
  
The International Sports Science Journal, Volume 5, Issue 3,March 2023

ISSJ JOURAL

The International Sports Science Journal Vol. 5, issue 3, March  2023
ISSN: 1658- 8452

WWW.ISSJKSA.COM                                             ISSN:  1658- 8452                           Paper ID:17

بناء مقیاس السمات الانفعالیة لدى طلبة كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة
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  :تهدف الدراسة إلى:المستخلص
  .وعلوم الریاضة بناء مقیاس السمات الانفعالیة لدى طلبة كلیة التربیة البدنیة

  .التعرف على الفروق في السمات الانفعالیة لطلبة كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة
وافترض الباحثان وجود فروق ذات دلالة معنویة في السمات الانفعالیة بین طلبة كلیة التربیة البدنیة وعلوم 

  .الریاضة
واشتمل ، علاقات الارتباطیة لملائمته وطبیعة البحثاستعمل الباحثان المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي وال

) 446(، وبواقع 2022/2023مجـتمع البحث على طلبة كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة للعام الدراسي 
طالبا، وقد ) 312(البحث علیهم بوصفهم عینة للبناء والتطبیق، وقد بلغت عینة البناء إجراءاتطالب، وتم تنفیذ 

طالب لاشتراكهم بالتجربة ) 15(مقیاس السمات الانفعالیة بصیغتیهما الأولیة، وتم استبعاد وزعت علیهم
إجابـــــة ) 284(استمارات لإجاباتهم الخاطئة على المقیاس، وتم اعتماد ) 13(الاستطلاعیة، و تم استبعاد 

تعمل الباحثان الوسائل طالبا، واس) 134(صحیحــة للمقیاس، أما فیما یخص عینة التطبیــــق وقد بلغت 
، )بیرسون(ومعامل الارتباط البسیط ، والنسبة المئویة، والانحراف المعیاري، الوسط الحسابي(ومنها الإحصائیة

  ).برأونومعادلة سبیرمان، المعیاريوالخطأ
  :یأتيواستنتج الباحثان ما 

  : في ضوء نتائج البحث الحالي یوصي الباحث بما یأتي
فاعلیة مقیاس السمات الانفعالیة وقد قام الباحثان ببناء المقیاس من خلال الإجراءات العلمیة المتبعة في بناء -1

  . المقاییس
  . امتلاك الطلاب درجات عالیة من السمات الانفعالیة-2

  : في ضوء استنتاجات البحث الحالي یوصي الباحثان بما یأتي
  .الذي قام الباحثان ببنائه عند إجراء بحوث مشابهةاعتماد مقیاس السمات الانفعالیة -1
  .بالألعاب الریاضیة المختلفةأخرىإجراء دراسات أخرى عن السمات الانفعالیة لمستویات وعینات -2

  .لطلبة كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة- السمات الانفعالیة - بناء مقیاس :الكلمات المفتاحیة
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:المقدمة–1
تطورت العلوم الریاضیة ومنها علم النفس الریاضي بمستوى 
متسارع في العقد الأخیر، وهذا التطور وضعه في مقدمة 
اهتمامات الباحثین في المجال الریاضي، ولكونه یتمیز في تنوع 

اللاعب أو الریاضي، المتغیرات والمواقف النفسیة التي یمر بها 
كما أن الاهتمام بالجانب النفسي مهم للریاضي بشكل عـــام شهد 
السنوات الأخیرة تزاید الاهتمام بعلم النفس الریاضي إذ اتسع 
نطاق علم النفس الریاضي وأصبح یرتبط ارتباطاً وثیقاً بعلوم 
الریاضات الأخرى مثل علم التدریب الریاضي وكأن علم النفس 

لا تقتصر موضوعاته فقط على الجوانب النظریة بل الریاضي 
تعدى ذلك إلى دراسة الجوانب التطبیقیة لهذه الموضوعات وذلك 
للاستفادة من السلوك والخبرة والعملیات العقلیة التي قد تسهم في 
تطور الأداء الریاضي وتنمیة الشخصیة الریاضیة والتفوق في 

الیة غالباً ما تعكس أن المواقف الانفع. المنافسات الریاضیة
تأثیراتها الانفعالیة تبعاً لدرجتها على الحالة البدنیة وعلى أداء 
الطلبة، وان البناء النفسي الصحیح وخاصة فیما یتعلق بالحالة 
الانفعالیة بأبعادها المتعددة یعطي نتائجه المثمرة أثناء الأداء 

.الریاضي
الصفات جملة من"بأنها) 1988احمد عزت راجح، (عرفها -

الجسمیة والعقلیة والمزاجیة والاجتماعیة والخلقیة التي تمیز 
، 1988: احمد عزت راجح"(الشخص عن غیره تمیزا واضحا 

  .)459ص
الاتجاه الممیز " بأنها ) 2009مـحـمد حسن علاوي، (عرفها-

أو هي أي صفة یمكن أن ، للشخص لكي یسلك بطریقة معینة
: محمد حسن علاوي"(تفرق على أساسها بین فرد وأخر

  ).198، ص2009
ویعرف الباحثان الـسـمة بأنها مجموعة من الصفات الجسمیة -

والنفسیـة الثابتة الذي یتمتع بها الـفـرد وتمیزه عن غیره من 
الإفراد والذي یمكن من خلاله أن یتنبأ بالسلوك الذي یقوم به 

.المستقبل عـندما یتعرض لمثیر معین الـفـرد في 
:البحثمشكلة 

إن هدف هذه الدراسة التعرف على السمات الانفعالیة في النشاط 
البدني الریاضي من خلال نظریة السمات ومعنى الانفعال 

الأداءوخصائصه، وكذا إبراز مبادئها كعامل من عوامل نجاح 

فضلا عن توضیح أهم الطرق المسیطرة على . الریاضي
صد أهم أسباب الانفعالات في النشاط البدني الریاضیون ر 

وهذا في . الانفعال ومظاهره الخارجیة والداخلیة المصاحبة له
ضل الخبرات الانفعالیة المرتبطة بالنشاط الریاضي ومصادر 

مما یمكننا من تحدید الإطار النظري و الفني لأحد . استثارتها
المظاهر التي لها دور هام في التأثیر علي مستوي الأداء 

نفعال وهو واحد من الانفعالات النفسیة الریاضي، إما سمات الا
التي لابد من دراستها وتحلیلها والتعامل مع ظروف الأداء، 
وعلى الرغم من توفر العدید من الدراسات والأبحاث التي تناولت 
المهارات النفسیة المختلفة وتأثیرها على مستوى الأداء الریاضي 

ن مدرب في مختلف الألعاب الریاضیة، إذ كون احد الباحثا
ألعاب أقدم لاحظ أن بعض الطلبة قادرون على الأداء بشكل 
أكبر من غیرهم من زملائهم والذین یصنفون في نفس المستوى 
تقریباً أثناء الأداء فهل للنواحي النفسیة والانفعالیة دور في الحد 
من أثار ضغوط التي یتعرضون لها واستغلالها بشكل إیجابي 

ین إلى إجراء هذه الدراسة للتعرف إلى في الأداء مما دعا الباحث
مدى تأثیر السمات الانفعالیة على الأداء لدى طلبة كلیة التربیة 

  .البدنیة وعلوم الریاضة
:أهداف البحث

التربیة البدنیة بناء مقیاس السمات الانفعالیة لطلبة كلیة-1
. جامعة تكریت /وعلوم الریاضة

لطلبة كلیة التربیة التعرف على درجة السمات الانفعالیة -2
جامعة تكریت /البدنیة وعلوم الریاضة

التعرف على الفروق في السمات الانفعالیة لدى طلبة كلیة -3
التربیة البدنیة وعلوم الریاضة 

:فروض البحث
وجود فروق ذات دلالة معنویة في السمات الانفعالیة بین -1

.طلبة كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة 
:البحثمجالات 

طلبة كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة :المجال البشري
جامعة الموصل /جامعة كركوك/جامعة تكریت/للمرحلة الرابعة
.2022/2023للعام الدراسي 
. 22/11/2022الى 2/5/2022المدة من :المجال الزماني
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ملاعب وقاعات كلیة التربیة البدنیة وعلوم :المجال المكاني
. جامعة الموصل /امعة تكریت جامعة كركوكج/الریاضة

:إجراءات البحث- 2
اعتمدت الباحثان على المنهج الوصفي :منهج البحث1- 2

بالأسلوب المسحي والدراسة المقارنة الملائمة لطبیعة البحث 
. الحالي

اشتمل مجتمع البحث على :مجتمع البحث وعینته2- 2
للعام الدراسي   طلبة كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة

، )446(، وتكون مجتمع البحث من الطلبة بعدد 2021/2022
البحث علیهم بوصفهم عینة للبناء والتطبیق، إجراءاتوتم تنفیذ 

ـــد تمثلت عینة البنـاء من ) 312(وقد بلغت عینة البناء  طالبا، وق
من مجتمع الدراسة، وقد %)69.9(مجتمــــع الأصـل وبنسبة 

یاس السمات الانفعالیة بصیغته الأولیة، وقد تم وزعت علیهم مق
طالب لاشتراكهم بالتجربة الاستطلاعیة، وتم ) 15(استبعاد 
استمارات لإجاباتهم الخاطئة على المقیاس، وتم ) 13(استبعاد 
ــة صحیحــة للمقیاس، أما فیما یخص عینة ) 284(اعتماد  ـــ إجاب

:          یبین ذلك) 1(، الجدول طالب) 134(التطبیــــق وقد بلغت 
عینة البناء والتطبیقیبین )1(الجدول 

المجموععینة التطبیق  عینة البناء
15عینة التجربة الاستطلاعیة

134446 13المستبعدون
284الإحصائيعینة التحلیل 

312134446المجموع

استعمل الباحثان عددا من الوسائل : أدوات البحث3- 2
ة للوصول إلى المعلومات الخاصة بالدراسة وهي استمار البحثیة 

بناء مقیاس ، والتي اشتملت على الاستبیان، والمقابلة الشخصیة
: وفیما یأتي وصف لإجراءات الدراسة ، السمات الانفعالیة

لبناء مقیاس السمات الخطوات العلمیة 4- 2
الطرق السابقة نفسها لغرض التحلیل إتباعوقد تم :الانفعالیة

: الإحصائي لعبارات مقیاس السمات الانفعالیة
لیة لمقیاس السمات إعداد الصیغة الأو 4-1- 2

قام الباحثان بالاطلاع على المصادر والمراجع :الانفعالیة
والدراسات والمقاییس والاستبیانات السابقة في التربیة الریاضیة 

خلال ة بمقیاس السمات الانفعالیة، من لاقوعلم نفس التي لها ع

وث والدراسات العلمیة الاعتماد على الأسس الواردة في البح
ذكورة سابقاً بناء المقاییس وبعد تحلیل المقاییس المحول أسالیب

،وقد تم عرض العبارات عبارة للمقیاس) 50(فقد تمت صیاغة 
لسادة فاق ا، وقد تم اتترحة للمقیاس على السادة الخبراءالمق

عبارات غیر ملائمة لما وضعت لأجله ) 4(الخبراء على أنّ 
كون العبارات المعدة وبذلك ت) %81.632(نسبة الاتفـاق وكانت
.یبین ذلك  ) 2(عبارة، والجدول ) 46(للبناء 
یبین موافقة السادة الخبراء على عبارات المقیاس)2(الجدول 

الرافضونالموافقونالعباراتت
نسبة 
الاتفاق

1
عندما یرتكب البعض اخطاء ضدي أفقد السیطرة 

% 24292.31على انفعالاتي

% 23388.46اشعر بالقلق حول نتیجة الأداء2
% 22484.62یتأثر ادائي عندما اكون عصبي3
% 100صفر26اسیطر على اعصابي عندما تكون النتیجة سلبیة4
% 23388.46بالسیطرة والهدوءحتى لو كان ادائي سیئ اشعر 5

اعترض بشدة واغضب عندما یتخذ الحكم خطا 6
ضدي

23388.46 %

% 22484.62تكثر اخطائي في الاوقات الحرجة من الأداء7
% 24292.31تعلیقات زملائي تشتت انتباهي اثناء الأداء8

9
أفقد القدرة على التركیز كلما زادت عدد المحاولات 

% 23388.46للأداء

10
أستطیع تركیز انتباهي حتى عندما ادائي غیر 

% 24292.31صحیحا

اشعر بالصداع عندما ارتكب اخطاء كثیرة عند 11
الأداء

23388.46 %

اتحدث بهدوء مع الحكم عندما یتخذ قرار خاطئ 12
ضدي

25196.15 %

أحسن في الوقت الحرج استمتع بالأداء لا نني 13
التصرف

22484.62 %

% 100صفر26كلما كان الاداء صعبا تزداد ثقتي بنفسي14
% 25196.15امیل الى تحدي المنافس القوي15
% 24292.31تزداد ثقتي بنفسي كلما ادیت جیدا16
% 23388.46اعزو اسباب ادائي الجید لموهبتي17

18
حیاتي ارغب في كل ما هو جدید وصعب في 

% 23388.46الریاضیة

% 24292.31عندما أخطأ تراودني افكار ترك اللعب مع زملائي19
% 22484.62اشك في قدرتي على تحسن قدراتي في المستقبل20

اسعى بكل جهدي لا كون أفضل لاعب بین 21
زملائي

22484.62 %

% 23388.46امارس التدریب لفترات اضافیة لتحسین الأداء22
% 22484.62ادائي لا یتأثر بصعوبة الفعالیة23
% 22484.62اشعر بالمیل للعب في حالة وجود التحدي24
% 22484.62اشعر بالیأس عندما یتفوق علي زملائي في الأداء25
% 71926.92عندما تسوء الامور فإنني استسلم بسهولة26

27
كبیرة لا استطیع ان اقدم عندما تكون الضغوطات 

% 23388.46اداء جید

28
عندما اضع هدف امامي اسعى الى تحقیقه بكل ما 

% 100صفر26املك من إمكانیات

% 100صفر26اهتم بآراء الاخرین في مستوى ادائي الریاضي29
% 25196.15اتقبل ملاحظات استاذي بشان هفواتي30
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متعددة لكي اكون اكثر احاول البحث عن طرق 31
كفاءة في الأداء

24292.31 %

عندما تسوء الامور في الاداء ابحث عن طرق 32
ابتكاریة لمعالجة الأمور

25196.15 %

% 24292.31ملاحظات وانتقادات زملائي تصیبني بالانزعاج33
% 25196.15اي تعلیق جارح یمكن ان یوثر على ادائي34
% 91734.62الاجتهاد الشخصي في الأداءابتعد عن35
% 25196.15خوفا من تأزمهاالأمورأفضل تهدئة 36
% 23388.46عندما أخطأ أقدم الاعتذار37

عند الفشل اشعر بالضیق أكثر من شعوري بالفرح 38
عند النجاح

23388.46 %

% 23388.46تجعلني في حالة سیئةالأداءفي أخطائي39
% 100صفر26غیر منزعجاأكونالأداءعند الأخطاءعند ارتكابي 40
% 21580.77تحملا للمسؤولیةالأكثریصفني زملائي بالشخص 41
% 81830.77عند فشلي في الأداءالآخرینألقى اللوم على 42
% 23388.46ابذل جهد أكبر عندما اخفق في الأداء43
% 23388.46اللعب كهوایةأمارسالفراغ أوقاتفي 44
% 25196.15اشعر بالمتعة عند ممارسة اللعب45
% 1253.85الممیزة لي هي ممارسة الریاضةالأهدافمن 46
% 100صفر26عندما اخفق في الأداءىأحافظ على معنویاتي حت47
% 23388.46ابحث عن طرائق بدیلة لزیادة مواهبي الریاضیة48

لزیادة لیاقتي البدنیة أواظب على ممارسة التمارین 49
الریاضیة

23388.46 %

% 24292.31اشعر بالسعادةالأداءعندما یتفوق زملائي في 50

تم أجراء التجربة الاستطلاعیة :التجربة الاستطلاعیة5–2
طلبة كلیة التربیة البدنیة وعلوم على جزء محدد من 

23/10/2022المصادف الأحدجامعة تكریت یوم /الریاضة
والذین یمثلون المجتمع الأصلي للبحث قید الدراسة وبمساعدة 

الهدف من أجراء هذه التجربة هو الكشف فریق العمل المساعد و 
: الأتيعن 

.ینمعرفة الصعوبات والمشاكل التي قد تواجه الباحث-1
.لاستبانهالتعرف على الوقت المستغرق في ملئ استمارة -2
.التأكد من كفاءة فریق العمل المساعد-3
.اختبار صلاحیة استمارات جمع البیانات-4
.صلاحیة العینة المختارة ومدى استجابتها للاختبارات-5
أنالأخطاءوالرئیسة وتجاوز الأساسیةتحدید مكان التجربة -6

.وجدت
لتجربة الاستطلاعیة بأن التعلیمات كانت واضحة وقد تبین من ا

ــــوقت المستغرق كان  ــدى عینة البحث، وأن الــ ـــ ) 20–15(لـ
وفریق العمل المساعد من المفحوصین انطلب الباحث، إذدقیقة

الذین اختیروا عشوائیاً الإشارة على الفقرات ودرجات البدائل 
غرض بناء الخمسة الموجودة في الاستبیان الذي وضع ل

بتوضیح تعلیمات الاستبیان لفریق انالمقیاس، بعد أن قام الباحث

العمل المساعد ضرورة الإجابة عن أي استفسار یطرحه 
المفحوص من أجل الحصول على أفضل الاستجابات وأصدقها، 
وبعدها حصل الباحث على عدد كبیر من الفقرات التي ساعـدته 

.الصیغة الأولــیة للـمقیاسفي وضع
المطور في )لیكرت(بالاعتماد على أسلوب انوقام الباحث

صیاغة فقرات المقیاس، وهو أشبه بأسلوب الاختیار من متعدد 
)Multiple Choice ( الذي یعد من الأسالیب الشائعة في

القیاس والبحوث التربویة والنفسیة، إذ یقدم للمستجیب موقف 
بین عدة بدائل لها ویطلب منه تحدید إجابته باختیار بدیل من 

  .)407ص،1998:أحمد عودة(أوزان مختلفة
بعد أن أنجز الباحثان المعاملات :تصحیح المقیاس6-2

من خلال الإجراءات لازمة لمقیاس السمات الانفعالیة العلمیة ال
، عبارة بصورته النهائیة) 40(من " المقیاس مكوناأصبحبقة السا

بدیل واحد من خمسة اختیاروتكون الإجابة عنه من خلال 
ً (بدائل  علي غالبا، تنطبق علي ، تنطبقتنطبق علي دائما
 ً بًدا، أحیانا طى لها وتع) تنطبق علي نادرا، لا تنطبق علي أ

على التوالي للعبارات الایجابیة ) 1، 2، 3، 4، 5(الدرجات 
ت الدرجة الكلیة للمقیاس بین وتراوح. وعكسها للعبارات السلبیة 

) .120(المتوسط الفرضي ، وكان)200–40(
یبین الدرجات لكل بدیل للفقرات الإیجابیة والسلبیة)3(الجدول 

ً الفقرات ً دائما ً غالبا ً أحیانا أبداً نادرا
12345الفقرة السلبیة
54321الفقرة الإیجابیة

  یبین الفقرات الإیجابیة والفقرات السلبیة في المقیاس)4(الجدول 
فقرات المقیاس السلبیةالإیجابیةفقرات المقیاس

2-3*4*5*10*12*13*14*15*
16*17*19*20*21*22*24*

25*26*27*30*33*34*35*36
*37*38*39*40

1*6*7*8*9*11*
18*23*28*29*31*32

  :التحلیل الإحصائي للعبارات7-2
إن الهدف من :المجموعتین الطرفیتینأسلوب2-1-7

كفایتها في تحقیق مبدأ الفروقتحلیل الفقرات هو التأكد من 
، فیتم حساب القوة لغرض الإبقاء الفردیة الذي یقوم علیه المقیاس

، ورتبت درجات لممیزة وحذف الفقرات غیر الممیزةعلى الفقرات ا
أسلوبطالبا تنازلیاً استناداً إلى ) 248(الطلبة البالغ عددهم 

من الدرجات ) %27(المجموعتین المتطرفتین إذ تم اختیار نسبة
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یا لتمثلا المجموعتین العلیا والنسبة نفسها من الدرجات الدن
أنّ هذه النسبة تجعل " هوبكنس المتطرفتین، إذ یؤكد ستانلي و 

 .Stanly, C"مثالیتین من جانب الحجم والتمایزالمجموعتین 
J. & Hopkins, K. D. 1972, p )( ، قام الباحثان بإجراء

عتین الطرفیتین بهدف معرفة الفروق بین الاختبار التائي للمجمو 
الدالة ) t(المجموعتین العلیا والدنیا لكل عبارة واعتمدت قیمة

ً مؤشراً لتمیز العبارات باستعمال نظام  على ) SPSS(إحصائیا
.یوضح ذلك ) 5(، والجدول الحاسوب الآلي

المؤشرات الإحصائیة للقوة التمییزیة لعبارات مقیاس السمات یبین )5(الجدول 
  الانفعالیة   

رقم 
العبارة

tقیمة المجموعة الدنیاالمجموعة العلیا
المحسوبة

Sig. مستوى
الدلالة عسعس

غیر معنویة14,5600,4584,1981,3181,9830.077
معنویة24,5420,4584,2241,4023,9830.000
معنویة34,4471,1602,4191,7525,9160.000
معنویة44,3880,9343,3051,5823,5370.000
معنویة54,2351,0313,1051,4065,9910.000
معنویة64,2351,4213,4511,4065,9910.000
معنویة74,2241,2193,1631,5105,0520.000
معنویة84,1651,0673,0701,2256,2280.000
معنویة94,0711,3342,9771,4395,1530.000
معنویة104,0591,1692,9421,2775,9640.000
معنویة114,0591,0163,4651,1953,4980.000
معنویة124,0471,1223,1631,5105,0520.000
معنویة134,0011,2203,7451,5105,0520.000
معنویة143,9761,1443,3261,2973,4790.000
معنویة153,9761,1953,0701,2444,8590.000
معنویة163,9761,1443,3261,2973,4790.000
معنویة1,9113,2211,2444,8590.000  173,976
معنویة183,9531,3883,0931,4363,9810.000
معنویة193,9181,2653,2441,3283,3950.000
غیر معنویة203,9181,3523,2441,3281,3950.231
معنویة213,8351,1533.1981,1463,6270.000
معنویة223,8351,4513.2751,1463,6270.000
معنویة233,8241,4732,4191,5226,1320.000
معنویة243,7061,6353,4411,3652,1870.000
معنویة253,6471,5253,1861,4354,7360.000
غیر معنویة263,5351,2212,7681,2780,8410.107
معنویة273,4711,5632,9531,5012,2060.000
معنویة283,4591,3682,8841,2782,8410.042
معنویة293,4591,3682,8841,3782,8410.003
معنویة303,3891,0012,4511,2726,3060.000
معنویة313,3471,4122,4581,5533,6420.000
غیر معنویة323,3181,4331,9881,4021,1330.140
معنویة333,0821,3912,1631,1774,6700.000
معنویة343,0591,2291,9421,2072,8640.000
معنویة353,0241,9501,7220,9132,5470.000
معنویة362,8001,4542,1051,2373,3700.000
معنویة372,6981,2222,1051,2373,5420.000

معنویة382,6351,4712,7091,4543,0310.000
معنویة392,3050,9501,7220,9132,6540.001
معنویة402,3051,1901,3880,9033,6800.000
معنویة412,2771,2091,3880,8373,6250.000
معنویة422,2771,2091,3880,8373,6250.000
معنویة432,2771,5521,7250,8373,6250.000
معنویة442,2761,2351,4571,2973,8890.000
غیر معنویة0.153*452,1821,1591,9651,3841,003
معنویة462.1471.0582.0741.2912.8970.000

أن القیم التائیة لعبارات المقیاس تراوحت من) 3(یتضح من الجدول 
نجد أن ) 0.05(وعند الرجوع إلى مستوى الدلالة) 6.306–0.841(

هي عبارات ضعیفة التمییز لأن ) 45، 32، 26، 20، 1(العبارات 
) .0.05(لها أكبر من قیمة مستوى الدلالة 

وقد استعمل معامل :معامل الاتساق الداخلي2- 2-7
) SPSS(الارتباط البسیط لبیرسون لتحقیق هذا الغرض بوساطة نظام

) . 6(على الحاسوب الآلي وكما هو موضح في الجدول 
معاملات الارتباط بین درجة كل عبارة بالمجموع الكلي یبین )6(الجدول 

لعینة البناء لمقیاس السمات الانفعالیة  
معامل العبارة

الارتباط
Sig.معامل العبارة

الارتباط
Sigمعامل العبارة

الارتباط
Sig

1170.2350.000330.054*0.105
20.254  0.000180.2410.000340.3210.000
30.294  0.000190.2640.000350.2990.000
40.376  0.00020360.5140.000
50.329  0.000210.6540.000370.2190.000
60.231  0.000220.4870.000380.5000.000
70.362  0.000230.3130.000390.4170.000
80.336  0.000240.6050.000400.4220.000
90.4550.000250.5030.056410.2260.000
100.3660.00026420.2610.000
110.2920.000270.4860.000430.4010.002
120.3150.000280.4250.000440.2670.000
130.2780.000290.3330.00045
140.3040.000300.4410.000460.3940.000
150.5840.000310.6420.000
160.3650.00032

  عبارة ضعیفة التمییز *
أن قیم معامل الارتباط بین عبارات ) 4(یتضح من الجدول 

مقیاس السمات الانفعالیة والدرجة الكلیة للمقیاس قد تراوحت بین 
هي عبارة لا ) 33(وبذلك فإن العبارة ) 0.054-0.654(

تتصف بالاتساق الداخلي وذلك لأن مستوى الدلالة اكبر من 
عبارات بطریقتي ) 6(، وبذلك تكون العبارات المحذوفة )0.05(
، وبهذا یصبح )المجموعتین الطرفیتین والاتساق الداخلي(

المقیاس مؤلفا بصیغته النهائیة بعد التحلیل الإحصائي للعبارات 
. عبارة ) 40(لغرض التطبیق النهائي من 
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یعد الثبات من المؤشرات :ثبات المقیاس7-3- 2
مدى قیاس الاختبار للمقدار الحقیقي " الضروریة كونه یعني 

، 2000: صلاح الدین محمود علام"(للسمة التي یهدف لقیاسها 
، ویشیر ثبات الاختبار إلى اتساق الدرجات التي )131ص 

یحصل علیها نفس الأفراد في عدد مرات الاختبار المختلفة، 
اب الثبات وقد اعتمد الباحثان على وهناك عدة طرق لحس

الأسلوب نفسه الذي اعتمد لحساب ثبات مقیاس السمات 
:الانفعالیة وهي

إذ تم احتساب معامل :طریقة التجزئة النصفیة4-7-2
الفردیة (الارتباط البسیط لبیرسون بین الدرجات لإجابات العینة 

ه الطریقة ، إلاّ أن هذ)0.783(إلیها آنفاً والذي بلغ ) والزوجیة
تمثل معامل ثبات نصف الاختبار لذا یجب أن یتم تصحیح قیمة 
معامل الثبات لكي یقیس الاختبار ككل، وقد قام الباحثان 

بهدف تصحیح معامل ) براون–سبیرمان(باستعمال معادلة
وهو معیار جید ) 0.878(الارتباط وبذلك أصبح ثبات المقیاس 

.یمكن الاعتماد علیه 
ـــل التعــرف على :لنهائي للمقیاسالتطبیق ا2-8 ولأجـــ

ــة البحث، ولتحقیق أهداف البحث  ـــ والسمات الانفعالیة لعین
الأخرى، تم تطبیق المقیاس وبمساعدة فریق العمل المساعد على 

الأحدطالب في یوم ) 134(عینة التطبیق والبالغ عددهم 
  . 22/11/2022الموافق 

النسبة المئویة، الوسط (:الوسائل الإحصائیة9- 2
، )t(الحسابي، الانحراف المعیاري، المتوسط الفرضي، اختبار 

، معادلة الإحصائيمعامل الارتباط البسیط لبیرسون، التحلیل 
استعمل الباحثان ). سبیرمان براون، الخطأ المعیاري للمقیاس

لتحلیل البیانات في ) SPSS(الحاسوب الآلي على وفق نظام 
.البحث الحالي 

:ومناقشتهاعرض وتحلیل النتائج- 3
تم عرض النتائج ومناقشتها في ضوء البیانات التي تم الحصول 

التي قام الباحثان بها، وبعد الإجراءاتعلیها من خلال مجموعة 
من بناء مقیاس أن تم تحقیق هدف البحث الأول والثاني والمتض

  .لطلبة كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة السمات الانفعالیة
  

  

یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة السمات الانفعالیة )7(الجدول 

المتغیر
الوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

قیمة 
)t(Sig.

المتوسط 
الفرضي

144.7545.457طلاب
1.5460.104120

128.6627.351طالبات

لاب على مقیاس أن الوسط الحسابي للط) 7(من الجدول یتبین
والانحراف المعیاري كان ) 114.754(بلغ السمات الانفعالیة

ا الوسط الحسابي)3.457( للطالبات فكانت قیمته ، أمّ
، وأن )4.351(الانحراف المعیاري كان ، و )108.662(

وعند مقارنته بالوسط ) 120(المتوسط الفرضي للمقیاس كان 
سابي یتبین أنه اقل من الوسط الحسابي وهذا یدل على أنّ الح

.ن بدرجة عالیة للسمات الانفعالیةعینة البحث یتمتعو 
:الخاتمة- 4

: في ضوء نتائج البحث الحالي یوصي الباحثان بما یأتي 
فاعلیة مقیاس السمات الانفعالیة  وقد قام الباحثان ببنائه من -1

. خلال الإجراءات العلمیة المتبعة في بناء المقاییس 
. امتلاك طلبة الكلیة درجات مناسبة من السمات الانفعالیة -2
أظهرت نتائج الدراسة بأن عینة البحث بین الطلاب -3

. بینهما یةإحصائوالطالبات لا یوجد فروق ذات دلالة 
: في ضوء استنتاجات البحث الحالي یوصي الباحثان بما یأتي

اعتماد مقیاس السمات الانفعالیة الذي قام الباحثان ببنائه -1
.عند إجراء بحوث مشابهة

إجراء دراسات أخرى عن السمات الانفعالیة لمستویات -2
.أخرىوعینات 
: المصادر

)1988الكویت، دار القلم، (:علم النفسأصولاحمد عزت راجح؛ ]1[
ر الحكمة للـطباعة الموصل، دا(:عداد النفسي في كرة القدمتامر محسن؛ ]2[

.)1990والـنشر، 
–، أساسیاتهالقیاس والتقویم التربوي والنفسيصلاح الدین محمود علام؛ ]3[

.)2000،، دار الفكر العربيالقاهرة(:10ط ،توجهات معاصرة–طبیقاته ت
الـقاهرة، مركز (:علم النفس الریاضي والقیاس النفسيمحمد شمعون العربي؛ ]4[

) 1999،الكتاب الـنشر
الـقاهرة، مركز (:7ط،مدخل في علم النفس الریاضي؛ محمد حسن علاوي]5[
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  الملاحق
مقیاس السمات الانفعالیةیوضح ) 1(الملحق 

ً العباراتت ً دائما ً غالبا ابدانادراأحیانا
الأداءاشعر بالقلق حول نتیجة 1
عندما اكون عصبيأدائيیتأثر 2
عندما تكون النتیجة سلبیةأعصابيعلى أسیطر3
سیئ اشعر بالسیطرة والهدوءأدائيحتى لو كان 4
اعترضا  بشدة واغضب عندما یتخذ الحكم خطئ ضدي5
الأداءالحرجة من الأوقاتفي أخطائيتكثر 6
الأداءإثناءتعلیقات زملائي تشتت انتباهي 7
افقد القدرة على التركیز كلما زادت عدد المحاولات للأداء8
غیر صحیحاأدائياستطیع تركیز انتباهي حتى عندما   9
الأداءكثیرة عند أخطاءاشعر بالصداع عندما ارتكب 10
بهدوء مع الحكم عندما یتخذ قرار خاطئ ضديأتحدث11
التصرفأحسنفي الوقت الحرج استمتع بالأداء لا نني 12
صعبا تتردد ثقتي بنفسيالأداءكلما كان 13
تحدي المنافس القويإلىإمیل14
الجیدالأداءعلى ثقة من قدراتي على إنا15
الجید لموهبتيأدائيأسبابأعزو16
ارغب في كل ما هو جدید وصعب في حیاتي الریاضیة17
ترك اللعب مع زملائيأفكارعندما اخطأ تراودني 18
لاعب في المجموعةأفضلبكل جهدي لا كون اسعي19
الأداءلتحسین إضافیةالتدریب لفترات أمارس20
لا یتأثر بصعوبة الفعالیةأدائي21
اشعر بالمیل للعب في حالة وجود التحدي22
الأداءاشعر بالیأس عندما یتفوق علي زملائي في 23
إمكانیاتتحقیقه بكل ما املك من إلىاسعيإماميهدف أضععندما 24
الریاضيأدائيفي مستوى الآخریناهتم بآراء 25
بشان هفواتيأستاذيملاحظات أتقبل26
الأمورلمعالجة ابتكاریهابحث عن طرق الأداءفي الأمورعندما تسوء 27
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