H ISSJ JOURAL
21 '1 The International Sports Science Journal vol. 5, issue 2, February 2023
1.5.85 ] ISSN: 1658- 8452

Lol iy yaill daad) o1 8 5aseial) Jailaglly qusliall Chuall asifiind i
? galen G shud Dl | el de dens pila ol o]
b O gl daala/ AellY) A 4K

2 T
G5t AR A

( ! mailto:pdr.qusayhazem@uomosul.edu.iq, > Esraayaissen]19@gmail.com)

) Sl Sl Coagy ralidiual)
Ao @liyall Leall AN (s Baaatiall Jailuglly o glaall Coiall sl S e G-

solald) il
SV A Y1 dupal) degend) daliaddy Gl e gene Gn dgsine AND Y 38 dgagm
Al il Lead)

G Usjall 4l e Gand) die culiily ean ) Lapdal 4iadlal uyaill geid) olialll aasin
2022/2021 cashall alall o gl rala/Apuslsd) Ay il) A0S 8 Gzl asle s dginul) Ay il anddy
) &l ) Jeagill (SPSS-25) dlasy) dyial) ogialll axiinlg

teh Lo Qlialll mimilg

) cliyall Leall o1aY) 8 Al Ly il de gendl) e g ) G il de sanall -1

-l LY

 ilgua il

Caall Liay Aanlly Gpll) unlyall aliall (sl dee 3 &adl Cadl§)) ks 35y 1
il

costiall Caall sl Lgias Lpaadl o) Gadaiy 75l £y sl Clysay Cppanyaill Jaali-2
Al cliyall Leall 61891 = saneial) Jailgl) = Caglial) Caall el :dalidal) cilals))

The International Sports Science Journal, Volume 5, Issue 2, February 2023

WWW.ISSIKSA.COM ISSN: 1658- 8452 Paper ID: 73


mailto:pdr.qusayhazem@uomosul.edu.iq
mailto:Esraayaissen19@gmail.com

l ”u ISSJ JOURAL
21 '1 The International Sports Science Journal vol. 5, issue 2, February 2023

1.8 5. 1
Plhadl e degene e delily b alxiall maud 3202l
O coudll il GEs Bseadly degenally 3o il
Baiy ¥ elims oll Aad pe AlelSie 50 sa0kall il
@ i plaill ddla) s Gl ilugll Qb 5 (ay 4k
(9 2020 k) 4uis caball Jaad)
calall 8 saneiall Lilugl) dpaaly cluhall e B (am,
b Al Heay ka3 ogialdl e LIS i)
caana) Al lgiey Lualyll daiilly cbleall Al Jlaa
J53)5 (2018 a5 (2017 i) )5 (2014
(2019 cpulas
Caall uaalipd) S ddyee 8 Jall Gl dpaal ey
Apad) lipall el oY) 3 saseial) Lailuglly coglial
Ll Leall 2] Gyt P Gsall & Ll o8l
Sl
sduay) Aia
Ay Gias Gajaly ¢ 5 dueal Aol @il Gupl o)
Galsd by Sladilindy o Gul (M zlad L3l
> dS Ll () Jseasl G AdDlay sy Aol
B ey copalrially Ll Jaadl oIV ek 4 ansy
e gAYl dnalpll Al Geg)dl dlaall ddaa3l)
ety 2yiie alaa¥) o) ogialll JaaY a8 Eysadly il yall
s Gyhll Gany Gul ) bl Aals lea
oSaiy Cigas Ally Apagledll Calaal) e JlE) (a3 A
Gubki (Ol aw A Gl e layl
sasaiall Liluglly osliall Caall 335 Ao Gnadlad Ganaling
Mgl laadl oY) 3 Laayils e ol
te ) Jbadl) o Alasld el duad) Al cpgds 1M
& Aleld saaaid) Lailsglly cosliall Cavall pasiny o) Ja-
edpadl liyall Laall ¢15Y)
séiagl) Cilaa)
sl @8y o guadadl) guaalndl 1 e Capaili-1
Apad) @liall el ol 8 soaeial) Lailuglly cosliall
Al clylgay)

ISSN: 1658- 8452
dadiali—1
e S 8 il gyl skl ool gl )i
e dedd fpa Gladilinly @bk daladl) el # s
oaall Q8 sl (Sl el dleall joskaiy el
Gei Glals bl dllyy aiilay anllil s e kil
58 il Gt 2V aelsie Ly Cpaleiall algeay
sar Cek diy el Aledl alElY) e Ses
Cladlinly Gy Gupdill Cladlinl ekl (paigall
@ (saamial) Lailuglly adailly agliall alaill) gty 3)5kaia
el Linl i€l Q) Bkl e
L) laall QB ) Giag osliadl aleill o) 3
b Adll) i ae ki 1S3 Dgaal) AgEl aladiuly
deliy dalad pad ahlie sael PR o Jall juanll
cid elday) dalgll @l pe Juyp Adbll 4.
i Sn e ad pleal) ey Aleay LS Aa )
conall)’ Agadlly dgadl palaiell )yl Gy 3)leall
(2021
Gl e LESH Aexdiu) a8 Csliall alaal) seaY Dlaig
«(2019) Slaills «(2019) uals i lgiay agiludy b
(2020) apS ne5 ¢(2020) Gaalls «(2020) sl
Aeill o) cluball sda il cunelils ((2021) gl
sacluey dpalyll Al Chlee alad o Jery oslidl
Chles Apali (Blaty gy il Bdad o )
duasilly o=yl dealgll Gllee oo Sl )
gyl
ae Eley i) agd o saaeidl Wilug) S asy Yy
llsall (A alaiall S8 alan o lgisebue Gl s
11 alaill dglee 8 Aeadiied) Jailagl) e il ofy cAgaglanl
Aealaiind diph e ) Gy lwad 3 Yiad
(2018 « al)
O Gan e daaddedl) Jilugll e saasiall Laslu gl DAY,
aaiiyy aled) o Ll Bypem adind Jiluglly alaill dlee
Lilusll O W) (Gupaill Gy o sill Al sS Lgaladia

The International Sports Science Journal, Volume 5, Issue 2, February 2023

WWW.ISSIKSA.COM

ISSN: 1658- 8452

Paper ID: 74



H ISSJ JOURAL
21 '1 The International Sports Science Journal vol. 5, issue 2, February 2023

1.5.S.]
Sacly e seaal) o gl Coge Gl il
lainY) ey Aledl) 2aally (pamiialy I Aol

Gl g (oA il Clully Cend) e sense cpw (1) sl

Add)
. i) 2as) zalin o sl
Al o) FSgana .
*) gnsiouall | K|} Aol sl
snd g s o s,
il i “\K:—gn;d\
25 3 28 el B3 S
Cuglial) A
Jailgl) Ay ail) de ganall
25 5 30 # ‘M ’ Asa
3asmial) g
50 8 58 | gsanad

Ofaldl sl gl adll asewdl) 3-2
S sendl pranct) ool e il U1 ) ppunsl
Landl Glaadldl @y SlaaY) Ldlsdall (i)
-(30 <1999 :cilys gPle) avall Al

las e ol aasid calilby) ilas 4-2
O] dpalal) aladlly aaball) 1as ULl ce
Lai ) DL (e Taxe sl gal) Aadill cDU
el i) Jag Clasledl ol 0 Jpagll 45000
A Aglal) aluhall ¢ teadivad) Gia gl i) Joa leasea
(s SN ilaglaal)

&35 s |alS) sdaadiuall gy Byl 5-2
g5 2o Csuls Slea ¢(1) 2= (Nikon d3 50)
(ol LaLE aa (55 ) e les (1) 2xe (DELL)
oAl Jius dgeliasly Aol Slyaill (sl (5583 (ul)S
(Asad) iy pill dgially dpusdyl) & Lia Y|

daeial) ClelSH laal) ralibd) aan lgdl 6-2
(Al liyall Laad) 1Y)l

olie lo ol adic) :dasial)l clelsdl) Las)
@illy aridl el iy (alall (2020 caeadl)
A Ve duad oodejee B@ (43) e osSu
(rad)l AN (elaa¥)  Jas¥)  Sal el
e b)) Ay il sl Gy e e WY Sy
OB e Gt (Ul o Gl (LIS e Gt (Lol
s (1623¢45) il culaely (WU e Gudati Y

ISSN: 1658- 8452
ragl) Gag b
Eoseae O Asiee ANS Gl Lglas] G580 asas]
leadl 2191 8 IV Ll e sandl) daliadly il
gad) by el
séuan) aYlaa
Al Al A n/AAEDN dudyal) Ayl Al 2 gpdd) Slanal)
Al Al A0S iasal) daalan/ Azalyll asle g
£2022/1/30 4als 2021/10/3 e 5580 1S3l Jlaal
Lalpll QL) Alay Ll Gl kel
Aaul¥) Apll 48/ Aalpll asles dpad) Apsl) ad/
cJaagall daals
tAi)agal) Al haly Gagd) dagia—2
el meid) Bl aasiu) rdiagd) Lagla 1-2
Ay yady Can) Al 4iedla
Al Gl adine 2aa tAdle g Gagl) aaline 2-2
Al il andy A Luhall Asyal) Allay Jidh dgee
plall Juasal) Gaala/Aanliy) sl ZIS/AL ke
s o sa sl 1 Gl e o 2022/2021 ashyal
g sanas (Aayall o3gd (uyai (Anadl lippall) )yl 52l
Ol e ey Adlay s (58) Alsjall o2a Ak
¢(30) dutilly (28) AoV dclall Al axe (S 3) ¢ pdiandya
Adae Balad & Ay Aol U Dadl i) g aaaily
eI dnahall de Bl Cgliall Cacall a3 3 cddasadl) de 3l
S sl Ul Al Ll de ) sanmiall Ll
Go hae Glaldl aeiad cndl &l e g of oS
dAV) LU iahall e @l S e 4l
Aol e DU (3) 5 oY) Lyl A2 e s (2)-
el alsally agallsil ade o @l Apl) Ayl
A Ghlis) Gl
el e il (2)5 LY Dauhall Al e Al (1)-
sl g chuhy Gnilae Opalre agi S ARG 4]l
e (%86) At )iy 3 Aty Wik (50) Caadl due
Gadl Geseae g (1) dsasdly sl ading

The International Sports Science Journal, Volume 5, Issue 2, February 2023

WWW.ISSIKSA.COM

ISSN: 1658- 8452

Paper ID: 75



H ISSJ JOURAL
21 '1 The International Sports Science Journal vol. 5, issue 2, February 2023

1.8 5. 1
i e agedal Can @lldy ol apiill By sl
Aocad ¢lgihd ki (8 Auhalls Byl agSOlialy 5l o8
Ll GapSi Bk sale Ly (8 5 (5Shiay agisS (e
O 2 aall 1O il de guiaga dlee Cadiy cdaaly))
anall 2aall (Aaghll Aspal) Al () Al (10) Gadss
e OUERY) I B85 0y clgie sty Apadl Clipall (e
A s (Nikon d350) oo Hhul&y a peaill DA
Cume iy (DVD) (alil e el jypaill Jigas
ol Fhh sala geaidd) ueladl o al @Y1 o3
Ll Apad) clipall el oY) a@l dualll dypal
e 2y ealdie) &8 Al plany) @iy ey el
Adlea alatinly Lilaal apdil) sy Caalie a8 i)
Galy My cpeaddl Slapy gw (il Ly Jalas)
Op el sl e gage o e 138 Jayg ¢(0¢85) Al
Jaa Jle s @b eadl oo il el
2022/1/12 Gilsal) Caall agy Guda 38 eha¥l 138 of Lle
Gl 13 Gl saead) Bl ()6 e laY) 1y
e el unY) cudgind 98 Lly Gadaill dalla
Ka tlghua AiSy Gayl) cliie yag 9-2
i)l DG ) Caad) i Caiuas
Al Guday A Cadl o Jalall sa rJiaal) psiall-
sl 8ol
tlat Canll sl Ayl 8 ¢ Dliiasall (o piiall
.Badaial) Jailuglly cglial) ciuall-
el Ll e Ul Gl g raglil) st
1oa il patally . Jel)
Adiad) b yaill el o))~
) i) aal ey i(ALAA) Lujadll 8 Gt
tigaslally dgdalall AL aags
s & Ja5 Y e s AAAN Al 1Yl
Bl 8 b Sl Ghalll sl aads Vs Gl
Gl aodiing ¥ ) ALSA) chriall o383y cCanl
de lie¥) Gme Basay gk 4y leuld ikl

ISSN: 1658- 8452
axr (ol da (215) (o lele Jseanll oSa dapn e
(129) ed sball dn 0 L (43) »
ibla B Gagll Fegena Bl 1-7-2
B g o Gl apl dasmdal)  clelsd)
e Qlalll 4l a@ uladl 1 8 Gall e sea
& 2021/10/25 GHlsall ) s Gl Jiosens
dsaally clalyll agles dnadl 45l andl duall clelal)
SN lal A Gl Jegene Gp AHE G (2)
LAzl
saaxial) e KA Gulia b Cand) e gena 3885 Cpa (2) Jsaal

Lginall dd 7l nad Bl B kis sanall
(sig)Uasll T el | et |7 ’
aga | 18527 | 25 | =
1 om |03 Sl
= 495 | 183,57 | 25 u:’:! J;\

O Aasine AN I3 G908 29ag aae (2) Jsaad) e cpi
Baaiall ClelSH Gulie HLaa) 8 il i sana

aaie) sAgiad) @l Hailt aad) £ uliBa 8-2
G el Apad) cliall Laad) oY) Gl e ol
(mbiall) Ay (3 Lad Galadly (2013 «gysall) Ay
Ofle L lgle Gub ) Gl due aglal ellyy (2018
bl Sl oSy el Auhall dne aa Gl
Oe Glapdll aad b (10) e dad) el Gyl
A e Cansliy Layy bl bl ¢l JS e (3-1)
dayny cAgad) clinall Laall ola¥) Gabi die g i)
@b sale Luyder Al & 3 ddaje (30) LK bl
Apad) Gl el e de gane dacY dpadl by pall i)
Glias (5) 1 llall Jd e LAY Sy oGl Ll
ol o Alsendly plany (3) 5 dsalls Lagia 81 audy
Galally by HLaaN Ny Leup)Siy Lgda oy o8l 4l gdall de 3l
Addaall 455 ebiall (e (1)

G Gl sl iomadall Aspdge 1-8-2
Oleind 28 Apad) ligpall Lead) ¢123 (el due guinge

The International Sports Science Journal, Volume 5, Issue 2, February 2023

WWW.ISSIKSA.COM

ISSN: 1658- 8452

Paper ID: 76




H ISSJ JOURAL
21 '1 The International Sports Science Journal vol. 5, issue 2, February 2023

1.8 5. 1
o2 g Apaddll EOLEA (e e shal das )
Oyl bl o dliadi 3ygear 4cdaly 3l
glsil aniiy Jlall i) Gyt b Leghulad 4y Cases ()
Lpad 2wl salawind (gadfs il Silsyaly dpalail) Jaladl
Aleny Laldl) claadlall (e DS odinlll axdy (sl
el ladl) gl
3 seiall 13 e gl cad rdgadll 4iail) Saal-
Ll g 3 oyt ganall DIST dyslicia duyaill 358 culs
G8lsall i) asy cagiily 2021/11/8 Gdlsall i) a s
0o iy el (8) Apaall 2an (3yaauly 2021/12/27
Baaly dpaglad Alad adlsy 4283 (90) saalsl) Lpagleil) Adaal)
.t}:\u&\ &
peilalae (e sead) Alle 36 ccpdalaal) Gulad GlSam
Ll dialpll ales dpadl dppll ad cleld & 4l
Aalsl) dpal)ll deldl) 8 lgiuls 8 dled) Cfpaladl)
il
Oe Al salall Calad) ey repdlaall ag)ee
3 A dgudal) A pall ol Jsaall sy andll A0,
tal e Gy o Gl e geadd Cpalaall iy ol
— gl JS e (0Y)) as i dsY) Apadl) deganall
Aalua (8.30) delud
= gl U8 e (OsY1) as s ASED A adl deganal)
Jalus (10.30) delu
Lpad Gl sl dualdd) Laledl) Jaladll 10-2
Gpsially Lalall dgledll Taladl) (laldl ae) Jall Gl
Slo Lkl (300l Jailusglly osliall Caall) uliiudl)
gl QUSIL Dlawy) s Y lipaill e seadll
ANED Cptphyall (il pall Al Al apydi S5k 32l
nadl Al WY Dl maliall aasd sy dablly
Al Al LIS 8 Al agle
el byl el Canny Ada (8) Lakadd) o3a caianai
Aadl) o) 2aaiys el (B Al Al adlss ol
+(3282 90) - saalsll dpaglarl)

ISSN: 1658- 8452
Pty Lyl y Al A8l
i gy 4 aaiy dalaa) Jdalslly Ladl gl
586 s 3 Appatl) dalleall (e Teja Cad Eala
) el e Jaias
G Aial) il Ly sty sguailly Allaial) cilleadi-
138 Slatiad 53 cGaill )3 ga DY) die Juant o (e
O 2 13 Lot el Glblee ) Goajaiy agd il
L endl 3 el 1 L8l
Oliald) aldie) ay elldy il 13 3 sladind 5 : ull-
ofic seaddl DKL ange Caadll il bl sl e
alie lulyy 8 ciide 8 Gulidl o3 8 Glld e Db
& Al dule Cliay adi Ay Adlally du)al
e g sall i 8 o)) 13gas ¢ Baakailly SacY) Jiles
) e bl Laldll g1 ety laa) 8
O L Gas Y] (e e gena o 1Y) SLaS) B 50—
oo SE S o s e duhall Jedll cadl 8 il
SUall) al8 oy arial) 3a S aeiad gl ) clagalss
il Ol Lilan] S (e sana (e Ail) Sl lialy
By Ay ) ol Giie senall
Laplall Aol iat aeaill Lol Aol Ll
ol a2l et e Caldl (Say Ladie apeaill
cAfiles dppyad llse (8 Gl A Sl
Glliy il el apeaill Aaplall AOL) Gty
2y Jalsall e 3yhadl
saldl e ae Oliald) B8l A adl) clelay) -
LIS[alyl) agle s Apadl Al and tad) ~U8 e o)
) e g Gl (Juasdl malfiulad) L5l
LAYy dyaall Ay die adlaaly Caall dapday ddhl)
& pelelly aghlin haiul pladal lele s duldl)
Agiag il Aol 8 i Y damy oxd IS Ayl
alall sl &5 Al i paill Ad el dpaddsil) Balali-
oY Bhl QS (e dpad) Gyl 4 el dpalal)
e G 545 (2009 camilly (g5ka¥) cdaalyll Al
Ll GLISfAalyll asle s Al 2l oLl ddlal ()

The International Sports Science Journal, Volume 5, Issue 2, February 2023

WWW.ISSIKSA.COM

ISSN: 1658- 8452

Paper ID: 77



H ISSJ JOURAL
21 '1 The International Sports Science Journal vol. 5, issue 2, February 2023

1.8 5. 1
Jgad) eyl
0o b dyjsan) Bpalaall Gk 448 e aeedlhal-
palaall 8 Loyl ce Jualsill 448
spalaall b lajils camy 3l @l el 48l A
iy il
1ol Le e St ¢l i) guilid (e
Sl el A Al Guks s ) Al g i
Lol (38
B o Ledadll Aladll Bkl 8 Gupaddl dplagi=2
copaanall Cpaali )
Oudes Baldl J8 (e sy Beal) DS A 5y5 3
L palaall s Jud 3all)
iadia (e il e A d) daagd) dgjas 12-2
e Aill dgpanll il 28 ¢ Cpaalindly iualal) Giladl)
tsil Lo Gy e il e sana
@lsall V) am e Al Gl Lan Guda S
N .2021/12/27 Gsall ) as Alad 2021/11/8
Aaldll GlelaY) Buhay Gl Je gane Balall Guyde (a2
Abd adlgs saxall Labaall 88y o legilS (il iVl
Lo Gy (o i Sl dpad o Lo e gl daps
cial) AN Lnadl doganal) 1-12-2
G ) Al @lghadll e e gene dlia 1 glial)
I3 e i) Cacall uladl Gllally Gosall e IS Leass
tlarg Gdilayay Gl Gl Alee
AdgpsY) fpalaall Aaje) ¥ Adajal)
a5 cald Gupsall (g5 52 g sumsall apant 1 (Al L)
G o Cige G Lalall Ll salall aay olaY)
Oabs conel 28 20l Gupae (sSs GA adedll gl
o Akl ) saY) apen Axglies 4338k (e Adlal) aren
s Aage Chlgay Cijlaay anlie ) ginall Jilas
A 2ay Aaalall B0l) e pd a1 (S5 clgiyna
05S) eAalell salally Ailtiall B)lealls aapliall maagiy - 5

ISSN: 1658- 8452
Lol & (e genall AT Gy Al dpahal) sld) of Lle
O YT gyl clelaYl paldll ehal) aag Y cleglS
3 guall e pabll eall B oS das gAYl
G Ao ol din dlen daldll clelal) cad
Goadiliad JS cilelyal
zisall lialdl (e a8 dakhall o3 dadla e sty
e desaaa o (2) Galdl Guaalipll I dadadl) o3 (e
pstes Al Al Gyt Ghb dlae (4 sl Balud)
35 ¢(3) Gald) clgimdla 8 saaudl aghl Gl Azl
z3saVl oda o agiiiloe o Ly Galdll (L) salaind
COlaaill (any el ae dpadedll Lgbiginey Labdll
le 3aY) & il sl e Tase Gfialill sedds Lggle
Bl oeila ffas agilemdis pfll
doadadl) Jaball Ledily) dgadll 11-2
Aall sda salal) Lwyde (Baha f G adll (S ganall
Ly oSl Alhll gy es sy JSE e dllyg
tob LS5 2021/11/1 Gilsall () ag @lldg cunl
iall) (AN Acganall Aediuyl Aaal
:(Qotiall
o3 udagi lajrl Ayl ByalaaS dyaill o Gadat S
Chalaall 0 lapkls 4885 leasedas  duniliinY)
@l el alay dualal)
Cags @A) adaill 35 7S Caall 3 A4Sl A&
G il Slalsll Sladl 4aS daladl Guyde samy
Sl 58S Cage
Gy (Al Bralaall Gulli 448 e agedlhal-
g SV 3 yalaall
spalaall b ljdls camy I @l 83ea) DS A

iy el
A Aadl deganall dedmay) 4o
:(Basiall Jailuagll)

c.:uay ua)ﬂ 3\_&:‘}4 ’(S);a\AAS '1_3);:\3\ PRV Cg;:.da:: (ﬁ_
Baley Lalall pnladl 3 4Rl RS, Aasghes meial

The International Sports Science Journal, Volume 5, Issue 2, February 2023

WWW.ISSIKSA.COM

ISSN: 1658- 8452

Paper ID: 78



H ISSJ JOURAL
21 '1 The International Sports Science Journal vol. 5, issue 2, February 2023

1.8 5. 1

Gl (Ll Ladles Wl gaoa s 4883 (50) iy miar
e Gl o) Gamg el ddukdl)l L) 4l
¢pbil Adlall Gopaall Gesy Casw 4y LAkl aes J8
oty Juadys cAagdaill 5alall 038 (e Adplais 4nyd o Le
(6-4) oo @lls Glegens N Gulall dlee xic Zlkl)
Alee )30 A (Gulill Blee agle dew (S DU
Baaly degane & (e sana () Adlall apnds ) Skl

pall eI apgi o Gupaall Jamy chpualadl dlgs i
i) sl aall Jals (Weey L) dollal) Jd (e
conad) laylisy ) dulid)

hilugl) Al il degapall 2-12-2

sana) Aoaaill Labadll de ganall 028 2% Chgu 2(832234l)

Glehal ga pedm (K lghda s ey glial) Caiall 385 e

Agpadal) 5alalls anall il

88 g oyl el 32Y Gadl ol dgdlall Cagi—
condll bbd galt jads Al dlejlivally ol jagaill

salall dly 58 Gupdal) adhy i addedll Laliall i-

JKa Ao Ll adatl) 3ol oda saldl Lujte (aye—
e ol Gl s e s ol Leaay ¢ pea
il sl lasi)

Wlh o dadly jea K& o saldl (aped ey
el oLl (s Ally ¢ inyall

(Br3as Cisna) Anadlaill DY) inyat A3 2

Gkl (Ll Lyt Ul Lghon gy 4285 (50) iy miar
e G o) o el Thag cdandall callalinl) 48l
eGulil Adlall oaall ey Cagw 4y Akl apea J8
prally Juadyy cdapaalatl] Balall 538 (e Alpdaiy 4spd & L
(6-4) oo @llt Glegens I Gudall dlee xic Zkl)
Alae X0 & (Guhill dlee agle Jeuwn (S DU
Baals degena o cyfic sama ) Dkl i ) Gadal)

pall eI apgi o Gupaall Jamy chpualadl dlgs i
pasill lsaly Cacall Jals (ees Liyea) Bkl J& o

ISSN: 1658- 8452

(sl 32l S5 peally el Adee

sl ey M Jelill o) el gl apesd
A28 (10-5) 5slam Y 30y 3y seally Cigally Apalall

o s dnerd)l (b e sl saaliey Dkl 4
Al Ol o) Qi 8 i) e dualgill Jlag sl

OsSe o) ebaY) e b Jiads (olS calie iy 6l g

A lhay Jpan e Xy S Akl e dualsie ol

o) Uanadd) adsall ) Jpaall 4l ases

Glaalglly ALY e 220 Lllall asy dlayall o34 & syl
f S blee 5 dijra clela Ao ganall b8 Al o Al

casaall ol 8 g Lsalial)

i (A pudant) bpalaall dlsje) 145l Als sl

Lasiljin) 38y Ao sanal) dradetl) Laladl) de ganall o3a 2%
pda Cleba) ae pedi S lgadag e oglid) Caall

Vgalal) salally doal i)

Gl Lgy Goaally calall Y oadl) ol Al Cagis-
condll Bl Galii (add Al ey cilyeail)
Gslhall ASalully doadeill Calaal) sl ujde 2
cAlaall agpl dylay (& Gupall Adad b Lgaiia gy g Lgduan

G Lpadail) sald) e Allal) ) ALY ang sald) Ly
o2 oo Adhall (o puading ¢ g SN adsall 8 Lyl o
Japds B Al salell A gig A4Sy Lgagd Cua (e Bl

@ L papady Allll e AdBle o ey o=
ALY Ay Alelall A AN bpaladl 8 aialie
ool dagy dAamaall ALY I lhagy Ja o
Aaliag lelay agddS 5 ) cilaldl e Akl ALY
bl o (e dalhall hlaY) sy

Coall sl e Al leaded i alid) Gulaie
Gilaalgll Gadai ay ALl o3a g ¢upaal) iyl
ce AL adiy Ay SN Spalaally daldll dles)
1 iy ddleid) Jiladls sa¥) 8 (e dallally eyl
22 o damall llaY) (A dgpadh gl e DY)
.bal gl

The International Sports Science Journal, Volume 5, Issue 2, February 2023

WWW.ISSIKSA.COM

ISSN: 1658- 8452

Paper ID: 79



H ISSJ JOURAL
21 '1 The International Sports Science Journal vol. 5, issue 2, February 2023

1. 8.5 ]

13U o) SLEAY) 8 A Alaay) dledl G (3) Jsasd
Sl e sanall el

(& Sha . dad Ailasy) clalleal)
dgginall + -
ayay t ¢ & ol
2.43 | 24.25 AN A 2l ds ganal)
0.03 ssira | 5.37 — -
- 1.59 | 21.15 F A2l Ao gaseall

O Agsime AN Gl 3558 2y il (4) dsadl e
ANV gl clall el cl¥) 8 Gadl e sene
-(0.05) Uai 4o vic AV (g5iuay (&) dasd

dejlid) Haal) dagle<ll chlall of olal) gns
s aaly o Dlead (Eiaall dEl ) cpaleiall oladly
Slo ool ang Al dalse aaldl caall b CDU
ouade Gl o3 Blad i Gl il Gl
Ol ey Gpadeill saldl 38 & Jobl by i
s e Sl gl JSAIL Aaglaall gl Juai ol ol
sl ol ge poall mpd sU JLdl agie (el
Ll e 5l axe B ey aia)l sluL spalall
Oe IS gl s 58 axey Bpuall saldl Jokas ¢ Sl
LAl @yl e Db raladl PlA Goally Gl
Gl iy 288 (QlafuVly agdl) deju (& Ol G
& ey apaladl ol ledes Al Ghleall 5 Clasledl)
ggadally Al AR e LY e 5yl e

B Aol Gljae bae gliall caall o Glaldl gy
pllSal o ity Cpalatiall ChE (e Jhaly oyl
Oy s S ASall Ghleall e o arrelidy il
Balall 2y Bale) agielaiuld agin 4038 (3908 clllia culs
sy s Jelall podll PR e @A) 2 e Ayl
sacluay Qlllall ga alaill jeaa Jangy ged cdauball alal)
pel pdins pgaiils pealad Adgiue (sleaty Alhally ¢ papaal
palnl) Shs L Guotall aga e Jlyg 4yl Aaal)ll Al
Lozal) alail) b (e agliall Caall o (2017 (e
palall (DUl ik Cuny Lpadaill Clehal) 4 (i o3
s P e bl Glelll e Yoy Jyiall (8 4 el
sl @l Haaiul e 3 Ul saaliy ades

ISSN: 1658- 8452

conad) layliay ) 4l

s Gl 5 fdead) o8 gl Lady) 13-2

AU ey iy LAY

& ey B ) Glyall e 2e 2o ) Balal) (uyae
Al @lipall e e ae) B JB dy cpald GuS
Sl

slan) AailE 8 Julicl) Casng Al e gally el
o Gl A Canasy asiy lllall 1y dlayall Lalal)
LS sl e Gy J5Y) Gl

leaadly Gy clalidyy clipall sda o callal) allay-

Lol
pda Gulil audlae Aagl (<0 o Adll) Cagds oS

Ul Sy Al e el el yail) 38 (Ul Gular
S el paagl) il e ST AGE 5 Lgilaadle
e sis (ol A8a

aaad) Ayl 5pal€IL (s S0 ankaill oY) jsear
+ geaill

g5 oabfl A Al aseal Jadll 13 Jiy Gy sa
e o) Guadall Ball ) el ey oLl (DVD)
eI s Alany alal) L)

2022/1/12 slag V) ase 383 38 c1aY) 138 (o Lelem

sl Qlald aasial cdglaay) Silwgl) 14-2

aadl il ) Jagill (SPSS 25) dglasy)

lgidBliag lglilady mililll (a3

3529 A Apadl) Jdady @il Gae 1-3

S O Aygina AN il Lilaa) (398

@AY Lnadl) degaaadl daladly G

1A il paill Laad) oY)

Giliall (1) HLas) aladin) 5 Luzydll o3 daua (e (Siaill

Aoy bugie On Aplaa) Gl o Capaill dlagipe il

Ay G (3) Jsaalls (Ot Gfie saaall ¢10Y)

The International Sports Science Journal, Volume 5, Issue 2, February 2023

WWW.ISSIKSA.COM

ISSN: 1658- 8452

Paper ID: 80



' ”u ISSJ JOURAL
21 '1 The International Sports Science Journal vol. 5, issue 2, February 2023

1.8 5. 1
Lliialy olat 8 il ol Aatliind i 1(2019) plaa s olasd [4]
Al (Al s laall 8 a8l dlaally el o Gl S)lea
o Ghadh QL) Arala ¢ fals
353l diaiey oglidl Al Laslinl 86 :(2020) 4w A& Gue [5]
Ay ebdl i chn Lesll Chlea Gany alidy (gleall 150
@bl (i daals fale
sty Cgliall abeill asll 86 2(2020) <) s s bl [6]
5y el Juasill (giay cuyseaill g5l (ran B3 alad b glall
+62020 @bl calary Aaala ¢ o)) 583 Aa gyl (BUall Al
Gl A slidl bl Al EG taeae JI s Glae g [7)
(e EY) clin lieall 3 580 A€l AL o)y lilall aalal
- Gl oo daala ¢ iiale Al
Lilugl) alasinly Gl Gasd cslul 5l :(2018) dhias ol [8]
inale by (DUl ol oy Allad Sladly old) ales b s2aell
- Ghal) (il Axala
Lilugl alasind 536 :(2019) mla Glsls caulas MBI 2o 3oy s [9]
ALl 58 Lagngd) Ll bl @lledl (any alad 3 32l
Une calaty dala i 14-13 Hleely opppciall Adangie S0 (DU
- @l calaiy daals bl 4yl 4K
Al e maliyy S 1(2017) uSse cdilae 5 JaS ol 2 [10]
G ALl 5% 8 Ll bl (an Al e saamiall Ll
de el fiale Al (s 12-15) dag) 4360 dEley) 550
<ol Aallls dad) A ll dgna cailiioe/uals (g dpeall
Llialy ol 8 lidl caall daglind 5 :(2019) Ls o zlea [11]
coluall i) ol Liaall 3 i) laally cuad) e Gl iles
Ll LY daala ¢ iiale Al
Lilugs (plall 3159) lial) sl 3l 1(2020) Jas im il [12]
sl 5Kl ey JUEY1 Sl elaly abeily @llagdV) 8 sasmia
daala dAalyll asley dnall Al A0S ¢ ieale Al (@lilall
SCUSIEEE
Lol b alell inll 1(1999) JalS dalasl cciilyy Gpun dena cgsdhe [13]
o e el pall S jla gzl il ale s dpalyl
Loaliy) deolal) cpiie asid) Lailugl :(2020) @3 3l [14]
+ gyl Ayl Ay seand) (i) gud)
Laidl Jpoaill o 406 dagibe san i 1(2017) ambyl die of [15]
Al By e golall b gal el ladd) o) Clles dpati
cOrhadd 336 Al daalal) ysdie e Hieale
o Fhh 1(2009) als s cgasll 5 &) e aly (gl [16]
o Ghad) cdhasall Axala ¢ il Ao ldall S la cApzalyl) Al
S il Gl :(2013) clihe lede s y3e cgysall [17]
O Gk alal Al Sl Guptis Gmall Jpeanill oyl
Lulu¥l 4l 4K @)edie pe dwale Al Apalyll Ayl
- @bl (Jhasall Al
QL) b cadl Caanll Gglul 5 :(2018) (el Al oSa ¢ il [18]
ofal) Ay dgad) clipall Jled) oIl el Juasdl)

ISSN: 1658- 8452
OsSy elld <5 clislially clipdall Ageall daaall mual
saall 13 s (2017 dise s anlyl) Gosal Gyl
Lpall i) o ol)  (Crawford2015) i
Al aay ey Dleldy Uads Lalad aay ddlall cilanlaill
saalie DA e Ul e samall Ll agilialy)
Buaa 58 5ed (bl (ssinall lse dlaisdl 4ilpialae
Midse carlail) slul (& A gl oSill Al Lgd aadnud
oAl Olal¥l Qlel (8 gane e 05K ) agalls a4l
Gl Aliey) daphll dn Al aslidl xuags
Ol Cuaall aseadd) a3y L counadl o LESH Lgagy
Ciliulailly ALY ki 385 o M Cigu Guptil Alee
2015) LigsSl spalaall alll swlic DA
.(Crawford,
POESIEY. |
Lgidiliag lebdaty LAY i (e daye & Lo P (e
:Aay) clabinwy) J daasll e liald) (K
desanall e cgs JN) Al degendl -1
Gl bl Lall ol 8 Al Al
- Al liyall gandl Leadl Lay)
e Glialll aiag @0 e Gl Al Jiagh b pga
gt Cluagill (e
o3l dddee 3 @paal) Culll)y el Guksi 8y w1
csliall Caall Lia s daleally dhaill Aol aliall
aabll Gy ool Ak sy Gl Jal-2
sl Dy i)
dgelea 5 A8 Lpaaly) Glall b malll 038 3uka3
: sdlaal)

e Opend (b liall caall Lagliad S :(2020) seal el [1]
Ul @bzl b kel ey 300 g )l Juaatlly dpedl)
c oY) Ay dalall ¢ iivala

g 38y pusSaad) ol gl 36 1(2019) Gua 2eal sl 2]
Js¥1 O w38 hleall ans dlas el Jaaadll & el
. Gl cdandy daala ¢ iiale Al casie

Coall Ll Wy alet meie A 3(2021) Jile e o) [3]
AL 88 Cyseailly bl len olas el GUAY) G (usSadl
- Gh (I Arals fiale Al

The International Sports Science Journal, Volume 5, Issue 2, February 2023

WWW.ISSIKSA.COM

ISSN: 1658- 8452

Paper ID: 81



WISSJ JOURAL
' 1 The International Sports Science Journal vol. 5, issue 2, February 2023
1.5:.%5 ] ISSN: 1658- 8452
bal) cJomsall el Al Ll A0S ¢ iale Ay ¢ el
call) Allad Agliall bl 86 1(2020) Gaws Bhen 2w c2eaall [19]
Chleall Ganyy elaa¥) clulally sawidl SN ki b
<@l (il Anala o)y S Aagslal ¢ BUall aail) 5K Al
[20] Johnson, L, (2014: NmcHorizon roport: 2014 higher
education edition. retrieved p 36.
[21] Craw ford, S, (2015) flipped and blended using blended

faculty development to in areas the use of technology

among faculty unpublished dissertation, Arizona state

university, USA.

: )

Al liyall  Leall oY) )l sy (1) Galal)

3 2 1 Ciadl @
SOl (g lilsall el Al ciliypailly Aealad) (el g liasl by |1
dDUl) oLl dama 8y geas Sl Gl Gy o |2
(Ol 2> (cpe)d) Anad) iyl Gudaiy adad (8 aludl oyl aaiiy |3
Al Glpall e Sl v asedes prae disa | 4
Al alpal) e Syl ve Gl je ek dnny | 5
ol aldl e Sl die caliall cigl) sy | 6
el cppaill Cpsalaiall el e gaidilly Apedlall axiig 7
gl gy B g 5yilie ¢ Uadl) peaays cpalaiall olof Baadld diliae cilalasl sy | 8
eblal) 1Y) jsels ae ASall s 3l iy ashy [ 9
) bl el v cUaaY) Z3a) 8 gasll culall axdney |10
S

Analaill Jabadll Aadla aaanl cpnaidal) sl Gl (2) Salall
Lpalaal) A il A~ Jagall dasls
Lol agle g duiad) Aul) and

PO | waliial) L)
Lpaglail) Jabadl) dpadla yaadl Guaidal) Adat G/
A damial) hiluglly igliall chall Gyt caddad Cpaaling ) b assal) agind ALY Clelal) b el g8
psle s ) Al aiy B Ayl Bl e e oy (el A6 Apaiiy sl cliypaill Laal) 21889 Ajmall Juaatl)
Cslidl) ol 385 e’ cpmalin Gl g adlea) lllkia e feda ol cdemsal) Aaala — Baulu) sl A0S — Al
A ) At 8 Leghdi (il yfivalel il 3 sadl oo o fialdly caoneiall il

o Aadl) dpalal) Bac Ll w aSia (ygialill a1 ¢ Spal) aleilly Gl Bl lae (B pabaid] (e 4 oaias Wy
) A o Ll oy S Lebaets Aladll o3a Aadla b vl oK) ol
alad) deadd ppenl) 38y s Al

Olaldl

The International Sports Science Journal, Volume 5, Issue 2, February 2023

WWW.ISSIKSA.COM ISSN: 1658- 8452 Paper ID: 82



' ”u ISSJ JOURAL
21 '1 The International Sports Science Journal vol. 5, issue 2, February 2023

1.8:.% ] ISSN: 1658- 8452

bl eland G (3) Gl

Agaylatl) Jakaild) Olsis oabaiay) oaidall o udd) au) cal | @

* Jeagall daala [ Laly)l asles Gaad) Ll A0S | Qs Gk @Y e ey ady | ol 1

Seasall Al fAualygl psles Apall sl LIS | Gy 31 8y Jols i [ ol 2

* Jeasall s [l sles Aad) Ayl B | Gy Gk el dpeme it | a0 |3

* Josall Aaalaflalil asles daad) Ll A0S | s Gk Jelad ggdelia | af | 4

* Jeapall dasla [ Bali)l asle s Gaiad) &yl A0S | Gupys Bk cimasighd | a5

* Jeagall daala [ Laly)l asles Gaad) Ll A0S | Gy Gk Gunll cudsaeall | ol | 6

» Jeapall Aol [ &byl asle s Gaiad) &yl B | GapyS Bk e A& sl | 2pd |7

* Geasall Aol [ Bzmlyl ol s Al Ll A | Gy ik &) e pai g dena | 200 | 8

* Jeasall ol [ Ayl asle s Al Al 4 | Gaysi ik mwgfidla | 2al | 9

* Jeasall dnalas [ Aol il LK | Gy 33k Qs Qlladll 2 2l | aad | 10

. Gomsall Al / Bl Bl L [ Gy il e on @ | s | 11

Csliall Gl alasinly adat hadl g 3pai) oy (4) Galal

£ B g4l dagal] il aaY)
2021/11/8 g coustally Gl aamy Ul ol
438y 90 :cadgl) ek Glehaly aeasll s Qi) san

(1) Akl Judas gl s llall sl
(25) :dglhl) a3 sl (gl maall Sl Cllhal) Gy

LSl Cilaay)
an Ba Byseay Guslally ) s Clllall 505 ()
Jax Ban By Gundagll (p () dsasll maaall Sl Gl 05

198l HB.'\:J\ allledl) 7 5l gl o) e‘.ué\
JRERTES RV AsStlly Al clle s Hema e Gupdall i1
Sl aay agle ASHS 4 by Jpian (e , AL il gl e -]
Al alal) A8 shally Fyaall CHlan¥) Adkall upaall g2 amili- 1
ALl Laetl) Aadl) Cilaal muzge2 | 210
S Apadal) cllabiall Aagliag saalie e Akl o ey (ep2al=3 ey

gl ppnl b Audel) bl LY Al (e SEI-3
el (gl Al iy FET e -

< ol LU Ly ge pumlaal pomse e Akl el A1
At Adel A 4ng . S ealioa Eyase (e Gl gt

AL 3 palaall B palaall 6 a-2
sl Gy e ash el il g Bl o] e
ceontlaill 53l 8 4 5 Lee Allall ALY Ay e adl-2 )
comd) b 5yt ALY LU eUaaY) mams et et e 0| e
) ? O Aagi Al AR e DU daaaal) @bl e astl-3 BARI
ela) 2Bl 23 Cllall 5 ) (e S al) oda Gadai ¢Sanll (e ’ )
. ] Lol il
BN PR i N RN RER TSN P -
LAl AuleY AR aag oS4
cofiesana ) palpall Ao Alall andy (el ) b} pamgl) kit s sag sY) Soall Lalidl) 41
Ggedat dad U8 3 iy ol 1a e ) 4aS, (Cassll) N
N Laall-
LA e A al) clalaal) d6lS Al Sl gl Gal 408 say S Spall Lalial) -2 | 250 ) f"
<O sanall DS 1)l ol Gl Gyl e Sl Aasy (Lusladl) m
el i ) aal e cililagy) dals bl 48K Gk e oY) cpad Lalial) 138 ey

) ) Aels ik ) Al L S ) A4S e dllll gal o)l
58 o Al Al g lia ) ekl A sl saay Gusdl-1 o sl ploasdl] SINIAAS 0o AR0 sl el
e Sl Chaglly Rl 5all) (o pmile iy 5yumlaal 312

Lol oda Gulail oyal Al ot e L
S el 2% g ) A ST il Rlia ) AL 4
el pgd pdiy ped el eIV s upadli-2 S oS b A < 210 | assd ol

. AN s
2 b Aaphy A 5 e (adle i paladl 3l posd-3 e A ;i\”
Spaladl e

A aal e Calpeaiy) duas ¢

The International Sports Science Journal, Volume 5, Issue 2, February 2023

WWW.ISSIKSA.COM ISSN: 1658- 8452 Paper ID: 83



o

ISSJ JOURAL

T

he International Sports Science Journal vol. 5, issue 2, Februar

2023

1. 8¢5 |

ISSN: 1658- 8452
sanxial) Tailo gl alainly dpegdet Aadl -3 e
dAganlatl) ClaaY)
cpustally ol aay alllall olay
Nl s yaly sl e Qllall s
ol (pda llal) (Biday
Opmas) (pdd masall Sl Qllall Sulay
A gludd) il aay)
Jax Bas Bygean uslally gl aay Gl (05 O
i Bam gy Gundall (p3 (N Jpasll masall Sl Gl 535 ()

¢ B :agal)
2021/11/8 g
43y 90 gl
(1) :4add) Judus

Led)
il ) el )% aag | f
ol
sl Gkt Aala)l 5a¥ls clojliwdl S £ag Gosl-1 3aamial) il slly alal) Zyadetl) il Al LU ilojlinedl) 218 Tigg | 1
"
S oliay R3S AN Slea coiY lea) el AL Ll gemall o Gist-2 | o ?“:& N
dlac
(sl el 3adl) Gloa) a3 ¢
s paedll LU Ly g spnladl gpmse oo Akl ol Al
sanall Taadeill 30l e LRI lad) A | AL 3 pumlaal) e syl
Oy Aisle (Sl A3y e Daedl) salall (e (paali=2 O araghs Agle (Sl A3y o Awll¥) plady) guoadl (a2
ALl granl ealy glasl i ce Aigle jpea ey =2
hsar e e damyy Gl e glag¥l odgd il 73873 Gl iy Aol lipall LulaY) gla) Gaymy o goal=3 | 270 sl
comall el U ot dama dede ) A6 Wikl 3sall | 220 | Lz
o) Saldl (el 58 Gl lea Gyl aading—4 as S Aalal)l el ey (Siigays) Al tL.'A;U o pae—d (sl
g L) o3gd zranaal) 1WA a1 upadll 325 ol JSAN Al e il ey g Lias) o34 g jpam o
e Sl 488, o T o Lokl Gllyy L) L) o aded (508 o8 oS
() syl k) Al (50 g e 5 (Tl sl (e
Cagigll) Jo¥) i) sl Gulsi BN | Ll dpb-1
xie e ) ) Aol ALY oy sl ] (St A pulo¥1 sl s 35 s U1 (o
ade SN ia, Lo
Al R IS ot el 102 al) b Sl ks ) Syad) bl 40b-2
? ] 1) B ) g ) Guli AES pa, ) | Lzl dub- s R
Al e Sl el 28 13 (Lastel) S b1 s 2 o el
Sa)
Il
L Odie gaaall DS ¢ 1) iy il Guyrali—4
o B did (AY) ) S sk (e o L) cpnd BN 4 einr3
G dabid) Al clbalaal) Gulal Gl aal aasy Gepadi-1
b e Aels il Al At g LS Sl A8 g Al sl shal-1
’ ) et Sslull Gaaglly duaidall 33l e (adle a3 jalaall 3le—2 al)
) el iy Ll ¢l s a2 o i ® 3 -4
? Al e a1l ALY A e AlaYI-3 alial
@ Aahy At 8 Lo gadly sealadl @ o3 < "
? Al aa] e Calpeai) At £ 14
3 paladll

The International Sports Science Journal, Volume 5, Issue 2, February 2023

WWW.ISSIKSA.COM

ISSN: 1658- 8452

Paper ID: 84




	7

