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 أحدهما وليس ميدانية وممارسة علما تستدعي معقدة عملية القدم کرة في التدريب أصبح قد المستخلص:
 وذلك والفرقية منها الفردية الرياضية الألعاب شهدتهُ  الذي التطور من کبيرٌ  نصيبٌ  القدم لکرة کان لذا فقط،
 لجل الزمن مع يتسابقون القدم کرة مدربي فان وعليه وإثارة واهتماماً  جمهوراً  العالم في ولیالأ اللعبة لعدّها

 والمهارية البدنية( اللاعبين أعداد لجوانب التوقع فاق تطور من اللعبة، هذه أعداد جوانب بجميع الارتقاء
 ). والنفسية والخططية

 الإعداد عناصر لمختلف الشامل النمو تحقق التي يةالعلم الأسس علی الحديث الرياضي التدريب علم ويعتمد
 بدرجات التدريب وحقيقة محتوى غيرت للتدريب حديثة طرائق استخدمت الأخيرة السنين فان لذا المختلفة

 . اللاعبين مستوى ترفع جدا مهمة عنصر تعد الصحيحة التدريبية طرائق استخدام کبيرة،
 البدنية واللياقة المهارات علی للتدريب حديثة استخدمت التي تکرةالمب الطرق احدى الطولي التدريب وطريقة
 علی يعتمد المدرب يضعه الذي التدريبي للهدف طبقا اترينتم اختيار خلال من اللعب وطرق اللعب وخطط
 اثنين أو ثلاثة او طولية اقسام اربعة اما طولية الکرة لمدارس والصغيرة الکبيرة الملاعب في الملعب تقسيم

 اليه والحاجة البحث أهمية تتجلی هنا من المهاجم، المرمی الی المدافع المرمی من تمريناتها تبدا يثبح
 کرة لناشئ التهديف ودقة المناولة مهارة أداء مستوى علی الطولية مفتي منهجية تأثير علی التعرف لمحاولة

 . سنه16-14 بإعمار القدم
 انتقاء في وعمله القدم کرة بلعبة اهتمامهما خلال من لاحظا نالباحثا ان البحث مشکلة وتکمن مشکلة وتکمن

 التهديف ودقة المناولة مهارة التهديف ودقة المناولة مهارة في ضعفا هناك القدم کرة لاعبي مسيرة ومتابعة
 يوالذ التهديف ودقة المناولة مهارة علی خلالها من التدريب يتم مبتکرة تدريب طريقة الطولية الطريقة ولکون
 علی الکشف في البحث مشکلة برزت لذا الحقيقي اللعب مواقف وکذلك التعليمية العملية مباشر بشکل يخدم
 .لنأشين القدم بکرة الاساسية المهارات من عدد تطوير في الطولية مفتي منهجية تأثير

 المنهج تأثير علی التعرف التهديف، ودقة المناولة مهارة لتطوير تدريبي منهج إعداد إلی الباحثان ويرمي 
 .التهديف ودقة المناولة مهارة في التطور نسبة علی التعرف التهديف، ودقة المناولة مهارة اداء علی التدريبي
 الضابطة للمجموعتين والبعدية القبلية الاختبارات بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود الباحثان ويفترض

 نسبة وجود البعدي، للاختبار التجربة المجموعة ولصالح هديفالت ودقة المناولة مهارة أداء في والتجريبية
 . التهديف ودقة المناولة مهارة في تطور

 قدم کرة - التهديف دقة - المناولة - الطولية مفتي منهجية :المفتاحية الكلمات
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 المقدمة:-1

قد أصبح التدريب في کرة القدم عملية معقدة تستدعي علما 
 وممارسة ميدانية وليس أحدهما فقط

کما أن الاعتماد علی الخبرة الميدانية دون اللجوء الی العلم يخل 
 بإحدى القواعد الأساسية لتطور

يجعل من تلك الخبرة والعمل علی نموها، بل سيحد منها و 
إِنَّ  إذصاحبها مدربا ينقصه الکثير مهما کانت خبرته العلمية، 

التطور الحاصل في المجال الرياضي يشهد تسارعًا کبيرًا في 
الآونة الأخيرة، في مختلف الألعاب الرياضية الفردية منها 
والفرقية، وهذا التطور لم يکن وليد الصدفة وإِنَّمــــا جاء بتضافر 

فة، وتسخيرها في الجانب الرياضي ومنها العلوم العلوم المختل
التطبيقية، وعلم الفسيولوجيا، والتشريح، والبايوميکانيك، وعلم 
النفس الرياضي، من هنا فقد ارتبطت التربية الرياضية بالعلوم 
المختلفة، وإن اطلاع المختصين والمهتمين من المدربين 

علومات جديدة والباحثين علی هذه العلوم قد ادى إلی إضافة م
وإتباع وسائل وأساليب علمية مختلفة، ليصل التطور إلی قمة 
الإبداع في الدول المتقدمة، التي حققت انجازات مهولة في 
الجانب الرياضي، ونرى حاليًا ازدياد حدة المنافسة الرياضية، 
لکونها قد ارتبطت بأمور اقتصادية أو اجتماعية أو سياسية 

 وغيرها.
ل إلی المستويات العليا وتحقيق الفوز لم تعد إن عملية الوصو 

سهلة المنال وذلك لان المستوى الرياضي الآن وفي معظم 
الأنشطة الرياضية قد وصل إلی مستويات تقترب من الأداء 
المطلوب وأصبح تحقيق الإنجازات الرياضية المتميزة والفوز 

 بالبطولات العالمية دليلًا علی رقي الدول وتحضرها.
ن لکرة القدم نصيبٌ کبيرٌ من التطور الذي شهدتهُ الألعاب وقد کا

الرياضية الفردية منها والفرقية وذلك لعدّها اللعبة الأولی في 
العالم جمهوراً واهتماماً وإثارة وعليه فان مدربي کرة القدم 
يتسابقون مع الزمن لجل الارتقاء بجميع جوانب أعداد هذه 

انب أعداد اللاعبين (البدنية اللعبة، من تطور فاق التوقع لجو 
 والمهارية والخططية والنفسية). 

ويعتمد علم التدريب الرياضي الحديث علی الأسس العلمية التي 
لذا فان تحقق النمو الشامل لمختلف عناصر الإعداد المختلفة 

السنين الأخيرة استخدمت طرائق حديثة للتدريب غيرت محتوی 
ستخدام طرائق التدريبية وحقيقة التدريب بدرجات کبيرة، ا

 الصحيحة تعد عنصر مهمة جدا ترفع مستوى اللاعبين .
وطريقة التدريب الطولي احدى الطرق المبتکرة التي استخدمت 

عب حديثة للتدريب علی المهارات واللياقة البدنية وخطط الل
طبقا للهدف التدريبي  تمريناتوطرق اللعب من خلال اختيار 

د علی تقسيم الملعب في الملاعب الذي يضعه المدرب يعتم
الکبيرة والصغيرة لمدارس الکرة طولية اما اربعة اقسام طولية او 
ثلاثة أو اثنين بحيث تبدا تمريناتها من المرمی المدافع الی 
المرمی المهاجم، من هنا تتجلی أهمية البحث والحاجة اليه 

 تأثير منهجية مفتي الطولية علی مستوىلمحاولة التعرف علی 
-14 بإعمارکرة القدم  لناشئأداء مهارة المناولة ودقة التهديف 

 سنه .16
 مشكلة البحث:

وتکمن مشکلة البحث ان الباحثان لاحظا من خلال اهتمامهما 
بلعبة کرة القدم وعمله في انتقاء ومتابعة مسيرة لاعبي کرة القدم 

ة هناك ضعفا في مهارة المناولة ودقة التهديف مهارة المناولة ودق
ولکون الطريقة الطولية طريقة تدريب مبتکرة يتم التدريب التهديف 

والذي يخدم بشکل  مهارة المناولة ودقة التهديفمن خلالها علی 
مباشر العملية التعليمية وکذلك مواقف اللعب الحقيقي لذا برزت 

في تأثير منهجية مفتي الطولية مشکلة البحث في الکشف علی 
 .لنأشينالاساسية بکرة القدم تطوير عدد من المهارات 

لتطوير مهارة  ثان إلی تحقيق إعداد منهج تدريبيويرمي الباح
المناولة ودقة التهديف، التعرف علی تأثير المنهج التدريبي علی 
مهارة المناولة ودقة التهديف، التعرف علی نسبة التطور في 

 مهارة المناولة ودقة التهديف.
حصائية بين الاختبارات القبلية ويفترض وجود فروق ذات دلالة إ

والبعدية للمجموعتين الضابطة والتجريبية في أداء مهارة المناولة 
، لمجموعة التجربة للاختبار البعديودقة التهديف ولصالح ا

 وجود نسبة تطور في مهارة المناولة ودقة التهديف. 
اما عينة البحث تکونت من اللاعبون الناشئين لنادي بلاد 

والبالغ  2022-2021 لرياضي لکرة لقدم للموسماالرافدين 
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) لاعباً من لاعبي نادي بلاد الرافدين الرياضي في 24عددهم (
 محافظة ديالی.

 
  :الإطار النظري

وهي طريقة يتم التدريب من خلالها علی  :الطريقة الطولية
المهارات الاساسية وخطط اللعب من خطوات محددة تبدا 

صفه او ثلاثة أرباعه ثم بتقسيمه طولية بالتدريب في الملعب أو ن
ثم ثلاثة اجزاء ثم أربعة اجزاء ثم ثلاثة أجزاء مرة  نجزئييإلی 

ثم علی الملعب جميعه مرة أخرى ويتم التقسيم  نجزئيياخرى ثم 
 بواسطة الأقماع او الشواخص او ما شابه ذلك.

الهجوم  ءحارس مرمی الفريق الذي سيقوم ببدويبدا التمرين من 
ض تسجيل هدف في مرمی الفريق المنافس علی أن تستخدم بغر 

مهارة او اکثر في حالة الاعداد المهاري وخطة او اکثر في حالة 
، 2017 :الإعداد الخططي المطلوب التدريب عليها (ابراهيم

55(. 
 ...) أثر استخدام الطريقة الطولية في تطوير عدد من المهارات

 :كيفية تنفيذ الطريقة الطولية
خدم طريقة التدريب الطولي لتعليم وتطوير المهارات وخطط تست

تمرين تبدأ جميعها  150,000اللعب وطرقه من خلال حوالي 
مهاجم في اتجاه حارس مرمی مدافع في  یمن حارس مرم
کان طول  أياطولية للمعلب تبدأ صغيرة  بأقساممساحات تحدد 

کبر الملعب المستخدم ثم يزداد عرض القسم المستخدم في ال
تدريجيا ويزداد معها عدد اللاعبين المهاجمين وفي نفس الوقت 

عدد اللاعبين المدافعين وخلال کل ذلك يتم التدريب علی  يزداد
 تطوير مهارات وخطط اللعب وطرق ومجموعات اللعب فيها.

  :مميزات الطريقة الطولية
 يتوافر فيها عنصر التدرج من السهل الی الصعب. 

المستخدمة في هذه الطريقة تشبه ما يحدث  أن جميع التمرينات
في المباريات فعلا وبالتالي فان اللاعبين يتعودون علی نفس 

 مواقف اللعب في المباراة. 
ان الطريقة المبتکرة يمکن فيها استخدام أي عدد من اللاعبين 

 لاعب او حتی اکثر.  22وحتی فهي تبدأ بثلاثة لاعبين 
ی التحرکات الحرة المرنة والتي انها تصل في نهاية مراحلها ال

 يمکن من خلالها الوصول الی المرونة الخططية. 

انها تسمح للاعبين بالاشتراك بفاعلية في خطط اللعب هجومية 
 )60، 2011 :ودفاعية (ابراهيم

ليس بالضرورة تنفيذ تمرينات تنفيذ تمرينات الطريقة بتسلسل 
ها لتحقيق معين، ولکن يمکن للمدرب اختيار تمرينات يعين

 أهداف تدريبية محددة. 
تمرينات التدريب الطولي صالحة للاستخدام في کافة المراحل 
السنية وذلك من خلال استخدام المساحات المناسبة للسن 

 والمستوى من خلال التحکم في أبعاد الملعب وطول أقسامه. 
يمکن استخدام تمرينات الطريقة الطولية في تخطيط برامج تدريب 

لممارستها وحتی الوصول للفريق دلا من اول سنة قدم بکرة ال
 .)247، ص2016 :الأول (ابراهيم

 المهارات الأساسية بكرة القدم:
قبل التعرف علی المهارات الأساسية في کرة القدم لابد من 

، وهل ما يطلق حديثا علی مفهوم المهارة بشکلها العام التعرف
، ن مفهوما واحداً نيابمفهوم التکنيك هما مصطلحان منسجمان يع

 أم لکل مفردة منهما لها مدلولها الخاص .
المهارة تعني أن الحرکة تؤدى بانسيابية وسهولة واقتصادية في 

عصبية إلی  بإيعازاتالعمل کونها استجابات حرکية متناغمة تتم 
 .)14 ،2002: (حمادة المجاميع العضلية الخاصة بالحرکة
ال الرياضي علی أنها "القدرة إذ يمکن تعريف المهارة  في المج

علی أاستخدام الجهازين العصبي والعضلي الاستخدام الصحيح 
لإخراج القوة العضلية اللازمة لأداء الحرکات المطلوبة في 

، 2013 :المهارة بشکل دقيق، وفي التوقيت المناسب (النمري
278(.  

جاح واستنادا إلی ما تقدم يعرّف الباحثان المهارة إجرائياً "هي ن
اللاعب علی أداء عمل حرکي بشکل جيد بأقل جهد وزمن في 
المهارات التي تتطلب سرعة في الأداء، مع إمکانية أداء هذا 
العمل في ظروف عدة لنحکم علی اللاعب بأنه علی مستوى 

 جيد من الناحية الفنية".
  :أقسام المهارات الأساسية بكرة القدم

ي اهتمت بتقسيم بعد الاطلاع علی عدد من المصادر الت
المهارات الأساسية بکرة القدم فقد اتفق کل من (محمد رضا 

، 2013 :وآخرون مشعل عدي ألنمري() و121، 2003 :الوقاد
 ) علی الأقسام التالية:235



 

 
 The International Sports Science Journal, Volume 5, Issue 2, February   2023                                                           

 

ISSJ JOURAL 

The International Sports Science Journal Vol. 5, issue 2, February   2023 
ISSN: 1658- 8452 

 

WWW.ISSJKSA.COM                                              ISSN:  1658- 8452                           Paper ID: 64 
 

 وهي: المهارات الأساسية بدون استخدام الكرة أولا:
(الرکض وتغير الاتجاه،  الوثب، الخداع، وقفة اللاعب 

 .)المدافع
 : مهارات أساسية باستخدام الكرة وهي نيا:ثا
 

 السيطرة علی الکرة        نطح الکرة بالرأس        المناولة      الدحرجة    التهديف        
 
 
 

 مهارات حارس المرمی   الإخماد         مهاجمة الکرة         المراوغة والخداع       

ي أفرزتها استمارة وسيتطرق البحث إلی المهارات الأساسية الت
 الاستبانة وهي (المناولة، التهديف) .

 المناولة 
إن الوصول إلی مرمی المنافس في کرة القدم يتطلب اتقاناً تاماً 
للمهارات الأساسية بصفة عامة والمناولات بصفة خاصة، وأي 
تنقلات بالکرة بين اللاعبين تعرف بالمناولات، وان التعاون 

يق الفوز هي من متطلبات نجاح والإخاء والرغبة في تحق
 .)21، 2002 :المناولات (المجد، اسماعيل

، الأعبينوتُعدّ مهارة المناولة من أکثر المهارات استعمالًا بين 
الأمر الذي يستدعي الترکيز عليها، وإتقانها بالشکل الصحيح، 
فالفريق الذي يجيد لعب و تمرير الکُرة بشکل سليم ومتقن يتمکن 

باتهُ الدفاعية والهجومية في الميدان، في حين نرى من تنفيذ واج
العکس في الفريق الذي لا يجيد أنواع تمرير الکُرة  والمناولة 

مِمَّا  بالشکل الصحيح، يؤدي ذلك إلی ضياع الفرص الکثيرة،
 .)(Dooley, 2015, 91 يؤدي إلی خسارة المباراة

امها بکثرة وتعد " المناولة من أهم فنيات لعبة کرة القدم لاستخد
 في المباراة، إذ ليس هناك من شيء يحطم الفريق أکثر من

الصحيحة هي التي تتوفر فيها  المناولة غير الدقيقة والمناولة
 ،2008 :(جاسمالدقة، التوقيت، القوة)( :الشروط  الثلاثة الآتية

123(. 
 :العوامل المؤثرة على نجاح المناولة

 أن تکون المناولة للاعب المناسب.-1
 توقيت وقوة  أداء المناولة.-2
 الدقة في المناولة.-3

 وهناك أنواع رئيسة من المناولات تستخدم في کرة القدم وهي.

 
 :المناولات حسب الاتجا 

 (المناولات العميقة، المناولات العرضية، المناولات القطرية،
 .المناولات الخلفية، المناولات الجدارية، المناولات العالية)

 :حسب الارتفاعالمناولة 
 (المناولات الأرضية، المناولات العالية)

 :المناولات حسب المسافة-
 (المناولات القصيرة، المناولات المتوسطة، المناولات الطويلة)

 :التهديف
تتقرر  إذالتهديف من أهم حالات اللعب الهجومي بکرة القدم 

هو ثمرة جهود  التهديفعليه بناء نتيجة المباراة ذلك إن 
عبين طيلة زمن المباراة وتأتي أهميته من کونه يحدد نتيجة اللا

مجهودات الفريق في تحقيق الفوز ويمکن القول بان هدف خطط 
اللعب بوسائلها المتعددة والمختلفة هو الوصول إلی مرمی الفريق 

 .)154، 2005: (صبر المنافس وإحراز الهدف
لصفات إذ إن هناك متطلبات لابد للاعب من أن يستجمعها کا

التکتيکية، والمهارة والمقدرة علی الترکيز والأداء الفني الصحيح 
واتخاذ القرار السليم والسريع عند التهديف ومن کل ذلك يتضح 
أن الهدف الأساسي من المباراة هو محاولة إدخال الکرة في 
مرمی الفريق المنافس فالتهديف إذن هو سبيل الفريق صول 

 .)Herman, 2015, p8(تحقيق الفوز 
  متطلبات أداء مهارة التهديف:

) بان التهديف تتوقف عليه نتيجة المباراة 2009، يرى (قاسم لزام
و التهديف هو الخطوة الأخيرة في سلسلة فعاليات انتهاء الهجمة 

ولا يمکن ، )183، 2009: بضربة التهديف (قاسم لزام صبر
ت في تحقيق الأهداف المطلوبة من التهديف إِلاَّ إذا توافر 

اللاعب الثقة بالنفس، والذکاء الميداني، والإرادة، وتحمل 
(سعد منعم الشيخلي وهه فال  المسؤولية، والخبرة، ويؤکد

التهديف من أهم المهارات و أکثرها إثارة " ) بان 2012 ،خورشيد
وفي ضوء هذه المهارة تحسم نتيجة المباراة فکثير من الفرق 

ر استحواذاً علی الکرة وتلعب تکون في شوطي المباراة هي الأکث
في ساحة المنافس إلا إن عدم إجادة التهديف من قبل لاعبي 
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، 2012: خورشيدالشيخلي و الفريق قد يؤدي إلی خسارة المباراة (
337-236(. 

 
 الدراسات السابقة:

 ،2015: (سبع)2015(العبيدي دراسة وسام جليل سبع 
121(: 

لمؤشرات الفسيولوجية (تأثير تمرينات نوعية في تطوير بعض ا
 والقدرات البدنية والمهارات الأساسية بكرة القدم للشباب بأعمار

 :) سنة)17-19(
هدفت الدراسة إلی إعداد تمرينات نوعية لتطوير بعض  

المؤشرات الفسيولوجية والقدرات البدنية والمهارات الأساسية بکرة 
 دم.القدم لدى لاعبي نادي ديالی الرياضي للشباب بکرة الق

في حدود عينة البحث، اشتمل مجتمع البحث علی اللاعبين 
) سنة لنادي ديالی الرياضي لکرة القدم 19-17الشباب بأعمار (

) لاعباً 30والبالغ عددهم ( 2014/2015للموسم الرياضي 
المسجلين رسمياً ضمن کشوفات الاتحاد الفرعي لکرة القدم، 

اس المرمی والبالغ اختيروا بالطريقة العمدية بعد استبعاد حر 
) لاعبين کتجربة استطلاعية، وتم توزيع 6)، واختيار (2عددهم (

باقي اللاعبين إلی مجموعتين: تجريبية وضابطة، کل مجموعة 
 ) لاعباً وبالطريقة العشوائية المنظمة (القرعة).11مکونة من (

استخدم الباحث المنهج التجريبي ذا تصميم المجموعتين 
ة أساساً لتنفيذ بحثه، وذلك لملامته وطبيعة التجريبية والضابط

 المشکلة المراد بحثها واستخدم الباحث الوسائل الإحصائية
والوسط الحسابي  SPSS (استخدم الباحث الحقيبة الإحصائية

والوسيط والانحراف المعياري و معامل الالتواء و مربع کاي و 
ل ذلك اختبار (ت) للعينات المترابطة وغير المترابطة ومن خلا

 يوصي الباحث إلی:
اعتماد التمرينات النوعية المعدة من قبل الباحث علی أندية -1

الشباب في محافظة ديالی وذلك لما حققته من تطوير للمؤشرات 
 الفسيولوجية والقدرات البدنية والمهارات الأساسية بکرة القدم . 

إجراء بحوث مشابهة تستعمل فيها التمرينات النوعية مع -2
 ت عمرية مختلفة (ناشئين ، متقدمين) .فئا
جراءاته الميدانية -2  منهج البحث وا 

واستخدم الباحثان المنهج التجريبي : منهج البحث 2-1
والمضبوط للشروط المحددة والذي يعرف بأنه " هو تغيير متعمد 

، وملاحظة نواتج التغيير في الظاهرة موضوع الدراسة للظاهرة
(نوفل  التجربة في أثبات الفروض ويعرف أيضاً بأنه استخدام

بأسلوب المجموعتين التجريبيتين ، )244ص ،2010 :وفريل
ذات الاختبار القبلي والبعدي وذلك لملائمته طبيعة البحث 
وأهدافه، إذ يتم اختبار المجموعتين قبلياً للتعرف علی ما تمتلکه 
من متغيرات أو مهارات حسب نوع الدراسة، ثم يطبق عليهما 

مج أو المنهج أو العلاج ثم يتم تطبيق اختباراً بعدياً للمقارنة البرنا
 واستخلاص النتائج  وکما موضح بالتصميم التجريبي.

ان العينة " هي الأنموذج : مجتمع البحث وعيناته 2-2
الذي يجري الباحث مجمل عمله عليها أو هي جزء من مجتمع 

ف تعميم البحث الذي يتناوله الباحثان بالبحث والتحليل بهد
تمع الذي سحبت منه العينة النتائج التي يحصل عليها علی المج

)، وإن نجاح الباحثان في اختيار 33، ص2013 :عکاب(علي و 
العينة الصحيحة من حيث النوع والحجم وطريقة السحب هو 
المفتاح السليم للوصول الی النتائج وإمکانية تعميمها علی 

 . )85، ص2009: المجتمع المبحوث (صالح
) لاعب لاندية محافظة ديالی 532يُحدد مجتمع البحث الکلي (

) لاعب لکل نادي اما 28) نادي بواقع (19والبالغ عددهم (
عينة بحثنا فتحدد بلاعبي نادي بلاد الرافدين الرياضي للموسم 

لاعباً) عدا حراس  24والبالغ عددهم ( 2021/2022الکروي 
ريقة القرعة فکانت نسبة المرمی اختيرت بالطريقة العشوائية بط

%)، ثم قسمت العينة علی 7.894العينة من المجتمع (
 12( مجموعتين تجريبية وضابطة بالطريق العشوائية بعدد

 لاعباً) لکل مجموعة .
 :وسائل جمع المعلومات المستخدمة في البحث 2-3

استمارات لجمع ، المصادر والمراجع العربية والأجنبية، الاستبانة
التجارب  بيانات، الملاحظة و المقابلات الشخصية،وتفريغ ال

الوسائل الإحصائية اما  ،الاستطلاعية، فريق العمل المساعد
 ميدان لعب کرة القدم، الأدوات والأجهزة المستخدمة في البحث،

)، هدف ميدان لعب کرة قدم، کاميرا رقمية نوع 24کرات قدم (
)NEKON،( ) جهاز کومبيوتر لابتوب نوعDELL ،( حاسبة
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) KISLO)، ساعة توقيت الکترونية نوع (CASIOيدوية نوع (
 ) کندية الصنع.FOXصافره  نوع ( ،3عدد 

 
 
 :الاختبارات المستخدمة 2-4

 اختبار التهديف:
: التهديف نحو هدف مقسم علی مربعات (العبادي اسم الاختبار:

 .)91، ص2019
 قياس دقة التهديف . الهدف من الاختبار:

)، قطع حديد 5کرة قدم قانونية عدد ( ستخدمة:الأدوات الم
 .مختلفة الأطوال لتقسيم المرمی

) مناطق بواسطة قطع 9يقسم المرمی علی ( إجراء الاختبار:
حديد، وتوضع الکرات الخمس في منتصف خط الجزاء وعلی 

 ) من علامة الجزاء . ترم 11بعد (
) من علامة ترم 11يقف المختبر علی بعد ( وصف الأداء:

 . الإشارة  يقوم بالتهديف إعطاءالجزاء وعند 
تحسب الدرجة بمجموع الدراجات التي يحصل  طريقة التسجيل:

عليها اللاعب من تصويب الکرات الخمسة علی التقسيمات 
 .الموجودة في مرمی کرة القدم

(صفر) أذا لم تدخل الکرة التقسيمات الموجودة في مرمی کرة -
 .القدم أي خارج

5 
2 

 
1 2 5 

4 3 3 4 

 
                                          

 
 

 اللاعب *****
 اختبار التهديف يوضخ)  1الشکل (

 اختيار المناولة:
 2020: المناولة علی شواخص متعددة (العبادي اسم الاختيار:

 .)173ص

 المناولة . الهدف من الاختيار:
کبيرة  ) شواخص6) کرة قدم، و(15أرض مستوية و( الأدوات:

 وصغيرة، صافرة، بورك .
م) وبعرض 5يرسم خطان متوازيان عن بعض ( وصف الاختيار:

) عن مجموعة من الشواخص الموزعة أمام ترم 10م) ويبعد (3(
وعلی الجانبين من خط المناولة، والمسافة بين الشاخصين 

سم) من کلا الجانبين، وهکذا 25سم) والصغيرين (50الکبيرين (
)، ويقوم 6ين الآخرين وکما موضح بالشکل (بالنسبة للشاخص

) وعند وصوله إلی خط ترم 6المختبر بدحرجة الکرة لمسافة (
المناولة يقوم بالمناولة إلی الشواخص الموجودة في جهة اليسار 
بالنسبة للمختبر ومن ث مَّ يرجع ويستلم الکرة ويدحرجها إلی خط 

إلی جهة اليمين،  المناولة ويقوم بالمناولة إلی المنتصف ومن ث مَّ 
  .) محاولات4) تکرار بواقع (12وهکذا يکرر المحاولات (

 علی کل شاخص .
 شروط الاختبار:

 يجب أن لا يبعد اللاعب الخط المحدد للمناولة.-
 يجب أن يؤدي الاختبار بالتسلسل المطلوب نفسه.-
 والمناولة بالقدم المفضلة لدى المختبر.-
 ) محاولة.12يعطی المختبر (-

تحتسب للاعب نقطتان في حال دخول الکرة  طريقة التسجيل:
بين الشاخصين الصغيرين، ونقطة واحدة في حال دخول الکرة 

 بالشاخص الکبير والصغير .
 
 
 
 
 

 

 ) يبين اختبار مهارة المناولة علی شواخص متعددة2الشکل (

قام الباحثان بإجراء الاختبارات  :القبلية الاختبارات 2-5
السبت  المجموعتين التجريبية والضابطة في يوم القبلي علی

الساعة العاشرة صباحاً في ملعب نادي بلاد الرافدين الرياضي 
 مهارة المناولة ودقة التهديف الخاصة باختبار 15/1/2022يوم 

وقد قام الباحثان بتثبيت الظروف الخاصة ، بکرة القدم

 9هدف كرة قدم مقسم 

 مربعات

 * الجزاء

 م11المسافة من علامة الجزاء الى اللاعب المنفذ 
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قيق بالاختبارات وطريقة إجرائها وفريق العمل من اجل تح
 الظروف نفسها قدر الإمکان عند أجراء الاختبارات البعدية.

لغرض الکشف والتأکد من نجانس  :تكافؤ العينة 2-6
بتجانس أفراد  انوتکافؤ مجموعتي البحث في ما بينهما قام الباحث

العينة في المتغيرات التابعة التي توثر بصورة مباشرة علی نتائج 
تجانس ولتکافؤ مجموعتي استخدم اختبار ليفنز ل إذالبحث 

للعينات المتناظرة وکما مبين ) Tالبحث استخدم اختبار (
 ).1بالجدول (

 ) يبين تکافؤ العينة1جدول (
 المتغيرات

وحدة 
 القياس

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 Tقيمة 

نسبة 
 الدلالة الخطأ

 ع س   ع س  

غير  0.217 1.272 1.642 11.167 1.881 12.083 درجة المناولة
 معنوي

 0.525 0.646 2.195 7.500 1.537 8.000 درجة التهديف
غير 
 معنوي

ومن الجدول أدناه تبين عدم وجود فروق بين أفراد العينة في 
) وبدلالة 22متغيرات البحث أي عشوائية تحت درجة حرية (

 نة قد بدأت من نقطة شروع واحدة.) . وهذا يعني أن العي0.05(
المنهج التدريبي علی المجموعة التجريبية فقط بينما تم تطبيق 

طبقت المجموعة الضابطة المنهج الخاصة الخاص بمدرب 
الفريق، وقد خضعت الوحدات التدريبية للأشراف المباشر من 
قبل الباحثان بمساعدة مدرب الفريق ومساعدة، تضمن المنهج 

تسبق  أسبوعاً) خلال مرحلة الأعداد الخاص التي 11( التدريبي
) وحدات في الأسبوع کانت أيام 3مرحلة المنافسات بواقع (

(السبت، ولاثنين، والخميس)، وبذلك بلغ مجموع الوحدات 
يبي في يوم ) وحدة إذ تم تطبيق المنهج التدر 32التدريبية (

في تمام الساعة الثالثة  22/1/2022السبت المصادف 
 .   7/4/2022والنصف عصرا ، وانتهت التجربة الرئيسة بتاريخ 

قسمت الوحدة التدريبية علی وفق أقسام الوحدات الثلاث وهي 
القسم التحضيري والرئيس والختامي وقد طبقت تمرينات البرنامج 

 التدريبي المهارية بالقسم الرئيس من الوحدة التدريبية .
) دقيقة إذ کان نصيب القسم 90بلغت الوحدة التدريبية الواحدة (

قة اشترك فيها الفريق بأکمله المجموعتين ) دقي15التحضيري (
) دقيقة طبقت علی 70التجريبية والضابطة، والقسم الرئيسي (

المجموعة التجريبية فقط، بينما تلقت المجموعة الضابطة 
بالتوقيت نفسه التمرينات الخاص بالبرنامج التدريبي لمدرب 

) دقائق اشترك في أدائه الفريق 5الفريق، والقسم الختامي (
 بأکمله. 

 بلغ مجمل الوقت الکلي بالدقائق لتمرينات المنهج التدريبي
% من التمرينات المهارية التي طبقت 100) وبنسبة 2240(

 بالبرنامج التدريبي.
اعتمد الباحث في تطبيق تمرينات المنهج التدريبي عـــلی طـــريقــــة 

ب التکراري في التـــدريب الفتـــــــــري (مرتفع ومنخفض الشدة) والتدري
تطوير دقـة أداء مهارة المناولة والتهديف للاعبي کرة القدم 

 الناشئين.
)، 3: 1التموج في حمل التدريب للمنهج التدريبي ( اناتبع الباحث

کذلك تم استخدام الأجهزة والأدوات المساعدة في تطوير العملية 
ة القدم التدريبية والارتقاء بالمستوى المهاري للاعبين الناشئين کر 

 ) يبن تفاصيل العمل في تمرينات المنهج التدريبي2والجدول (
 :يبن توزيع الشدة التدريبة علی الوحدات التدريبة (المدامغة )2جدول (

 .)94، ص2008

 رقم الشدة ت
النسبة المئوية 
 للإنجاز القصوى

 درجة الشدة

 واطئة %50ـــــ30 أولی 1

 معتدلة %70ــــــ50 ثانية 2

 متوسطة %80ــــــ70 ثالثة 3

 تحت القصوى %90ــــ80 رابعة 4

ـــ90 خامسة 5  قصوى %100ــــ

 فوق القصوى %105ــــــ100 سادسة 6

 تم توزيع الوقت علی الوحدات التدريبية وکما يأتي:
 دقيقة. 480بلغ وقت القسم التحضيري -
 .دقيقة 2240بلغ وقت القسم الرئيسي -
 .دقيقة 160بلغ وقت القسم الختامي -

 ) أقسام الوحدة التدريبية والنسبة المئوية لکل جزء3جدول (

 اقسام الوحدة التدريبة
الزمن خلال 
 الوحدة التدريبية

 ـمجموع الزمن ل
 وحدة تدريبية 32

النسبة المئوية للوحدة 
 التدريبة الواحدة

 %16.66 دقيقة 480 دقيقة  15 التحضيري

 الرئيس

التمرينات 
 %55.55 دقيقة  1280 ةدقيق 50 المهارية

تمرينات 
 %22.22 دقيقة 640 دقيقة 20 المدرب

 %5.55 دقيقة 160 دقيقة  5 الختامي
 100% دقيقة  2880 دقيقة  90 المجموع

 :اعتمد المنهج التدريبي علی الخصائص الآتية (ابراهيم إذ
 ):88، ص2013
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وحدة مراعاة مبدأ التنوع والمرونة في أداء التمرينات داخل ال-1
 التدريبية حتی لا يشعر الشاب بالملل والرتابة.

 مراعاة الفروق الفردية بين اللاعبين.-2
اتباع مبدأ التدرج من السهل إلی الصعب ومن البسيط إلی -3

 المرکب.
 ساهم في رفع الروح المعنوية للاعبين وتقوية إرادتهم.-4
 ساهم في تحقيق الأهداف العامة والخاصة.-5
بعد تهيئة کافة الأدوات  ت البعدية:الاختبارا 2-7

ومستلزمات تطبيق الاختبارات وحضور فريق العمل المساعد 
وجميع اللاعبين تم تطبيق الاختبارات البعدية علی عينة الدراسة 

في الساعة العاشرة صباحاً  10/4/2022يوم السبت المصادف 
ة في ملعب نادي بلاد الرافدين الرياضي، مراعيا الظروف المکاني

ألزمانية نفسها التي قام بها في الاختبارات القبلية، وقد أکد  و
الباحثان مع فريق العمل علی اللاعبين بإجراء تمرينات الإحماء 
اللازمة قبل المباشرة بالأداء منعا للإصابة مع توضيح الطريقة 

، وقد تم أجراء المطلوبة في أداء الاختبارات من قبل فريق العمل
 .الاختبار 

 :ض النتائج وتحليلها ومناقشتهاعر -3
علی الدرجات والبيانات لمتغيرات البحث  انبعد أن حصل الباحث

وتطبيق المنهج التدريبي عن طريق الاختبارات القبلية والبعدية 
الخاصة بمجموعتي البحث وبعد استخدام المعالجات الإحصائية 

 المناسبة لها کانت النتائج ما يأتي:ـ
 قشة النتائج:عرض وتحليل ومنا 3-1

يبين قيمة الأوساط الحسابية والانحرافات ألمعياريه وفرق الأوساط  )4جدول (
المحسوبة ونسبة الخطأ في الاختبارات  tالحسابية والانحرافات الفروق وقيمة 

 القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية
 المتغيرات

 وحدة
 القياس

 البعدي القبلي
ف س   ف ع   

T 
 المحسوبة

نسبة 
أالخط  

 الدلالة
 ع س   ع س  

 2.340 15.750 1.881 12.083 درجة المناولة
-

 معنوي 0.004 3.685 3.447 3.667

 معنوي 0.000 2.800 7.732 2.800 2.221 14.250 1.537 8.000 درجة التهديف

) يتبين ويتضح قيمة 4ومن خلال اطلاعنا علی الجدول (
ة وفروق الأوساط الأوساط الحسابية والانحرافات المعياري

 لکل من: الخطأ) ونسبة tوانحراف الفروق وقيمة (
 المناولة

أما الوسط الحسابي للمناولة في الاختبار القبلي فقد بلغ  
)، وفي الاختبار البعدي 1.881) بانحراف معياري (12.083(

)، وان فرق الاوساط 2.340) بانحراف معياري (15.750هو (
) وانحراف الفروق هو 3.667-بين القبلي والبعدي هو (

)، 3.685) المحسوبة هي (t() وبالنتيجة کانت قيمة 3.447(
) وهذا 0.05) اقل من مستوى الدلالة (0.004ونسبة الخطأ(

 يدل علی وجود فرق معنوي .
 التهديف

وبلغ الوسط الحسابي للتهديف في الاختبار القبلي هو  
البعدي )، وفي الاختبار 1.537) بانحراف معياري (8.000(

)، وان فرق الأوساط 2.221) بانحراف معياري (14.250هو (
) وانحراف الفروق هو 6.250-بين القبلي والبعدي هو (

)، 7.732) المحسوبة هي (t( ) وبالنتيجة کانت قيمة2.800(
) وهذا 0.05) اقل من مستوى الدلالة (0.000ونسبة الخطأ(

 يدل علی وجود فرق معنوي .
 المجموعة التجريبية:مناقشة نتائج  3-2 

) السابق 4( من خلال عرض النتائج وتحليلها في الجدول
للمجموعة التجريبية التي أظهرت وجود فروق معنوية في مستوى 
تعلم اللاعبين في الاختبارات المهارية المناولة والتهديف قيد 
البحث، وعليه يمکن القول ان استخدام الطريقة الطولية بالنسبة 

وى اللاعبين في التحصيل المهاري اکثر فعالية من الی اداء مست
ان الطريقة الطولية لها  يشير ابراهيم الی "إذ الاسلوب التقليدي، 

عدة فوائد تتلخص في ان يجعل اللاعب يعيش في نفس جو 
المباراة في مراحل الهجوم او الدفاع الثلاث وهي مرحلة بدء 

 ،2014: براهيمللهجوم وبناء الهجوم ومرحلة تطوير الهجوم (ا
کما ويعزو الباحثان الفروق المعنوية في البحث، هو  ).243ص

ان الطريقة الطولية ساعدت علی اثارة الدافعية لدى اللاعبين 
بشکل عام، اذ يذکر راجح (ان الدافعية شرط هام من شروط 
التعلم فليس هناك تعلم دون توفر معين يحمل الفرد الی التعلم 

ويعزو الباحثان للنتيجة الحالية هو  ).243ص ،2014: (ابراهيم
فترة  لأطولان الطريقة الطولية جعل اللاعبين يستخدمون الکرة 

ممکنة في الوحدة التدريبية الواحدة مما ادى الی جعل المهارات 
الاساسية هي المحور الذي يدور حوله کل من الاعداد البدني 

ويهدفها  والخططي، اذ يجب علی اللاعب ان يناول الکرة بسرعة
بسرعة او يهاجم او يدافع تبعاً لطبيعة المنافسة، مما يستدعي 
تنوعاً في اداء المهارات الحرکية طبقاً لاختلاف ظروف اللعب، 
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لذا کان من السهل علی اللاعبين الذين تطوروا علی منهج 
تدريب الطريقة الطولية في اداء المهارات قيد البحث بصورة 

تقويم، وبناءاً علـی ذلـك فـان الطرائق منفردة في اثناء عملية ال
والاساليب التي يستخدمها المدربون ينبغي ان تکون جيدة 
واقتصادية في تحقيق الهدف، وان تحرك دافعية اللاعب 

 ،2014: (ابراهيم الاساسية فاهدواهتمامه ليبذل جهداً يحقق الا
 .)243ص

رت کما ان تمرينات المنهج التي اعدت بشکل منظم ومتقن وکر 
بشکل جيد وعززت بتغذية راجعة جيدة وکانت بينها فترات راحة 
کافية قد اختصرت الوقت بالوصول الی الهدف وهذا ما اکده 

)Schmidt اذ اکد " ان مقدار الوقت الذي يقضيه المتعلم او (
المتدرب في ممارسته للتمرينات هو ليس المؤثر الوحيد في 

نجد ان  إذته ايضا، صل في المستوى وانما نوعيالتطور الحا
المتدربين في بعض الاحيان يبذلون جهدا کبيرا ولساعات طويله 
في تمرين غير مؤثر مما يسبب لهم الفشل والاحباط لذا يجب 

 بأسلوبان يکون المدرب متقننا ومنظما لبناء هيکل التمرين 
 .),P41 Schmidt, 2001مؤثر (

مفتي الطولية   ومن غير ذلك ان المنهج التدريبي المعد في ريقة
قد راعی ان تکون التمرينات المهارية بعد الاحماء مباشرة کون 
اللاعب لم يجهد من اداء التمرينات حتی يتمکن من الترکيز 
علی اداء المهارة وبدقة عالية وهذا ما اکده حسن السيد اذ اکد " 
ان التدريب علی المهارات الاساسية يجب ان يکون بعد الجزء 

رتاً لان تدريب وتعليم العناصر المهارية يتطلب الاعدادي مباش
مقدرة عالية من الترکيز ولا يمکن ان يتم هذا عندما يکون 

 ).73ص ،2010: (عبدة اللاعب مجهداً 
 :عرض نتائج المجموعة الضابطة 3-3

وفرق الأوساط  المعياريةيبين قيمة الأوساط الحسابية والانحرافات  )5جدول (
المحسوبة ونسبة الخطأ في الاختبارات  tوالفروق وقيمة الحسابية والانحرافات 

 القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة
 المتغيرات

 وحدة
 القياس

 س   البعدي القبلي
 ف

 ع
 ف

Tالمحسوبة 
نسبة 
 الخطأ

 الدلالة
 ع س   ع س  

 1.231 13.333 1.642 11.167 درجة المناولة
-

 معنوي 0.000 8.990 0.835 2.167

فالتهدي - 1.382 11.500 2.195 7.500 درجة 
4.000 

 معنوي 0.000 10.276 1.348

) يتضح قيمة الأوساط 5من خلال اطلاعنا علی الجدول (
الحسابية والانحرافات المعيارية وفروق الأوساط وانحراف الفروق 

 ) ونسبة الخطأ لکل من:tوقيمة (

 :المناولة
قبلي هو وبلغ الوسط الحسابي للمناولة في الاختبار ال

)، وفي الاختبار البعدي 1.642) بانحراف معياري (11.167(
)، وان فرق الاوساط 1.231) بانحراف معياري (13.333هو (

) وانحراف الفروق هو 2.167-بين القبلي والبعدي هو (
)، 8.990) المحسوبة هي (t() وبالنتيجة کانت قيمة 0.835(

) وهذا 0.05() اقل من مستوى الدلالة 0.000( ونسبة الخطأ
 يدل علی وجود فرق معنوي.

 :التهديف
) 7.500بلغ الوسط الحسابي للتهديف في الاختبار القبلي هو (

)، وفي الاختبار البعدي هو 2.195بانحراف معياري (
)، وان فرق الاوساط بين 1.382) بانحراف معياري (11.500(

) 1.348) وانحراف الفروق هو (4.000-القبلي والبعدي هو (
)، ونسبة 10.276) المحسوبة هي (t( النتيجة کانت قيمةوب

) وهذا يدل علی 0.05) اقل من مستوى الدلالة (0.000الخطأ(
 وجود فرق معنوي .

 :مناقشة نتائج المجموعة الضابطة 3-4
أظهرت مناقشة النتائج ومن خلال عرض وتحليل نتائج  إذ

تبين ان ) وللأمانة العلمية 5في الجدولين ( المجموعة الضابطة
هناك فروق معنوية ايضا في جميع المتغيرات المدروسة 
(مناولة، تهديف) للمجموعة الضابطة لصالح الاختبارات 
البعدية، ويعزو الباحثان السبب الی تدريباتهم المستمرة 
والتمرينات المستخدمة، الا ان تطورها ليس بمستوى المجموعة 

سابية للمجموعة التجريبية وهذا ما تؤکده فروق الاوساط الح
لذا ان التدريب  الضابطة في الاختبار القبلي والاختبار البعدي .

لك نسبة من التطور ر علی مهارة معينة حتماً سيؤدي ذالمستم
وخصوصاً اذا ما کانت التدريبات والتمرينات مناسبة وهذا ما 

) اذ اکد " ان علی المدرب اختيار 2019، اکده (غازي صالح
طرق مثالية في تنفيذها بما ينسجم مع الاعداد تمرينات مناسبة و 
فضلًا عن الی ان التغذية  ).57ص 2019: المهاري (محمود

الراجعة وهذا ما اکده يعرب خيون اذ اکد "کلما زادت معلومات 
التغذية الراجعة سوف يؤدي ذلك الی اداء احسن قياسا الی 

ة عالية المعلومات العامة وقد وجد الباحثون بان التغذية الراجع
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: المستوى تکون بتحسين الاداء حتی عند المتعلمين (خيون
 .)128ص 2010

 
عرض وتحليل نتائج الاختبارات البعدية  3-5

 للمجموعتين التجريبية والضابطة ومناقشة:
) tلغرض معرفة الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة (

البعدية  ية ومستوى الدلالة للاختباراتلالمحسوبة والجدو 
للمجموعتين التجريبية والضابطة في مهارة المناولة والتهديف 

 )6وبحسب ما مبين بالجدول (
يبين قيمة الوسط الحسابي والانحراف المعياري في الاختبارات  )6جدول (

المحسوبة ونسبة  tالقبلية والبعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة وقيمة 
 الخطأ
 المتغيرات

 وحدة
 القياس

 T المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 المحتسبة

نسبة 
 الخطأ

 الدلالة
 ع س   ع س  

 معنوي 0.004 3.166 1.231 13.333 2.340 15.750 درجة المناولة
 معنوي 0.001 3.642 1.382 11.500 2.221 14.250 درجة التهديف

) يتبين ويتضح قيمة 6ومن خلال اطلاعنا علی الجدول (
الحسابية والانحرافات المعيارية وفروق الأوساط  الأوساط

 لکل من: الخطأ) ونسبة tوانحراف الفروق وقيمة (
 :المناولة

اذ بلغ الوسط الحسابي للمناولة في الاختبار البعدي للمجموعة  
)، وفي 1.231) بانحراف معياري (13.333التجريبية هو (

انحراف ) ب15.750الاختبار البعدي للمجموعة الضابطة هو (
) المحسوبة هي t( )، وبالنتيجة کانت قيمة2.340معياري (

) اقل من مستوى الدلالة 0040)، ونسبة الخطأ(.3.166(
 ) وهذا يدل علی وجود فرق معنوي .0.05(

 :التهديف
وبلغ الوسط الحسابي للتهديف في الاختبار البعدي للمجموعة  

وفي )، 1.382) بانحراف معياري (11.500التجريبية هو (
) بانحراف 14.250الاختبار البعدي للمجموعة الضابطة هو (

) المحسوبة هي t( )، وبالنتيجة کانت قيمة2.221معياري (
) اقل من مستوى الدلالة 0.001( )، و نسبة الخطأ3.642(
 ) وهذا يدل علی وجود فرق معنوي .0.05(

ان هناك فروق معنوية في الاختبارات  أظهرت مناقشة النتائج إذ
لبعدية للمجموعتين ولصالح المجموعة التجريبية اذا ما لاحظنا ا

الأوساط الحسابية للمجموعتين، فالأوساط الحسابية للمجموعة 

ويعزو الباحثان  التجريبية اکبر منها في المجموعة الضابطة،
سبب تفوق المجموعة التجريبية علی المجموعة الضابطة في 

منهج التدريبي الذي أعده الاختبارات والفروق المعنوية الی ال
 بالأسابيعالباحثان بالاعتماد علی تطوير مهارات کرة القدم 

للطريقة الطولية لمفتي ابراهيم کان له الأثر الفعال في  يةالتدريب
تطوير وأداء مهارة المناولة والتهديف بکرة القدم لديهم من خلال 

دة فترة ممکنة في الوح لأطولجعل اللاعبين يستخدمون الکرة 
التدريبية الواحدة مما ادى الی جعل المهارات الاساسية هي 
المحور الذي يدور حوله کل من الاعداد البدني والخططي، 
فالمنهج المعد بشکل علمي ومبني علی قواعد علم التدريب 

ارات وهذا ما اکدّة الرياضي يکون له تأثير کبير في تطور المه
زاد الاهتمام بالقاعدة  ) " فکلما2005، شامل کامل(عماد زبير و 

العلمية والوسائل التکنولوجية في العملية التدريبية کلما ارتفعت 
 2005: النتائج المرجوة ويحقق الهدف المطلوب (احمد ومحمد

)، فضلًا عن ان التمرينات کانت مشابهة لمواقف 36ص
وحالات  اللعب وهذا أدى إلی تطور اللاعبين حتی في توافق 

 اذ کلما ومن ثم أداء المهارات بدون أخطاء " حرکاتهم مع الکرة
اذ کلما زاد الاهتمام بتقديم تدريبات مماثلة اذ کلما زاد الاهتمام 
بتقديم تدريبات مماثلة لموقف المنافسة أمکن تعليم اللاعبين 

 ..)80ص، 2008: المهارة الصحيحة علی نحو أفضل (فوزي
ت المستمرة إن " الممارسة وبذل الجهد بالتدريب والتکرارا

ضرورية في عملية التدريب وتساعد في عملية تفاعل الفرد مع 
المهارة والسيطرة علی، والتدريب المستمر وحده يزيد من تطور 

يعتبر  وکذلك " ).130ص ،2015: المهارة وإتقانها (شاکر
التدريب الرياضي الصحيح المبني علی قواعد وأصول علمية 

: الخواجا ،لمختار (البشتاويأساسا للنهوض بالنشاط الرياضي ا
ان التدريب المنتظم المبني علی أسس  ).123ص ،2010

صحيحة من حيث الشدة والحجم والفترات الراحة له تأثيرات کبيرة 
في تطوير اللاعبين بدنيا ومهارياً ونفسياً في بعض الأوقات وهذا 

أن عدم انتظام التدريب يؤدي الی  ) "2011 ،(العائذي ما أکده
لتطور التدريبي للمستوى من جهة وتطوره بشکل بطئ من منع ا

جهة أخرى ولهذا السبب يرفض (هارة) فترات الراحة الطويلة في 
التمارين ويؤکد ان الفائدة من الوحدات التدريبية تقل بدرجة کبيرة 
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حتی انها تضيع في بعض الأحيان أذا کانت فترات الراحة 
 ).57ص، 2011، "(العائذي طويلة

ة المستخدمة والتدرج والتموج والنسب المستخدمة ولتوزيع أن للشد
هذه الاحمال بصورة منتظمة ومبرمجة ومبنية علی أسس علمية 
والتي تتخللها فترات راحة بينية طويلة وقصيرة بين التکرارات 
وبين المجاميع مما ساعدت علی ظهور حالة التکيف خلال 

نتيجة الاحمال  فترت المنهج التدريبي ولتلافي الحمل الزائد
التدريبية وبالتالي ادت الی حدوث تغيرات ايجابية لدى افراد عينة 
 البحث، ويشير (عادل عبد البصير وايهاب عادل عبد البصير) "

ان الهدف من التدريب صورتان الصورة العليا باستخدام فترة 
راحة نسبية طويلة لتحقيق هدف التدريب بإثارة وخفض حمل 

رة السفلی فترة راحة بينية صغيرة لتحقيق هدف التدريب اما الصو 
 ،2004: التدريب بالإثارة والاحتفاظ بحمل التدريب "(البصير

إلی أن "تطور الحالة  ان). ومن خلال ذلك يرى الباحث210ص
التدريبية يعود إلی ان التوازن بين أحجام التدريب للإعداد 

راحة وکلها والمنافسات فضلاً عن مراعاة العلاقة بين الشدة وال
عوامل تساعد اللاعب علی التطور بالتدريب دون حدوث أي 

أظهرت مناقشة النتائج ان هناك فروق معنوية إذ  تأثيرات جانبية.
في الاختبارات البعدية للمجموعتين ولصالح المجموعة التجريبية 
اذا ما لاحظنا الأوساط الحسابية للمجموعتين، فالأوساط 

 ،يبية اکبر منها في المجموعة الضابطةالحسابية للمجموعة التجر 
إن " الممارسة وبذل الجهد بالتدريب والتکرارات المستمرة 
ضرورية في عملية التدريب وتساعد في عملية تفاعل الفرد مع 
المهارة والسيطرة علی، والتدريب المستمر وحده يزيد من تطور 

يعتبر  ) . وکذلك "130، ص2015 :(شاکر المهارة وإتقانه
دريب الرياضي الصحيح المبني علی قواعد وأصول علمية الت

: (بشتاوي والخوجا أساسا للنهوض بالنشاط الرياضي المختار
 ).123ص  ،2010

 الخاتمة:-4
 :وتوصل الباحثان الی الاستنتاجات التالية

تؤثر الطريقة الطولية تأثير ايجابية في تطور مهارة المناولة -
لناشئين ووجود فروق ذات دلالة والتهديف بکرة القدم للاعبين ا

معنوية بين مجموعتي البحث في تعلم مهارة المناولة والتهديف 
بکرة القدم ولمصلحة المجموعة التجريبية التي تدربت علی وفق 

الطريقة الطولية، هذا يحقق صحة الفرضية الثانية من البحث 
ظهور الانسجام الايجابي لديهم ومدى تأثيرها علی من خلال 

نيات اللاعبين الأخرى في ميدان اللعب أدت تطور سريع و إمکا
 الاقتصاد بوقت التدريب.

 بالتالي: ويوصي الباحثان
الإفادة من المنهج التدريبي المعد من قبل الباحثان وبناء مناهج  

تدريبية مشابهة لتطوير بعض الصفات المهاريه الأخرى الخاصة 
الطرائق الناجحة في  کأحدادخال الطريقة الطولية بکرة القدم و 

تعلم وتطوير المهارات الأساسية بکرة القدم الناشئين وعدم التقيد 
بالأسلوب التقليدي في تعلم وتطوير مهارة المناولة والتهديف بکرة 

علی اجراء دراسات وبحوث مماثلة للبحث  والتأکيدالقدم للناشئين 
 الحالي علی عينات اخرى.
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