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 البحثأهداف  المستخلص:
 التعرف علي تأثير التدريب الطولي علی مستوي القدرات البدنية لدى ناشئات هوکي الميدان -
 التعرف علي تأثير التدريب الطولي علی مستوى الاداءات المهارية المرکبة لدى ناشئات هوکي الميدان-

 فرض البحث: 
القدرات البدنية الخاصة بالآداءات المهارية المرکبة لدى ناشئات  توجد فروق ذات دلالة احصائية بين القياسات القبلية والبعدية في-

 الهوکي.
 توجد فروق ذات دلالة احصائية بين القياسات القبلية والبعدية في الاداءات المهارية المرکبة لدى ناشئات الهوکي. -

، نظراً يالقياس القبلي والبعد استخدم الباحثان المنهج التجريبي التصميم التجريبي لمجموعة واحدة والذي يعتمد علی
 .لملائمته لطبيعة هذه الدراسة

 محافظة الکوم بشبين بنات الرياضية المدرسة ناشئات في تمثل والذي المنوفية بمحافظة الهوکي ناشئات من البحث مجتمع تکون
 وعدد للفتيات الهوکي ياضةر  به يمارس الذي بالمحافظة الوحيد المکان انه إذ ،2021/2022 موسم سنة) 16( تحت المنوفية

 .ناشئة) 50( هو الناشئات
 من للبحث الاساسية العينة وخارج البحث مجتمع داخل من العشوائية بالطريقة هااختيار  التي تم الاستطلاعية العينةفيما اشتملت 

 هااختيار  تم التي ساسيةالا العينةو  .ناشئة) 20( وعددهن ،2021/2022 موسم) سنة 16( تحت المنوفية بمحافظة الهوکي ناشئات
 . موسم) سنة 16( تحت المنوفية بمحافظة الهوکي ناشئات من البحث مجتمع داخل من العشوائية بالطريقة
 . الاستطلاعية التجربة في اشترکوا قد يکونوا لا ان علي ناشئة،) 30( وعددهن ،2021/2022

 توصل، الإحصائية والمعالجات البيانات واقع ومن المستخدم والمنهج وخصائصها الدراسة وعينة وتساؤلاتها الدراسة أهداف حدود في
 :التالية الاستنتاجات إلی الباحثان

  البعدي القياس ولصالح المهارى الاداء مستوى تحسين إلی أدى البحث عينة علی والمطبق المقترح التدريبي المنهج-1
 .التدريب تطوير في والبدني المهارى المستوى من بکل الارتقاء الی أدى الطولي التدريب خلال من المهارى الأداء تنمية-2
 .البعدي القياس لصالح البحث قيد المرکبة المهارية الاداءات أزمنه في التحسن نسب في فروق وجود-3

 :بالآتي الباحثان يوصی إليها التوصل تم التي والاستنتاجات الدراسة نتائج أظهرته ما ضوء في
 .سنه 16 تحت الميدان هوکي ناشئات علی المرکبة المهارية الاداءات مستوى لتطوير المقترح ريبيالتد المنهج تطبيق-1
 الصعوبة متدرجه تدريبات في ووضعها المرکبة المهارية الاداءات مستوى لتطوير الطولية التدريبات بنوعية المدربين اهتمام ضرورة-2

 . المباريات في يحدث لما وتشابهاً  تشويقاً  أکثر يجعلها بما الترکيب حيث من
 . المختلفة السنية للمراحل الطولي التدريب باستخدام المرکبة المهارية الاداءات مستوى لتحديد مشابهه بحوث إجراء ضرورة-3

  .الميدان يهوک- ناشئات - المرکبة المهارية الاداءات - الطولي التدريبالكلمات المفتاحية: 
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 :: المقدمةأولاً 
إلــی محاولــة الوصــول بــالفرد إلــی أعلــی  الرياضــييهــدف التــدريب 

ـــــواع الأنشـــــطة  فـــــيممکـــــن  رياضـــــيمســـــتوى  ـــــوع معـــــين مـــــن أن ن
الرياضــية خــلال المنافســات الرياضــية ولتحقيــق هــذا الهــدف فـــإن 

ـــدريب  ـــة وتطـــوير الجوانـــب يعمـــل علـــی إعـــداد و  الرياضـــيالت تنمي
 یلا عبـالبدنية والمهارية والخططية والنفسية بصورة متکافئة لـدى 

 الأنشطة الرياضية المختلفة. فيالمستويات العليا 
بـالتغيير السـريع فـي مواقـف  المنافسـةالميـدان أثنـاء  هوکيويتميز 

طلب التفکير السريع فـي واء الدفاعية أو الهجومية مما يتاللعب س
عـب أو لأداء بشکل عام والموقف التنافسي لاعـب ضـد لاطريقة ا

طلب ان يکون اللاعـب ذو مسـتوى أکثر بشکل خاص، وهذا ما يت
تتميـز  التـيلتحمـل أعبـاء مواقـف اللعـب  الحرکيمن الأداء  عالي

بــالتغير المفــاجئ لوضــع اللاعــب أثنــاء الأداء وکــذلك الدقــة ســواء 
: 36)، (125: 19)، (4: 7فـــــــي أداء التصـــــــويب أو التمريـــــــر (

117(. 
وقــد أوصــت العديــد مــن الدراســات لضــرورة اعــداد بــرامج تدريبيــة 
ـــــــي ظـــــــروف تشـــــــابه ظـــــــروف الأداء فـــــــي  تعتمـــــــد فـــــــي الأداء عل
المباريات، علي ان تحتوي تلـك البـرامج علـی تـدريبات تتوافـق مـع 

ــيتنــافس فيهــا  التــيمتطلبــات وظــروف المواقــف الخاصــة   یلا عب
ــــی تحســــين أداء کــــل الميــــدان بصــــورة فرديــــة، و  هــــوکي تعمــــل عل

ـــة الأداء  والاداءاتالمهـــارات  ـــة وتنمي ـــرات ســـرعة  فـــيالحرکي متغي
ــــاراة  : 37(الهــــوکي ودقــــة وضــــرب وتمريــــر ودفــــع الکــــرة أثنــــاء مب

267) ،(38: 307(. 
ومع التغيرات التي طرأت علی الجوانب الخططية والفنية لرياضة 

لاعبــين الهــوکي مــع ســرعة وقــوة الأداء أدى إلــی تقلــيص حرکــة ال
نتيجــــة ضــــغط المنــــافس علــــی اللاعــــب طــــوال زمــــن المبــــاراة، و 
ـــب ذلـــك ســـرعة اســـتجابة اللاعـــب لتغييـــر مواقـــف اللعـــب أو  يتطل
ســرعة الأداء فــي مواجهــة حرکــات المنــافس الســريعة، أو التغييــر 
مــن حرکـــة إلــی أخـــرى، أو مـــن مهــارة إلـــی مهــارة، أو ربـــط مهـــارة 

الصـــحيحة، وهـــذا لا  أو اختيـــار لحظـــة معينــة للاســـتجابة بــأخرى،
يحــدث ألا مــن خــلال اکتســاب اللاعــب مهــارة الإحســاس بالمســافة 

ويوضــح . والــزمن والمکــان وســرعة رد الفعــل خــلال أجــزاء الملعــب
يــق ثو  ارتبــاطأنــه يوجــد  م)2007عبــد الفتــاح عبــداو و)خــرون (

ــــــة  ــــــة والمهــــــارات التکنيکي ــــــدرات التوافقي ــــــين الق ــــــة ب وعلاقــــــة متبادل

ية وصقل المهـارات التکنيکيـة الرياضـية يشـترط الرياضية، وأن تنم
. )37: 18( أساساً معيناً من القدرات التوافقية الرياضيأن يملك 

المهاريــة  الاداءاتإلــی أن  )2013حســن أبــو عبــد  (وقــد أشــار 
المرکبة تعتبر من التدريبات الأساسية في بنـاء الجـزء الـرئيس فـي 

لأســلوب مــن التــدريبات الوحــدة التدريبيــة اليوميــة، ويســتخدم هــذا ا
لتثبيت دقة الأداء المهارى للعب، وتؤدى هذه التدريبات مع وجود 
مــدافع ســلبي أو إيجــابي ويمکــن تحديــد مســاحة ، وزمــن أداء هــذه 

:  10( التدريبات ومن ثم يمکن الحکم علی قدرة اللاعب ومهارته
إلي أن المراحل الثلاث  )2016احمد عز الدين (واشار . )152

لمهــارى المرکــب تــرتبط مــع بعضــها تبعــاً لعلاقــة کــلًا منهــا لــلأداء ا
علاقـــة نتيجـــة) وتأخـــذ  -بالواجـــب المحـــدد للجملـــة (علاقـــة هـــدف 

المرحلة الإعدادية أشکالًا متعددة تهدف جميعاً بصفة عامة لخلق 
 التــينــاجح أثنــاء المرحلــة الرئيســية  اقتصــاديأســس جماليــة لأداء 

للحرکــة والــذى يتحــدد  ساســيالأتهـدف بــدورها إلــی إنجــاز الواجــب 
النهائيـة ، بينمـا تنشـأ المرحلـة عاً للهدف من الأداء المهارى ککلتب

لا تــــزال أثارهــــا عنــــد نهايــــة المرحلــــة  ينتيجــــة لکميــــة الحرکــــة التــــ
تهدف إلی  إبطـاء حرکـة الجسـم أو أحـد أجـزاؤه أو  والتيالرئيسية 

اً إنه الأداء المهارى المرکب ويضيف أيض يف تاليالإعداد لأداء 
المهاريــــة المرکبــــة قــــد  الاداءاتمــــن حيــــث الترکيــــب الزمنــــی فــــإن 

) إذ تتــوالی العناصــر يأو التــواز  التــواليتنــدمج مــع بعضــها (علــی 
وفـق ترتيـب حـدوثها  يلأداء المهارى المرکب علـی التـوالالمکونة ل

(تزامنـــاً)  يالتــواز  (اســتلام ثــم تمريـــر) أو تــرتبط مـــع بعضــها علـــی
استيضـــاح التعاقـــب الحـــادث بينهمـــا ويظهـــر  يتعـــذر يبالکيفيـــة التـــ

حين يشير  ي، فذلك أثناء تعاملات الخداع (استلام مع المحاورة)
ـــالبعـــض البـــاحثين إلـــي أن الأداء المهـــارى المرکـــ أو  يب إمـــا متت

تنـدمج فيـه  يفـالأداء المهـارى المرکـب المتتـال ،يمتزامن أو خـداع
لزمنــی لحــدوثها، المهاريــة بصــورة متتاليــة وفــق الترتيــب ا الاداءات

المهاريــة تزامنــا بکيفيــة يتعــذر معهــا  الاداءاتوالتــزامن تنــدمج فيــه 
استيضــــاح التعاقــــب الحــــادث بينهــــا أمــــا الأداء المهــــارى المرکــــب 

ــة تمهيديــة يقابلهــا رد فعــل  يفهــو مشــروع فــ يالخــداع تأديــة مرحل
مــن المنــافس وقــرب نهايــة المرحلــة التمهيديــة يقــوم اللاعــب بعمــل 

ينتقــــل بمســــار الحرکــــة إلــــی مرحلــــة رئيســــية لأداء قطــــع مفــــاجئ و 
ويشـير . )14:  3( مهارى جديد بدون مرحلـة تمهيديـة خاصـة بـه

 يهـــ يالـــی ان طريقـــة التـــدريب الطـــول م)1990مفتـــى ابـــراهيم (
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طريقــة تــم اســـتحداثها للتــدريب علــی الخطـــط الهجوميــة والدفاعيـــة 
 اءوتعتمـــد اساســـاً علـــی تقســـيم الملعـــب طوليـــاً بخطـــوط وهميـــة ســـو 

اجـزاء او  4بـدائل اخـرى الـی  يکان ذلك بالأقماع أو أعمدة أو ا
، ويبـــدأ التمـــرين مــن حـــارس مرمـــی نجــزئيياجـــزاء او الـــی  3الــی 

 ييشـــن هجومـــاً يهـــدف الـــی تســـجيل هـــدف فـــالفريـــق المهـــاجم إذ 
عـدة خطـط  مرمی الفريق المنـافس علـی ان تسـتخدم فيـه خطـة أو

عليهـا، ويختلـف عـدد  سواء هجومية أو دفاعية المطلـوب التـدريب
أفـــراد الفـــريقين المهـــاجم والمـــدافع طبقـــاً للخطـــوة المحـــددة للتـــدريب 
علــــی الخطـــــة او الخطـــــط قيـــــد التـــــدريب وعـــــدد الاقســـــام الطوليـــــة 

 ياو البســاط محمــد كشــك، أمــرويشــير . )376: 29للملعــب (
ـــل نمـــاذج لأشـــکال  م)2000( ـــة تمث ـــة المرکب أن المهـــارات الحرکي

لمهـــــارات المنفـــــردة تنـــــدمج مـــــع بعضـــــها مختلفـــــة لمجموعـــــة مـــــن ا
کيل بدايــة للمهــارة التاليــة، الــبعض وتتــداخل مراحلهــا النهائيــة لتشــ

لتحقيـــق هـــدف معـــين  يموقـــف تنافســـ ييـؤديهــــا اللاعـــب فـــ يوالتـــ
يـتقن الأداء المهــارى المرکـب يضــطر أن يرکــز  فاللاعـب الــذى لا

طيـة  علـی الناحيـة الخط ترکيـزهعلی الکرة وطريقة لعبهـا أکثـر مـن 
يســـتطيع أن  بمعنـــی أن اللاعـــب يرکـــز فقـــط علـــی لعـــب الکـــرة ولا

الملعـــب ممـــا  يفســـة فـــمنا يلاحـــظ بدقـــة ووعـــی تحرکـــات زميلـــه أو
تکتســب مــن خــلال  قــوة تنفيــذه إلا أنــه يمکــن أن ييــؤثر بالســلب فــ

ـــ ـــة الـــتعلم الت تســـتهدف أداء المهـــارات علـــی نحـــو صـــحيح  يعملي
تظهــــر أثنــــاء  يالتــــ ةوحـــــل الواجبـــــات الحرکيــــ واقتصــــاديوسريـــــع 

 .)3: 24( مواقف اللعب المختلفة
للمراجــع العلميــة والدراســات البحــوث  يومـن خــلال المســح المرجعــ

 الهـــوکيرياضـــة  فـــيالســـابقة وخبـــرة الباحثـــان العلميـــة والتطبيقيـــة 
لاحـظ  يللهـوک يبالاتحاد المصر  يوعملهم کمدربين ولاعبين هوک

ميـــة المکونـــات المهاريـــة الباحثـــان اهتمـــام العديـــد مـــن المـــدربين بتن
ـــة بعيـــدة کـــل البعـــد عـــن  ـــة ولکـــن مـــن خـــلال طـــرق بدني والخططي

الــی ، لــذا يســعی الباحثــان ةالمواقــف الفعليــة للاعبــة خــلال المبــارا
المهاريــــــة  الاداءاتلتنميــــــة  ياســــــتخدام اســــــلوب التــــــدريب الطــــــول

الميـدان مـن خـلال مسـاحات الملعـب  هـوکيالمرکبة لدى ناشئات 
 يأســلوب التــدريب الطــولد الباحثــان ان اســتخدام يعتقــ إذالطوليــة. 

المام اللاعبات بواجبـات مراکـزهن سـواء الدفاعيـة  يسوف يسهم ف
بدنيــة والمهاريــة ووضــع تنميــة المکونــات ال فضــلا عــنوالهجوميــة 

 يابهة لمواقـــف المنافســـة ممـــا يســـهم فـــمواقـــف مشـــ ياللاعبـــات فـــ

افضـــل  لتحقيـــق يرات وإمکانـــات لاعبـــات رياضـــة الهـــوکتنميـــة قـــد
أطار قـانون  يالتفوق والانجاز وتحقيق الفوز ف مستوى ممکن من

 . يرياضة الهوک
 ثانياً: أهداف البحث

القدرات  علی مستوي يالتعرف علي تأثير التدريب الطول-
 الميدان  يالبدنية لدى ناشئات هوک

 الاداءاتعلی مستوى  يالتعرف علي تأثير التدريب الطول-
 الميدان ياشئات هوکدى نالمهارية المرکبة ل

 ثالثاً: فرض البحث: 
توجد فروق ذات دلالة احصائية بين القياسات القبلية والبعدية -

مهارية المرکبة لدى في القدرات البدنية الخاصة بالآداءات ال
 .يناشئات الهوک

توجد فروق ذات دلالة احصائية بين القياسات القبلية والبعدية -
 .ية لدى ناشئات الهوکالمهارية المرکب الاداءاتفي 

 رابعاً: مصطلحات البحث
طريقة تم استحداثها للتدريب علی الخطط  يه التدريب الطولي:

الهجومية والدفاعية وتعتمد اساساً علی تقسيم الملعب بخطوط 
 4بدائل اخرى الی  ياو اعمدة او ا بالأقماعوهمية سواء کان 

بناء الهجمة  وتعتمد علی نجزئيياجزاء او الی  3اجزاء او الی 
 .)376:  29من الجانب الايمن والجانب الايسر (

طريقة تتبع منهجية ذات مواصفات  طريقة مفتي الطولية:
خاصة لتطوير المهارات واللياقة البدنية والقواعد الخططية 
الهجومية والدفاعية وخطط اللعب ونظم (طرق) اللعب والاعداد 

رينات تطبيقية في النفسي والذهني من خلال تصميم وتطبيق تم
 .)230: 30کرة القدم (

يذ العناصر ترابط توالی تنف " يه الاداءات المهارية المركبة:
وفق ترتيب زمن حدوثها وبذلك يصبح  يالمکونة للأداء الحرک

أداء هذه الحرکات متواصلًا ومتوافقاً واقتصادياً في الأداء 
 م تمرير)استلام ثم مراوغة ث–الحرکي المرکب (استلام ثم تمرير

يتم دمجها  يالحرکية والت الاداءاتعدد من  يه .)4: 28"(
بکيفية تجعل أدائها داخل اطار جملة حرکية مرکبة تتسم 

الأداء بحيث تکون احدى أو بعض هذه  يبالسرعة والدقة ف
 .)22: 4( من الحرکة تمهيدية للجزء الرئيسمرحلة  الاداءات
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 خامساً: الدراسات السابقة:
ــد الهــادي ( أيمــنأجــرى - دراســة بعنــوان "تــأثير  )6) (2000عب

اســــتخدام طريقــــة التــــدريب الطــــولي فــــي الارتقــــاء بمســــتوى خطــــط 
بهــدف التعــرف علــی تــأثير  "، اللعــب الهجوميــة لناشــئ کــرة القــدم

اســــتخدام طريقــــة التــــدريب الطــــولي فــــي الارتقــــاء بمســــتوى خطــــط 
مـن  ناشـیء30العينـة  واختيـرتاللعب الهجومية لناشـئ کـرة القـدم 

الجديـــد أشـــارت  يالمعـــاد يســـنة بنـــاد 14کـــرة القـــدم تحـــت  ناشـــئ
الارتقاء  ياکثر فاعلية ف يج البحث إلی طريقة التدريب الطولنتائ

النمطيـــة و التقليديــة  طــط اللعـــب الهجوميــة عــن الفـــرقبمســتوى خ
الارتقــــاء بمســــتوى خطــــط اللعـــــب  يفـــــ يايجابيــــة التــــدريب الطــــول

 الهجومية.
دراسة بعنـوان  )15) (2000احمد (عارف شوقي خبير أجرى -

" تــأثير طريقــة التــدريب الطــولي علــی تطــوير طــرق (نظــم) اللعــب 
بهــــدف التعــــرف علــــی  "، ســــنة 14لــــدى ناشــــئ کــــرة القــــدم تحــــت 

ـــدريب الطـــولالتعـــر  ـــة الت ـــأثير طريق ـــی ت ـــة  يف عل ـــم طريق ـــی تعل عل
ـــرتاللعـــب  ـــی ان 30العينـــة  واختي ـــائج البحـــث إل ـــاً أشـــارت نت لاعب

ــــدريب الطــــول رحالمــــنهج المقتــــ  تــــأثيراثــــر  يباســــتخدام طريقــــة الت
 تعلم واتقان طريقة اللعب. يايجابياً ف

دراســة  )23)(2001محمــد أمــام عبــد الــرحمن محمــد (أجــرى -
بعنــــوان" تــــأثير طريقــــة مفتــــی علــــی رفــــع مســــتوى الاداء المهــــارى 

 30العينــــة  واختيــــرت لــــبعض المهــــارات لــــدى ناشــــئ کــــرة القــــدم "
المهــارى  للأعــدادطريقــة مفتــی  أثيرتــبهــدف التعــرف علــی ناشــئ 

کــرة القــدم  يبمســتوى بعــض المهــارات الاساســية فــ علــی الارتقــاء
 تــأثيراالمهــارى اثــر  للأعــدادوأشــارت النتــائج إلــی أن طريقــة مفتــی 

ايجابيــا علــی مســتوى الاداء المهـــارى لــبعض المهــارات الاساســـية 
 کرة القدم . لناشئ

دراســة بعنــوان  )20) (2003فــتح او محمــد الشــورى (أجــرى -
"تأثير التدريب الطولي علی مستوى أداء الجمل الخططيـة لناشـئ 

التعــــرف  کــــرة القــــدم"، بهــــدف التعــــرف علــــی التعــــرف علــــی تــــأثير
ـــدريب الطـــول  واختيـــرتعلـــی مســـتوى أداء الجمـــل الخططيـــة  يالت

 تـــأثيرا يأشــارت نتــائج البحــث التــدريب الطــوللاعبــاً  و  24العينــة 
 کرة القدم . لناشئداء الجمل الخططية ايجابيا علی مستوى ا

"  دراســـة بعنـــوان )21)(2004محمـــد أحمـــد عبـــد او (أجـــرى -
الحرکيـــة المرکبـــة (المندمجـــة) الهجوميـــة  الاداءاتتطـــوير بعـــض 

بهــدف تطــوير ناشــئ  66العينــة  واختيــرت" الهــوکي یلا عبــلــدى 
لا الحرکيـــة المرکبـــة (المندمجـــة) الهجوميـــة لـــدى  الاداءاتبعـــض 

-2003ســـنة بمنطقـــة الشـــرقية لموســـم  18تحـــت  لهـــوکيا یعبـــ
م وأشـــارت النتــــائج إلــــی وجــــود فـــروق دالــــة إحصــــائياً بــــين 2004

 الاداءات يللمجمـوعتين التجريبيـة والضـابطة فـالقياسين البعـديين 
الحرکيـــــــة المرکبـــــــة الهجوميـــــــة قيـــــــد البحـــــــث لصـــــــالح المجموعـــــــة 

 التجريبية.
ا " تــأثير تنميــة بدراســة عنوانهــ )22م)(2010محمــد بــدر (قــام -

الحرکيـــة المرکبـــة علــــی بعـــض مکونــــات اللياقـــة البدنيــــة  الاداءات
 الاداءاتالميدان " بهدف التعرف علی تـأثير تنميـة  يلناشئ هوک

الحرکيـــة المرکبــــة علـــی بعــــض مکونـــات اللياقــــة البدنيـــة الخاصــــة 
 التجريبـــيالباحـــث المـــنهج  اســـتخدمالميـــدان، وقـــد  يلناشـــئ هـــوک
لمجمــــــوعتين إحــــــداهما تجريبيــــــة والأخــــــرى  التجريبــــــيبالتصــــــميم 

ضــابطة، وقـــد تــم إجـــراء الدراســـة علــی عينـــة مــن الناشـــئين تحـــت 
) 24وقوامهــــا ( الرياضــــي) ســــنة مــــن ناشــــئ نــــادى الشــــرقية 12(

) ناشـئ، 12ناشئ، تم تقسيمهم إلی مجموعتين حجـم کـل منهمـا (
وقد أظهرت نتـائج الدراسـة وجـود فـروق ذات دلالـة إحصـائية بـين 

زمـــن  يفـــ يالقيـــاس البعـــد يين التجريبيـــة والضـــابطة فـــالمجمـــوعت
 الاداءات اختبـــــارات يدقــــة الأداء والــــزمن والدقـــــة معــــاً فــــالأداء و 

الحرکيـــة المرکبـــة قيـــد البحـــث، ومکونـــات اللياقـــة البدنيـــة الخاصـــة 
 (قيد البحث) لصالح المجموعة التجريبية.

ـــازم ســليم (قــام - يــة بدراســة عنوانهــا " تــأثير تنم )9م)(2013حــ
القدرات التوافقية علی بعض الاداءات المهارية لبراعم کرة القدم " 

لتنميــة (القــدرات التوافقيــة، البدنيــة،  يبهــدف تصــميم برنــامج تــدريب
المهاريــــة قيــــد البحــــث)، وکــــذلك التعــــرف علــــی العلاقـــــة  الاداءات

ـــدرات التوافقيـــة  الارتباطيـــة ــــن تنميـــة الق ـــد  والاداءاتبي ـــة قي المهاري
لمناســبته لطبيعــة هــذا  يالباحــث المــنهج التجريبــ تخدمواســالبحــث، 

للمجموعة التجريبية الواحـدة  يالبحث، من خلال التصميم التجريب
، علی عينه قوامها يالبعد يالبين يوالذى يعتمد علی القياس القبل

) ســـــنة، وقـــــام الباحـــــث بتطبيـــــق المـــــنهج 12) بـــــرعم تحـــــت (20(
) وحــــدات 4بواقــــع ( ) عشــــرة أســــابيع10المقتــــرح لمــــدة ( يالتــــدريب

المصمم أثـر  ي، وکانت أهم النتائج المنهج التدريبأسبوعياتدريبية 
المهاريــة  والاداءات ةإيجابيــاً علــی تنميــه القــدرات التوافقيــة والبدنيــ

  (قيد البحث).
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 سادساً: إجراءات البحث: 
استخدم الباحثان المنهج التجريبي التصميم : منهج البحث-1

دة والذي يعتمد علی القياس القبلي التجريبي لمجموعة واح
 والبعدي، نظراً لملائمته لطبيعة هذه الدراسة.

 مجتمع وعينة البحث -2
يتکون مجتمع البحث من ناشئات الهوکي  مجتمع البحث:-أ

بمحافظة المنوفية والذي تمثل في ناشئات المدرسة الرياضية 
) سنة موسم 16بنات بشبين الکوم محافظة المنوفية تحت (

انه المکان الوحيد بالمحافظة الذي يمارس  إذم)، 2021/2022(
 ) ناشئة.50به رياضة الهوکي للفتيات وعدد الناشئات هو (

تم اختيار عينة البحث الاستطلاعية  العينة الاستطلاعية:-ب
بالطريقة العشوائية من داخل مجتمع البحث وخارج العينة 

منوفية تحت الاساسية للبحث من ناشئات الهوکي بمحافظة ال
 ) ناشئة.20م)، وعددهن (2021/2022سنة) موسم ( 16(
تم اختيار عينة البحث الأساسية بالطريقة  العينة الاساسية: -ج

العشوائية من داخل مجتمع البحث من ناشئات الهوکي بمحافظة 
م)، وعددهن 2021/2022سنة) موسم ( 16المنوفية تحت (

کوا في التجربة ) ناشئة، علي ان لا يکونوا قد اشتر 30(
 الاستطلاعية .

 ) توصيف مجتمع وعينة الدراسة1جدول (

أجمالي  البيان
 المجتمع

 عينة الدراسة
 الاجمالي الاساسية الاستطلاعية

 50 30 20 50 العدد
% 100 40 60 100 

 
 ) عينة الدراسة1شکل (

وقد قام الباحثان بإيجاد التجانس لعينة  تجانس عينة البحث:-د
) ناشئة 50الاستطلاعية) والبالغ عددهن (–(الاساسيةالبحث 

وذلك في المتغيرات قيد البحث وذلك للتأکد من وقوعها تحت 
 المنحني الاعتدالي.

 50ن =  الاساسية) –) تجانس عينة البحث الکلية (الاستطلاعية 2جدول (

 المتغيرات
 وحدة
 الوسيط المتوسط القياس

 الانحراف
 الالتواء المعياري

 النمو

 0.565 0.483 15.000 15.365 سنة العمر
 0.052- 6.505 148.000 147.690 سم الطول
 0.047- 4.922 44.000 44.070 کجم الوزن

 0.001 0.002 4.000 4.500 سنة العمر التدريبي

 البدنية

م من 30العدو 
 0.689 1.201 5.673 5.712 ثانية البدء العالي

 0.839 1.807 12.144 12.361 ثانية اختبار بارو
ثنی الجذع من 

 0.768 2.842 9.000 9.973 سم الوقوف

الوثب العريض 
 من الثبات

 0.356 0.936 2.100 182.200 سم

 المهاري

الاستلام مع 
المراوغة ثم 

 التمرير
 0.139- 2.196 35.595 35.460 ثانية

الاستلام مع 
المراوغة ثم 

 التقدم ثم التمرير
 0.172- 2.860 31.570 31.348 ثانية

الاستلام مع 
المراوغة ثم 

التقدم ثم 
المراوغة ثم 

 التمرير

 0.116- 2.939 10.155 10.122 ثانية

) أن معامـل الالتـواء لأفـراد عينـة البحـث قـد 2يتضـح مـن جـدول (
تراوحـــت قيمـــة  إذ) فـــي المتغيـــرات قيـــد البحـــث 3(±انحصـــر بـــين 

يـــدل علـــی )، ممـــا 0.839، 0.172-مـــا بـــين ( الالتـــواءمعامـــل 
 اعتدالية توزيع قياساتهم في هذه المتغيرات وتجانس عينة البحث.

استند الباحثان لجمع المعلومات والبيانات  أدوات البحث:-3
 المتعلقة بهذا البحث إلي الوسائل والأدوات التالية:

 :دراسة مسحية للمراجع العلمية المتخصصة-أ
ــــة التــــي ت- ــــدرات البدني ــــد وحصــــر اختبــــارات الق تناســــب مــــع تحدي

 المتغيرات قيد الدراسة.
ــــــي - ــــــة الت ــــــة المرکب ــــــارات الاداءات المهاري ــــــد وحصــــــر اختب تحدي

 تتناسب مع المتغيرات قيد الدراسة.
قــام الباحثــان بــإجراء المقابلــة الشخصــية  المقابلــة الشخصــية:-ب

مع الخبراء في اعضاء هيئة التدريس بالجامعـات المصـرية وذلـك 
بحـــــث ومـــــدي مناســـــبتها لأهـــــداف رأيهـــــم فـــــي أدوات ال لاســــتطلاع

 البحث ومحتوي المنهج المقترح

40.00

60.00

العينة الاستطلاعية العينة الاساسية
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 الاستمارات:-ج
اســتمارة اســتطلاع رأي الســادة الخبــراء فــي مــدي مناســبة أدوات -

 ).2القياس. مرفق(
ـــــي محتـــــوي المـــــنهج - ـــــراء ف اســـــتمارة اســـــتطلاع رأي الســـــادة الخب

 ).2التدريبي المقترح قيد البحث مرفق(
 ).4( صة بعينة البحث . مرفقاستمارة تسجيل البيانات الخا-
، ميــزان طبــي لقيــاس الــوزن( الأجهــزة المســتخدمة فــي البحــث:-د

شـــريط قيـــاس ، ســـاعة إيقـــاف، جهـــاز الريســـتاميتر لقيـــاس الطـــول
عــــدد ، ) اقمــــاع تــــدريب40عــــدد (، ســــنتيمتر 0.5معــــاير لأقــــرب 

) 20عــــــدد (، ) مضــــــرب هــــــوکي50عــــــدد (، ) کــــــرة هــــــوکي50(
 .)صفارة، انونيةاهداف ق، مقاعد سويدية، اطواق

 الاختبارات البدنية والمهاريه المستخدمة في البحث:-ه
 الاختبارات البدنية:*
 من البدء العالي  ترم 30اختبار العدو -
 اختبار بارو -
 اختبار ثنی الجذع من الوقوف -
 اختبار الوثب العريض من الثبات. -
 الاختبارات المهارية:*
 التمريراختبار الاستلام مع المراوغة ثم -
 اختبار الاستلام مع المراوغة ثم التقدم ثم التمرير-
 اختبار الاستلام مع المراوغة ثم التقدم ثم المراوغة ثم التمرير-

 :الدراسات الاستطلاعيةسابعاً: 
ــــــي:-1 ــــــان بالدراســــــة  الدراســــــة الاســــــتطلاعية الاول قــــــام الباحث

ء الاســتطلاعية الاولــي لاســتطلاع رأي الســادة الخبــراء مــن أعضــا
 هيئة التدريس بکليات التربية الرياضية وذلك بهدف:

 تحديد الاختبارات البدنية والمهارية المستخدمة في البحث.-
 تحديد محتوي المنهج التدريبي المقترح قيد البحث.-
ـــــة -أ ـــــارات الاداءات المهاري ـــــة واختب ـــــارات البدني تحديـــــد الاختب

مســــح  قـــام الباحثــــان بـــإجراء: المركبـــة المســــتخدمة فــــي البحــــث
ــــي  مرجعــــي للدراســــات الســــابقة والمراجــــع العلميــــة المتخصصــــة ف
رياضـــة الهـــوکي لتحديـــد الاختبـــارات البدنيـــة واختبـــارات الاداءات 
ــــة المرکبــــة والتــــي تتناســــب مــــع اهــــداف البحــــث، ثــــم قــــام  المهاري

) روعي فيها الإضافة والحذف بمـا 2بوضعها في استمارة مرفق (
) خبراء فـي مجـال 5عدد (يناسب رأي الخبير، وتم عرضها علي 

رياضة الهوکي وذلك لتحديد انسـب الاختبـارات البدنيـة واختبـارات 
 الاداءات المهارية المرکبة، والجدول التالي يوضح أراء الخبراء.

الاختبارات البدنية واختبارات الاداءات ) أراء الخبراء حول انسب 3جدول (
 المهارية المرکبة والتي تتناسب مع هدف البحث

 5ن=
 % تكرار  الهدف الاختبارات المتغيرات

 البدنية

 صفر 0 السرعة م في منحنى٢٢عدو 
 20 1 السرعة ث 15العدو 

 80 4 السرعة م من البدء العالي30اختبار العدو 
 80 4 الرشاقة اختبار بارو

 صفر 0 الرشاقة ث ) 10الانبطاح المائل من الوقوف ( 
 20 1 الرشاقة الجري المكوكي

 80 4 المرونة اختبار ثنى الجذع من الوقوف
 20 1 المرونة ثني الجذع اماماً من الجلوس الطويل
 100 5 قدرة رجلين اختبار الوثب العريض من الثبات

 صفر 0 قدرة رجلين الوثب العمودي
الاداءات 
المهارية 
 المركبة

 100 5 المركبة الاداءات المهارية اختبار الاستلام مع المراوغة ثم التمرير
 100 5 الاداءات المهارية المركبة اختبار الاستلام مع المراوغة ثم التقدم ثم التمرير

 100 5 الاداءات المهارية المركبة اختبار الاستلام مع المراوغة ثم التقدم ثم المراوغة ثم التمرير

وبعد عرض الاستمارات الخاصة بتحديد مدي مناسبة الاختبارات 
ة واختبارات الاداءات المهارية المرکبة واهداف البحث البدني

) علي السادة الخبراء في مجال رياضة الهوکي من 2مرفق (
)، 1أعضاء هيئة التدريس بکليات التربية الرياضية مرفق (

جاءت النسبة المئوية لاتفاق أراء السادة الخبراء ما بين 
%) وقد ارتضي الباحثان نسبة لا تقل عن 100-(صفر%

%) من اتفاق أراء السادة الخبراء، وبذلك تکون الاختبارات 80(
 المستخدمة في البحث هي:

 م من البدء العالي 30اختبار العدو -
 اختبار بارو -
 اختبار ثنی الجذع من الوقوف -
 اختبار الوثب العريض من الثبات. -
 اختبار الاستلام مع المراوغة ثم التمرير-
 اوغة ثم التقدم ثم التمريراختبار الاستلام مع المر -
 اختبار الاستلام مع المراوغة ثم التقدم ثم المراوغة ثم التمرير-
وفــي ضــوء مــا : تحديــد محتــوي المــنهج المقتــرح قيــد البحــث-ب

تــــوفر لــــدى الباحثــــان مــــن مراجــــع علميــــة متخصصــــة فــــي مجــــال 
رياضــــة الهـــــوکي، قـــــام الباحثـــــان بدراســــة مســـــحية لهـــــذه المراجـــــع 

المنهج المقترح للتعرف علـي تـأثير منهجيـة  بغرض تحديد محتوي
المهاريــة المرکبــة لــدى  الاداءاتمفتــي الطوليــة علــی رفــع مســتوى 

الميـــدان، ثـــم قـــام الباحثـــان بوضـــعها فـــي اســـتمارة  يناشـــئات هـــوک
) روعي فيها الإضافة والحذف بما يتناسب ورأي الخبير 2مرفق (
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) خبيــــر فــــي مجــــال رياضــــة الهــــوکي مــــن 5وتــــم عرضــــها علــــي (
أعضـــاء هيئـــة التـــدريس وذلـــك لتحديـــد محتـــوي المـــنهج، والجـــدول 

 التالي يوضح نتيجة استطلاع الرأي .
 5ن= ) أراء الخبراء حول تحديد مدة المنهج4جدول (

 التكرار محتويات المنهج
النسبة 
 المئوية

 عدد أسابيع المنهج
 صفر% 0 اسابيع 8

 %20 1 أسابيع 10
 %80 4 أسبوع 12

 ي الأسبوععدد الوحدات ف
 صفر% صفر وحدة 1
 %20 1 وحدة 2
 %80 4 وحدة 3

 زمن الوحدة
 صفر% صفر دقيقة 60
 %20 1 دقيقة 90

 %80 4 دقيقة 120

الخبراء لتحديد  لآراء) أن النسبة المئوية 4يتضح من جدول (
مدة المنهج، عدد الوحدات الاسبوعية، زمن الوحدة، وقد تراوحت 

رتضي الباحثان نسبة لا تقل عن %) وقد ا80-بين (صفر%
%) من اتفاق أراء الخبراء لاختيار محتوي اعداد المنهج 80(

) 36قام الباحثان بإعداد المنهج بحيث يشتمل علی ( إذالمقترح 
) أسابيع بواقع (ثلاث وحدات في الأسبوع)، 12وحدة لمدة (

 ) دقيقة.120وزمن الوحدة (
لهــدف مــن هــذه الدراســة کــان ا الدراســة الاســتطلاعية الثانيــة:-2

ــــات) لأدوات  ــــة (الصــــدق، الثب هــــو التأکــــد مــــن المعــــاملات العلمي
قـــــام الباحثـــــان بتطبيـــــق أدوات البحـــــث علـــــي "العينـــــة  إذالبحـــــث، 

) ناشئة من داخل مجتمـع البحـث 20الاستطلاعية" والتي يمثلها (
ـــة الاساســـية للبحـــث مـــن ناشـــئات الهـــوکي بمحافظـــة  وخـــارج العين

 م).2021/2022نة) موسم (س 16المنوفية تحت (
 المعاملات العلمية لأدوات البحث:

ـــــة -أ ـــــارات الاداءات المهاري ـــــة واختب ـــــارات البدني صـــــدق الاختب
تم حساب صدق الاختبارات البدنية واختبـارات الاداءات  المركبة:

المهاريــــة المرکبــــة عــــن طريــــق حســــاب صــــدق التمــــايز (المقارنــــة 
) ناشئة من 20لغ قوامها (الطرفية) علي العينة الاستطلاعية والبا

ـــــة تحـــــت ( ســـــنة) موســـــم  16ناشـــــئات الهـــــوکي بمحافظـــــة المنوفي
م) مــن نفــس مجتمــع البحــث وخــارج عينــة البحــث 2021/2022(

الأساســـية عـــن طريـــق إيجـــاد معنويـــة الفـــروق بـــين الربيـــع الأعلـــی 
"، وذلـــك بعـــد أن T.Testوالربيـــع الأدنـــی باســـتخدام اختبـــار "ت" "

نــة البحــث الاســتطلاعية ترتيبــاً تنازليــاً فــي قــام الباحثــان بترتيــب عي

ضــــــوء درجـــــــاتهم فــــــي الاختبـــــــارات البدنيــــــة واختبـــــــارات الاداءات 
المهاريــــة المرکبــــة، ثــــم قــــام الباحثــــان بإيجــــاد دلالــــة الفــــروق بــــين 

) ناشــئة والتــي تمثــل 6کــان عــدد کــل مجموعــة ( إذالمجمــوعتين، 
قيـاس يـوم %) من عدد افراد العينة الاستطلاعية وتـم تنفيـذ ال27(

م والجدول التالي يوضح دلالة الفروق 5/9/2021الأحد الموافق 
 بين المجموعتين في الاختبارات البدنية

) دلالة الفروق بين المجموعتين (الأعلی والأدنی) في الاختبارات 5جدول (
 البدنية واختبارات الاداءات المهارية المرکبة

 المتغيرات
 فرق الأدنىالربيع  الأعلىالربيع 

المتوسط
 ين

 قيمة
 "ت"

 6=2ن 6=1ن
 ع± ⁄س ع± ⁄س

1.12 5.029 م من البدء العالي 30العدو 
7 

6.684 1.13
1 

1.655 2.318
* 

 بارو
11.49
2 

0.99
7 

13.01
3 

1.00
1 1.521 

2.407
* 

10.66 ثنى الجذع من الوقوف
6 

1.57
6 

8.521 1.19
2 

2.145 2.427
* 

 2.015 الوثب العريض من الثبات
0.33
2 1.46 

0.39
1 0.555 

2.419
* 

33.96 الاستلام مع المراوغة ثم التمرير
5 

2.59
6 

37.87
3 

2.70
3 

3.908 2.332
* 

 الاستلام مع المراوغة ثم التقدم ثم التمرير
35.57
1 

2.04
5 

32.59
6 

2.01
6 2.975 

2.317
* 

الاستلام مع المراوغة ثم التقدم ثم المراوغة ثم 
 التمرير

12.89
7 

1.95
2 

9.248 1.98
1 

3.649 2.934
* 

) = 0.05) ، ومســــتوي دلالــــة (10* قيمــــة " ت " الجدوليــــة عنــــد درجــــة حريــــة (
)2.228( 

ـــــــين 5يتضـــــــح مـــــــن جـــــــدول ( ) وجـــــــود فـــــــروق دالـــــــة إحصـــــــائيا ب
المجمـــــوعتين (الربيـــــع الاعلـــــي والربيـــــع الادنـــــي) فـــــي الاختبـــــارات 
البدنيـة واختبـارات الاداءات المهاريـة المرکبـة قيـد البحـث ولصــالح 

تراوحـــت قيمـــة "ت" المحســـوبة مـــا  إذة (الربيـــع الاعلـــي) المجموعـــ
)، وهـــــــي قـــــــيم اکبــــــر مـــــــن قيمـــــــة " ت " 2.934، 2.317بــــــين (

)، ممـــا يـــدل علـــی صـــدق 0.05الجدوليـــة عنـــد ومســـتوي دلالـــة (
 الاختبارات.

ثبـــــات الاختبـــــارات البدنيـــــة واختبـــــارات الاداءات المهاريـــــة -ب
خدام طريقــــة تــــم إيجــــاد معامــــل ثبــــات الاختبــــارات باســــت المركبــــة:

) علـي عينــة بلــغ test-Retestتطبيـق الاختبــار وإعـادة تطبيقــه (
) ناشئة مـن ناشـئات الهـوکي بمحافظـة المنوفيـة تحـت 20قوامها (

م) مــــن نفــــس مجتمــــع البحــــث 2021/2022ســــنة) موســــم ( 16(
وخـــارج عينـــة البحـــث الأساســـية "العينـــة الاســـتطلاعية" مـــن نفـــس 

، وقد اعتبر الباحثـان اسيةبحث وخارج عينة البحث الأسمجتمع ال
نتائج الاختبارات الخاصة بالصدق بمثابـة التطبيـق الأول، ثـم قـام 
بإعادة تطبيـق الاختبـارات تحـت نفـس الظـروف وبـنفس التعليمـات 
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ـــــق 7بعـــــد ( ـــــوم الأحـــــد المواف ـــــك ي ـــــق الأول وذل ـــــام مـــــن التطبي ) أي
م، والجــدول التــالي يوضــح معــاملات الارتبــاط بــين 12/9/2021

 الأول والثاني .التطبيقين 
) معاملات الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني للاختبارات البدنية 6جدول (

  20ن =  بارات الاداءات المهارية المرکبةواخت
 الاختبارات

 قيمة التطبيق الثاني التطبيق الأول
 ع± س/ ع± س/ " ر "

 *0.994 1.201 5.972 1.129 5.887 م من البدء العالي 30العدو 
 *0.992 1.008 12.196 0.999 12.283 بارو

 *0.897 1.392 9.841 1.384 9.624 ثنى الجذع من الوقوف
 *0.889 0.422 1.882 0.362 1.768 الوثب العريض من الثبات

 *0.990 2.703 35.627 2.650 35.949 الاستلام مع المراوغة ثم التمرير
 *0.998 2.064 33.991 2.031 34.114 ثم التقدم ثم التمرير الاستلام مع المراوغة

الاستلام مع المراوغة ثم التقدم ثم المراوغة ثم 
 التمرير

11.103 1.967 10.968 1.997 0.996* 

ــــة ( ــــد درجــــة حري ــــة عن ــــة (10* قيمــــة " ر " الجدولي ) = 0.05) ، ومســــتوي دلال
)0.579( 

) أن قيمـة معـاملات الارتبـاط بـين التطبيقـين 6يتضح من جدول (
ل والثاني للاختبارات ذو قيم دالة إحصائيا عند مستوي دلالـة الأو 

ـــــــين ( إذ) 0.05( ـــــــيم "ر" المحســـــــوبة مـــــــا ب –0.889تراوحـــــــت ق
) وهــي قــيم اکبــر مــن قيمــة " ر " الجدوليــة عنــد ومســتوي 0.998
ومـــن نتـــائج  )، ممـــا يـــدل علـــی ثبـــات الاختبـــارات .0.05دلالـــة (

بــــــــــات ) والخاصــــــــــة بمعــــــــــاملات الصــــــــــدق والث6، 5الجــــــــــدولين (
ــــوافر الصــــلاحية العلميــــة  ــــق ت ــــة يکــــون قــــد تحق ــــارات البدني للاختب
لاستخدام الاختبارات البدنية واختبارات الاداءات المهارية المرکبة 

 قيد البحث.
 ثامناً: المنهج المقترح:

ــرح:-أ يهــدف المــنهج المقتــرح إلــي التعــرف  أهــدف المــنهج المقت
ات البدنيـــة علـــی رفـــع مســـتوى القـــدر  يالطـــولعلـــی تـــأثير التـــدريب 

 الميدان يالمهارية المرکبة لدى ناشئات هوک الاداءاتومستوي 
  :أغراض المنهج المقترح-ب
ـــــالآداءات - أن تکتســـــب الناشـــــئة المفـــــاهيم والمعـــــارف الخاصـــــة ب

 المهارية المرکبة قيد البحث.
 لــــــلأداءاتأن تتعـــــرف الناشـــــئة علــــــی طبيعـــــة الأداء الصـــــحيح -

 المهارية المرکبة قيد البحث .
المهاريــة المرکبــة قيــد  لــلأداءاتن تــتفهم الناشــئة تسلســل الأداء أ-

 البحث .
 أن تکتسب الناشئة القدرة علی التفکير العلمي المنظم .-
 أن تکتسب الناشئة الشعور بالتشويق والسعادة .-
 أن تکتسب الناشئة الشعور بالسرور والتجديد.-

هاريـة المرکبـة الم الاداءاتأن تشعر الناشـئة بالأمـان أثنـاء تعلـم -
 قيد البحث .

 التدريب. يتشعر الناشئة بالحماس والرغبة ف أن-
راعــي الباحثــان الأســس التاليــة عنــد : أســس وضــع المــنهج -ج

تلــــك  دتعــــ إذ يالمقتــــرح باســــتخدام التــــدريب الطــــول وضــــع المــــنهج
ــــرئيس الاداءات ــــة المحــــور ال ــــة المرکب ــــدور حولــــه  المهاري الــــذى ي

 الأسس معايير للبرنامجالبحث، علی اعتبار أن هذه 
 توافر عوامل الأمن والسلامة أثناء تطبيق المنهج .-
 مستوي القدرات البدنية لدي عينة البحث.-
 لدي عينة البحث. المهارىمستوي الاداء -
  مراعاة خصائص النمو لهذه المرحلة السنية . -
 مراعاة الفروق الفردية بين الناشئات.-
المهاريــــــة المرکبــــــة قيــــــد  اءاتالادأن يناســــــب المــــــنهج محتــــــوي -

 .البحث
 أن يتميز المنهج بالبساطة والتنوع .-
 أن يتناسب محتواه وأهداف المنهج .-
 أن يکون المنهج متکاملا خلال مراحله المختلفة .-
 مراعاة مبدأ التدرج من السهل إلي الصعب .-
درجـــــة الحمــــل أثنـــــاء فتــــرات المـــــنهج  يمراعــــاة مبــــدأ التمـــــوج فــــ-

 التدريبي.
 ن يعمل المنهج علی استثارة دوافع الناشئات.أ-
 أن يحقق المنهج عامل التشويق والإثارة للناشئات. -
 مرونة المنهج وقبوله للتطبيق العملي.-
 توافر الإمکانات و الأدوات والأجهزة المناسبة لطبيعة البحث.-
 و ترتيب التمرينات داخل المنهج . اختيارمراعاة -
 الراحة مناسبة للحمل المستخدم.مراعاة أن تکون فترات -
 أن تتم التمرينات بأقصی سرعة وقوة .-
أن يحقــق المــنهج تکامــل الشخصــية مــن حيــث علاقــة الفــرد مــع -

 ذاته وعلاقته مع الآخرين.
انطلاقـــــا مــــــن أهــــــداف البحــــــث محتــــــوي المــــــنهج المقتــــــرح: -د

وخصــائص عينــة البحــث ومــن خــلال المســح المرجعــي والاســتفادة 
المقتـرح باسـتخدام  تم وضع محتـوي المـنهج التـدريبيبآراء الخبراء 

المهاريـــة المرکبـــة لـــدى  الاداءاتلرفـــع  مســـتوى  يالتـــدريب الطـــول
 الميدان يناشئات هوک
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 .) أسبوع12التدريبي المقترح وهی (تم تحديد مدة تنفيذ المنهج -
) 3تـــم تحديــــد عــــدد الوحــــدات التدريبيــــة خــــلال الأســــبوع بواقــــع (-

 وحدات تدريبية 
بلــغ متوســط زمنهــا مــابين  إذتحديــد زمــن الوحــدات التدريبيــة  تــم-

 ق. 100-130
ـــم تحديـــد طريقـــة التـــدريب - ـــريت بنوعيـــة المـــنخفض والمرتفـــع  الفت

 للاستخدام في البحث 
) 2:  1تـــــم تحديـــــد دورة الحمـــــل الأســـــبوعية والفتريـــــة بتشـــــکيل (-

 بمعنی أسبوع حمل متوسط يليه أسبوعين حمل مرتفع.
الحمل التدريبي خلال المنهج على النحو تم التدرج بشدة 

 التالي:
 ق) . 305٪ من مستوى اللاعبين (50الأسبوع الأول -
ــــادة بنســــبة - ــــاني زي ٪ عــــن زمــــن الأســــبوع الأول 10الأســــبوع الث
 ق) . 335(

٪ عـــن زمــــن الأســـبوع الثــــاني 10الأســـبوع الثالـــث زيــــادة بنســـبة -
 ق) . 368(

 ق) . 335ثاني (الأسبوع الرابع مساوي لزمن الأسبوع ال-
 ق) . 368الأسبوع الخامس مساوي لزمن الأسبوع الثالث (-
٪ عـن زمـن الأسـبوع الخـامس 10الأسبوع السـادس زيـادة بنسـبة -
 ق) . 405(

 ق) . 368الأسبوع السابع مساوي لزمن الأسبوع الخامس (-
 ق) . 405الأسبوع الثامن مساوي لزمن الأسبوع السادس (-
 445٪ عـــن الأســـبوع الثـــامن (10بنســـبة الأســـبوع التاســـع يزيـــد -

 ق) .
 ق) . 405الأسبوع العاشر مساوي لزمن الأسبوع الثامن (-
 .)ق 445الأسبوع الحادي عشر مساوي لزمن الأسبوع التاسع (-
٪ عــــن زمــــن الأســــبوع 10بنســــبة  الأســــبوع الثــــاني عشــــر يزيــــد-

 ).489عشر ( يالحاد
ـــی للبرنـــامج التـــدريبي إذ ب ـــة  4673لـــغ تـــم تحديـــد الـــزمن الکل دقيق

ــــدني بنســــبة  1402بواقــــع  ــــة  1402٪، 30دقيقــــة للجــــزء الب دقيق
دقيقــــة  1869٪، و30لتنميــــة الاداءات المهاريــــة المرکبــــة بنســــبة 
٪ باســـتخدام طريقـــة 40للارتقـــاء بمســـتوى الأداء الخططـــي بنســـبة 

) توضــــح التوزيــــع الزمنــــي 9، 8، 7التــــدريب الطــــولي والجــــداول (
 تفصيل.والنسبي ومحتوى المنهج بال

 التوزيع الزمني للبرنامج التدريبي المقترح يوضح ) 7جدول (ال

مرحلة 
 الإعداد

 يالإعداد العام ( البدن
( 

 ) يالإعداد للمباريات (الخطط الإعداد الخاص (المهارى )
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 زمن الإحماء والختامالتوزيع الزمني غير متضمن ل
 توزيع مکونات الإعداد المهارى بالنسبة المئوية والدقائقيوضح ) 8جدول (

 المكونات المهارية
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 تاسعاً: خطوات تطبيق البحث:
قــام الباحثــان بــإجراء القيــاس القبلــي علــي  القياســات القبليــة:-1

) ناشــــئة مــــن ناشــــئات الهــــوکي 30عينــــة البحــــث والمکونــــه مــــن (
م)، 2021/2022ســــنة) موســــم ( 16بمحافظــــة المنوفيــــة تحــــت (

 م.19/9/2021حد وذلك في يوم الا
قــام الباحثــان بتطبيــق المــنهج المقتــرح علــي  تطبيــق المــنهج:-2

 ناشــئات المدرســة الرياضــية بنــات بشــبين الکــوم محافظــة المنوفيــة
ــــك لمــــدة (م)2021/2022) ســــنة موســــم (16تحــــت ( ) 12، وذل

) وحــــدة أســــبوعية، وذلــــك فــــي الفتــــرة مــــن الاحــــد 3اســــبوع بواقــــع (
 م.16/12/2021م إلي الخميس 26/9/2021
تـم إجـراء القيـاس البعـدي بعـد الانتهـاء مـن  القياسات البعدية:-3

تطبيــــق المــــنهج المقتــــرح علــــي عينــــة البحــــث، وذلــــك يــــوم الاحــــد 
م، وقد روعي عند إجراء القياس البعدي أن يکون 19/12/2021

 تحت نفس الظروف التي تم إجراء القياس القبلي.
 عاشراً: عرض ومناقشة النتائج :

  شة نتائج الفرض الأول:عرض ومناق -1
ـــي :  توجـــد فـــروق ذات دلالـــة احصـــائية بـــين والـــذي يـــنص عل

القياســـــات القبليـــــة والبعديـــــة فـــــي القـــــدرات البدنيـــــة الخاصـــــة 
 .يمهارية المركبة لدى ناشئات الهوكبالآداءات ال

وللتحقـــق مـــن صـــحة الفـــرض الأول للبحـــث وجـــب علـــي الباحثـــان 
القـدرات البعـدي) فـي -يحساب دلالـة الفـروق بـين القياسـين (القبلـ

 يناشـئات الهـوکلـدي البدنية الخاصة بالآداءات المهارية المرکبـة 
ناشــئات المدرســة الرياضــية بنــات بشــبين الکــوم محافظــة المنوفيــة 

م) باسـتخدام اختبـار "ت" 2021/2022) سـنة موسـم (16تحت (
"T.Test." 

لبعدي) ا -) دلالة الفروق بين متوسط درجات القياس (القبلي 10جدول (
 30ن= لعينة البحث في القدرات البدنية الخاصة بالآداءات المهارية المرکبة

 المتغيرات
 فرق القياس البعدي القياس القبلي

 المتوسطين
 قيمة
 "ت"

 التحسن
 ع± ⁄س ع± ⁄س %

 18.702 *2.294 1.109 1.673 4.821 1.994 5.930 م من البدء العالي30العدو 
 9.028 *2.272 1.105 1.710 11.135 1.984 12.240 بارو

 20.419 *2.587 1.950 2.785 11.500 2.952 9.550 ثنى الجذع من الوقوف
 6.575 *51.468 12.000 0.796 194.500 0.971 182.500 الوثب العريض من الثبات

) = 0.01) ، ومســــتوي دلالــــة (29* قيمــــة " ت " الجدوليــــة عنــــد درجــــة حريــــة (
)2.045( 

 
البعدي) لعينة  -بين متوسط درجات القياس (القبلي سبة التحسن) ن2شکل (ال

 البحث في القدرات البدنية الخاصة بالآداءات المهارية المرکبة
) وجــود فــروق دالــة إحصــائيا بــين متوســط 10يتضــح مــن جــدول (

درجـــــات القيـــــاس القبلـــــي ومتوســـــط درجـــــات القيـــــاس البعـــــدي فـــــي 
ناشـئات لـدي يـة المرکبـة القدرات البدنية الخاصة بالآداءات المهار 

ناشــئات المدرســة الرياضــية بنــات بشــبين الکــوم محافظــة  يالهــوک
تراوحــت  إذ م)،2021/2022) ســنة موســم (16المنوفيــة تحــت (

، وهــــي قــــيم )51.468، 2.272قيمــــة "ت" المحســــوبة مــــا بــــين (
)، ممـا 0.05اکبر من قيمة " ت " الجدولية عند ومسـتوي دلالـة (

دلالــــة إحصــــائية ولصــــالح القيــــاس  يــــدل علــــي وجــــود فــــروق ذات
) نسـبة التحسـن الحادثـة لعينـة 7البعدي، کمـا يتضـح مـن جـدول (

القــدرات البدنيــة الخاصــة بــالآداءات المهاريــة المرکبــة البحــث فــي 
 %).20.419%، 6.575والتي تراوحت ما بين (

 مناقشة نتائج الفرض الأول:
صــائياً ) إلــي وجــود فــروق ذات دلالــة إح10وتشــير نتــائج جــدول (

فــــي القــــدرات البدنيــــة الخاصــــة بــــالآداءات المهاريــــة المرکبــــة قيــــد 
بـارو "الرشـاقة"  -م مـن البـدء العـالي "السـرعة" 30البحـث (العـدو 

الوثــــب العــــريض مــــن  -ثنــــی الجــــذع مــــن الوقــــوف "المرونــــة"  -
ــــرجلي ــــدرة العضــــلية لل ــــين  ين") لــــدي ناشــــئات الهــــوکالثبــــات "الق ب

 ولصالح القياس البعدي. القياس القبلي والقياس البعدي
تحسـن بـين القياسـين ) وجـود نسـب 10کما اظهرت نتائج جـدول (

ـــــي والبعـــــد ـــــي بلغـــــت بالنســـــبة "الســـــرعة"  يالقبل %، 18.702والت
%، 20.419%، وبالنســبة "المرونــة" 9.028وبالنســبة "الرشــاقة" 

 % .6.575وبالنسبة "القدرة العضلية للرجلين" 
لعينــة  يالقياســين القبلــي والبعــدفــروق بــين ويعــزي الباحثــان هــذه ال

البحــث فــي القــدرات البدنيــة الخاصــة بــالآداءات المهاريــة المرکبــة 
 لـلأداءاتالمـنهج المقتـرح مـن تـدريبات  يحتويـهقيد البحث إلی مـا 
التـــدريب الطـــولي والـــذي يســـتدعي مـــن  بأســـلوبالمهاريـــة المرکبـــة 
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هاريـــة اللاعبـــة بـــذل المزيـــد مـــن المجهـــود لتنفيـــذ تلـــك الاداءات الم
المرکبــة لتحقيــق الهــدف الخططــي والــذي بــدوره يعمــل مــن خــلال 
خطــــة الحمــــل علــــي ارتقـــــاء مســــتوي المکونــــات البدنيــــة المتعلقـــــة 

، وکـــــذلك تميـــــز تلـــــك التـــــدريبات بســـــرعة الأداء يالمهـــــار  بـــــالأداء
ــــی دقــــة الأداء والتحــــرك فــــي الاتجــــاه  الحرکــــي مــــع المحافظــــة عل

 السليم.
) مــن 1م)(1997لا عبـد الفتـاح (ويتفـق ذلـك مـع مــا ذکـره أبـو العــ

ــــادة  ــــی زي أن التمرينــــات التــــي تــــؤدى بالســــرعة القصــــوى تــــؤدي إل
 لـــلأداءاتفاعليـــة الأليـــاف الســـريعة وهـــذا مـــا يتـــوفر فـــي تـــدريبات 

التدريب الطـولي التـي تعمـل علـي تنميـة  بأسلوبالمهارية المرکبة 
ســـرعة اداء المهـــارات مـــع تغييـــر اوضـــاع الجســـم المســـتمر اثنـــاء 

ــــــز النمــــــر، ناريمــــــان  ء وبســــــرعة عاليــــــة،الادا ويشــــــير عبــــــد العزي
) إلی أن حرکات القدرة المتفجرة للصدر 17م )(1996الخطيب (

وحزام الکتف والذراعين هي المحصلة النهائية لسلسلة القدرة وهي 
التـــي تبـــدأ مــــن الـــرجلين والمقعـــدة وتمــــر بالجـــذع وهـــذه الحرکــــات 

العلوي من الجسـم تشمل علی الدفع والجذب وهي أنشطة للطرف 
إلا أنه بالتحليل الدقيق نجد أن کـل مـن الـرجلين والمقعـدة والجـذع 
تلعــــب دوراً هامــــاً فــــي تــــدعيم ومســــاندة الحرکــــات وانتقــــال الجســــم 
والتــــوازن، وتعــــد حرکــــة المتابعــــة هامــــة لحرکــــات القــــدرة العضــــلية 
المتفجرة للمجموعات العضلية للطرف العلوي، إذ يجب بـذل القـوة 

ر باســتمرار الحرکــة مــع ضــرورة الترکيــز علــی ســرعة بشــکل مســتم
المهاريـــة المرکبـــة  الاداءاتالأداء وهـــو مـــا يعتمـــد عليـــه تـــدريبات 

التــدريب الطـولي. وتتفــق هــذه النتـائج مــع مـا توصــل إليــه  بأسـلوب
اســة عــارف )، ودر 2)(2000کــل مــن دراســة أيمــن عبــد الهــادي (

ـــــــــــتح الله محمـــــــــــد الشـــــــــــورى 5م)(2000( يشـــــــــــوق )، ودراســـــــــــة ف
)، 9م)(2001) ، ودراسة محمد امام عبـد الـرحمن (8م)(2003(

ــــــدر ( ــــــائج دراســــــاتهم 19م)(2010محمــــــد ب )، والتــــــي أشــــــارت نت
وأبحـــاثهم إلـــي التحســـن الإيجـــابي للقـــدرات البدنيـــة کنتيجـــة لتقنـــين 

وبهــذا يکــون  بــرامج تدريبيــة لتحســين وتطــوير المتغيــرات المهاريــة.
ي يــنص علــی: توجـــد قــد تحقــق الباحثـــان مــن الفــرض الاول والـــذ

فـــروق ذات دلالـــة احصـــائية بـــين القياســـات القبليـــة والبعديـــة فـــي 
القدرات البدنية الخاصة بالآداءات المهاريـة المرکبـة لـدى ناشـئات 

 ي.الهوک
 

 عرض ومناقشة نتائج الفرض الثاني:-2
توجــــد فــــروق ذات دلالــــة احصــــائية بــــين والــــذي يــــنص علــــي: 

المهاريــة المركبــة لــدى  اءاتالادالقياســات القبليــة والبعديــة فــي 
 .يناشئات الهوك

وللتحقــق مــن صــحة الفــرض الثــاني للبحــث وجــب علــي الباحثــان 
مسـتوي البعـدي) فـي  -حساب دلالة الفروق بـين القياسـين (القبلـي

ناشـئات المدرسـة  يناشـئات الهـوکلدي المهارية المرکبة  الاداءات
) ســنة 16الرياضــية بنــات بشــبين الکــوم محافظــة المنوفيــة تحــت (

 ".T.Testم) باستخدام اختبار "ت" "2021/2022موسم (
البعدي) لعينة  -بين متوسط درجات القياس (القبلي ) دلالة الفروق11جدول (

 30ن= المهارية المرکبة الاداءاتالبحث في مستوي 

 المتغيرات
 فرق القياس البعدي القياس القبلي

المتوسط
 ين

 قيمة
 "ت"

 التحسن
 ع± ⁄س ع± ⁄س %

35.7 الاستلام مع المراوغة ثم التمرير
88 

2.67
5 

34.4
36 

1.86
2 

1.352 2.23
4* 

3.77
8 

 الاستلام مع المراوغة ثم التقدم ثم التمرير
34.0
53 

2.79
6 

32.2
18 

1.98
6 1.835 

2.88
1* 

5.38
9 

الاستلام مع المراوغة ثم التقدم ثم 
 المراوغة ثم التمرير

11.0
60 

2.98
4 

9.56
8 

1.99
5 

1.492 2.23
8* 

13.4
90 

) = 0.01) ، ومســــتوي دلالــــة (29* قيمــــة " ت " الجدوليــــة عنــــد درجــــة حريــــة (
)2.045( 

 
البعدي) لعينة  -) نسبة التحسن بين متوسط درجات القياس (القبلي 3شکل (ال

 المهارية المرکبة الاداءاتالبحث في مستوي 
) وجود فروق دالة إحصائيا بين متوسط 11يتضح من جدول (

قياس القبلي ومتوسط درجات القياس البعدي في درجات ال
ناشئات  يمهارية المرکبة لدي ناشئات الهوکال الاداءاتمستوي 

المدرسة الرياضية بنات بشبين الکوم محافظة المنوفية تحت 
م)، إذ تراوحت قيمة "ت" 2021/2022) سنة موسم (16(

)، وهي قيم اکبر من قيمة 2.881، 2.234المحسوبة ما بين (
)، مما يدل علي وجود 0.05الجدولية عند ومستوي دلالة ( ""ت

فروق ذات دلالة إحصائية ولصالح القياس البعدي، کما يتضح 
) نسبة التحسن الحادثة لعينة البحث في مستوي 7من جدول (
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، %3.778بين ( المهارية المرکبة والتي تراوحت ما الاداءات
13.490.(% 

 مناقشة نتائج الفرض الثاني:
) إلي وجود فروق ذات دلالة إحصائياً 11نتائج جدول ( وتشير

الاستلام مع المهارية المرکبة قيد البحث ( الاداءاتفي مستوي 
 -ع المراوغة ثم التقدم ثم التمريرالاستلام م -المراوغة ثم التمرير

الاستلام مع المراوغة ثم التقدم ثم المراوغة ثم التمرير) لدي 
القبلي والقياس البعدي ولصالح بين القياس  يناشئات الهوک

 القياس البعدي.
لعينة  يويعزي الباحثان هذه الفروق بين القياسين القبلي والبعد

المهارية المرکبة قيد البحث إلی الأثر  الاداءاتالبحث في جميع 
الايجابي للبرنامج التدريبي وما يتضمنه من تمرينات لهذه 

تنفيذ هذه التمرينات إذ وتنوع طرق أدائها وکذلك طبيعة  الاداءات
کان الترکيز علی سرعة الأداء الحرکي مع المحافظة علی دقة 

 الأداء .
) وجود نسب تحسن بين القياسين 11وتظهر نتائج جدول (

ويرجع الباحثان هذه الفروق في نسب تحسن  يالقبلي والبعد
القياس البعدي عن القياس القبلي لعينة البحث والتي بلغت 

%، للاستلام 3.778لام مع المراوغة ثم التمرير بالنسبة للاست
%، للاستلام مع 5.389مع المراوغة ثم التقدم ثم التمرير 

%، إلي 13.490المراوغة ثم التقدم ثم المراوغة ثم التمرير 
المهارية المرکبة والتي نُظمت من خلال  الاداءاتتمرينات 

وخضوع  اسلوب التدريب الطولي داخل المنهج التدريبي المقترح،
عينة البحث للبرنامج التدريبي المطبق عليهم، والاهتمام بترتيب 

 المهارية المرکبة وفقا لخطط اللعب لانتقال الاداءاتتدريبات 
الهجوم) بطريقة طولية وذلك  –الوسط –الکرة بين خطوط (الدفاع

 الاداءاتفي اطار بناء الهجوم، إذ أن طريقة تنفيذ تمرينات 
لي عينة البحث والتي کان الترکيز فيه علی المهارية المرکبة ع

سرعة الأداء الحرکي مع الاحتفاظ بمستوى الدقة کان له الأثر 
المهارية المرکبة قيد البحث، إذ  الاداءاتفي تحسن مستوى 

تناقص زمن الأداء، مما کان له الأثر في وجود دلاله إحصائية 
 في الزمن لهذه المتغيرات.

أيمن عبد توصل إليه کل دراسة  وتتفق هذه النتائج مع ما
، )15م)(2000( يعارف شوق، ودراسة )6)(2000الهادي (

محمد ، ودراسة )20م)(2003فتح او محمد الشورى (ودراسة 
محمد امام عبد الرحمن ، ودراسة )22م)(2010بدر (

عبد الباسط عبد الحليم ، ودراسة )23م)(2001(
)، 13م)(2010( طارق عز الدين، ودراسة )16م)(1998(

والتي أشارت نتائج دراساتهم وأبحاثهم إلي الأثر الإيجابي الناجم 
 الاداءاتعن البرامج التدريبية المقننة في تحسين وتطوير 

المهارية المرکبة من خلال تناقص الزمن الکلی للأداء وتحسن 
 يالمهارية المرکبة من خلال إتباع أسلوب تدريب الاداءاتسرعة 

ظروف تماثل ظروف  يف يداء الحرکيعتمد علی تنمية الأ
 المباراة. يتأديتها ف

جمال محمد علاء الدين وناهد أنور الصباغ ويؤکد علي ذلك 
إذ أشاروا إلي أن الأداء الحرکي المرکب عبارة عن  م)1990(

عدد من الحرکات المستقلة الغير متماثلة من حيث تکوينها 
لبعض، بکيفية وأهدافها، والتي يتم ربطها أو دمجها ببعضها ا

 ).94:  8( تجعل أداءها داخل إطار هذا الأداء متواصلاً 
أن هذه المرحلة م) 1999أسامة راتب (وهذا يتفق مع ما ذکره 

بين المهارات الأساسية فضلًا  المزاوجةالسنية تشهد المزيد من 
:  5علی أدائها علی نحو أفضل من حيث الدقة والمهارة.(

) 11اقشة نتائج الجدول (ويتضح من خلال عرض ومن) 343
 الاداءاتأن المنهج التدريبي المقترح قد ساهم في تحسين زمن 

-المهارية المرکبة والمتمثلة في (الاستلام مع المراوغة ثم التمرير
الاستلام مع المراوغة -الاستلام مع المراوغة ثم التقدم ثم التمرير

قق الفرض ثم التقدم ثم المراوغة ثم التمرير) ومن خلال ذلك يتح
الثاني الذي ينص علي: "توجد فروق ذات دلالة احصائية بين 

المهارية المرکبة  الاداءاتالقياسات القبلية والبعدية في مستوي 
 "يلدى ناشئات الهوک

 : الخاتمة-4
فـي حــدود أهـداف الدراســة وتسـاؤلاتها وعينــة الدراسـة وخصائصــها 

الإحصـــائية،  والمـــنهج المســـتخدم ومـــن واقـــع البيانـــات والمعالجـــات
 توصل الباحثان إلی الاستنتاجات التالية:

المقترح والمطبـق علـی عينـة البحـث أدى إلـی  يالمنهج التدريب-1
  يداء المهارى ولصالح القياس البعدتحسين مستوى الا

ـــدريب الطـــول-2 ـــة الأداء المهـــارى مـــن خـــلال الت أدى الـــی  يتنمي
 وير التدريب.تط يف يبکل من المستوى المهارى والبدن الارتقاء
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المهاريــة  الاداءاتأزمنــه  يوجــود فــروق فــي نســب التحســن فــ-3
 .ية قيد البحث لصالح القياس البعدالمرکب

تـــــم  ينتـــــائج الدراســـــة والاســـــتنتاجات التـــــ ضـــــوء مـــــا أظهرتـــــه يفـــــ
 :يبالآت التوصل إليها يوصی الباحثان

ــــق المــــنهج-1 ــــرح لتطــــوير مســــتوى الاداءات  يالتــــدريب تطبي المقت
 .سنه 16الميدان تحت  يلمرکبة علی ناشئات هوکالمهارية ا

ـــة لتطـــوير  اهتمـــامضـــرورة -2 ـــدريبات الطولي المـــدربين بنوعيـــة الت
تـــــدريبات  يداءات المهاريـــــة المرکبـــــة ووضـــــعها فـــــمســـــتوى الا

کثـر تشـويقاً متدرجه الصعوبة من حيـث الترکيـب بمـا يجعلهـا أ
 المباريات . يوتشابهاً لما يحدث ف

ــــــد مســــــتوى الاداءات ضــــــرورة إجــــــراء بحــــــوث م-3 شــــــابهه لتحدي
للمراحــل الســنية  يالمرکبــة باســتخدام التــدريب الطــول المهاريــة

 المختلفة .
 المصادر:

الفسيولوجية، دار الفکر العربي،  ابو العلا عبد الفتاح؛ التدريب الرياضي الأسس [1]
 .1997، القاهرة

 –لمرکبــة احمد عز الدين إبراهيم؛ دراسة تحليلية لبعض الاداءات الحــرکية ا [2]
عالميا،  –الميدان قاريا يلمراکز اللعب لفرق المستويات العليا لهوک–المندمجة 

رسالة ماجستير، کلية التربية الرياضية للبنين قسم نظريات وتطبيقات رياضات 
 .2010المضرب، جامعة الزقازيق، 

 تالاداءا بعض لمؤشرات وفقاً  الخططية الجوانب تطوير ؛إبراهيم الدين عز احمد [3]
 الرياضية، التربية کلية ،هدکتورا رسالة الميدان، يهوک للاعبي المرکبة الحرکية
 .2016 الزقازيق، جامعة

 الهجومية الخططية المقتربات بأسلوب التدريب تأثير ؛حيدر حامد محمد احمد [4]
 کرة لناشئ الهجومي الخططي والتفکير المرکبة المهارية الاداءات بعض علی

 الرياضات وتطبيقات نظريات قسم الرياضية، التربية کلية ،دکتوراه رسالة القدم،
 .2012 بنها، جامعة المضرب، ورياضات الجماعية

لطفل والمراهق"، دار مدخل النمو المتکامل ل " يالنمو الحرک ؛راتب کامل اسامة [5]
 .م1999، القاهرة، يالفکر العرب

 بمستوى لارتقاءا في الطولي التدريب طريقة استخدام تأثير ؛ايمن عبد الهادي [6]
 الرياضية، التربية کلية ماجستير، رسالة القدم، کرة لناشئ الهجومية اللعب خطط

 .م2000 حلوان، جامعة
 خـلال والدفاعيـة الهجوميـة للتحرکـات تحليليـة دراسـة؛ ايهاب علی زين العابدين [7]

 کليـة دکتوراه، رسالة الميدان، يهوک يف التدريبية احمال لتقنين کمؤشر المبـاراة
 .2011 حلوان، جامعة للبنين، الرياضـية التربيـة

، کلية التربية الرياضية علم الحرکة؛ ناهد أنور الصباغ ؛جمال محمد علاء الدين [8]
 .م1990للبنين بالإسکندرية، جامعة حلوان. 

 الاداءاتتأثير تنمية القدرات التوافقية علی بعض  ؛سليم الخير ابو محمد حازم [9]
کرة القدم، رسالة ماجستير، کلية التربية الرياضية للبنين، جامعة المهارية لبراعم 

 .م2013الزقازيق، 

، 10في تخطيط وتدريب کرة القدم، ط الاتجاهات الحديثة ؛ حسن السيد أبو عبده [11]
 .2013، مکتبة الإشعاع الفنية، الإسکندرية ، الإسکندرية

لمدربي المشروع القومي  القدرات التوافقية، الدورة التدريبية ؛طارق خليل الجمال [11]
 .2012لنشر رياضة الهوکي بالمدارس، الاتحاد المصري للهوکي، 

دراسة تحليلية لفعالية التحرکات الهجومية و علاقتها ببعض  ؛طارق خليل الجمال [12]
نظم اللعب و نتائج المباريات في الهوکي، مجلة العلوم البدنية والرياضية، کلية 

وفية ببعض نظم اللعب و نتائج المباريات في التربية الرياضية، جامعة المن
 .2005الهوکي، 

فاعليـة التدريبــات النوعية علی سرعة ودقة بعض ؛ طارق عز الدين إبراهيم [13]
الميدان، رسالة ماجستير، کلية التربية  يالحرکية المرکبة لناشئ هوک الاداءات

 .م2010الرياضية للبنين، جامعة الزقازيق، 
 يف يوالعرض يفاعلية المزج بين أساليب التدريب الطول؛ يمطارق عز الدين إبراه [14]

، کلية هالميدان، رسالة دکتورا يتطوير بعض القدرات الخططية لناشئ هوک
 .2014 التربية الرياضية، جامعة الزقازيق،

 طرق تطوير علی الطولي التدريب طريقة تأثير ؛عارف شوقي خبير احمد [15]
 التربية کلية ماجستير، رسالة سنة، 14 تحت القدم کرة ناشئ لدى اللعب)نظم(

 .م2000حلوان، جامعة الرياضية،
 المهارية الاداءات لبعض يتدريب برنامج تأثير ؛عبد الباسط محمد عبد الحليم [16]

 جامعة للبنين، الرياضية التربية کلية دکتوراه، رسالة القدم، کرة لناشئ المرکبة
 .م1998 الإسکندرية،

 و القوة برامج تصميم بالأثقال، التدريب ؛الخطيب عبد العزيز النمر، ناريمان [17]
 .1996 القاهرة، للنشر، الکتاب مرکز التدريبي، الموسم تخطيط

 المشروع ؛جلال عبد الجليل عبد الفتاح عبد الله ، عاصم جاد، طارق الجمال، [18]
 للنشر الدولية حورس مؤسسة ،1996 -95 يللهوک الناشئين لإعداد يالقوم

 .م2007 رية،الإسکند والتوزيع،
 يالبــدن الأداء تطــوير علــی الأثقــال جاکــت استخدام تــأثير؛ علی سلامه علی [19]

 العـدد الرياضـية، التربيـة وفنـون لعلـوم أسـيوط مجلـة ،يالهوک يللاعب والمهــارى
 .2002 أسيوط، جامعة الرياضية، التربية کلية الأول، الجـزء عشـر، الخـامس

 الخططية الجمل أداء مستوى علی الطولي التدريب تأثير ؛شورىال محمد الله فتح [21]
 حلوان، جامعة الرياضية، التربية کلية ماجستير، رسالة القدم، کرة لناشئ

 .م2003
) المندمجة( المرکبة الحرکية الاداءات بعض تطوير ؛الله عبد احمد محمد [21]

 العدد الرياضة،و  البدنية للتربية العلمية المجلة ،يالهوک لاعبي لدى الهجومية
 .2004.يناير الإسکندرية، جامعة للبنات الرياضية التربية بکلية ،26

 علی المرکبة الحرکية الاداءات تنمية تأثير؛ بدر يمحمد احمد محمود علی عل [22]
 التربية بحوث مجلة الميدان،ي هوک لناشئ البدنية اللياقة مکونات بعض

 جامعة للبنين، الرياضية التربية ةکلي ،)82( رقم العدد ،)44( المجلد الرياضية،
 .م2010 إبريل الزقازيق،

 الاداء مستوى رفع علی مفتی طريقة تأثير ؛محمد امام عبد الرحمن محمد [23]
 التربية کلية ماجستير، رسالة القدم، کرة ناشئ لدى المهارات لبعض المهارى

 م2001 حلوان، جامعة الرياضية،
 يوالخطط المهارى الإعداد أسس ي؛الله أحمد البساط کشك ، أمر يمحمد شوق [24]

 .م2000بالأسکندرية، المعارف منشأة القدم، کرةي ف
 المهارية الحرکية للأداءات تدريبية استراتيجية بناء ؛محمد طلعت ابو المعاطي [25]

 اسيوط مجلة علمي، انتاج الصالة، هوکي لناشئ التدريب لتوجيه کمؤشر المرکبة
 .2009 ،مارس ،2 ج ،28 ع الرياضية التربية وفنون لعلوم
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 في المرکبة المهارية للأداءات اختبارات بطارية بناء ؛محمد کمال طه الشاذلي [26]
 .2021 بنها جامعة الرياضية، التربية کلية ،هدکتورا رسالة ، الميدان هوکي

 کأس لأبطال المرکبة المهارية للأداءات تحليلية دراسة ؛محمد کمال طه الشاذلي [27]
 وعلوم البدنية للتربية العلمية المجلة بالهند، هوکيلل 2016 للناشئين العالم

 .139-101 الصفحة ،2022 يونيو ،6 العدد ،28 المجلد الرياضة،
فاعلية استخدام طريقتي التدريب الطولي والعرضي ؛ مصطفی عبد الحميد ذکی [28]

کرة القدم، مجلة  يتطوير القدرات البدنية والفنية للاعبي المراکز الدفاعية ف يف
، ، کلية التربية الرياضية بنين، جامعة الزقازيق78لتربية الرياضية، العدد بحوث ا
2009. 

 .م1990 القاهرة، العربي، الفکر دار القدم، کرة في الهجوم ؛مفتی إبراهيم حماد [29]
 مفتي بطريقة القدم کرة في المهارات مع المرکبة السرعة جمل ؛مفتی إبراهيم حماد [31]

 .2014 القاهرة، ،للنشر الکتاب مرکز ،1ط الطولية،
 الکتاب دار ،1ط القدم، کرة في ثغرة عن بالبحث الهجوم ؛مفتی إبراهيم حماد [31]

 .2017 القاهرة، الحديث،
 الأول، الجزء القدم، کرة لفرق المخططة التدريبية البرامج ؛مفتي ابراهيم حماد [32]

 . 1997، القاهرة للنشر، الکتاب مرکز
 ،)العملية التطبيقات( يالرياض لتدريبا يف الشامل المرجع ؛مفتي ابراهيم حماد [33]

 .2009، القاهرة الحديث، الکتاب دار ،1ط
 المجتمع مکتبة عمان، ،1 ط. القدم کرة للاعبي الأداء تحمل ؛هاشم ياسر حسن [34]

 .2011 والتوزيع، للنشر العربي
 لدى المرکبة الهجومية الحرکية الاداءات بعض تطوير ؛البنا المنعم عبد وسام [35]

 جامعة للبنين، الرياضية التربية کلية دکتوراه، رسالة ميدان،ال يهوک ناشئ
 .2007 الزقازيق،

[36] Cristina, L., Gomez, M., Martin: Training Induced Changes 
in Drag Flick Technique in Female Field Hockey Players. 
Biology of Sport Journal, 29(4), Pp 263-268, (2012). 

[37] Johnson, P., Raju, G. P., Hymavathi, V., & Sarah, G. S: 
Analysis of The Changes On Selected Physical Fitness And 
Physiological Profiles During Two Years Of Systematic 
Training Program In Rdt Hockey Academy Anantapur. 
International Journal Of Health, Physical Education And 
Computer Science In Sports, 15(1), Pp 305- 308, (2014). 

[38] Mohamed Ahmed Badr: Effects of visual exercises training 
on developing ball velocity and accuracy shooting of penalty 
corner in field hockey, Journal (International Journal of Sport 
Science & Arts (IJSSA), (2016). 
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 الملاحق:
 أسماء السادة الخبراءيوضح  )1مرفق (ال

ـــم م ــــ ــــ  الوظيـفة الاسـ
 بقاً" جامعة الساداتأستاذ رياضات المضرب بقسم نظريات وتطبيقات الرياضات الجماعية ورياضات المضرب وعميد کلية التربية الرياضية "سا محمد طلعت أبو المعاطي 1
 استاذ رياضات المضرب بکلية التربية الرياضية جامعة مدينة السادات طارق خليل الجمال 2
 أستاذ مساعد بقسم رياضات وألعاب المضرب بکلية التربية الرياضية للبنين، جامعة الزقازيق طارق عز الدين ابراهيم کيلانی 3
 د بقسم التدريب الرياضی کلية التربية الرياضية جامعة دمياطأستاذ مساع محمد احمد محمود علی بدر 4
 أستاذ مساعد بقسم نظريات وتطبيقات الرياضات الجماعية ورياضات المضرب، جامعة بنها مصطفي طه محمود طه 5

 * اسماء السادة الخبراء مرتبه أبجدياً 
 استمارة استطلاع رأي الخبراءيوضح  )2مرفق (ال

 تور/السيد الأستاذ الدك
 الوظيفـــــــة/

 :تحية طيبة وبعد
 الاداءاتعلـى رفـع مسـتوى  يير التـدريب الطـول" تـأث يقوم الباحثان/ احمد عز الدين کيلاني، محمـــــد کمال الشـــاذلي. بإعداد بحث بعنوان:

جامعـة المنوفيـة وذلـك مـن خـلال  إسـتادبويهدف هذا البحث إلـي تقـويم الاکاديميـة الرياضـية  الميدان " يالمهارية المركبة لدى ناشئات هوك
 التعرف علي:

 الميدان  يالقدرات البدنية لدى ناشئات هوک علی مستوي يالتعرف علي تأثير التدريب الطول-
 الميدان يالمهارية المرکبة لدى ناشئات هوک الاداءاتعلی مستوى  يالتعرف علي تأثير التدريب الطول-

ت البدنية واختبارات الاداءات المهارية المرکبـة تتناسـب مـع اهـداف البحـث والمرحلـة السـنية لعينـة البحـث الأمـر الذي يتطلب تحديد الاختبارا
والمتغيــرات قيــد البحــث، وکــذلك تحديــد المحتــوي الزمنــي للبرنــامج المقتــرح، لــذا قــام الباحثــان بعمــل مســح مرجعــي للأطــر المرجعيــة النظريــة 

ذ توصل إلی الاختبارات المقترحة والمحتـوي الزمنـي للبرنـامج المقتـرح، ولمـا کنـتم سـيادتکم مـن ذوى والبحوث والدراسات المشابهة والمرتبطة إ
سـتمارة الخبرة في هذا المجال يشرفنا تعاونکم مع الباحثـان فـي تحکـيم الاختبـارات البدنيـة واختبـارات الاداءات المهاريـة المرکبـة الـواردة فـي الا

) في الخانة الخاصـة بـرأي سـيادتکم راجـين وضـع مـا ترونـه مـن تعـديل أو إضـافة √قترح بوضع علامة (وکذلك المحتوي الزمني للبرنامج الم
 أو حذف أي اختبار ترونه مناسب لأهداف البحث .

 شاكراً لسيادتكم صادق تعاونكم
 الباحثان

 الاختبارات البدنية واختبارات الاداءات المهارية المركبة المقترحة
موافق مع  افقمو  الاختبارات المتغيرات

 التعديل
غير 
 موافق

 البدنية

    م في منحنى٢٢عدو 
    ث 15العدو 

    م من البدء العالي30اختبار العدو 
    اختبار بارو

    ث ) 10الانبطاح المائل من الوقوف ( 
    الجري المكوكي

    اختبار ثنى الجذع من الوقوف
    لثني الجذع اماماً من الجلوس الطوي
    اختبار الوثب العريض من الثبات

    الوثب العمودي
    اختبار الاستلام مع المراوغة ثم التمريرالاداءات 
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المهارية 
 المركبة

    اختبار الاستلام مع المراوغة ثم التقدم ثم التمرير
    اختبار الاستلام مع المراوغة ثم التقدم ثم المراوغة ثم التمرير

 سيادتكم حول تحديد اختبارات أخرى: –من وجهة نظر  –حات * اقترا

 م
 المقترحات

 اختبارات الاداءات المهارية المركبة اختبارات بدنية
1   
2   
3   
4   

 اســــــــم الخبير / ......................
 الوظيفـــــــــــــة / ........................

 ......................التوقيــــــــــــــع / ..
 المحتوي الزمني للبرنامج المقترح

 ارفض موافق محتويات المنهج

 عدد أسابيع المنهج
   اسابيع 8
   أسابيع 10
   أسبوع 12

 عدد الوحدات في الأسبوع
   وحدة 1
   وحدة 2
   وحدة 3

 زمن الوحدة
   دقيقة 60
   دقيقة 90
   دقيقة 120

 تکم لم ترونه مناسب للمحتوي الزمني للبرنامج المقترحمقترحات سياد
.....................................................................................................................................

.................................................................................................................................... 
 اســــــــم الخبير / ...................
 الوظيفـــــــــــــة / .....................
 التوقيــــــــــــــع / .....................

 اختبارات المستخدمة في البحثيوضح  )3مرفق (ال
 من بدء مرتفع )ترم 30اختبار عدو (

  :قياس السرعة الأنتقالية .الغرض من الاختبار 
  :متر) أحدهما للبداية والآخر للنهاية . 30ساعة إيقاف، خطان متوازيان المسافة بينهم (الأدوات 
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طــي خــط مــن وضــع البــدء العــالي، عنــد ســماع الإشــارة يقــوم المختبــر بالعــدو بأقصــي ســرعة فــي خــط مســتقيم حتــي يتخمواصــفات الأداء: *
 النهاية.

 الشروط:*
 يجب أن يکون العدو في خط مستقيم.-
 لکل مختبر محاولة واحدة فقط .-
 ثانية . 0.01يسجل الزمن الذي حققه المختبر لأقرب التسجيل: *

 اختبار ثنى الجذع من الوقوف
 قياس المرونة .الغرض من الاختبار: *
مقعــد بحيــث يکــون منتصــفها أعلــی حافــة المقعــد ، والنصــف الآخــر أســفل الحافــة  مســطرة مثبتــه علــی حافــةالأجهــزة والأدوات المســتخدمة: *

 ويفضل أن يکون التدريج فی مستوى حافة المقعد يبدأ من الصفر.

 
 مواصفات الأداء:*
 المقياس . يبحيث يکون القدمان ملامسان لجانبيقف اللاعب المختبر علی حافة المقعد -
مستوى واحد وموازية للمقياس، وفـی هـذا الوضـع يحـاول  ير فأماماً أسفل بحيث تکون أصابع يد المختبالجذع  ييقوم اللاعب المختبر بثن-

 ثنی الجذع لأقصی مدى ممکن مع عدم ثنی الرکبتين .
 تسجيل للاعب المختبر أقصی نقطة وصل إليها علی المقياس.التسجيل (السنتيمتر): *

 اختبار جرى الزجزاج بطريقة (بار)
 قياس الرشاقة ختبار: الغرض من الا*
 م)، ساعة إيقاف3) وعرضه (م4.75ميدان طوله (الأدوات: *
 کما بالرسم التخطيط وتوزيع الادوات : *
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المتعرج بين القـوائم  ياشارة البدء يقوم المختبر بالجر  يقف المختبر من وضع البدء العالي خلف خط البداية وعند سماعمواصفات الأداء: *
 متتالية  الخمسة ثلاث مرات

 تعليمات الاختبار: *
 ) باللغة الإنجليزية8يکون اتجاه الجري وفقا للشکل المحدد بالرسم علی شکل (-
 يجب عدم شد أو نزع القوائم من أماکنها أو الاصطدام بها :-
 يستمر المختبر في الجري ثلاث دورات -
 عند حدوث خطأ يعاد الاختبار مرة أخرى .-
 احدة فقط تعد نموذج له قبل التطبيق يعطي للمختبر محاولة و -
 ث1/10الثلاث دورات لأقرب  ييسجل الزمن الذى يقطعه المختبر فالتسجيل: *

 :اختبار الوثب العريض من الثبات
 .قياس القدرة العضلية للرجلين في الوثب للأمام الغرض من الاختبار: *
 يرسم علی الأرض خط بداية وتقسم مسافة الوثب بالسنتيمتر .ارض مستوية لا تعرض الفرد للانزلاق، شريط قياس، الأدوات: *

 
يقف المختبر خلف خط البدايـة والقـدمان متباعـدان قلـيلا باتسـاع الحـوض والـذراعان عاليـا، تمـرجح الـذراعان أمـام أسـفل مواصفات الأداء: *

نــا وبقــوة مــع مــد الــرجلين علــی امتــداد الجــذع ودفــع خلفــا مــع ثنــي الــرکبتين نصــفا وميــل الجــذع أمامــاً، مــن هــذا الوضــع تمــرجح الــذراعان أما
 الأرض بالقدمين في حالة الوثب أمانا أبعد مسافة ممکنة للأمام .

 الشروط:*
 الوقوف عند البدء أمام خط البداية مع عدم لمسه .-
 الارتقاء والهبوط بالقدمين معا.-
 .الأرض تحسب المسافة بين خط الارتقاء (البدء) حتي أخر أثر للقدمين علی-
 التسجيل:*
 تسجل المسافة من خط الارتقاء حتی أخر اثر لمکان الهبوط .-

 الاستلام مع المراوغة ثم التمرير:
 الدوران ثم التمرير من الجانبين" مع المراوغة بسحب الكرة علي الجانب مع الاستلاماختبار: "سرعة ودقة 

  مقعد سويدي

 

 القائم بالتمرير
 

  تمرير
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 مراوغة

 

 المختبر
 

  قمع

 الغرض من الاختبار:*
 قياس سرعة ودقة الاستلام مع المراوغة ثم التمرير.-
 الادوات:*
 لاعبينمضرب هوکي، کرات هوکي، اقماع، مقعد سويدي، شريط لاصق لتحديد اماکن ال-
 تخطيط الاختبار:*
) 3، 1متـر)، المسـافة بـين القمعـين ( 2) والمسـافة بيـنهم (2، 1منطقة التمرير علي المقعد السويد، المنطقة البداية للمختبر بـين القمعـين (-

 متر)، کما هو موضح بالرسم 3.5) (4، 2وکذلك (
 طريقة الاداء:*
ة وسحبها للخلف علي جانب الجسم الايمن للتموية والارتداد بها مرة اخري للاتجاه المعاکس يقوم المختبر بالتقدم لاستلام الکره مع المراوغ-

 ).3، 1بالدوران والتمرير علي المقعد عبر المساحة بين القمعين (
رة اخـري للاتجـاه ثم يعود لخط البداية ليقوم لاستلام الکـره مـع المراوغـة وسـحبها للخلـف علـي جانـب الجسـم الايسـر للتمويـة والارتـداد بهـا مـ-

 ).4، 2المعاکس بالدوران والتمرير علي المقعد عبر المساحة بين القمعين (
 ) کرات في المقعد السويدي.6يستمر تکرار الاداء بالتناوب بين الجانبين حتي يستطيع المختبر تمرير (-
 ملاحظات لأداء الاختبار:*
 يمنح المختبر ثلاث محاولات.-
 المعکوس). –ا يتناسب له في الاستلام والتمرير سواء بالوجه (المسطح ينفذ المختبر الاداء بم-
 يجب ان يعود المختبر بعد کل تمريرة الي نقطة البداية.-
 يتم التمرير للمختبر عند عودة لنقطة البداية-
 التسجيل:*
 يسجل للاعب أفضل زمن حققه من محاولة صحيحة .-

 ر:الاستلام مع المراوغة ثم التقدم ثم التمري
 اختبار : "سرعة ودقة الاستلام مع المراوغة ثم التقدم ثم التمرير"

  مقعد سويدي

 

القائم 
  بالتمرير

  مسار الكرة

 المختبر
 

  قمع
  حاجز
 مسار

اللاعب 
  بالكرة
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ستلام مع الا
  المراوغة

 الغرض من الاختبار:*
 قياس سرعة ودقة الاستلام مع المراوغة ثم التقدم ثم التمرير.-
 الادوات:*
 مضرب هوکي، کرات هوکي، اقماع، مقعد سويدي، شريط لاصق لتحديد اماکن اللاعبين-
 تخطيط الاختبار:*
متــر)، المســافة بــين  7متــر)، منطقــة التمريــر ( 8متــر)، منطقــة التقــدم ( 3طــين المســافة بيــنهم (منطقــة الاســتلام مــع المراوغــة محــددة بخ-

 متر)، کما هو موضح بالرسم. 5) هي (4، 3) وکذلك (2، 1الاقماع (
 طريقة الاداء:*
اليمـين، ثـم التقـدم بـالکرة  ) مـع المراوغـة امـام حـاجز (أو قمعـين علـيهم مضـرب) والمـرور منـه مـن جهـةAيقوم المختبر باسـتلام الکـرة مـن (-

) مــع B)، ثــم التمريــر علــي المقعــد بالوجــه المســطح، ثــم العــودة لنقطــة البدايــة واســتلام الکــرة التاليــة مــن (2، 1حتــي المســاحة بــين القمعــين (
لـــي المقعـــد بالوجـــه )، ثــم التمريـــر ع4، 3المرواغــة امـــام الحـــاجز والمـــرور منــه مـــن جهـــة اليســـار، ثـــم التقــدم بـــالکرة المســـاحة بـــين القمعـــين (

 المعکوس.
 ) کرات في المقاعد السويدية.4) حتي يستطيع المختبر تمرير (A ،Bيستمر تکرار الاداء بالتناوب بين المقعدين (-
 :ملاحظات لأداء الاختبار 
 يمنح المختبر ثلاث محاولات.-
 يجب علي المختبر الرجوع لنقطة البداية عقب کل تمريرة.-
 من داخل منطقة الاستلام مع المرواغة. يتم الاستلام للمختبر-
 يتم تمرير الکرة للمختبر عقب عودتة لنقطة البداية.-
 : التسجيل 
 يسجل للاعب أفضل زمن حققه من محاولة صحيحة .-
 الاستلام مع المراوغة ثم التقدم ثم المراوغة ثم التمرير-

 وغة ثم التمرير "اختبار : " سرعة ودقة الاستلام مع المراوغة ثم التقدم ثم المرا
 مراوغة

 

 

 القائم بالتمرير
 

  مسار الکرة
 المختبر

 
  قمع

اللاعب  مسار
  بالکرة

 :الغرض من الاختبار 
 المراوغة ثم التقدم ثم المراوغة ثم التمرير.قياس سرعة ودقة الاستلام مع -
 :الادوات 
 مضرب هوکي، کرات هوکي، اقماع، شريط لاصق لتحديد اماکن اللاعبين.-
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 :تخطيط الاختبار 
 10) (1،2متــر) عــن القــائم بــالتمرير رأســيا وأفقيــا، المســافة الافقيــة بــين القمعــين ( 5) الــذي يبعــد (1يــتم الاداء للمختبــر مــن امــام القمــع (-

 متر)، کما هو موضح بالرسم. 2)، المسافية بين القمعين هدف التمرير (3، 2متر)، المسافة بين القمعين (
 :طريقة الاداء 
) في خط مستقيم، 2)، ثم التقدم الي (1عند ( )Aيقوم المختبر باستلام الکرة مع المراوغة "بالدوران وسحب الکرة من الخارج للداخل" من (-

 ).3وران وسحب الکرة من الخارج للداخل" والمرور منه من جهة اليسار، ثم التمرير الي المنطقة ما بين القمعين (ثم المراوغة "بالد
 :ملاحظات لأداء الاختبار 
 يمنح المختبر ثلاث محاولات.-
 يجب انت تمر الکرة نتيجة التمرير الاخير بين القمعين الهدف.-
 المعکوس). –ية الاستلام والتمريرالمباشر سواء بالوجه (المسطح ينفذ المختبر الاداء بما يتناسب له في عمل-
 :التسجيل 
 يسجل للاعب أفضل زمن حققه من محاولة صحيحة .-
 استمارة تسجيل البيانات )4مرفق (ال

 استمارة تسجيل البيانات الخاصة بعينة البحث
 التدريبي العمر الوزن الطول العمر الاسم م

 العدو
 العريض الوثب ن الوقوفم ثنى الجذع بارو م30

 الاداء المهاري
 )1المركب(

 الاداء المهاري
 )1المركب(

 الاداء المهاري
 )1المركب(

1             
2             
3             
4             
5             
6             
7             
8             
9             
10             

 استمارة تسجيل البيانات )5(مرفق ال
 نموذج لوحدة تدريبية

  /  /  : التاريـــــخ  7 : الأسبوع
     18 : الوحــدة

 

 المحتوى اجزاء الوحدة
 حمل  التدريب

 زمن التدريب  الكثافة  الحجم  الشدة

 المقدمة

 تمهيد
 ق 11 ق 1 ق 10 1 الجرى المتوسط حول الملعب.

 ق 5 ث 30 ق 2 2 هدف تهيئة الحالة العامة البدنيةالالعاب صغيرة زوجية ب

 احماء

 تدريبات للتطوير البدني الخاص
 تدريبات قدرة للمجموعات العضلية العاملة علي المهارة المستهدفة 

 الرجلين –الجذع "الوسط"   –الذراعين 
 * * مع ملاحظة استخدام تدريبات الاطالة في الفترات البينية للتدريبات

 ق 16 ا ق ق 15 1

 مهاري الجزء الرئيس
 تدريبات الاداءات المهارية المركبة

 * * مع ملاحظة تصحيح اخطاء الاداء ان وجدت ، واستخدام تدريبات الاطالة في الفترات البينية للتدريبات
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 سرعة ودقة الأستلام مع المراوغة ثم التمرير

 

 ق 15 ق 1 ق 15 1

 
 ة ثم التقدم ثم التمريرسرعة ودقة الاستلام مع المراوغ

 

 ق 25 ق 1 ق 25 1

 الاستلام مع المراوغة ثم التقدم ثم المراوغة ثم التمرير

 

 ق 20 ق 1 ق 20 1

 تطبيقي
"small sided games) 2) ، (2ضد  2) ، (1ضد 1" منافسات مصغرة تشبة مواقف المباراة 

 )3ضد 
 مباريات مشروطة باستخدام المهارة المستهدفة

 15 0 ق 15 1

 الجزء الختامي

 تهدئة
 تدريبات تنظيم التنفس من أوضاع الإطالة لعضلات حزام الكتف والرجلين

 (وقوف.فتحاً) تشبيك الكفين للخارج ، تبادل مد الذراعين أماماً ، عالياً ، جانباً ، خلفاً.
 ذراعين ثبات الوسط) تقوس الجذع للخلف. –(وقوف.فتحاً 

 ق 5 0 ق 5 1

تغذية 
 راجعة

 تقديم تغذية راجعة للمهارة 
 شكل مسكة المضرب أثناء الأداء مهارة دفع الكرة
 أوضاع إجزاء الجسم  أثناء أداء مهارة دفع الكرة 

 وضع الكرة بالنسبة للجسم والقدمين أثناء أداء مهارة دفع الكرة

 ق 5 0 ق 5 1
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