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      :المستخمص
كتشاؼ المكجو كأثره في تعمـ دقة ميارتي الا بأسمكبىدؼ البحث اعداد تمرينات عمى كفؽ التعمـ الاتقاني المتغير 

 كأىميتو البحث مقدمة عمى تضمف البحث إذالاعداد كالارساؿ المكجو مف الأعمى لأفراد العينة بالكرة الطائرة لمطلبب، 
 تساعد التي كالأدكات كالخطكات كالأساليب كالمحتكيات لأىداؼا عف المدرس ترشد التعمـ التي رائؽط إلى التطرؽ كتـ
قيد الدراسة بالكرة الطائرة كالتي ىي ذات أداء فني معقد في لعبة الكرة الطائرة  تعميـ الطلبب لمميارات في نجاحو ىعم

كميارتي الأعداد كالارساؿ المكجو للؤعمى كالتي تعتمد عمى عكامؿ كمتطمبات لنجاحيا. مما جعؿ الاىتماـ بفيـ 
تشاؼ المكجو تشكؿ أىمية كبيرة ككف ىذه المرحمة تؤثر عمى تحقيؽ ستراتيجية التعمـ الاتقاني المتغير لأسمكب الاكا

الأداء المميز، أما مشكمة البحث أف أداء ىاتيف الميارتيف تشكؿ صعكبة في التعمـ كعائقان أماـ الطلبب كالذم يظير 
ة كملبحظتيا لتعميـ عمى شكؿ أخطاء بالأداء الاحتقاني المتغير، كىذا ما يسمى بأخطاء الأداء. كمف خلبؿ خبرة الباحث

 إذىذه الميارتيف داخؿ الكميات، فقد لاحظت تذبذب في مستكل دقة ميارتي الاعداد كالارساؿ المكجو مف الأعمى. 
اعداد تمرينات خاصة لمتعمـ الاتقاني المتغير كفؽ اسمكب الاكتشاؼ المكجو في تعمـ دقة الميارتيف  ىدؼ البحث إلى

 إذطلبب المرحمة الثالثة كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة الجامعة المستنصرية قيد الدراسة، كتمثؿ عينة البحث 
تضمف البحث استخداـ الاختبارات الخاصة لاستخراج النتائج كاستنتجت الباحثة إف اعتماد التعمـ الاتقاني المتغير 

 لأسمكب الاكتشاؼ المكجو عمؿ عمى تعمـ الميارتيف قيد الدراسة لأفراد العينة.
  .الارساؿ المكجو مف الاعمى -الاعداد  - ستراتيجية التعمـ الاتقاني المتغير للبكتشاؼ المكجوا: الكممات المفتاحية
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 :المقدمة-1
أف متطمبات كأسس الرياضة في الكقت الحاضر كما تمعبو في كافة 

عاؿ كخاصة في الالعاب الرياضية المجالات كما ليا مف دكر مؤثر كف
كخاصة لعبة الكرة الطائرة المعبة الشعبية بعد كرة القدـ كالسمة أىمية، 

التعمـ ذات أبعاد ثلبثة، تتألؼ مف مدرس كطالب كمادة كأف عممية 
تعميمية، عمى أف تؤدم ىذه العممية إلى تعمـ الطلبب، كتنمية جكانب 

كية، كالكجدانية، كلابد مف كجكد التعمـ المختمفة المعرفية، كالنفس حر 
تفاعؿ بيف المدرس كالطالب كالمادة التعميمية كطريقة التعمـ أك الخبرات 
التعميمية كطريقة التعمـ في أداء الميارات  ترشد المدرس عف الأىداؼ 
كالمحتكيات كالأساليب كالخطكات كالأدكات التي تساعد عمى تعميـ 

ء عف طريؽ مدرس أك طالب الميارات لطلبب عمى أسس عممية سكا
لمنشاط الرياضي خارج الكحدة كالكحدة التعميمية يعكس طبيعة ىذه 
الكحدات التعميمية أثناء عممية الأداء كالتعمـ كالتدريب أك المنافسات 
كلكف في إطار ما يعبر عنو بالميارات الميمة كالقدرة عمى التصرؼ 

ف لكؿ طريقة تدريسية السميـ في المكاقؼ المختمفة لمميارات بالكرة. أ
أىدافيا كخصائصيا كمضامينيا كتطبيقاتيا الخاصة بيا التي يلبئـ 
الفعالية كالميارة المطمكب تعمميا، كتراعي الفركؽ الفردية لممتعمميف 
كالبيئة التعميمية سكاء كمية أك ملبعب أك ممارسيف كفؽ متطمبات 

مكانياتيا كاح تياجاتيا لكي ينسجـ التعميـ بالكرة الطائرة حسب مكاقعيا كا 
مع متطمبات ميارات المعبة كاليدؼ المطمكب تحقيقو كالتي يمكف 

ستراتيجية التعميمية الملبئـ الذم يتبعيا المدرب معالجتيا باستخداـ الا
في أثناء الكحدات العممية التعميمية، كتعتمد في تطبيقيا عمى اليدؼ، 

اصان، كأف مف المكضكع كتعكس سمككان تعميميان معينان كسمككان خ
الاىداؼ التي يسعى الييا كحدة التعمـ بالكرة الطائرة كميارتيا الاعداد 
كالارساؿ المكجية مف الأعمى ىي الاحاطة بميارات المعبة كمعرفة 
القكانيف التي تحكـ الأداء فييا، أف الميارات الاساسية قيد الدراسة 

قاط كالفكز، لذلؾ بالكرة الطائرة ىذه ليا أثرىا المباشرة في تحقيؽ الن
تعد دراسة ىذه الميارات كبيئتيا الخاصة بيا، أحد أىـ اركاف ىذه 

ستراتيجية بالتعمـ االكحدة التعميمية، كتكتسب أىمية البحث باختيار 
الاتقاني المتغير حسب ميارة الاعداد كالارساؿ المكجو مف الأعمى 

مكجو كفؽ اسمكب الاكتشاؼ المكجو مف قبؿ المدرس، فالاكتشاؼ ال
تعمـ استقصائي بحثي ذاتي كلكنو مكجو كتحت إشراؼ كسيطرة 
المدرس، كيعتمد ىذا الاسمكب عمى نكع مف التفاعؿ الفكرم بيف 
المدرس كالطالب لتحسيف مستكل الأداء كيمكننا مف تحقيؽ النقاط التي 

أف ىناؾ أثر  إذيسعى إلييا المتعمميف كصكلان إلى التعمـ المؤثر. 
المكجو مف قبؿ المدرس مع التعمـ الاتقاني المتغير  لأسمكب الاكتشاؼ

كالأداء الحركي بالكرة الطائرة، إذ يتـ عرض الميارة مف قبؿ المدرس 
كيشاىدىا المتعمميف مف الطلبب كمف ثـ عرض أىـ المبدأ التي يمكف 
أف يستثمرىا المتعمـ لأداء الميارات كمف بعدىا يقكـ المتعمميف في 

اؼ أىـ الأخطاء كمحاكلة تجنبيا كتعزيز المفاىيـ أداء الميارات كاكتش
الصحيحة كيتـ تطبيقيا عمميان كأف أىمية التدريب كالتعمـ الاتقاني 
المتغير في الكرة الطائرة فيتعمـ الميارات ىي جعؿ عممية التعميـ 
يصاؿ المتعمـ إلى مستكل جيد في الأداء كييدؼ الاكتشاؼ  بسرعة كا 

ة كالسيطرة كالتحكـ كتطكير الأداء الحركي المكجو إلى المعرفة العممي
كالميارم لميارتي الاعداد كالارساؿ المكجو مف الأعمى بالكرة الطائرة 

 لأفراد العينة مف الطلبب.
 :مشكمة البحث

أف قكاعد الأداء الفني لميارات الكرة الطائرة الحديثة كاتقاف مياراتيا 
ف اختيار طريقة التعمـ العديدة كفؽ اساليب التعمـ كطريقة العمؿ بيا،  كا 

الميارات خاصة ميارتي الأعداد  فللئتقاستراتيجية التعميـ المناسبة لا
كالارساؿ المكجو مف الأعمى نمؾ تقع عمى عاتؽ التدريسي، كالتي 
يجب أف يعمؿ عمى تكسيع مدارؾ المتعمميف بما ينسجـ مع نكع أداء 

صعكبة كعائقان  الميارات كتطبيقيا، إذ أف أداء ىذه الميارات يشكؿ
أماميـ كالذم يظير عمى شكؿ أخطاء بالأداء كعدـ السيطرة، كىذا ما 
يسمى بأخطاء الأداء. كمف خلبؿ خبرة الباحثة في النشاط الرياضي 

ىاتيف الميارتيف ككنيا مممة بمعبة الكرة الطائرة كملبحظتيما لتعميـ 
اؿ ، فقد لاحظت تذبذب في مستكل ميارتي )الأداء كالارسلمطلبب

المكجو مف الأعمى( بالكرة الطائرة، لذا عممت الباحثة دراسة ىذه 
ستراتيجية تعميمية بالتعمـ االمشكمة كالعمؿ عمى معالجتيا باستخداـ 

الاتقاني المتغير عمى كفؽ اسمكب الاكتشاؼ المكجو الذم يعد ميمان 
بالنسبة إلى دقة ميارتي الاعداد كالارساؿ كالمكجو مف الأعمى لمعالجة 

 المشكمة كالتي يمكف طرحيا حسب الأسئمة التالية:
ستراتيجيات التعمـ الاتقاني المتغير عمى كفؽ اسمكب الاكتشاؼ ااف -1

المكجو لو تأثير في تطكير ميارتي الإعداد كالارساؿ المكجو بالكرة 
 الطائرة لأفراد العينة.

 :أىداف البحث
 بأسمكبمتغير اعداد تمرينات خاصة عمى كفؽ التعمـ الاتقاني ال-1

الاكتشاؼ المكجو في تعمـ ميارتي الاعداد كالارساؿ المكجو بالكرة 
 الطائرة لمطلبب.

الاكتشاؼ المكجو عمى  بأسمكبمعرفة تأثير التعمـ الاتقاني المتغير -2
 دقة ميارتي الاعداد كالارساؿ المكجو بالكرة الطائرة لأفراد العينة.

 :فرض البحث
صائية بيف نتائج الاختبارات القبمية ىناؾ فركؽ ذات دلالة إح-1
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كالبعدية لممجمكعتيف الضابطة كالتجريبية في دقة ميارتي الاعداد 
 كالارساؿ المكجو بالكرة الطائرة لعينة البحث.

ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف نتائج المجمكعتيف التجريبية -2
ة قيد كالضابطة كلصالح المجمكعة التجريبية في الاختبارات البعدي

 الدراسة.
 مجالات البحث
الجامعة  –: طلبب كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة المجال البشري
 المستنصرية.

 .23/1/2025كلغاية  17/11/2024 لممدة مفالمجال الزماني: 
 ملبعب الجامعة المستنصرية.المجال المكاني: 

 تحديد المصطمحات:
يعد أسمكب : كتشاف الموجوالتعمم الاتقاني المتغير للا  ةاستراتيجي-

التعمـ المتغير للبكتشاؼ المكجو الأسمكب الأكؿ الذم يعمؿ أك يؤدم 
كجكىر ىذا الأسمكب ىك  إلى إشغاؿ الطالب في عممية الاكتشاؼ.

العلبقة الخاصة التي تنشا بيف المدرس كالمتعمـ كالتي مف خلبليا تقكد 
صؿ إلى الاستجابات الأسئمة المتتالية التي يكجييا المدرس إلى التك 

التي يقكـ بيا الطالب كالتي تتلبءـ مع ىذه الأسئمة. إف كؿ سؤاؿ 
يكجيو المدرس يؤدم إلى استجابة كاحدة صحيحة يقكـ باكتشافيا 
الطالب. إف تراكـ حدكث ىذه العممية. عممية التطابؽ بيف السؤاؿ 

ينة كالاستجابة. تقكد اللبعب إلى اكتشاؼ قاعدة أك مفيكـ أك فكرة مع
 .(35: 1أك البحث عنيا )

لى مكاف مناسب الأعداد لكرة الطائرة- : كىي تمرير الكرة للؤعمى كا 
مف ارساؿ منافس أك ضربة ساحقة أك تمريرة كغالبان ما  استقباليابعد 

 .(129: 2يككف في الممسة الثانية )
المكاجو مف الأعمى )إرساؿ  ىك لإرساؿالارسال الموجو من الأعمى: 

عد مف أشكاؿ ميارة الإرساؿ القكية الذم يتشابو في الأداء ي ،التنس(
تقكس الجذع كالتقاء اليد بالكرة  إذالفني لميارة الضرب الساحؽ مف 

كيفضؿ أف يتـ تعمـ ىذا الشكؿ مف الميارة دائمان قبؿ  مف الأعمى،
إلى  البدء بتعمـ الضرب الساحؽ، كيمكف تكجيو ضربة الإرساؿ بسيكلة

 .(57 :3) نافسممعب الفريؽ الم
جراءاتو الميدانية -2  :منيج البحث وا 
ة معينة ياتباع خطكات منطق المنيج ىك ": منيج البحث 2-1

في تناكؿ المشكلبت أك الظكاىر أك معالجة القضايا العممية لمكصكؿ 
استخدمت الباحثة المنيج التجريبي  ،(107: 4") إلى اكتشاؼ الحقيقية

تجريبية ذات الاختبار القبمي  بأسمكب المجمكعتيف الضابطة كال
كالبعدم لملبئمتو طبيعة المشكمة كاسمكب حميا كفؽ متطمبات الدراسة 

 كاجراءاتيا الميدانية.
تـ تحديد مجتمع البحث كعينتو : مجتمع البحث وعينتو 2-2

بالطريقة العمدية عف طريؽ الأرقاـ الفردية كالزكجية مف طلبب 
دني كعمكـ الرياضة الجامعة المستنصرية المرحمة الثالثة كمية التربية الب

بأنيا الجزء الذم يمثؿ مجتمع الأصؿ أك تعد النمكذج  كالعينة ىي "
مثمت عينة  إذ( 84: 5)" الذم يجرم عميو الباحث مجمؿ محكر عممو

( طالبان 33( كالتي عددىا )C( طالبان مف مجمكع الشعبة )12البحث )
( طالبان تـ 12ار )كتـ اختي (B, C, D, Eمف مجمكع الشعب )
%( مف مجمكع عينة 33.36مثمكا نسبة ) (Cاختيارىـ مف الشعبة )

يـ إلى مجمكعتيف المجمكعة التجريبية ككاف عددىـ مالبحث كتـ تقسي
 إذ( لطلبب، 6( طلبب كالمجمكعة الضابطة ككاف عددىـ )6)

( طالب لغرض اجراء التجربة الاستطلبعية مف 2استبعدت الباحثة )
 صؿ كخارج العينة.مجتمع الأ
 ( يبيف تجانس العينة  1الجدكؿ )

 المتغير
وحدة 
 معامل الالتواء الانحراف الوسيط الوسط القياس

 3,99 5,75 21,009 21,06 سنة/ شير العمر
 0,215 1,18 172,14 171,45 ـ/سـ الطكؿ
 0,583 2,486 73,099 73,575 كغـ الكزف

ة في المتغيرات )العمر كالطكؿ بعد ذلؾ تـ ايجاد التجانس لأفراد العين
 .(2كالكزف( كما يبيف الجدكؿ )

 ( يبيف تكافؤ العينة2الجدكؿ )
 المتغير

كحدة 
 القياس

 (Tقيمة ) المجمكعة التجريبية المجمكعة الضابطة
 المحتسبة

مستكل 
 الدلالة الخطأ

 ع س ع س
 ئيعشكا 0,000 5,023 0,44 5,52 0,82 4,84 درجة ميارة الاعداد
 عشكائي 0,000 7,042 1,76 33,3 2,84 31,07 درجة ميارة الارساؿ

جدول يبين ان العينة متكافئة في المتغيرات قيد الدراسة إذ بمغن معامل الالتواء 
(+3  ) 

وسائل جمع المعمومات والأجيزة والأدوات  2-3
 :المستخدمة بالبحث

المصادر العربية )وسائل جمع المعمومات:  2-3-1
الشبكة الدكلية لممعمكمات )الانترنيت(، الملبحظة  نبية،كالأج

 كالاختبارات، استمارة تفريغ البيانات.(.
ممعب الكرة ) الأدوات والأجيزة المستخدمة: 2-3-1

( قدمان، كرات طائرات قانكني عدد 30حباؿ طكؿ ) الطائرة قانكني،
 ((.2(، ساعة تكقيت عدد )8(، أقماع عدد )5)
 :صة بالبحثالاختبارات خا 2-4

 :(199: 6) أولًا: اختبار دقة إعداد الكرة
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 : قياس دقة أداء ميارة الاعداد بالكرة الطائرةالغرض من الاختبار
حبؿ لا يقؿ : كرات طائرة قانكنية، ممعب الكرة الطائرة، الأدوات اللازمة

 ، شريط لاصؽ ممكف لتخطيط الممعب.قدـ، شريط قياس 30عف 
 :إجراءات الاختبار

ط منطقة الاختبار نلبحظ أف جميع المقاييس المكجكدة تخطي-
 المحسكبة بالقدـ.

يقؼ أثنيف مف المتدربيف )أ()ب( في المكاف المحدد لكؿ منيما -
المبيف في الشكؿ أدناه كيقؼ اللبعباف )ج()د( مكاجييف المدربيف 
)أ()ب( كلبن في المكاف المحدد لو بحيث يككف ظيرىما لمحبؿ 

 ( قدـ.10رض )الذم يرتفع عف الأ
يقكـ المدرب )أ( برمي الكرة عاليان باليديف للبعب )ج( الذم يقؼ -

كظيره لمحبؿ كعندما تصمو الكرة يرفعيا باليديف للؤعمى لتمر مف 
 فكؽ الحبؿ كتسقط في المكاف )ىػ(.

 في نفس الكقت يقكـ المدرب )ب( كاللبعب )د( بأداء نفس العمؿ.-
 :مواصفات الأداء

( محاكلات كىك في مكانو ثـ يستبدلاف 10) يؤدم كؿ مختبر-
( محاكلات أخرل فيككف في ذلؾ 10الأماكف يؤدم كؿ كاحد )

 ( محاكلة.20مجمكع عدد المحاكلات كؿ مختبر )
( محاكلات 10( محاكلات يؤدييا متتالية عمى الجانب الأيمف ك)10)-

 يؤدييا عمى الجانب الأيسر.
 :التسجيل

 كؿ جانب.( محاكلات مف 10لكؿ مختبر )-
 (.20مجمكع عدد المحاكلات بالنسبة لكؿ مختبر ىك )-
يمنح المختبر درجة كاحدة لكؿ كرة صحيحة تسقط في المنطقة -

 المخصصة ليا.
الكرة التي تممس الحبؿ أك الشبكة كلا تسقط في المنطقة المحددة ليا -

 لا يمنح المختبر عنيا أم درجة.
الذم  ترم (6×5مستطيؿ )رب كلا تسقط في الأم كرة يكمييا المد-

 يقؼ في المختبر تعاد مرة أخرل.
 ( درجة.20الدرجة النيائية للبختبار ىي )-

 ( 161: 7ثانياً: اختبار دقة الإرسال المواجو من الأعمى )
 قياس دقة الإرساؿ المكاجو مف الأعمى. الغرض من الاختبار:

شريط ، شريط لاصؽ ،كرة طائرة 12 ،مكرة الطائرةممعب ل الأدوات:
 قياس.

قانكنية كتعبر كؿ  إرسالاتيقكـ المختبر بأداء عشر  مواصفات الأداء:
درجة داخؿ ىذا التقسيـ عف الدرجة التي تمنح لممختبر إذا سقطت 

 الكرة بداخؿ ىذه المنطقة .

 : الشروط
 .كنية للئرساؿيشترط أداء كؿ مرة إرسالا عمى كفؽ الشركط القان-
ح الدرجة التي في المنطقة ط تمنفي حالة سقكط الكرة عمى الخ-

 .  الأعمى
ككما مثبت  ،تسجؿ درجة اللبعب حسب مكاف سقكط الكرة التسجيل:
 بالساحة .

إف التجربة الاستطلبعية عبارة  :التجربة الاستطلاعية 2-5
دراسة تجريبية أكلية يقكـ بيا الباحث عمى كمية صغيرة قبؿ  عف "

قامت ، (222: 8") حث كأدكاتور أساليب البقيامو ببحثو، ييدؼ اختبا
عمى عينة مف  18/11/2024الباحثة بتجربتيا الاستطلبعية بتاريخ 

خارج عينة البحث، كالغرض مف ىذه التجربة التحقؽ مف الامكر 
 التالية:

 معرفة المستغرؽ في تنفيذ الاختبارات.-
 التعرؼ عمى صلبحية الأجيزة كالأدكات المستخدمة.-
 ف المحتمؿ حدكثيا في التجربة الرئيسية.تلبفي الأخطاء التي م-
 التعرؼ عمى فريؽ العمؿ المساعد بطبيعة التجربة ككيفية تنفيذىا.-
تـ اجراء الاختبارات القبمية بمساعدة  :الاختبارات القبمية 2-6

ميارتي  لاختبارات 19/11/2024فريؽ العمؿ المساعد في يكـ 
، التجريبية لمتمريناتمى المجمكعة )الإعداد كالارساؿ مف الأعمى( ع

، 20/11/2024أما المجمكعة الضابطة فكاف الاختبار القبمي ليا يكـ 
كقد راعت الباحثة قدر الإمكاف تكفير الظركؼ نفسيا التي طبقت عمى 

التي استخدمت التقميدم مف جميع مجاميع الضابطة كالتجريبية 
 د.كانب المكانية كالأجيزة أك الأدكات كفريؽ العمؿ المساعلجا

عند إتماـ الباحثة لمتجربة الاستطلبعية، كالاختبارات القبمية عمدت 
الباحثة إلى اعداد منيج تعميمي خاصان لإفراد المجمكعة التجريبية كبعد 

لممجمكعة التجريبية،  21/11/2024ذلؾ بدء بتطبيؽ المنيج يكـ 
فالمجمكعة التجريبية استخدمت أسمكب التعمـ الاتقاني المتغير 

( كحدة تعميمية كبكاقع كحدتيف تعميميتيف 16ب المكجو كتتككف )بالأسمك 
( دقيقة لمكحدة التعميمية. 45في الأسبكع )الأحد كالثلبثاء( كبزمف قدره )

كفيما يأتي التكزيع الزمني لممنيج المقترح لمكحدات التعميمية كىكذا 
 المتغير بالأسمكب المكجو. الاتقانيأسمكب لمتعمـ 

 .(8عدد الأسابيع )-
 :الجزء الرئيس-
 ( دقيقة لمتمرينات المعدة.35زمف الكحدة التعميمية )-
 560(= 16×35الزمف الكمي لمكحدات التعميمية لمتمرينات المعدة  )-

 دقيقة
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، ينظر الممحؽ كقد عرض المنياج عمى السادة الخبراء كالمتخصصيف
تعديمو تـ  إذ، بمعبة الكرة الطائرة في مجاؿ التعمـ كطرائؽ التدريس (1)

عمى ( ك 2كما مبيف في الممحؽ ) ،بالصيغة النيائيةكتشذبيو ليخرج 
 :تاليالنحك ال

يندرج في ىذا القسـ المعد مف قبؿ المدرس إلى  :القسم التحضيري-
ثلبث مراحؿ تعميمية رئيسة لمتمرينات الخاصة لميارتي الاعداد 

 .القسـ الرئيس كالارساؿ مف الأعمى قبؿ أف يدخؿ إلى
لطلبب كالحضكر إلى : يتضمف تبديؿ الملببس االأولى الخطوة-1

 ة.الممعب الرئيس
كتسمى الإعداد )الإحماء(، كالقائمة عمى أساس : الخطوة الثانية-2

تييئة أجيزة الجسـ المختمفة استعدادان لمعمؿ الأصعب كالأقكل كفؽ 
 متطمبات الميارتيف قيد الدراسة.

عمى إيقاظ القابميات عمى  كتتمثؿ بعامؿ الإثارة :الخطوة الثالثة-3
الأداء الجيد كزيادة قدرة الطلبب في الكصكؿ إلى نتائج جيدة كشرح 

المطمكبة بأسمكب شيؽ كمثير لأداء دقة تنفيذ الميارتيف، كقد  تالكاجبا
يحتكم عمى الجانب الإدارم  إذدقيقة(،  10يـ ىذا القسـ إلى )تـ تقس

دنية( الميمة لمميارتيف الإعداد الب اترينك)التم )الإعداد العاـ(كالمقدمة 
 الخاص لإدائيما بالشكؿ المطمكب كالفعاؿ.

: ىذا يتـ التأكيد عمى تعميـ الأداء الجيد لمميارتيف الناحية التعميمية-
كبأسمكب كطريقة جيدة حتى تستطيع تحقيؽ اليدؼ الأساسي لإخراج 

الناحية درس متكامؿ مف الناحية الفنية كالعممية كالتربكية، ككانت ىذه 
 ( دقيقة لأداء الميارات قيد الدراسة.35تشكؿ )

: أم عممية تطبيؽ ما تعممو الطالب مف الأنشطة الناحية التطبيقية
كالعمؿ عمى زيادة الجيد بما ينسجـ مع مرحمة الطلبب الدراسية بدنيان 

كأنكاعيا تعتمد عمى مستكل  التمريناتكذلؾ لأف درجة صعكبة 
( دقيقة مف الجزء 35كؿ )الناحية تش الطلبب البدني ككانت ىذه

( دقيقة مف الكحدة التعميمية 35) كبذلؾ يشكؿ القسـ الرئيس–التطبيقي
 لأداء الميارتيف كزمف لمكحدات لمتمرينات الخاصة.

كىك الجزء الأخير مف الدرس )الكحدة التعميمية  :القسم الختامي-
ؼ المكجو، الاكتشا للؤسمكبستراتيجية التعمـ الاتقاني المتغير لا

عادتيا بقدر الإمكاف  كالغرض منيا ىك تيدئة أعضاء الجسـ الداخمية كا 
يشكؿ الجزء الختامي  (، كقد كاف104: 9عميو سابقان ) إلى ما كانت

( دقيقة مف الكحدة التعميمية لتمرينات التعمـ الاتقاني المتغير 10)
اء تيدئة كاسترخ تمريناتبالاكتشاؼ المكجو كتشمؿ مباراة صغيرة ك 

 لأفراد العينة.
: تستخدـ الأسمكب التقميدم المتبع مف قبؿ المجموعة الضابطة

 المدرس.

تـ اجراء الاختبار البعدم  بتاريخ  :الاختبارات البعدية 2-7
لاختبارات ميارة الإعداد كميارة الارساؿ المكجو مف  22/1/2025

المتغير الأعمى عؿ المجمكعة التجريبية التي استخدمت التعمـ الاتقاني 
، أما المجمكعة الضابطة فقد كاف في يكـ الاكتشاؼ المكجوبأسمكب 

لاختبارات ميارة الإعداد كميارة الارساؿ مف الأعمى،  23/1/2025
كقد راعت الباحثة قدر الإمكاف تكفير الأجكاء نفسيا التي طبقت 
للبختبار القبمي كمف كافة الجكانب المكانية كالأجيزة كالأدكات كفريؽ 

 مؿ.الع
 منيجاستخدمت الباحثة ال :الوسائل الاحصائية 2-8

بيانات الإحصائية الخاصة ل( في معالجة الكسائؿ اspssالإحصائي )
 -T ، معامؿ الالتكاء ،الانحراؼ المعيارم ،الكسط الحسابي) كىي:
test لمعينات المترابطة.) 
 :عرض النتائج ومناقشتيا-3
سابية عرض وتحميل نتائج قيم الأوساط الح 3-1

( المحتسبة والجدولية Tوالانحرافات المعيارية وقيمة )
ومستوى الدلالة لممجموعة الضابطة بين الاختبارين 

عداد والارسال الموجو القبمي والبعدي في ميارتي الا
 :من الأعمى

يبيف قيـ المتغيرات الكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم كقيمة  (3جدكؿ )ال
 كمستكل الدلالة لممجمكعة الضابطة)ت( المحتسبة كالجدكلية 

 المتغير
 وحدة
 القياس

 (Tقيمة ) الاختبار البعدي الاختبار القبمي
 المحتسبة

 مستوى
 الخطأ

 الدلالة
 ع س ع س

ميارة 
 الاعداد

 معنكم 0,000 5,23 3,04 6,94 2,82 4,04 درجة

ميارة 
 معنكم 0,000 7,52 9,52 37,7 2,84 31,07 درجة الارساؿ

 .(0,05( ومستوى دلالة )14ت القيمة الجدولية تحت درجة حرية )أظير 
( أف الكسط الحسابي لممجمكعة الضابطة الاعداد 3) مف الجدكؿ

كالارساؿ المكجو مف الأعمى )أداء التمرينات التعميمية لمتعمـ  الاتقاني 
( بمغ كسطيا الحسابي للبختبار القبمي سمكب المكجوالمتغير بالأ

( أما في الاختبار البعدم 82،.2نحراؼ المعيارم )(، أما الا4.04)
(، أما قيمة 3.04( كبانحراؼ معيارم )6.94فكاف المتكسط الحسابي )

T ( كعند دلالة 0.000(، أما مستكل الخطأ )5.23المحسكبة )
معنكية، أما ميارة الارساؿ المكجو مف الاعمى كاف المتكسط الحسابي  

( أما في 2.84راؼ معيارم )( كبانح31,07لممجمكعة الضابطة )
( كبانحراؼ معيارم 37.7الاختبار البعدم كاف المتكسط الحسابي )
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( 0.000( أما مستكل الخطأ )7.52المحسكبة ) T(، أما قيمة 9.52)
 كبدلالة معنكية.  

( يبيف قيـ المتغيرات الكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم كقيمة 4الجدكؿ )
 تكل الدلالة لممجمكعة التجريبية)ت( المحتسبة كالجدكلية كمس

 المتغير
وحدة 
 القياس

 (Tقيمة ) الاختبار البعدي الاختبار القبمي
 المحتسبة

مستوى 
 الخطأ

 الدلالة
 ع س ع س

ميارة 
 الاعداد

 معنكم 0,000 5,23 2,53 7,16 2,3 5,52 درجة

ميارة 
 الارساؿ

 معنكم 0,000 7,52 10,03 48,80 0,76 33,3 درجة

 (0.05( ومستوى دلالة )14القيمة الجدولية تحت درجة حرية ) أظيرت
( أف الكسط الحسابي لممجمكعة التجريبية الاعداد 4مف الجدكؿ )

الاتقاني  أداء التمرينات التعميمية لمتعمـكالارساؿ المكجو مف الأعمى )
المتغير بالأسمكب المكجو( بمغ كسطيا الحسابي للبختبار القبمي  

( أما في الاختبار البعدم فكاف 2.3نحراؼ المعيارم )(، أما الا5.52)
 T(، أما قيمة 2.53( كبانحراؼ معيارم )7.16المتكسط الحسابي )

( كعند دلالة 0.000) (، أما مستكل الخطأ الجدكلية5.23المحسكبة )
( كبانحراؼ 33,3معنكية، أما ميارة الارساؿ كاف المتكسط الحسابي )

تبار البعدم كاف المتكسط الحسابي ( أما في الاخ0,76معيارم )
المحسكبة  T(، أما قيمة 10.03( كبانحراؼ معيارم )48.80)
 ( كبدلالة معنكية.0.000( أما مستكل الخطأ )7.52)

( بيف T( يبيف عرض كتحميؿ نتائج الفركؽ في قيمة اختبار )5الجدكؿ )
بيف الكسط المجمكعتيف التجريبية كالضابطة في الميارتيف قيد الدراسة لذلؾ ي
 الحسابي كالانحراؼ المعيارم بيف المجمكعتيف الضابطة كالتجريبية

وحدة  المتغيرات
 القياس

المجموعة 
 الضابطة

المجموعة 
 Tقيمة التجريبية

 المحتسبة
 Tقيمة

 الجدولية
 الدلالة

 س   ع س ع
ميارة 
 الاعداد

 معنكم 0,002 7,23 2,53 7,16 3,04 6,94 درجة

ميارة 
 معنكم 0,001 4,967 10,03 48,80 9,52 37,7 جةدر  الارساؿ

( إف متغير ميارة الاعداد لممجمكعة الضابطة كاف 5) الجدكؿ مف
( أما في 3.04نحراؼ معيارم )ا( كب6.94المتكسط الحسابي )

( كبانحراؼ 7.16المجمكعة التجريبية فكاف المتكسط الحسابي )
الجدكلية  ( أما7.23المحتسبة ) t(، أما قيمة 2.53معيارم )

( كبدلالة معنكية، أما متغير ميارة الارساؿ فكاف المتكسط 0.002)
( أما 9.52( كبانحراؼ معيارم )37,7الحسابي لممجمكعة الضابطة )

في الاختبار البعدم لممجمكعة التجريبية فكاف المتكسط الحسابي 
المحتسبة  T( أما قيمة 10.03( كبانحراؼ معيارم )48.80)
( كبدلالة معنكية، كتعزك الباحثة ىذا 0.001دكلية )( أما الج4.967)

التطكر في أداء ميارة الإعداد إلى أف استخداـ التمرينات التعمـ 
الاتقاني المتغير بالأسمكب الاكتشاؼ المكجو سيؿ التعمـ ليكذا أسمكب 
أكثر تنظيميان مف الأسمكب المتبع كاكثر ضبط للؤداء، كىذا بالتالي 

 ـ ليكذا أسمكب. أدل إلى إنجاح التعم
 :مناقشة النتائج

( تبيف لمباحثة ىذا التفكؽ لممجمكعة التجريبية 5، 4، 3مف الجداكؿ )
لمتمرينات التعمـ الاتقاني المتغير كفؽ أسمكب الاكتشاؼ المكه  إلى أف 

لو التأثير الفعاؿ عمى  ستراتيجية لاستخداـ ىكذا أسمكبىذه الا
ف الطرؽ التعميمية الحديثة كفؽ كذلؾ لأف ىذه الطريقة تعد مالطلبب، 

ىذه التمرينات التي يستطيع فييا الطالب التعمـ للؤداء كالذم يتـ مف 
خلبؿ عممية التنظيـ بشكؿ فعاؿ كسمسؿ، كيمكف لمطلبب الرجكع إلى 

داخؿ استخداـ ىكذا أسمكب  مية التعميميةالكسائؿ المتاحة لمعم
بالاكتشاؼ المكجو. إف  لمتمرينات كفؽ أسمكب التعمـ الاتقاني المتغير

أسمكب الاكتشاؼ المكجو في تطكير استخداـ التعمـ الاتقاني المتغير ب
دقة ميارتي الإعداد كالأرساؿ المكجو مف الأعمى بالكرة الطائرة يؤدم 
إلى نتائج أفضؿ، كأف استخداـ ىذا الأسمكب مف التعمـ في الكرة 

يح الأخطاء مف الطائرة يكفر الشعكر بالأمف لكجكد الزميؿ أك تصح
قبؿ المدرس كيزيد مف التشكيؽ كيبعد الممؿ، كما تكصمت كامؿ 

( إلى أف استخداـ ىذا الأسمكب لمتعمـ الاتقاني 98: 10()1981)
المتغير كفؽ أسمكب الاكتشاؼ المكجو الذم يتميز بسيطرة المدرس 

طبيقو عمى الطلبب، إف التعمـ تمى الجميع  يعطي نتائج أفضؿ عند ع
ف المدرس السيطرة الكاممة كاتخاذ القرارات في فترات التعميـ يحتاج  م

الأكلى كىذا يساعد المتعمـ بالشعر بالطمأنينة كالأماف لسير التعمـ كفؽ 
 ىذا الأسمكب بالتعمـ لمميارتيف.

إف المتغيرات قيد الدراسة لمتمرينات كفؽ ىكذا أسمكب لمتعمـ الاتقاني  
عة التجريبية كالضابطة أظيرت للبكتشاؼ المكجو لمميارتيف لممجمك 

نتائج في الاختبار البعدم كفؽ ىكذا أسمكب التي أظيرت فيو 
المجمكعة التجريبية فركؽ معنكية للبختبارات البعدية أفضؿ مف 
الأسمكب التقميدم المتبع في العممية التعميمية، أما ما أثرت متطمبات 

عداد بالكرة ىكذا أسمكب بشكؿ إيجابي عمى أداء الأداء لميارة الا
الطائرة متماشيان لما أظيرت في قيـ الارساؿ المكجو مف الأعمى، كمف 
ذلؾ التعامؿ المناسب لكضعية الأداء كقاعدة ارتكاز اللبعب كما لو 

الأخرل الخاصة بالجسـ إذ يككف لو الدكر الفعاؿ  بالأجزاءمف علبقة 
 .(14-13: 11) في الاعداد بنجاح كفعالية

رساؿ المكجو مف الأعمى كانت لو الفركؽ للبختبارات أما متغير دقة الا
البعدية معنكية كفؽ ىكذا أسمكب مف المجمكعة التجريبية قيد الدراسة، 
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لذلؾ أظيرت ىذه القدرة بقكة كضرب الكرة بصكرة فعالة مما أظيرت 
رفع المستكل   إذالارتقاء كبالقكة كالسرعة )أم الأداء لمقكة كالسرعة(، 

لعممية الارساؿ كفؽ ىكذا أسمكب مف التعمـ كالذم الأداء الميارم 
يحتاج فيو المتعمـ إلى أداء فعاؿ مؤثر كفؽ قكة كالسرعة مف خلبؿ 
ذلؾ ما أشار اليو كماؿ دركيش )كآخركف( لتدريب الانقباض القصير 

 .(22: 12) بأقصى سرعة ممكنة
 الخاتمة:-4

 باحثة التالي:عمى كفؽ النتائج التي تكصمت الييا الدراسة استنتجت ال
أف اعتماد التعمـ الاتقاني المتغير عمى كفؽ اسمكب الاكتشاؼ -

المكجو لو الأثر عمى تطكير ميارة الإعداد بالكرة الطائرة لعينة 
 البحث.

أف اعتماد التعمـ الاتقاني المتغير عمى كفؽ اسمكب الاكتشاؼ -
ئرة المكجو يعمؿ عمى تطكير ميارة دقة الارساؿ للؤعمى بالكرة الطا

 لعينة البحث.
 عمى كفؽ الاستنتاجات التي صاغتيا الباحثة تضع التكصيات التالية:

اعتماد التعمـ الاتقاني المتغير عمى كفؽ اسمكب الاكتشاؼ المكجو -
 لدل افراد العينة  عند الاعتماد عمى مدرس المراكز التدريبية..

المكجو اعتماد التعمـ الاتقاني المتغير عمى كفؽ اسمكب الاكتشاؼ -
 في تعمـ ميارات أخرل في فعاليات أخرل.

 اجراء دراسات مشابية لميارات أخرل لفعاليات في العاب أخرل.-
 المصادر:

الاختبارات  ؛محمد حسف علبكم كمحمد نصر الديف، ظافر ىاشـ الكاظـ [1]
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بحث منشور ) :المرتبطة بالتكافؽ الحركي لدل لاعبي كرة القدـ بدكلة البحريف

جامعة /في وقائع المؤتمر العممي لمرياضة العربية وطموحاتيا المستقبمية
 .(1999الامارات العربية، 

كرة اليد نظريات  أسس الفسيولوجية لتدريب ؛كماؿ عبدالرحمف دركيش كآخركف [9]
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 الملاحق:
 ( يكضح قائمة بأسماء الخبراء كالمختصيف الذيف استعانة بيـ الباحثة.1الممحؽ )

 مكان العمل التخصص الدقيق الاسم الثلاثي ت
 ستنصريةالجامعة الم –كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة  بايك الكرة الطائرة أ.ـ.د عمي مناتي أحمد 1
 الجامعة المستنصرية –كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة  تعمـ الكرة الطائرة أ.ـ.د عمي سبياف صخي 2
 الجامعة المستنصرية –كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة  تعمـ الكارة الطائرة ـ.ـ ثامر عامر فاخر 3

 الاتقاني المتغير بالأسمكب المكجو لمميارتيف الاعداد كالارساؿ المكجو لأفراد العينةعمى كفؽ التعمـ  ستراتيجية تمريناتا ( يكضح2الممحؽ ) 

 الملبحظات الإخراج كظائؼ التدريس نكع النشاط الكقت

 دقيقة 15

 القسـ التحضيرم
 الأحماء العاـ

 تمريف المفاصؿ
 الأحماء الخاص
 تمريف لمذراعيف
 تمريف لمجذع

 تمريف لمقدميف كالجذع

السير، اليركلة، القفز  أخذ الغياب،
عمى البقعة مف كضع الكقكؼ 

 الذراعيف جانبان 
تدكير الذراعيف دكائر صغيرة، ثـ أكبر 
إلى جية الخمؼ كالأماـ )تمريف حر 

 لأجزاء الجسـ
فتؿ الجذع إلى اليميف كاليسار )تمريف 

 حر( لمذراعيف

×       × 
× 

×   ×   × 
 
 

×   ×   × 

بس الطلبب الملب بارتداءالاىتماـ 
 .المناسبة

تأكيد عمى تييئة العضلبت العاممة في 
 .أداء الميارتيف

 دقيقة 20

 القسـ الرئيس
 الجانب التعميمي

 
 

 الجانب التطبيقي

يتـ شرح ما مكجكد ضمف كرقة 
الكاجب، تكجيو تدريس الاتقاني لتعميـ 
المتغير عمى الأداء كفؽ كرقة الكاجب 
)المحؾ( المعطاة مف قبؿ المدرس بعد 

يـ الصؼ إلى مجاميع كىنا يككف تقس
دكر )المدرس الطالب( تكصيؿ العمؿ 
الميارتيف أك تصحيح الأخطاء مف 
قبمو عند تطبيؽ أداء الميارتيف 

 الاعداد كالارساؿ المكجو لمطلبب

×  ×  × 
× 

×  ×  × 
 

× × × 
× × × 
 

×  ×  × 
× 

×  ×  × 

اختبار التعمـ الاتقاني المتغير كفؽ 
 .جوأسمكب الاكتشاؼ المك 

يجب أف يككف مبني عمى أسس 
 .سميمة منيا

* قدرة )الطالب المدرس( عمى تحمؿ 
المسؤكلية في إعطاء الملبحظات إلى 

 .زملبءه
* يككف لديو كفاءة كتفكؽ كمتعاكف 
مع زملبءه لأداء الميارتيف الاعداد 

 .كالارساؿ المكجو

 القسـ الختامي 

استرخاء العضلبت الجسـ  تمرينات-
ة لغرض التشكيؽ أك لعبة صغير 

 كالإثارة كأبعاد الممؿ .
تزكيد الطلبب بالتغذية الراجعة -

 كالتقكيـ.
تكزيع كرقة الكاجب لممحاضرة -

 القادمة.
 تحية الانصراؼ. -

×  ×  × 
× 

تأكيد عمى العمؿ الصحيح لأداء -
 .الميارتيف

 .نقؿ الأدكات -

 
 
 
 
 
 
 


