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( وأثرىا عمى بعض القدرات المعرفية ومواقف المعب لحكام Emomتمرينات البدنية الخاصة بأسموب )ال
 كرة القدم المستجدين في محافظة الديوانية
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 :المستخمص
بعض القدرات المعرفية ك مكاقؼ المعب لحكاـ كرة ككسيمة تدريبية لتطكير (  (Emomاستخداـ التمرينات بأسمكب

القدـ المستجديف كقد تسيـ في الارتقاء بقدراتيـ كمنيا البدنية كالميارية كذلؾ لمكصكؿ الى أحسف المستكيات،  لذا 
لو تأثير عمى (  (Emomعمد الباحث الخكض في ىذه التجربة إذ أظيرت مشكمة البحث في ىؿ اف أسمكب 

عمى بعض القدرات المعرفية ك مكاقؼ (  (Emomمكاقؼ المعب كىدفت الدراسة الى اعداد تماريف بدنية بأسمكب
المعب عمى حكاـ كرة القدـ المكشكفة المستجديف. كتمثؿ مجتمع البحث كىـ حكاـ كرة القدـ المكشكفة المستجديف  

ي ذك المجمكعتيف الضابطة كالتجريبية لملبئمتو طبيعة مشكمة في محافظة الديكانية تـ استخداـ المنيج التجريب
البحث، إذ استنج الباحث الى اف كجكد فركؽ معنكية بيف الاختبارات القبمية كالبعدية لممجمكعة التجريبية في تأثير 

  كبعض القدرات المعرفية كمكاقؼ المعب  لحكاـ كرة القدـ المستجديف (emom) التمرينات البدنية بأسمكب
كلصالح الاختبارات البعدية، ككذلؾ اف استخداـ المقاطع الخاصة الفيديك الخاص بالتحركات كالمكاقؼ  ككسائؿ 
العرض المختمفة ؾ ليا الأثر الإيجابي في تطكير القدرات الميارية كمكاقؼ لعب كتحركات لحكاـ كرة القدـ 

أكصى الباحث اتباع اختيار التمرينات البدنية المستجديف مما تؤدم الى تطكير السرعة في اتخاذ القرار. كقد 
 .المشابية للؤداء أك المشابية للبختبارات البدنية مف حيث الجانب البدني ذك الشدد العالية (emom) بأسمكب

 المستجديف. – القدـ كرة حكاـ - المعب مكاقؼ - المعرفية القدرات (Emom) - أسمكب الكممات المفتاحية:
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 المقدمة:-1
أصبحت كرة القدـ تناؿ اىتماما متزايدا مف قبؿ المعنييف عنيا، 
ثارة كمتعة عند ممارسييا،  لككنيا مف أكثر الألعاب ذات شعبية كا 
كمتابعييا في العالـ ك قد شيدت تطكرا كبيرا في السنكات الأخيرة 

ميارية كالخططية كّعمى نطاؽ دكلي كاسع في النكاحي البدنية كال
كالنفسية جميعان يتضح ذلؾ مف خلبؿ البحكث العممية التي شممت 
ىذه المجالات كلذلؾ اصبح كاجب  الاىتماـ بيذه المعبة مف حيث 
الاىتماـ بالجانب التحكيمي الذم يعد  العامؿ الكبير في إنجاح 
خراج المباراة بالصكرة الجميمة التي لا يشكبيا  ىذه المعبة كا 

ض عمى قرارات الحكـ كيجب عمى الحكـ أف يككف دائـ مع الاعترا
أحداث المعبة في الميداف، كيتطمب ذلؾ معرفة طبيعتيا لكي 
يستطيع أف يتكافؽ معيا، أف يستثمر ذلؾ لتحقيؽ العدالة مف أجؿ 
دارة أحداث المباراة مف  الكصكؿ الى الدقة في اتخاذ القرار، كا 

كقرارات صائبة كىك ما يكجب  بدايتيا الى نيايتيا بحيادية كعدالة
عميو تحّمؿ كؿ الظركؼ التي تقع داخؿ المباراة، كىذا التحمؿ لا 
نما مف خلبؿ الإعداد الجيد عمى جميع  يأتي مف فراغ، كا 
المستكيات المعرفية كالنفسية كالبدنية كالصحية، بما يكاكب تطكر 

في  مجريات المعب الحديث بكرة القدـ لمصالات التي تتّسـ بالسرعة
بناء اليجمات، كاستثمار كقت المباراة بأقصى درجاتو مف خلبؿ 
بذؿ اقصى ما لدييـ مف إمكانات بدنية كمعرفية ميدانية لأجؿ 

 اتخاذ القرار السميـ باتباع افضؿ زاكية كتمركز مثالي .
بذلؾ اتجو الباحث الى اعداد تماريف بدنية خاصة بأسمكب 

(EMOMكمعرفة أثرىا في مكاقؼ المعب )  لحكاـ كرة القدـ
 المستجديف في محافظة الديكانية.

  مشكمة البحث:
عمينا البحث كالسعي لإيجاد أفضؿ الأساليب لأجؿ تطكير فئة 
معينة كمف ضمنيا حكاـ كرة القدـ المستجديف لابد اف تككف عمى 

لأنيـ القاعدة الأساسية  اتمستكل عالي مف اعداد تمؾ التمرين
الحكـ  ةدني الميداني كىذا ما يتطمبكالتي تيدؼ الى تطكير الب

فعمبا في المباراة ذلؾ يذىب بنا الى تمركز كزاكية ركيا جيدة تمكنو 
مف اتخاذ القرار السميـ لذا عمية اف يككف بدنيا عالي المستكل 

ككذلؾ معرفيا ميداني ممتاز يكدم بنا الى القرار الأنسب فعمد 
 الباحث في جعؿ مشكمة بحثو بطريقة السؤاؿ؟

( ليا تأثير عمى EMOMالبدنية الخاصة بأسمكب ) اتىؿ التمرين-
بعض القدرات المعرفية كمكاقؼ المعب لحكاـ كرة القدـ المكشكفة 

 المستجديف؟
 أىداف البحث:

( عمى بعض القدرات EMOMخاصة بأسمكب ) اتإعداد تمرين-1
 المعرفية كمكاقؼ المعب لحكاـ كرة القدـ المكشكفة المستجديف؟ 

( EMOMالخاصة بأسمكب ) اتؼ عمى تأثير التمرينالتعر -2
كمعرفة تأثيرىا عمى بعض القدرات المعرفية كمكاقؼ المعب 

 لحكاـ كرة القدـ المكشكفة المستجديف.
 فروض البحث:

ىنالؾ تأثير إيجابي لمتماريف البدنية الخاصة بأسمكب -1
(EMOM عمى بعض القدرات المعرفية كمكاقؼ المعب لحكاـ )

 المكشكفة المستجديف. كرة القدـ
كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف الاختبارات البعدية -2

لاختبار مكاقؼ المعب لممجمكعتيف الضابطة كالتجريبية 
 .كلصالح المجمكعة التجريبية

 مجالات البحث:
حكاـ كرة القدـ المكشكفة المستجديف  لمجال البشري:ا

2024/2025. 
اؽ الرياضي في محافظة ممعب نادم الاتف المجال المكاني:

   .الديكانية
 .5/9/2025الى  5/7/2025 المجال الزماني:

 تحديد المصطمحات:
ىي نكع مف التدريبات  EMOMتدريبات  :Emomاسموب )-

 Every“اختصار لػ  EMOM(، كHIITالمتكاترة عالية الكثافة )
Minute on the Minute إذكؿ دقيقة في الدقيقة.  كالتي تعني 

المكثفة مع فترات التعافي  اتديؿ فترات قصيرة مف التمرينتقكـ بتب
، يككف العمؿ دقيقة كاحدة EMOM اتمنخفضة الكثافة، مع تمرين

 لإكماؿ عدد معيف مف التكرارات لتمريف معيف



   

 
 The International Sports Science Journal, Volume. 7, Issue 9, September. 2025 

 
WWW.ISSJKSA.COM                                              ISSN:  1658- 8452                           Paper ID:7 
 

ISSJ JOURAL 

The International Sports Science Journal, Vol. 7, Issue. 9, September.  2025 
ISSN: 1658- 8452 

(https://www.nbcnews.com/better/amp/ncna1125
681). 
جراءاتو الميدانية:-2  منيجية البحث وا 
مؿ الباحث المنيج التجريبي بأسمكب استعمنيج البحث: 2-1

 المجمكعتيف )التجريبية كالضابطة( لملبئمتو لطبيعة البحث 
حدد الباحث مجتمع بحثو كىـ مجتمع وعينة البحث:  2-2

حكاـ كرة القدـ المستجديف المكشكفة كالمسجميف ضمف كشكفات 
الاتحاد العراقي المركزم كلجنة حكاـ المكشكفة لمعاـ 

( حكـ 20اختيارىـ بالطريقة العمدية عددىـ ) ، كتـ2024/2025
  ( لحكـ لكؿ مجمكعة.10تـ تقسيميـ الى مجمكعتيف بكاقع ) إذ
 يبيف مجتمع كعينو البحث كالنسبة المئكية (1جدكؿ )ال
 العدد الكمي لمجتمع البحث النسبة المئوية% العدد عينة البحث ت
 %50 10 المجمكعة التجريبية 1

20 
 %50 10 بطةالمجمكعة الضا 2

 تجانس افراد عينة البحث وتكافئيا: 2-3
قاـ الباحث بأجراء تجانس افراد عينة البحث:  2-3-1

التجانس في بعض المتغيرات لإفراد المجمكعتيف الضابطة 
 ،الاختبار النظرم ،الكزف ،متغيرات )الطكؿكالتجريبية في كؿ مف 

لجات مكاقؼ المعب( كبعد ذلؾ جرت المعا ،اختبار الفيديك
معامؿ الالتكاء، كبيذا  الإحصائية ليذه المتغيرات، كذلؾ باستعماؿ

كاف أفراد المجمكعة الكاحدة متجانسيف ككما مبيف في الجدكؿ 
(2). 

 ( يبيف تجانس كتكافؤ افراد عينة البحث2الجدكؿ )
 المتغيرات ت

 t المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

وى مست ليفين
 ع س ع س الدلالة

 0.195 2.046 0.099 1.927 1.115 11.033 1.905 13.000 الطكؿ 1
 0.364 1.098 0.790 0.395 0.062 2.940 0.086 2.987 العمر  2

مكاقؼ  3
 المعب 

5.100 0.599 4.783 0.340 1.298 0.281 2.879 0.183 

اختبار  5
 0.787 0.179 0.898 0.199 1.688 11.999 1.817 12.500 النظرم

6 video 
test 

13.000 1.902 11.833 1.673 0.198 0.877 0.059 0.876 

 
 

الادوات والأجيزة و  وسائل جمع البيانات 2-4
 المستخدمة: 

المصادر كالمراجع العربية وسائل جمع البيانات:  2-4-1
كالأجنبية كشبكة الأنترنيت، المقابلبت الشخصية، استمارة 

 تجريب.الاستبياف، ال
)ممعب كرة قدـ الادوات والأجيزة المستخدمة:  2-4-2

كآمرة تصكير  ،شكاخص، ( صافرة8كرات قدـ عدد )، قانكني
شاشة عرض، كغيرىا مف ،  (Lenovo) حاسكب نكع، فيدكية

 .(الأدكات الأخرل التي تخدـ البحث
مف خلبؿ  تحديد الاختبارات المستخدمة بالبحث: 2-5

المصادر كالبحكث العممية التي تخص  اطلبع الباحث عمى أغمب
حكاـ كرة القدـ تـ تحديد الاختبارات المناسبة كفقا لمعنكاف 

 .المطركح
  :مواقف المعب التحكيمية واختباراتيا 2-5-1
علاء عبد القادر نعمة: ) اختبار مواقف المعب 2-5-1-1

قاـ الباحث باقتباس اختبار معرفي لممكاقؼ (: 67-65، ص2007
شكلبن تـ تقسيميا عمى أربعة محاكر،  30اذ يحتكم عمى  التحكيمية

ضـ المحكر الأكؿ الحالات التي تخص حارس المرمى كقد 
تضمنت أربع أشكاؿ مف المكاقؼ، كالمحكر الثاني تضمف أربعة 
أشكاؿ لرمية التماس، كالمحكر الثالث تضمف أربعة عشر شكلبن 

الذم تضمف ثمانية لحالات الكرة في المعب، كأخيران المحكر الرابع 
أشكاؿ مف المكاقؼ التي تشير إلى حالات الركمة الحرة ككما مبيف 

 .10في الممحؽ 
 ىك قياس الجانب المعرفي لمكاقؼ الحكاـ. الغرض من الاختبار:

شاشات   data-showجياز عرض، قاعة داخمية الأدوات:
ساعة ، كرقة قياس مكاقؼ الحكـ ،جياز حاسكب الكتركني، عرض
 قمـ. ،تكقيت

( دقيقة، يتـ عرض الإشكاؿ 20زمف الاختبار الكمي ) الشروط:
( ثانية للئجابة 15( ثانية كتمنح بعدىا فقط مدة )25لفترة )
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( ثانية كبذلؾ يستغرؽ عرض الأشكاؿ 40ليستغرؽ كؿ شكؿ فترة )
تكجييات الخبراء  عمى كفؽ( دقيقة، ك 20مع الإجابة عمييا مدة )

 بما معمكؿ بو في الاتحاديػف الدكلي كتـ المكنتاج بأسمكب يتناسب
كالآسيكم مع قياـ الباحث بتكضيح الأشياء التي تستحؽ الإيضاح 

 .(1أثناء العرض كما في الشكؿ )
 
 
 
 
 
 
 
 

 نمكذج لاختبار مكاقؼ المعب يكضح (1شكؿ )ال

  :الاختبار المعرفي لمواد قانون كرة القدم 2-5-1-2
عرفي كمدل قدرة الحكـ قياس الجانب الم الغرض من الاختبار:
 .عمى فيـ قانكف كرة القدـ

 .اسئمة مطبكعة، اقلبـ للئجابة، قاعة الأدوات:
مستكل  عمى كفؽتـ اعداد الاسئمة مف قبؿ الباحث ك  الشروط:

عينة البحث باعتبارىـ حكاـ درجة ثالثة يكجد ىنالؾ اختلبؼ في 
( اسئمة 10مستكياتيـ كمستكل باقي الدرجات إذا تـ تحديد )

متنكعة عف قانكف كرة القدـ يقكـ الحكـ باختيار الجكاب الصحيح 
  .دقيقة للبختبار الكمي 15كالكقت المسمكح بو 
يقكـ الحكـ باختيار الجكاب الصحيح كتعطى  احتساب الدرجة:

 درجتيف لكؿ جكاب صحيح، كصفر للئجابة المترككة اك الخطأ.  
ك اختبار )المعرفة( للأخطاء وسوء السمو  2-5-1-3

الفيديو لمحالات التحكيمية المسمى اختبار فيديو تيست 
 .(Euopean union IFAB 2022لكرة القدـ:  دكليالاتحاد ال)

قياس المعرفة لأخطاء كسكء السمكؾ  الغرض من الاختبار:
 كالقرارات التحكيمية لحكاـ كرة القدـ.

مقاعد لجمكس ، قاعة محاضرات داخمية: الادوات المستخدمة

 .شاشة عرض، استمارة فيديك للئجابة عمييا، اقلبـ، المختبريف
يجمس الحكـ عمى الكرسي كامامو شاشة العرض  طريقة الاداء:

( حالة تحكيمية اخطاء 10التي ستعرض اختبار الفيديك المككف )
كسكء سمكؾ لمباريات دكلية مف ثـ شرح طريقة الاجابة عمى 

ة لكؿ اجابة ( درج2يسجؿ لكؿ مختبر ). الحالات كزمف الاجابة
( كاقؿ درجة 20صحيحة كالخاطئة )صفر( تككف اعمى درجة )

 .)صفر(
 : شروط الاختبار

 .( ثكاف لتضع الاجابة10لكؿ حالة تحكيمية لديؾ )-
  .لا يمكف اعادة لمفيديك الا لضرؼ معيف خارج عف إطار العينة-

 :احتساب الدرجة
ذا ا خاطئة دإذا ترؾ الفقرة بدكف اجابة تع- جاب اجابة )صفر( كا 

 .(2صحيحة كاممة يأخذ )
 .يجب اف تعطي الاجابة بالقرار الفني كالانضباطي )الادارم(-
 الأسس العممية للاختبارات: 2-6
قاـ الباحث باستخداـ طريقة الاختبار ثبات الاختبار:  2-6-1

عادة الاختبار كىي أحد طرائؽ أيجاد معامؿ الثبات للبختبار،  كا 
ىذه الطريقة  ( عمى أف "1999، ىيكىذا ما أكده )مصطفى با

يمكف أعادة أداة البحث عمى العينة نفسيا مرتيف أك أكثر تحت 
 .(7، ص1999: )مصطفى باىي"ظركؼ متشابية قدر الإمكاف 

 5/9/2025أجرل الباحث الاختبار الأكؿ يكـ الجمعة المكافؽ 
( 6الساعة الرابعة عصرا عمى حكاـ مف مجتمع البحث كعددىـ )

أعادة الاختبار نفسو مره أخرل يكـ الجمعة المكافؽ  حكاـ كتـ
كقاـ الباحث بحساب معامؿ الارتباط البسيط  .12/9/2025

)بيرسكف( بيف نتائج الاختباريف كأظيرت النتائج الإحصائية أف 
ىناؾ علبقة ارتباط عالية في الاختبارات المنتخبة قيد الدراسة مما 

 يؤكد ثبات الاختبارات.
 يف معامؿ الثبات للبختبارات المستخدمة( يب3الجدكؿ )

 الثبات الاختبارات ت
 0.95 مكاقؼ المعب 1
 0.94 فيديك تيست 2
 0.92 الاختبار المعرفي لمقانكف 3
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 إجراءات البحث الميدانية: 2-7
قاـ الباحث بأجراء الاختبار القبمي  :الاختبار القبمي 2-7-1

ة في يكـ الخميس لعينة البحث لممجمكعتيف الضابطة كالتجريبي
صباحا للبختبار المعرفي كمساءا لاختبار مكاقؼ المعب المصادؼ 

26/6/2025. 
التمرينات  بإعدادقاـ الباحث  التجربة الرئيسة: 7-2–2

مف خلبؿ  الخبراء كالمختصيف بآراءمستعينان البدنية كالمعرفية 
فضلب عف في مجاؿ عمـ التدريب الرياضي  المقبلبت الشخصية 

عمى ت ىذه التمرينات ، كقد اشتممالخاصة العممية المصادر
البدنية المشابية للؤداء في المباريات ككذلؾ  التمرينات استخداـ

، ثمانية اسابيعكلمدة محاضرات معرفية خاصة بقانكف كرة القدـ 
في الاسبكع مع محاكلة الباحث مراقبة  ( كحدات تدريبية3كبكاقع )

الباحث بإجراء اختبار قبمي   تدريب باقي اياـ الاسبكع، إذ قاـ
كمف ثـ تطبيؽ  التجريبي، المتغير ادخاؿ قبؿمستكل الحكاـ  لمعرفة

ؿ الباحث عمى المجمكعة البدنية كالمعرفية  المعد مف قب التمرينات
 . الاختبار البعدم ، كبعد ذلؾ يجرمالتجريبية

بعد انتياء الباحث مف تطبيؽ  الاختبارات البعدية: 2-7-3
البدنية كبمساعدة المدرب كالكادر المساعد قاـ الباحث  التمرينات

بأجراء الاختبار البعدم لمعينة البحث )التجريبية كالضابطة( مع 
 مراعاة نفس ظركؼ اجراء الاختبار القبمي.

استخدـ الباحث الحقيبة  الوسائل الاحصائية: 2-8
 . spssالاحصائية 

 
 
 
 
 
 
 
 

 عرض وتحميل النتائج ومناقشتيا:-3
عرض بعض مواقف المعب التحكيمية والقدرات  3-1

اختبار قانون المعبة( لحكام كرة –المعرفية )فيديو تيست
 القدم المستجديين وتحميميا ومناقشتيا: 

ة عرض نتائج بعض مواقف المعب التحكيمي 3-1-1
اختبار قانون المعبة( –والقدرات المعرفية )فيديو تيست

 عة الضابطة:   لحكام كرة القدم المستجديين لممجمو 
يبيف الفركؽ بيف الاختبارات القبمية كالبعدية بعض مكاقؼ المعب  (4الجدكؿ )

اختبار قانكف المعبة( لحكاـ كرة  –التحكيمية كالقدرات المعرفية )فيديك تيست 
 القدـ المستجدييف لممجمكعة الضابطة 

وحدة  المتغير ت
 القياس

 الاختبار البعدي الاختبار القبمي
 tقيمة  ع ف سَ ف

 المحسوبة
مستوى 
 ع س ع س الدلالة

4 

اختبار 
مكاقؼ 
المعب 
 التحكيمية

 0.000 -38.050 -38.022 41.900 3.211 93.153 2.763 55.000 درجة

اختبار  5
 النظرم

 0.000 12.992 0.638 4.907 1.099 16.897 1.737 11.990 درجة

6 video 
test 

 0.003 6.887 0.904 5.108 1.093 16.997 1.997 11.889 درجة

( 4مف خلبؿ البيانات التي تـ استخراجيا ككما مبينة بالجدكؿ )
نلبحظ ىنالؾ فركقات معنكية ما بيف الاختبار القبمي كالبعدم في 
متغيرات مكاقؼ المعب المختمفة كالاختبارات المعرفية الخاصة 

جدكؿ بالحكاـ ككما مبينة الأرقاـ كفرؽ اكساطيا كانحرافاتيا في 
( بحيث 4جدكؿ )ال( ككما مبينة فركؽ اكساطيا كانحرافاتيا في 4)

يعزك الباحث سبب ىذا التطكر الطفيؼ الى اتمرا العينة الضابطة 
بالتدريب ضمف المنياج البدني كالمعرفي القديـ الذم يخمكا مف 
الأساليب الحديثة في التدريب كذلؾ التدريب المعرفي الميداني 

كرة مسبقة عف طبيعة الحالة ككيفية التعامؿ الذم يمد الحكـ بص
محمد رضا )كىذا ما أكده  ،معيا ضمف التخطيط العممي السميـ

( بقكلو " إف التخطيط في حقؿ التدريب الرياضي 2008 ،المدامغة
مف الإجراءات التنبؤية كاف تحسيف مستكل عمؿ الاجيزة  ديع

درجات  الكظيفية كمنيا البدنية كالخططية لتصؿ بو الى اعمى
التطكر الرياضي كذلؾ عف طريؽ استخداـ التمرينات النكعية" 

(. ككذلؾ اكدت عميو 217ص ،2008 :)محمد رضا المدامغة
( في " اف رفع مستكل 2008، نكاؿ ميدم كفاطمة المالكي)
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الرياضي اعمى ما يمكف في فعالية أك لعبة التي يتخصص بيا 
ؿ الكصكؿ الى الفرد بطرائؽ كأساليب ىادفة كمباشرة مف أج

، 2008: المستكل الأعمى المطمكب" )نكاؿ ميدم كفاطمة المالكي
 .(11ص
عرض نتائج بعض مواقف المعب التحكيمية  3-1-2

اختبار قانون المعبة(  - والقدرات المعرفية )فيديو تيست
 لحكام كرة القدم المستجديين لممجموعة التجريبية:

القبمية كالبعدية في بعض القدرات يبيف الفركؽ بيف الاختبارات  (5الجدكؿ )
  .البدنية كالقدرات المعرفية بحكاـ كرة القدـ لمصالات لممجمكعة التجريبية

 المتغير ت
وحدة 
 القياس

 الاختبار البعدي الاختبار القبمي
 ع ف سَ ف

 tقيمة 
 المحسوبة

مستوى 
 ع س ع س الدلالة

6 

اختبار 
مكاقؼ 
المعب 
 التحكيمية

 0.000 -1.100 -44.0 42.026 3.101 99.111 2.039 54.533 درجة

7 
اختبار 
 0.000 8.010 0.571 7.002- 1.062 19.001 1.633 11.999 درجة النظرم

8 
video 
test 0.000 9.260 0.518 6.263- 0.812 18.245 1.330 11.982 درجة 

( 5مف خلبؿ البيانات التي تـ استخراجيا ككما مبينة بالجدكؿ )
لؾ فركقات معنكية ما بيف الاختبار القبمي كالبعدم في  نلبحظ ىنا

متغيرات لمكاقؼ المعب المختمفة الاختبارات المعرفية لحكاـ كرة 
القدـ المستجديف ككما مبينة الأرقاـ كفرؽ اكساطيا كانحرافاتيا في 

( بحيث يعزك الباحث سبب ىذا التطكر الى 4) ( جدكؿ5جدكؿ )ال
ت الى منياج تدريبي بدني عالي اف المجمكعة التدريبية خضع

الشدة بفترات لراحة قميميو ضمف تكقيتات مقننة ضمف مستكل 
( Emomالأداء الميداني الخاص بالمعبة ذلؾ مف خلبؿ أسمكب )

كالذم لـ تخضع لو المجمكعة   الذم يقكـ بأعداد بدني يخدـ الأداء
( 1994 ،الضابطة كىذا ماكدة كىك ما أكده )محمد حسف علبكم

لو " كؿ اداء بدني كميارم ناجح في ام نشاط رياضي تسبقو بقك 
قدرات بدنية تتعمؽ بمدل استعداد الى ىذه القدرات كتكدم كظائفيا 
بشكؿ مترابط كفؽ نسؽ متتابع يسيـ بيـ في النياية الى تحقيؽ 

 .(423ص ،1994: ")محمد حسف علبكم الأداء بشكؿ أفضؿ
مف حيث المعرفي  جباحث اف التدرج في تطبيؽ المنياكبرل ال

الخاص كمف ثـ البدني كالمعرفي الميداني ذىب بنا الى تسميح 
الحكـ بالجانبيف البدني كالمعرفي الخاص كالميداني كىذا ما جاء بو 

( قائلبن " اف التدرج لمكصكؿ 1999 ،)زىير قاسـ الخشاب كاخركف
الى أحسف مستكل في الأداء أصبح قاعدة ميمة مف التدريب كاف 

يعني سير خطة التدريب عمى نحك مف السيؿ الى الصعب  التدرج
، 1999 :)زىير قاسـ الخشاب كاخركف" كمف البسيط الى المركب

 (.142ص
عرض نتائج بعض مواقف المعب التحكيمية  3-1-3

اختبار قانون المعبة(  –والقدرات المعرفية )فيديو تيست 
لحكام كرة القدم المستجديين وتحميميا ومناقشتيا 

 موعتين الضابطة والتجريبية:لممج
يبيّف الفركؽ بيف المجمكعتيف الضابطة كالتجريبية في الاختبار  (6الجدكؿ )

 البعدم في بعض القدرات البدنية كالقدرات المعرفية بحكاـ كرة القدـ لمصالات

 المتغيرات ت
 T المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 المحسوبة
مستوى 
 ع س ع س الدلالة

 اختبار مكاقؼ 5
 التحكيمية المعب

97.133 3.999 94.139 3.111 5.000 0.000 

 0.004 3.390 1.095 18.987 1.033 15.697 اختبار النظرم 6
7 video test 16.770 1.033 18.900 0.837 3.109 0.006 

( 4مف خلبؿ البيانات التي تـ استخراجيا ككما مبينة بالجدكؿ )
 نكية ما بيف الاختبار القبمي كالبعدم فينلبحظ ىنالؾ فركقات مع

متغيرات لمتغيرات مكاقؼ المعب المختمفة كالاختبارات المعرفية 
ككما مبينة الأرقاـ كفرؽ ، الخاصة بحكاـ كرة القدـ لممستجديف

بحيث يعزك الباحث سبب  ،(4) ؿجدك الاكساطيا كانحرافاتيا في 
طبيؽ المنياج ىذا التطكر الذم حدث لممجمكعة التجريبية الى ت

البدني بما يخدـ الحكـ كمدل متطمبات لعبة المكشكفة مف حيث 
التمركز كاتخاذ القرار كتعرض الحكـ الى اختبارات بينية معرفية 

نكاؿ )اكدتو  كبدنية لمكقكؼ عمى المستكل الحقيقي كالفعاؿ كىذا ما
" معرفة المستكل مف  ( في قكليا:2008 ،ميدم كفاطمة المالكي

اييس كالاختبارات لتعمؿ مف خلبليا متطمبات التدريب خلبؿ المق
")نكاؿ ميدم كفاطمة المالكي،  بما يتناسب متطمبات النشاط

كيككد الباحث سببا اخر ىك اف عينة البحث . (15ص ،2008
لدييا الرغبة العالية في التطكر كالتعمـ كالاكتساب سكاء كاف بدني 

حتكيو مف تشكيؽ اك معرفي كبالأخص المعرفي الميداني لما ي
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عالي في ابراز الحكـ لميارتو في اتخاذ القرار كىذا ماكدتو )نكاؿ 
( الى " أىمية تكثيؽ الصمة بيف 2008، ميدم كفاطمة المالكي

المدرب، لأجؿ كصكؿ الحكـ الى المستكيات العميا يتطمب منو 
تكثيؽ الصمة بيف الرياضي كالتي تظير بالعلبقة المباشرة بينيما 

ة الرغبة كالتكجو نحك التدريب مف أىـ كاجبات المدرب كذلؾ عممي
التي يتطمب منو اخراج التدريب بشكؿ يحقؽ المطمكب بأسمكب 

 .(11، ص2008مشكؽ كممتع ")نكاؿ ميدم كفاطمة المالكي، 
 الخاتمة:-4

 عمى كفؽ النتائج التي تكصمت الييا الدراسة استنتج الباحث التالي:
تبارات القبمية كالبعدية لممجمكعة كجكد فركؽ معنكية بيف الاخ-1

( عمى emomالتجريبية في تأثير التمرينات البدنية بأسمكب )
مكاقؼ المعب المختمفة لحكاـ كرة القدـ المستجديف كلصالح 

 الاختبارات البعدية. 
المعدة لممجمكعة التجريبية  (emomالبدنية بأسمكب ) اتالتمرين-2

البدنية لحكاـ كرة القدـ  كاف ليا أثر إيجابي لتطكير المياقة
 لمصالات.

اف استخداـ المقاطع الخاصة الفيديك ككسائؿ العرض المختمفة -3
ؾ ليا الأثر الإيجابي في تطكير القدرات المعرفية لحكاـ كرة 
القدـ لممستجديف مما تؤدم الى تطكير المكقؼ الصحيح في 

 اتخاذ القرار.
 يكصي بالتالي: عمى ضكء الاستنتاجات التي تكصؿ الييا البحث

( المشابية للؤداء أك emomاختيار التمرينات البدنية بأسمكب )-1
 الحكـ داخؿ ميداف المعب. لأداءالمشابية 

استخداـ التدريبات المعرفية التي تككف مشابو لأداء الحكـ داخؿ -2
 المباراة لمساعدتو في اتخاذ القرار السميـ لبقية الألعاب الأخرل.

ع المنيج المعرفي منذ بداية الشركع بالمنيج مف الضركرم اتبا-3
 التدريبي كالجانب المعرفي الجزء الميـ مف ذلؾ.

  :المصادر
دار الكتب )المكصؿ،  :الاعداد البدني بكرة القدم ؛كاظـ الربيعي كمكفؽ المكلى [1]

 .(1988لمطباعة كالنشر، 
جامعة ) :اضيالتطبيق الميداني لنظريات وطرائق التدريب الري ؛محمد رضا المدامغة [2]

 . (2008بغداد كمية التربية الرياضية، المكتبة الكطنية لمفيرسة اثناء النشر، 

الأسس العممية والطرق الإحصائية للاختبارات والقياس  ؛مركاف عبد المجيد إبراىيـ [3]
 .(1999عماف، دار الفكر لمطباعة كالنشر كالتكزيع، ) :1، طفي التربية الرياضية

تصميم وبناء اختبارات المياقة البدنية باستخدام طرق  ؛اىيـمركاف عبد المجيد ابر  [4]
 .(2001عماف، مؤسسة الكراؽ لمنشر كالتكزيع، ) :1، طالتحميل العاممي

القاىرة، دار الفكر : )المعاملات العممية )بين النظرية والتطبيق( ؛مصطفى باىي [5]
 .(1999العربي، مركز الكتاب لمنشر، 

م التدريب الرياضي لطمبة المرحمة الرابعة كمية عم ؛نكاؿ ميدم كفاطمة المالكي [6]
 .(2008جامعة بغداد، ) :التربية الرياضية

[7] https://www.nbcnews.com/better/amp/ncna1125681        
[8] https//footballwest.com.au/wp-content/uploads/2016/12/FIFA-

Fitness-tests-for-Referees-version 
[9] https//footballwest.com.au/wp-content/uploads/2016/12/FIFA-

Fitness-tests-for-Referees-version 
[10] https//footballwest.com.au/wp-content/uploads/2020 
[11] /20208/FIFA-Fitness-tests-for-Referees-version. 
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 الملاحق:
 .ي الكحدات التدريبية الأسبكعيةنمكذج الكحدات التدريبة كالتمرينات المستعممة فيكضح  (1ممحؽ )ال

 السبت  اليوم:الأكؿ                                     الأسبوع:
 5/7/2025 التاريخ:(                             1) الوحدة التدريبية:

 ممعب نادم الاتفاؽ في محافظة الديكانية   المكان:
 تطكير مكاقؼ المعب المختمفة   اليدف: 

 الشدة نات المستعممةالتمري ت
معدل زمن 
 التكرار

 التكرار
الزمن الكمي  الراحة

 لمتمرين
 الملاحظات

 بين التمرينات بين التكرارات
 1تمريف مستكل  1

90-95% 

 ثا480 ثا120 ثا 60 3 ثا60

 

 ثا480 ثا120 ثا 60 3 ثا60 2تمريف مستكل  2
 ثا700 ثا90 ثا 45 4 ثا40 3تمريف مستكل  3
 ثا450 ثا60 ثا 30 3 ثا60 1تمريف معرفي ميداني رقـ  4
 ثا432 ثا60 ثا 30 4 ثا45 2تمريف معرفي ميداني ر قـ  5
 ثا345 ثا54 ثا 20 3 ثا50 3تمريف معرفي ميداني رقـ  6
 نمكذج لمتماريف البدنية المستخدمة بالبحث يكضح  (2ممحؽ )ال

 :(Emomتمرين لتطوير السرعة بأسموب )-
كذلؾ الحركة للؤماـ كالخمؼ ، كؿ ضمعيف متقابميف في المربع ييتـ بتطكير الحركة الجانبية لمحكـ ترم (4مربع طكؿ ضمعو ) المستوى الاول:

 بخطكات قصيره كسريعة فبانتقاؿ الحكـ مف الضمع الخاص بالحركة الجانبية بالدخكؿ بيف الشكاخص ينتقؿ الى الضمع المجاكر لو كالحركة بيف
اخص للؤماـ كالخمؼ كبانتياء الدكرة عمى المربع يدخؿ الحكـ لمنتصؼ المربع بكجكد محطتيف صغيرات مف اربع شكاخص داخؿ المربع الشك 

( قفزات لكؿ جية كمف 4يبدا الحكـ بالمحطة الاكلى بالقفز بيف الشاخصيف بالقدـ الكاحدة كمف ثـ التبديؿ بالقفز بكمتا القدميف بيف الشاخصيف )
 ( قفزات كمف ثـ انياء التمريف.5قاؿ الى المحطة الأخيرة داخؿ المربة كىي القفز للؤماـ كالخمؼ بيف الشاخصيف )ثـ الانت

عمد الباحث بتغير اطكاؿ اضلبع المربع لزيادة مده التمريف كبالتالي زيادة الشده اك تقميميا ضمف دقيقو العمؿ عمى التمريف  المستوى الثاني:
 .تر( م6ؿ ضمع المربع )المستكل الثاني كاف طك 

 .تر( م8طكؿ ضمع المربع في ىذا المستكل ىك ) المستوى الثالث:
 .تر( م10طكؿ ضمع المربع في ىذا المستكل ىك ) المستوى الرابع:

 .تغير شكؿ التمريف الى شكؿ اخر أكثر شدة  المستوى الخامس:
  .لمستجديفالمعرفية لحكاـ كرة القدـ ا اتنمكذج مف التمرينيكضح  (3ممحؽ )ال
بشكؿ عمكدم مف خلبؿ الجرم الجانبي المكاجو لمممعب كمف ثـ يطمؽ  5تمريف معرفي ميداني يقكـ الحكـ مف خلبؿ نصب اقماع عدد -

  .المدرب صافرتو لفتح شاشة تحتكم عمى حالة مشابية كيتـ اتخاذ القرار المناسب ليا ىنا نتابع حركة كقرار الحكـ
مشاىدة حالة حقيقية مع مؤثرات صكتية مشتتة لمحكـ كمف ثـ لعب حقيقي لفريقي شباب الاتفاؽ كىـ باتفاؽ مسبؽ يقكـ الحكـ بالجرم الحر ل-

  .يصنع حالة مركبة مف مسؾ كدفع لأكثر مف مكقع يتطمب قرار مف الحكـ
 الي في اتخاذ القرار الصحيح لعب سريع مرتد مف فريؽ أ الى فريؽ ب كعمؿ خطا في مرمى فريؽ ب يتطمب مف الحكـ جيد بدني كمعرفي ع-

عطاء قرار بعد انتياء الحالة التحكيمية المخصصة بالتداخؿ بيف اللبعبيف لأكثر مف مكقع  .تمريف معرفي ميداني متابعة منطقة الجزاء كا 
حكـ قرارة مع التركيز تمريف معرفي مرئي مف خلبؿ شاشة العرض كالحكـ يتابع الحالة كعند انتياء الحالة المركبة لأكثر مف خطا يعطي ال-
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 .المعب مف فريؽ )ا( الى فريؽ )ب( عمى انتقاؿ

 نمكذج مف اختبار مكاقؼ المعب لحكاـ كرة القدـ يكضح  (4ممحؽ )ال
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