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 التدریس أساسیاتمن  أصبحتداولها من قبل المدرس  أسالیبتعدد طرائق التعلم وتنوع  أن :تخلصالمس
 بأسلوبوالتعلم  .الركائز التي توصل المتعلم للهدف ألا وهو التعلم أهمفضلاً عن كونه احد  ،الفعال

 فضلا عنج تعلمي المعلمون والمدرسون لتحقیق اكبر نات إلیهاالتعلم التي اتجه  أسالیباللعب هو احد 
كونه یساعد على تطویر التوافق الحركي من خلال الألعاب التنافسیة للوصول الى الهدف، لذا اختارت 

 أمامالتعلم باللعب على كل من التوافق الحركي وتعلم مهارة دوران الطوق  أسلوبالباحثة اختبار تأثیر 
المهاري  هائأدالبات صعوبة كبیرة في تعلم والتي تواجه الطا الإیقاعيالجسم فوق الرأس في الجمناستك 

البحث  أهمیةوتتجلى  .الطالبات في هذه الفعالیة أداءفضلا عن ضعف  ،انجاز بها أيفي تحقیق  أو
یحسن أداء الطالبات للنهوض بالمستوى العلمي والعملي في الفعالیة قید  أسلوب إیجادفي محاولة 

لملائمته مع طبیعة البحث وأهدافه، وتكونت عینة البحث استخدمت الباحثة المنهج التجریبي  .البحث
طالبة في كل مجموعة من المجموعتین الضابطة والتجریبیة للطالبات )15( طالبا إذ كانت) 34( من
واضحا على  أثرااللعب  لأسلوبثة الباحت واستنتج ).4( مجموعة التجربة الاستطلاعیة فكانت أما.

باستخدام ة الباحث توأوص لتعلم وفق هذا الاسلوب لدى الطالباتتحسین التوافق الحركي وتحسن با
من  أكثربضرورة اختبار  ةلباحثت اداخل القاعة لما له من تأثیر على الأداء، كما أوص اللعب أسلوب
  .للوصول الى التعلم المهاري الجید وزیادة الانجاز في الفعالیة قید البحث أسلوب

  .التوافق الحركي - عب التعلم بالل :الكلمات الافتتاحیة
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  :المقدمة- 1
وأسالیبه كان ولا یزال الشغل الشاغل الاهتمام بالتدریس وطرائقه  إن

للمؤسسات التعلیمیة والتربویة وذلك في سبیل النهوض بمستوى 
عدادهم إعداداً جیداً وان تعلیم المهارت  الطلبة علمیاً ومهاریاً وإ
الریاضیة اغلبها تعتمد في تعلمها على التكرار والتدریب وهذا ما 

ي محاولة إعطاء یلقي على مدرس المادة العملیة المسؤولیة ف
ً أقصى ما یستطیع من خلال هذ ، ه المحاضرة لإیصال المادة عملیا

كل ما تقدم ینیط بالمدرس مهمة تنویع الطرائق والأسالیب 
المستخدمة في التدریس من اجل الوصول إلى النتائج الأفضل في 
الجانب المهاري للطالبات ولم تعد الطریقة التعلیمیة تعتمد على 

نما أصبح مفهومها یركز على الأسلوب تلقین المدرس  للطلبة وإ
والكیفیة التي یوجه بها المدرس طلابه وبصورة فاعلة تمكنهم من 

یوفر لهم الجو التعلیمي ویقوم بتوجیه نشاطاتهم  إذالتعلم بأنفسهم 
 .نحو الهدف المخطط له ثم یقع على عاتقه تقییم نتائج ذلك التعلم

سلة الفعالیات المنظمة التي تعرف طرائق التدریس بأنها سل إذ
یدیرها المعلم داخل الشعبة الدراسیة لتحقیق أهدافه، أي الكیفیة 
التي ینظم بها المعلم المواقف التعلیمیة واستخدامه للوسائل 

خطوات المواقف التعلیمیة  على وفقوالأنشطة المختلفة و 
واستخدامه للوسائل والأنشطة المختلفة ووفقاً لخطوات منظمة 

وتعتقد  .مساعدة المتعلمین في اكتساب الأداء المهاري لغرض
اللعب قد یزید من تحسن التوافق  بأسلوباستخدام التعلم  أنالباحثة 
، وذلك یق مستوى أفضل في الأداء المهاريوكذلك في تحق الحركي

 أنسیحاول كل منهم  إذمن خلال متابعاتهم وتنافسهم فیما بینهم 
التي تجرى بینهم  الألعابمن خلال ) زملائه(یتفوق على منافسیه 

ولذا تحاول الباحثة هنا إیجاد طریقة تعلیمیة فعالة تستخدم دوافع . 
الطالبات وتحفزهم على الأداء التنافسي من اجل تحسین مستواهم 

  .مهاریا
  :مشكلة البحث

تعد لعبة الجمناستك الإیقاعي أحد الأنشطة التي تعطي فرصة 
ق بین ها الذاتیة من خلال الانسجام والتوافللطالبة التعبیر عن قدرات

، فهي ریاضة تتطلب واجبات ومهمات حركة أجزاء الجسم المختلفة

استخدام  حركیة معینة مما یحتم على القائمین بالعملیة التعلیمیة
التعلیم والتي عن  اللعب في بأسلوبالكثیر من التمرینات المركبة 

مستوى في الأداء لى أفضل طریقها یتم الوصول بالطالبة إ
ومن خلال خبرة الباحثة بالتدریس ووجود الكثیر من . المهاري

المهارات  أنالاستراتیجیات التي تستخدم في الدروس لاحظت 
لهذا الفعالیة لا تتحسن بالشكل المناسب وذلك بسبب  الأساسیة
الطالبة  إمكانیاتالمتبعة في الدرس لا تتناسب مع  الأسالیب

التوافق الحركي لدیها خاص وان استخدام  وكذلك بسبب انخفاض
 الأداءیساهم في  الطوق یحتاج الى توافق عضلي عصبي الذي

عدم استخدام تمرینات على شكل العاب التي تساعد على الجید و 
خلق التفاعل بین الطالبات وتطور التوافق لدیها، وعلیه ارتأت 

 بأسلوبالباحثة إجراء دراسة تجریبیة من خلال  تمرینات مركبة 
 باستخداماللعب تعطي الى الطالبة من أجل تعلم أداء المهارة 

الطوق في الجمناستك الإیقاعي فضلاً عن تطویر الأداء المهاري 
  .وصولاً إلى أفضل مستویات الأداء

  یهدف البحث إلى  :البحثهدفا 
 الإیقاعيالجمناستك اللعب في  بأسلوبتمرینات مركبة  إعداد-1

.ة الثالثةلدى طالبات المرحل
الجسم  أمامالتعرف على التوافق الحركي ومهارة دوران الطوق -2

  .لدى طالبات المرحلة الثالثة الإیقاعيفوق الرأس في الجمناستك 
التعرف على تأثیر التمرینات المركبة بأسلوب اللعب في التوافق -3

  .الحركي وتعلم المهارة قید الدراسة بالجمناستك الإیقاعي
  :البحث رضف
الاختبارات من وجود فروق معنویة ذات دلالة إحصائیة بین كل-1

القبلیة والبعدیة للمجموعتین الضابطة والتجریبیة للطالبات 
  .ولصالح الاختبارات البعدیة 

  :ثمجالات البح
طالبات المرحلة الثالثة كلیة التربیة البدنیة وعلوم  :المجال البشري

.جامعة بغداد /الریاضة
كلیة التربیة البدنیة  الإیقاعيقاعة الجمناستك  :المجال المكاني
.جامعة بغداد /وعلوم الریاضة
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ولغایة  2022/10/2الفترة الزمنیة من  :المجال الزماني
2023/7/8.

:مصطلحات البحث
هو قدرة الفرد على أداء أنواع من الحركات في  :التوافق الحركي

محمد ( ءقالب واحد یتسم بالانسیابیة والوضعیات وحسن الأدا
.)391ص ،1997: صبحي
مصطلح یستخدم في التعلم من خلال اللعب هو :اللعب أسلوب

التربیة وعلم النفس ویصف إمكانیة تعلم الطفل وفهمه للعالم من 
حوله، ومن خلال اللعب فأنه یمكن للطفل أن یكتسب مهارات 
ا عاطفیا وثقة لازم بالنفس تساعده في  اجتماعیة ومعرفیة ونضجً

 ،1998: قاسم حسن حسین( تجارب والبیئات الجدیدةخوض ال
  .)82ص
  :منهج البحث وإجراءاته المیدانیة-2
استخدمت الباحثة المنهج التجریبي : منهج البحث -21

یعرف هذا المنهج بأنه محالة  إذلملائمته وطبیعة البحث وأهدافه، 
الباحث لضبط جمیع العوامل الأساسیة المؤثرة في المتغیرات 

ة في تجربته ماعدا عامل واحد وهو المتغیر المستقل یتحكم التابع
الباحث على نحو معین بغرض قیاس وتحدید تأثیره على  به

 ،2004: رافع الكبیسي ،الشوك إبراهیمنوري ( ةالمتغیرات التابع
  .)59ص
یتكون مجتمع البحث من : مجتمع البحث وعینة 22-

جامعة /الریاضةة وعلوم كلیة التربیة البدنی/طالبات المرحلة الثالثة
عینة  تم تحدید.طالبة) 75(والبالغ عددهم  2022/2023بغداد 
طالبة وبصورة عشوائیة من طالبات المرحلة الثالثة ) 34(البحث 
طالبة مجموعة تجریبیة  )15(الى  الطالباتوتم تقسیم ) ج(شعبة 

مجموعة تجربة استطلاعیة وتمثلت ) 4(مجموعة ضابطة ) 15(
  .من مجتمع البحث % 40ویة النسبة المئ

  
  
  

  یبین تجانس أفراد عینة البحث )1(الجدول 

قیمة معامل الالتواء تنحصر  :تجانس وتكافؤ العینة 2- 2
  .توزیع المجتمع توزیعا اعتدالیا أنمما یدل على  1+بین
المستخدمة في  والأدوات والأجهزةالوسائل  4- 2

  .البحث
 ،الاستبانة ،والمراجع العلمیة المصادر( :الوسائل البحثیة
  )الاختبارات والقیاس ،المقابلات الشخصیة

كرة  ،شریط قیاس ،میزان طبي( :المستخدمة الأدواتو  الأجهزة
  )كامیرا شریط لاصق ،لابتوب ،جمناستك أطواق ،تنس
  :المستخدمة الاختبارات 5- 2

علي سلمان عبد )(رمي واستقبال الكرة( اختبار :أولا
  :)176ص ،2013 :الطرفي

  .قیاس التوافق بین العین والید :الاختبارالغرض من ·
من  أمتار، یرسم خط على بعد خمسة حائط، كرة تنس :دواتالأ·

  .الحائط
الحائط وخلف الخط  أمامیقف المختبر  :مواصفات الأداء·

ُ للتسلسل  الاختباریتم  إذرض المرسوم على الأ   :تاليالوفقا
یستقبل  أنرمي الكرة خمس مرات متتالیة بالید الیمین على -

المختبر الكرة بعد ارتدادها من الحائط بنفس الید
یستقبل  أني الكرة خمس مرات متتالیة بالید الیسرى على رم-

المختبر الكرة بعد ارتدادها من الحائط بنفس الید
یستقبل  أنرمي الكرة خمس مرات متتالیة بالید الیمین على -

.المختبر الكرة بعد ارتدادها من الحائط الید الیسرى
 أنمحاولة صحیحة تحسب للمختبر درجة، أي  لكل :التسجیل·

  درجة )15( الدرجة النهائیة هي
بأجراء تجربة  قام الباحث :التجربة الاستطلاعیة 6- 2

  المعالم الاحصائیة
  المتغیرات

وحدة 
  القیاس

الوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

معامل 
  الالتواء

عدد 
  العینة

  -0,56  5,50  169,12  سم  الطول
  -0,46  4,56  60,33  كغم  الكتلة  30

  -0,73  0,38  22,60  سنة  العمر
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استطلاعیة لمتغیرات الدراسة على عینة خارج عینة البحث في یوم 
كان  إذالساعة التاسعة صباحا  2/10/2022المصادف  الأحد
  .طالبات للوقوف على السلبیات والایجابیات كافة) 4( عددها

  :البحث المیدانیة إجراءات 7- 2
قام الباحثان بأجراء الاختبارات  :الاختبار القبلي 7-1- 2

الساعة  4/10/2022یوم الثلاثاء المصادف ) للمجموعتین( القبلیة
ة التربیة البدنیة كلی/الإیقاعياحا على قاعة الجمناستك التاسعة صب

  .جامعة بغداد/وعلوم الریاضة
مرینات المركبة تم تطبیق الت: ةالتجربة الرئیس 7-2- 2

بأسلوب اللعب على المجموعة التجریبیة إذ استغرق تنفیذ الوحدات 
 11/10/2022ابتداء من یوم الثلاثاء أسابیع التعلیمیة لمدة سبعة

وبواقع وحدة تعلیمیة في  12/2022-27لغایة یوم الثلاثاء 
وحدة تعلیمیة ) 12(الأسبوع لیكون عدد الوحدات التعلیمیة 

ذ التمرینات تم تنفی ، إذدقیقة )75(وحدة التعلیمیة واستغرق زمن ال
دقیقة مقسم الى الجانب ) 50(والذي مدته  فقط في القسم الرئیس

تنفیذ  أنعلما ،دقیقة 30دقیقة والجانب التعلیمي  20التطبیقي 
  ةالتمرینات قد تم من قبل مدرسة المادة وبأشراف الباحث

تطبیق التمرینات بعد الانتهاء من  :الاختبار البعدي 7-3- 2
المركبة بأسلوب اللعب على عینة البحث أجرت الباحثة الاختبار 

 توقد حرص 3/1/2023البعدي للمهارات قید الدراسة في یوم 
تكون الاختبارات البعدیة مشابهة ظروف الاختبار  أن ةالباحث

القبلي للحصول على نتائج دقیقة علما انه قد تم الاعتماد على 
  .قویمنفس استمارة الت

البرنامج ة الباحث تاستخدم :الوسائل الاحصائیة 8- 2
  ).SPSS(الإحصائي 

  
  
  
  
  

  :عرض وتحلیل النتائج- 3
عرض النتائج وتحلیلها ومناقشتها للاختبارات  1- 3

  :القبلیة والبعدیة للمتغیرات قید الدراسة
الحسابیة والانحراف المعیاري للمجموعة التجریبیة  الأوساطیبین  )2(جدول 

  غیرات الدراسةلمت

  المتغیرات
درجة 
  القیاس

  البعدي  القبلي
  ع  س  ع  س

  0.82  7.00  0.77  2.90  درجة  دوران الطوق أمام الجسم فوق الرأس
  1.06  12.70  0.82  7.30  درجة  التوافق الحركي

  یبین اختبار الفروق للمجموعة التجریبیة لمتغیرات الدراسة )3(جدول 

الحسابیة والانحراف المعیاري للمجموعة الضابطة  وساطالأیبین  )4(جدول 
  .لمتغیرات الدراسة

  المتغیرات
درجة 
  القیاس

  البعدي  القبلي
  ع  س  ع  س

0.79  0.675.20  2.80  درجة  الرأسالجسم فوق  أماموران الطوق د
  1.07  7.40  0.88  6.10  درجة  التوافق الحركي

  یبین اختبار الفروق للمجموعة الضابطة )5(جدول 
الدلالةالمعنویةtقیمة فَ ه  فَ   المتغیرات

معنوي10.290.00-0.23  2.40-  الرأسالجسم فوق  أمامدوران الطوق 
  عشوائي  0.04  2.41-  0.54  1.30-ق الحركيالتواف

الضابطة (للمجموعتین  یبین الفروق بین الاختبارات البعدیة )6(جدول 
  )والتجریبیة

  المتغیرات
 وسط حسابي

  تجریبیةال المجموعة
 حسابيوسط 
  الدلالة  المعنویةTقیمة   ضابطةال المجموعة

 أمامدوران الطوق 
  الرأسالجسم فوق 

  معنوي  0.000  5.014  5.20  7.00

  معنوي  0.000  11.105  7.40  12.70  التوافق الحركي

  :مناقشة النتائج 2- 3
بین الاختبارات فروق معنویة من خلال عرض النتائج تبین هناك 

ذلك  ةعزو الباحثتلمجموعة التجریبیة و القبلیة والبعدیة ولصالح ا
الى استخدام التمرینات المركبة بأسلوب اللعب التي ساعدت 

ات على تحسن وتطور التوافق الحركي لدیها عند استخدام الطالب
هذا  إذ الرأسالجسم فوق  أمامن الطوق تأدیة دورا أثناءالطوق 

الدلالةنویةالمعtقیمة فَ ه  فَ   المتغیرات
معنوي12.690.00-0.32  4.10-  الرأسالجسم فوق  أمامدوران الطوق 
  معنوي  0.00  17.68-  0.31  5.40-التوافق الحركي
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المهارة تحتاج الى توافق حركي عالي متمثل بالتوافق العصبي 
 )2013: واخرون نصیف  عباس نجلاء( تؤكده ما العضلي وهذا

ترابطة لها هدف نهائي كل المهارات عبارة عن حركات متتالیة م "
فق على اولكن مقدار نجاح النقل الحركي بین هذا الحركات یتو 

هذا الحركات وجهازین العضلي والعصبي  أجزاءمقدار التوافق بین 
 ،2013: واخرون عباس نصیف نجلاء"( هو المسؤول عنها

وافق الحركي تال أنالباحثة  إلیةت أشار وهذا ما  ،)102ص
الجسم  أجزاءالفرد للسیطرة على عمل قدرة "على انه العصبي

 الأجزاءواجب حركي معین وربط هذه  أداءالمختلفة والمشتركة في 
بحركة وبانسیابیة ذات بعد فعال لانجاز ذلك الواجب الحركي 

) 2005ح، حاتم فلی(ویشیر ، )391ص ،1997: محمد صبحي(
في الترتیب الفرق  الأولىالفریق الذي یحصل على المرتبة  أن "
التي یصدرها  والتوجیهمتلك توافق عالي جدا وان عملیات التحكم ی

حركات  توجیهالجهاز العصبي المركزي من العوامل المهمة في 
 الأداءاللاعب مما یؤدي الى تكییف وسرعة استجابة عالیة في 

المهاري بینما  الأداءالمهاري وبالتالي ستولد توافق في المستوى 
كز الاخیر یكون ذات توافق ضعیف نجد الفریق الذي یحتل المر 

على ضرورة  ویؤكد الباحث .)36، ص 2005ح، حاتم فلی"(جدا 
الوحدات التعلیمة والمیدانیة  أثناءالاهتمام بتدریبات التوافق الحركي 

تنعكس هذا التدریبات ایجابیا على الطالبة ویكون التوافق لدیها  إذ
 أن) "4ص ،2010: علي محمد یاسین(یتفق مع  وهذا ما ،عالي

 لأداءبالنسبة  أهمیةالعوامل  أكثرالتوافق بین العین والید 
 للإشاراتیكون هناك انتقال  الأداءانه خلال  ، إذالریاضي

العصبیة بین الجهازین العصبي والعضلي لذلك فأن جمیع 
الحركات التي یقوم بها الفرد سواء كانت الحركات العادیة الیومیة 

تتطلب قدر من  أنماالریاضي  داءالأحركات ترتبط بمجال  أو
وان التطور الذي حصل .التوافق بین الجهاز العصبي والعضلي 

ها تلمهارة الدوران بالطوق هي نتیجة الوحدات التعلیمیة التي اتبع
اللعب المبتكرة بطریقة تستهدف تطور  أسالیبمن خلال  ةالباحث

  . بصورة سلسة وأدائهاالمهارة 
  

  :الخاتمة- 4
النتائج التي توصلت إلیها الدراسة توصي الباحثة بناءا على 

  :بالتالي
 الأداءبرفع مستوى  اللعب بأسلوبساهمت التمرینات المركبة -1

.المهاري للطالبات 
تأثیر ایجابي في التوافق  أظهرتالتمرینات المشابهة للعب -2

الحركي  لدى الطالبات
  :الباحثة بالتاليوصي على ضوء الاستنتاجات ت

التدریسیة  همأسالیبن على ضرورة تنوع طرائقهم لتدریسییحث ا-1
.الإیقاعيوتوظیف كل ما هو جدید في تدریس مادة الجمناستك 

التدریسیات بدورات توعویة وتطویریة هدفها  إشراكأمكانیة -2
.على الطرائق والنماذج التدریسیة الحدیثة الاطلاع
  :المصادر

: 2ط، 1ج، التربیة الریاضیة التقویم والقیاس في محمد صبحي حسانین؛]1[
).1997القاهرة، دار الفكر العربي، (

دلیل البحاث لكتابة الأبحاث في التربیة یم الشوك و رافع الكبیسي؛ ھوري إبرا]2[
).2004بغداد، : (الریاضیة

الموسوعیة الریاضیة والبدنیة الشاملة في الألعاب والفعالیات ؛ قاسم حسن حسین]3[
).1998دار الكتب بالطباعة والنشر، ، صرم: (1، طوالعلوم الریاضیة

المبادئ الأساسیة لمهارات الكرة الطائرة وطرق نجلاء عباس واخرون؛ ]4[
).2011 دار الكتاب والوثائق، ،بغداد جامعة: (1ط،تعلمها

الهجوم  أسالیبحاتم فلیح حافظ حسین؛ التوافق العضلي العصبي ودقة بعض ]5[
علاقتهما بترتیب فرق الدوري الممتاز بالضرب الساحق للاعبي الكرة الطائرة و 

كلیة التربیة البدنیة  ،جامعة القادسیة ،رسالة ماجستیر: (لمنطقة الفرات الأوسط
).2004/2005وعلوم الریاضة، 

مهارتي المناولة  أداءبدقة  وعلاقتهعلي محمد یاسین؛ التوافق العضلي العصبي ]6[
كلیة التربیة البدنیة ،میسان مجلة جامعة: (الطویلة والتهدیف السلمي بكرة السلة

  ).2010وعلوم الریاضة، 
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:حقالملا
المركبة یوضح  أنموذج من الوحدة التعلیمیة لتطبیق التمرینات) 1(الملحق 
التعلم باللعببأسلوب
القسم 
  الرئیس

  د50
أمامالطالبات وتوضیح التمرینات التي تؤدي وعرضها أمامشرح المهارة 

الجانب   نموذج من الطالباتستاذةأوالأالطالبات من قبل 
  التعلیمي

  د20

الجانب 
  التطبیقي

  د30

  التمارین
  .أفقيالخصر بشكل أمامدوران الطوق - 1
  .أفقيبشكل الرأسقدوران الطوق فو - 2
ثم دوران أفقيالجسم بشكل أمامدوران الطوق - 3

  .أفقيبشكل الرأسالطوق فوق 
ثم أفقيبشكل الجسم مرة واحدةأمامدوران الطوق - 4

  .مرة واحدةالرأسفوق دورانه
  .نصف دورة بالرفع على مشطي القدمین- 5
مع نصف دورة بالرفع على مشطي القدمین دوران - 6

  .أفقيبشكل الرأسالطوق فوق 
الجسم دوران أمام&مع دوران الطوق بشكل رقم - 7

  .الرأسالطوق فوق 
الجسم دوران الطوقتمام&مع دوران الطوق بشكل - 8

  .مع نصف دورةالرأسفوق 

  
على التأكید

  الطالبةأداء
  

اختبار التوافق الحركيیوضح  ) 2(الملحق 
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