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تجلت أهمیة البحث ومن خلال أتباع الاختبارات الدوریة مع عمل المدرب المسئول :المستخلص
على اللاعبین لتعرف على أهم النقاط التي یتم تطویرها في أداء المهارات خلال المنهج التدریبي 

في تطویر بعض المهارات الأساسیة لفعالیة التنس على الكراسي المتحركة وعلى أساس الذي یتبعه
مشكلة البحث التي ولمعالجة. ذلك یتم التعرف على نقاط ضعف والقوة للمنهج المتبع واللاعبین 

تكون على شكل ملاحظة أن هناك ضعف في بعض المهارات في فعالیة التنس على الكراسي 
أن التطور العلمي المستمر لكافة العلوم المختلفة أحدث الكثیر من إذ ) لإعاقةلذوي ا(المتحركة 

التغیرات في أنماط الحیاة المختلفة والاختبارات المتتابعة الدوریة للریاضي أحد أهم الطرق التي تتبع  
وتحظى باهتمام مما ساعد هذا الاهتمام باكتشاف الكثیر من الأسالیب مما ساعد الكثیر من 

اضیین في كافة الفعالیات الریاضیة في رفع انجازاتهم ومنها فعالیة التنس الأرضي على الكراسي الری
المتحركة بشكل خاص ولهذا نلاحظ أن هنالك إنجازات مذهلة حصلت في مستوى هذه الفعالیة أن 

ار الاختبارات الدوریة التي یتبعها المدربین تساعد المدرب في تحسین المناهج التدریبیة واختی
التمرینات الأكثر تأثیر على تحسین الأداء المهارى وتطویر الإنجاز أي رفع إنجازات ریاضییهم 

هدف البحث التعرف على مدى تطور بعض المهارات الأساسیة والتي هي صلب مشكلة البحث وقد 
لفعالیة  التنس على الكراسي المتحركة و فرضت الدراسة على وجود تطور ملحوظ من خلال الأداء

اشتملت على المجال البشري المتمثل بلاعبي فعالیة  للمهارات بین الاختبارات الدوریة المتبعة وقد
والبالغ 2023التنس الأرضي على الكراسي المتحركة للجنة الفرعیة في دیالى للموسم الریاضي 

هج التجریبي فقد تناول  منهج البحث وإجراءاته المیدانیة، إذ تم استخدام المن. لاعبین) 6(عددهم 
لملائمته مع طبیعة البحث، من مجموعة واحدة وكانت نتائج اختبار المهارتین وتحلیلهما ومناقشتهما 
من خلال الجداول الإحصائیة ومن خلال النتائج فقد تم التوصل الى الاستنتاجات أن هناك تطور 

.ملحوظ للمهارات لأفراد عینه البحث
  .التنس على الكراسي- مهارات -اختبارات دوریة:الكلمات المفتاحیة
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  :المقدمة- 1
حدث الكثیر التطور العلمي المستمر لكافة العلوم المختلفة أأن

ة والاختبارات المتتابعة من التغیرات في أنماط الحیاة المختلف
باهتمام مما للریاضي أحد أهم الطرق التي تتبع وتحظىالدوریة

ساعد هذا الاهتمام باكتشاف الكثیر من الأسالیب مما ساعد 
الكثیر من الریاضیین في كافة الفعالیات الریاضیة في رفع 

على الكراسي المتحركة الأرضيیة التنس انجازاتهم ومنها فعال
بشكل خاص ولهذا نلاحظ أن هنالك إنجازات مذهلة حصلت في 

ربین الاختبارات الدوریة التي یتبعها المدأنمستوى هذه الفعالیة 
اترینة واختیار التمیج التدریبناهمتساعد المدرب في تحسین ال

إينجازالأداء المهارى وتطویر الإالأكثر تأثیر على تحسین
وقد كان رفع إنجازات ریاضییهم والتي هي صلب مشكلة البحث 

لفعالیة التنس بشكل عام وفعالیة التنس على الكراسي المتحركة 
من خلال استخدام من هذا التطور في جمیع البطولاتنصیب 

من الدقیقةوالأجهزةالتكنولوجیا الحدیثة باستخدام احدث الوسائل 
مجال التدریب الریاضي أن المناهج لاقبل خبراء ومختصین في 

لاعب معین ومن ثم تؤخذ على تبنى على وفق طاقه أو أمكانیة 
نما هذه المناهج تبنى على ضوء قدرات  الكل الى مالا نهایة وإ

تحقیق الأهداف الموضوعة لهذا المنهاج أمكانیهاللاعبین ومدى 
یق بطء في تحقأوفي وقت معین وعلیه عندما یكون هناك فشل 

تلك الأهداف التي یصبو ألیها كل من المدرب واللاعب فیجب 
یكون هناك تعدیل أو تطویر لتلك المناهج لكي یتسنى أن

للمدرب التعرف علیها یتبع اختبارات دوریة خلال المنهج الذي 
ومن هنا تتجلى أهمیة البحث ومن خلال یتبعه لیتعرف علیها

لفعالیة التنس على الأساسیةتطور بعض المهارات التعرف على 
أساس اعتمدتإذمشكلة البحث لمعالجةو الكراسي المتحركة 

هناك ضعف في بعض المهارات في فعالیة التنس أنملاحظة 
التطور العلمي أن، إذ)الإعاقةلذوي (على الكراسي المتحركة 

المستمر لكافة العلوم المختلفة أحدث الكثیر من التغیرات في 
للریاضي أحد فة والاختبارات المتتابعة الدوریة أنماط الحیاة المختل

وتحظى باهتمام مما ساعد هذا الاهتمامأهم الطرق التي تتبع
باكتشاف الكثیر من الأسالیب مما ساعد الكثیر من الریاضیین 
في كافة الفعالیات الریاضیة في رفع انجازاتهم ومنها فعالیة 

ولهذا على الكراسي المتحركة بشكل خاصالأرضيالتنس 
نلاحظ أن هنالك إنجازات مذهلة حصلت في مستوى هذه 

الاختبارات الدوریة التي یتبعها المدربین تساعد أنالفعالیة 
الأكثر اترینة واختیار التمیالمدرب في تحسین البرامج التدریب

رفع إيتطویر الإنجاز هارى و تأثیر على تحسین الأداء الم
هدف كلة البحث وقد والتي هي صلب مشإنجازات ریاضییهم

  :الىالبحث
التعرف على مدى تطور بعض المهارات الأساسیة لفعالیة  -

  التنس على الكراسي المتحركة
  :الدراسةفرضت و 
تطور ملحوظ من خلال الأداء للمهارات فروق معنویة و توجد -

بین الاختبارات الدوریة المتبعة  تابعة لاختبار الثاني على 
  .للثالث على الاختبار الثاني حساب الاختبار الأول و 

  :منهجیة البحث وإجراءاته المیدانیة- 2
اعتمدت الباحثان منهج :منهج البحث وإجراءاته1- 2

یلائم مع حل المشكلة المراد بحثها ولأنه من الوسائل ،البحث
الباحثانواستخدمت . المهمة للوصول إلى معرفة یوثق بها

یعد، إذة المتكافئتینالتجریبیة والضابطتصمیم المجموعتین
إلىالوصولفيكفایةالوسائلأكثر"من التجریبيالمنهج
  ).33، 1985:فان دالین دیویولد("بهاموثوقمعرفة

اختیار عینة البحث من تم:وعینتهمجتمع البحث 2- 2
لى والذین یتدربون في لاعبي اللجنة الآرامیة الفرعیة في دیا

و اختارت الأصليلاعب للمجتمع ) 8(البالغ عددهم المحافظة و 
الاختبارات إجراءتم بالطریقة العمدیة و لاعب) 6(الباحثان 

اختبارات متتابعة بین كل لمهارة المطلوبة في الدراسة لثلاث 
تم .یوم لتقیم الأداء) 30-28(زمنهة فتر الأخرو اختبار

لكون كانا عینة التجربة اللاعبیناستبعاد لاعبین من المجموعة 
رفة إمكانیة استخدام الباحثان لمعأجراهالاستطلاعیة التي ا

الاختبارات الدوریة لمعرفة إمكانیة تطویر إتباعتم . الاختبارات
أداء المهارات الأساسیة للاعبین على المنهج التدریبي الذي 

یبین ) 1(الجدول. اللاعبینقبل المدرب المسئول عن وضع من
  .لعینة البحث الإحصائيتجانس 
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  .لعینة البحث   الإحصائيیبین تجانس ) 1(الجدول  
المتوسط   المتغیرات

  الحسابي
الانحراف   المنوال  الوسیط

  المعیاري
معامل   الالتواء

  الاختلاف
  التباین

  80.56  16.976  0.536  8.976  44.00  51.00  52.833  الوزن
  9.900  1.867  0.116  3.14  170.00  169.00  168.50  الطول

  3.100  3.557  -0.165  1.761  50.00  50.00  49.50  طول الجذع
  4.800  2.961  -1.540  2.191  75.00  75.00  74.00  طول الذراع

) 1+(یبین العینة كون قیمة الالتواء محصورة بین ) 1(الجدول  
.العینة متجانسة  إذا
 (Dell)بتوب نوعجهاز حاسوب لا( :والأدوات الأجهزة 3- 2
مضارب تنس  ،Canon 2900طابعة لیزریة نوع ، )4(بنتیوم  

  .)كراسي تنس خاصة للفعالیة، كرات تنس ،نوع بابیلوت
قام الباحثان بإعداد  :تحدید الاختبارات المهاریة 4- 2

وعرضها على ، )1(، ینظر الى الملحق استمارة استبیان
وقد توصلتا إلى ، )2(، ینظر الى الملحق مجموعة من الخبراء

ها الخبراء بحیث اعتمدت اختیار بعض المتغیرات والتي حدد
فما %) 50(على المتغیرات التي حصلت على نسبة  الباحثان

  .)2(فوق كما مبین في جدول 
  یبین نسبة اتفاق الخبراء على تحدید أهم المتغیرات المهاریة) 2(جدول 

اسم الاختبارالمتغیرات المهاریةت
النسبة 
المئویة

الارسال1
%68اختبار قوة الارسال

  %45بار دقة الارسالاخت

الأمامیةالضربة 2
%38الأمامیةاختبار دقة الضربة المرفوعة 

  %80اختبار القدرة المهاریة لعمق الضربة الأمامیة

الضربة الخلفیة  5
  %10اختبار الخلفیة المستقیمة الطویلة الجانبیة

%90الخلفیة اختبار القدرة المهاریة لعمق الضربة

  :ت البحثاختبارا 5- 2
اختبار القدرة المهاریة لعمق الضربة  5-1- 2

في بدایة : (Ground Stroke Depth) الأمامیة
الاختبار یجب التأكد من أن جمیع المشتركین في الاختبار قد 

  .الإحماء وجاهزین لأجراء الاختبار أكملوا
  :هدف الاختبار

، إن تصمیم هذا الاختبار لقیاس تقییم اللاعبین في السیطرة-1
  .وعمق الضربات

.یحصل اللاعب على النقاط في الملعب الفردي للتنس-2
كرات متتالیة لمهارة الضربة أمامیة، ) 10(اللاعب یضرب -3

.كرات )10( وهذا لحین تكملة الـ

تحتسب نقاط التقییم على ضوء مكان سقوط الكرة في الارتداد -4
.الأول لعمق الضربة

لكرة في منتصف المنطقة على اللاعب المساعد أن یرمي ا-5
، ویحق )1(بین خط الإرسال وخط القاعدة كما في الرسم 

للاعب المساعد أو اللاعب الضارب أن یرفض الكرة غیر 
المنتظمة والتي تسقط خارج المنطقة الصحیحة ویقوم 

  .بإعادتها
  :احتساب نقاط عمق الضربات

 ناطق الإرسال القریبة علىنقطة واحدة في أي منطقة من م-1
  ).1(، كما موضح في الشكل الشبكة

نقطتان في المقطع الأول بعد منطقة الإرسال، كما موضح -2
).1(في الشكل 

ثلاث نقاط في المقطع الثاني بعد منطقة الإرسال، كما -3
).1(الشكل  موضح في

أربع نقاط في المقطع الثالث بعد منطقة الإرسال، كما -4
  ).1(موضح في الشكل 

  
 الدولي الاتحاد( الأمامیة الضربة عمق مهارة اختبار  حیوض) 1(الشكل 
  )12، 2004 :للتنس

 القدرة المهاریة لعمق الضربة اختبار 5-2- 2
في بدایة  ):Ground Stroke Depth( الخلفیة

الاختبار یجب التأكد من أن جمیع المشتركین في الاختبار قد 
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  .الإحماء وجاهزین لأجراء الاختبار أكملوا
إن تصمیم هذا الاختبار لقیاس تقییم اللاعبین  :ارهدف الاختب

  .في السیطرة، وعمق الضربات
.یحصل اللاعب على النقاط في الملعب الفردي للتنس-
كرات متتالیة لمهارة الضربة الخلفیة، ) 10(اللاعب یضرب -

.كرات )10(وهذا لحین تكملة الـ 
رتداد تحتسب نقاط التقییم على ضوء مكان سقوط الكرة في الا-

.الأول لعمق الضربة
على اللاعب المساعد أن یرمي الكرة في منتصف المنطقة بین -

، ویحق للاعب )2(خط الإرسال وخط القاعدة كما في الرسم 
المساعد أو اللاعب الضارب أن یرفض الكرة غیر المنتظمة 

  .والتي تسقط خارج المنطقة الصحیحة ویقوم بإعادتها
  :احتساب نقاط عمق الضربات

ناطق الإرسال القریبة على نقطة واحدة في أي منطقة من م-1
  ).2(، كما موضح في الشكل الشبكة

نقطتان في المقطع الأول بعد منطقة الإرسال، كما موضح -2
).2(في الشكل 

ثلاث نقاط في المقطع الثاني بعد منطقة الإرسال، كما -3
).2(الشكل  موضح في

منطقة الإرسال، كما  أربع نقاط في المقطع الثالث بعد-4
  ).2(موضح في الشكل 

 الدولي الاتحاد( الخلفیة الضربة عمق مهارة اختبار یوضح) 2(الشكل 

  .)12، 2004 :للتنس

  :قوة أداء الارسالاختبار قیاس  5-3- 2
  .قیاس قوة أداء الارسال :غرض الاختبارال

  .مضرب تنس، كرات تنس 5 :أدوات الاختبار
  :وصف الاختبار

   .الیمنى لمنطقة الارسال أوختبر في الجهة الیسرى یقف الم-
 إرسالضربات  10عند إعطاء إشارة البدء یقوم المختبر بأداء -

   .من الجهة الیمنى وخمسة من الجهة الیسرى 5
  :شروط الاختبار

یعطى للمختبر محاولتین من كل جهة سقوط الكرة في مربع -
  .)3( كما یوضح  الشكل ،ل و المعاكسالارسال المقاب

تعتبر صحیحة كما  الكرات التي تلمس خطوط مربع الارسال-
  .)3( یوضح  الشكل

  :التسجیل
تبر درجة الكرات الساقطة خارج منطقة الارسال یعطى للمخ-

  .)3( صفر كما یوضح  الشكل
الكرات الساقطة داخل مربع الارسال الصحیح یعطى للمختبر -

ما یوضح  ة كدرجتین في حال ارتداد الكرة أمم خط القاعد
  .)3( الشكل

درجات  4الكرات الساقطة داخل مربع الارسال یعطى للمختبر -
كما   .في حال سقوطها خارج الملعب وخلف خط القاعدة

  .)3(موضح في الشكل 

  
 الدولي الاتحاد( الارسال ضربة عمق مهارة اختبار  یوضح) 3(الشكل 

  .)12، 2004 :للتنس

ى الباحثان تجربة أجر  :التجربة الاستطلاعیة 6- 2
من یوم الأربعاء على عینة  26/10/2022استطلاعیة بتاریخ  

لاعباً  قبل قیامهم ) 2(لاعبي من لجنة دیالى والبالغ عددهم 
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قام الباحثانإذ.ببحثهم بهدف اختیار أسالیب البحث وأدواته 
بإجراء التجربة الاستطلاعیة على عینة من لاعبین من اللجنة 

على الأرضيفرعیة في دیالى على لاعبي التنس البارالمبیة ال
استغرقت إذة في ملعب منتدى شباب الكاطون الكراسي المتحرك

26/10/2022المصادف الأربعاءالعملیة یوم واحد هو یوم
  . لاعب) 2(كان عدد لاعبي التجربة 

  :الاختبارات الدوریة7- 2
ة البحث یوم الاختبارات المهاریة  لعینإجراءتم :الاختبار الأول

على وذلك الساعة الثالثة 27/10/2022الخمیس الموافق 
الباحثان م ، وقد قا)منتدى شباب الكاطون(ب عصر على ملع

بتثبیت الظروف الخاصة بالاختبارات من حیث المكان والزمان 
الاختبار وفریق العمل من اجل تحقیق الظروف نفسها وأسلوب

  .الاختبارات تباعا اءإجر عند الإمكانما یشابها بقدر أو
الاختبارات المهاریة  لعینة البحث یوم إجراءتم :الاختبار الثاني

ر على وذلك الساعة الثالثة عص1/12/2022الخمیس الموافق 
، وقد قامت الباحثان بتثبیت )منتدى شباب الكاطون(على ملعب 

وأسلوبالظروف الخاصة بالاختبارات من حیث المكان والزمان 
ما أور وفریق العمل من اجل تحقیق الظروف نفسها الاختبا

  .الاختبارات تباعا إجراءعند الإمكانیشابها بقدر 
الاختبارات المهاریة  لعینة البحث یوم إجراءتم :الاختبار الثالث

ر على وذلك الساعة الثالثة عص3/1/2023الثلاثاء الموافق 
حثان بتثبیت ، وقد قامت البا)منتدى شباب الكاطون(على ملعب 

وأسلوبالظروف الخاصة بالاختبارات من حیث المكان والزمان 
ما أوالاختبار وفریق العمل من اجل تحقیق الظروف نفسها 

  .الاختباراتإجراءعند الإمكانیشابها بقدر 
الحقیبة ونالباحثاستخدملقد :الإحصائیةالوسائل8- 2

  لمعالجة البیانات  SPSSالإحصائیة
  
  
  
  
  

:ض و تحلیل ومناقشة النتائجعر –3
تحلیل ومناقشة النتائج للاختبارات عرض و 1- 3
  :لدوریة لبعض المهارات الأساسیةا

یبین نتائج الاختبارات الأول والثاني لبعض المهارات الأساسیة  ) 3(الجدول 
  للتنس على الكراسي المتحركة

الوسط   الاختبارات  المتغیرات  ت
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

ت 
  المحتسبة

الخطاء 
  المعیاري

نسبة 
  الدلالة

  الدلالة

1  
الضربة 
  الأمامیة

  1.16905  11.8333  الأول
1.052  

0.476  
0.34  

دال لصالح 
0.676  1.63299  12.6667  الثاني  الثاني

الضربة   2
  الخلفیة

  1.03280  11.6667  الأول
4.183-

0.4216
دال لصالح 009.

0.632460.2582  14.0000  الثاني  الثاني

  الارسال  3
  1.32916  11.8333  الأول

-2.500  
0.54263  

دال لصالح   0.054
  0.50000  1.22474  13.5000  الثاني  الثاني

للاختبارین الأول والثاني عند مستوى النتائجیبین ) 3(الجدول 
من خلاله یتبین على حقیقة وجود فروق معنویة و ) 0.05(دلالة 

وذلك من خلال قیم نسبة الدلالة والثاني بین الاختبارین الأول
لصالح الاختبار الثاني وذلك لكون قیم المتوسط الحسابي و 

للاختبار الثاني هي اكبر من قیم المتوسط الحسابي للاختبار 
  .الأول ولجمیع المهارات 

یبین نتائج الاختبارین الثاني والثالث لبعض المهارات الأساسیة  ) 4(الجدول 
  كراسي المتحركةللتنس على ال

الوسط   الاختبارات  المتغیرات  ت
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

ت 
  المحتسبة

الخطاء 
  المعیاري

نسبة 
  الدلالة

  الدلالة

الضربة   1
  الأمامیة

  1.63299  12.6667  الثاني
-2.236  

0.676  
دال لصالح   0.76

0.30732  0.752  14.1667  الثالث  الثالث

الضربة   2
  الخلفیة

  0.63246  14.0000  الثاني
0.000

0.25820  
  غیر دال 1.000

  0.51640  1.26491  14.0000  الثالث

  الارسال  3
13.50001.22474  الثاني

-1.000  
0.50000  

غیر معنوي  0.363
  0.55777  13.66671.36626  الثالث

لثالث  عند مستوى این النتائج للاختبارین الثاني  و یب) 4(الجدول 
من خلاله یتبین على حقیقة وجود فروق معنویة و ) 0.05(دلالة 

بین الاختبارین الثاني والثالث وذلك من خلال قیم نسبة الدلالة و 
لصالح الاختبار الثالث وذلك لكون قیم المتوسط الحسابي 
للاختبار الثالث هي اكبر من قیم المتوسط الحسابي للاختبار 

الخلفیة ومهارة الضربةأماالأمامیةالثاني لمهارة الضربة 
توجد فروق معنویة بین الاختبارین الثاني والثالث فلاالارسال 

الدلالة بین الاختبارین الثاني ویتضح ذلك من خلال نسبة 
  .الثالثو 
  :مناقشة النتائج2- 3

تعد المهارات الأساسیة في لعبة التنس الأرضي من أهم 
بیق المتطلبات التي یتوقف علیها نجاح اللعب بفاعلیة وتط
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الخطط والواجبات الهجومیة والدفاعیة والتي تحدث في إثناء 
  .المباراة

التي بینا نتائج الاختبارات ) 4(و ) 3(نوان  من خلال الجدولی
على عینة أقیمتكانت نتائج الاختبار الأول و الثاني التي إذ

البحث هي معنویة ودالة للمهارات المختارة للبحث لمهارة الضربة 
المهارات الهجومیة و أهممن الأمامیةتعد الضربة ذإالأمامیة

: أسامة ریاض(یذكرإذعباللاهي حجر أساس یعتمد علیها 
إن الضربة الأمامیة من أهم الضربات وأكثرها ) " 58، 2000

استعمالا في التنس إلى اللاعب لأنها تتمیز بسهولة تعلمها 
ب إلى وأدائها بصورة جیدة وهي ضربة هجومیة وتقود اللاع

إن الضربة الباحثاناما عن الضربة  الخلفیة یرى . الفوز بالنقاط
الخلفیة ذات فاعلیة كبیرة في اللعب ویجب إتقانها رغم صعوبتها 

لا تقل أهمیتها عن الضربة الأمامیة  وان تقدم مستوى أنهاإذ
اللاعب وتطوره یتحقق من خلال إتقان هذا النوع من الضربات 

االله عبدیحیىإیمان (بات الأخرى وتذكرالمهمة إضافة للضر 
إن الضربة الخلفیة تستخدم كثیرا ).479-2021،453:رزق

عن أهمیة الضربة الأمامیة لأتقلفي التنس الأرضي وأهمیتها 
وتعتبر هذه من الوسائل الدفاعیة والهجومیة وطریقة أدائها 
مشابهة للضربة الأمامیة والاختلاف بینهما هو في مسك 

ویرى . والذي یتم فتل الید إلى جهة الیسار قلیلاالمضرب
التطور الحاصل بالمنهج بین الاختبار الأول والثاني أنالباحثان 

أمابیة التي استخدمها المدرب ییدل على صلاحیة التمارین التدر 
عن عدم التطور الذي حصل بعدم وجود فروق معنویة بین 

لثبات بالمستوى أي الاختبار الثاني والثالث فیعود الى حصول ا
یقوم بتغیر أنواع التمارین وزیادة أنیتطلب من المدرب 

لكون الضربة الخلفیة ذات فاعلیة كبیرة في صعوبتها وذلك
اللاعباللعب ویجب إتقانها رغم صعوبتها وعند إتقانها سیشعر 

تقل أهمیتها بسهولة أدائها وان فاعلیتها أساسیة في اللعب ولا
، 2019: سرى محمود علي(یذكر إذ، ةعن الضربة الأمامی

وان تقدم مستوى اللاعب وتطوره یتحقق من خلال إتقان ،)156
الخبرة   .بات المهمة إضافة للضربات الأخرىهذا النوع من الضر 

وبعدها یمكن التدرج بتعلیم وتدریب مهارات ذات تقنیات فنیة 
  .متطورة تتلائم ومستوى التقدم للاعبین

تنس الأساسیة بطریقة فعالة ومؤثرة لیس تنفیذ مهارات الأن

بالأمر السهل إذ یحتاج اللاعب إلى ممارسة التمرینات المستمرة 
والصبر والتحمل والدافعیة بالإضافة إلى التعلیمات المنتظمة

والإرشادات حتى یستطیع المدرب من استثمار قدرات اللاعب 
هلال عبد الرزاق(المهاریة والخططیة بالاتجاه الصحیح

إیجابیةمهارة الارسال كانت نتائجها أن). 66، 1991: وآخرون
بین الاختبار الأول و الثاني أي حصل تطور بین الأول والثاني 
بینما لم تكن هناك فروق بالاختبار الثالث عن الثاني أي حدث 

أنیرجح الباحثان وى وعدم تطور في الأداء و هناك ثبات بالمست
تتطلب زیادة في اللاعبینیتبعها التي اترینالتمأنذلك بسب 

الصعوبة والتكرار لنتجاوز ثبات الأداء عند مرحلة معینة في 
  .مراحل التدریب وكذلك التنویع 

  :الخاتمة- 4
وعلى توصلا الباحثان الى عدة استنتاجاتاومن خلال هذ

  :النحو التالي
خلال المرحلة الأولى من اللاعبینوجود فروق وتطور في أداء -1

ریب وتحدد ذلك من خلال النتائج التي حصلا علیها بین التد
الاختبار الأول قبل التدریب و الاختبار الثاني بعد مرور ما 

.اللاعبینیقارب شهر من تدریب 
المتبعة عندما تكون مصاحبة للاختبارات تكون اترینالتمإن-2

ى بشكل و ذات فائدة اكبر وذلك من خلال التعرف على المست
ثبات المستوى بین الاختبار لأحض الباحثان مستمر وكما 

إلیهیشار بالأداءالثاني والثالث الذي لم تكون به تطور 
.للضربة الخلفیة ومهارة الارسال 

  :یوصي به الباحثانأهمأما
دراسة مشابهة لمهارات أخرى في لعبة التنس على إجراء-1

.الكراسي المتحركة 
شكل متلازم مع البرامج بالعمل على استخدام الاختبارات -2

أوالتدریبیة والتعلیمیة للتعرف على التطور الحاصل للاعبین 
  .التعلمأوالمبتدئین خلال مراحل التدریب 

  :المصادر
دار ، القاهرة (:الطبیة والریاضیةللأسسریاضة المعاقین ؛ أسامة ریاض]1[

  ).2000،النشر العربي
محمد نبیل ) ترجمة(،وعلم النفسمناهج البحث في التربیة؛فان دالین دیوبولد]2[

  ).1985،القاهرة، مكتبة الأنجلو المصریة للطباعة():آخرون(و
تأثیر تدریبات الرشاقة التفاعلیة علي بعض ؛االله رزقعبدیحیىإیمان ]3[
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المجلة العلمیة للتربیة (:المتغیرات البدنیة والمهاریة لدي لاعبي التنس
.479-453: 92.2، )2021، نجامعة حلوا،البدنیة وعلوم الریاضة

، جامعة الموصل: (الإعداد الفني والخططي بالتنسهلال عبد الرزاق وآخرون؛ ]4[
) 1991، دار الحكمة للطباعة والنشر

كلیة التربیة (:ترجمة ظافر هاشم الكاظمي؛)ITF(الاتحاد الدولي للتنس ]5[
.12-8ص ، )2004،جامعة بغداد، الریاضیة

الى الشبكة رینات مقترحة لتطویر سرعة الوصولتأثیر تم. سرى محمود علي]6[
، 104، )2019الأساسیة، مجلة كلیة التربیة (:للاعبي التنس الشباب

25.

  
  
  
  
  
  
  

  
  :الملاحق

  استبانة الأهمیة النسبیة للاختبارات المعروضة على الخبراءیوضح )1(ملحق 
  كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة

  علیاالدراســـات ال         
  بسم االله الرحمن الرحیم

  ..تحیــــة طیبة 
  ) .اختبارات دوریة لتقیم تطویر بعض المهارات لفعالیة  التنس على الكراسي المتحركة(یروم الباحثان إجراء بحثهما الموسوم بــ 

أنالاختبار عما أوالقدرة امأم) √(وذلك بوضع علامة الاختبار للمهارات المعروضةلأهماختیار الأهمیة النسبیة حضرتكمیرجى من 
  .مع فائق الاحترام 1و الأقل هي 5درجة هي أعلى

اسم الاختبارالمهاریةالمتغیرات ت
النسبة المئویة

1  2  3  4  5  

الارسال1
اختبار قوة الارسال
اختبار دقة الارسال

الأمامیةالضربة 2
الأمامیةاختبار دقة الضربة المرفوعة 

اختبار القدرة المهاریة لعمق الضربة الأمامیة

الضربة الخلفیة  5
          اختبار الخلفیة المستقیمة الطویلة الجانبیة

الخلفیةاختبار القدرة المهاریة لعمق الضربة

  أسماء الخبراءیوضح ) 2(الملحق 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  مكان العمل  الاسم  و اللقب  ت
  جامعة دیالى كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة  د اوراس عدنان حتروش.م  1
  جامعة دیالى كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة  د نبراس عدنان حتروش.م  2
  جامعة دیالى كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة  د محمد سعد محمد.م  3
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  فریق العمل المساعدیوضح ) 3(ملحق ال
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  التخصص  مكان العمل  لميالاسم و اللقب الع  ت
  اختبار وقیاس   جامعة دیالى كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة   د حنان عدنان عبعوب .أ  1
  اختبار وقیاس  جامعة دیالى كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة  د عدي عبد الحسین كریم .أ  2
  اختبار وقیاس  الریاضةجامعة دیالى كلیة التربیة البدنیة وعلوم   د حیدر سعود .م.ا  3
  تدریب ریاضي   جامعة دیالى كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة  د رجاء عبد الكریم .ا  4
  تدریب ریاضي  جامعة دیالى كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة  م د احمد سلمان .ا  5
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