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المرونةرفعفيتساهمأنمدروسعلميمنهجوفقتوضععندماالقوسات رینلتمإن:المستخلص
الثقةوتمنحهمالمنافساتفيللمصارعینواضحةأفضلیةوتعطيجمیعهاالرميمهاراتلأداءالخاصة
علىوتأثیرهاالفقريالعمودمرونةبینالعلاقةمعرفةخلالمنالبحثأهمیةتتضحهناومنهائلأداالكافیة
  .الشبابللمصارعینالخطفمهارة
والتيالتنفیذفعندالخطمهارةمنالكثیرفشلظلاحاللعبة،مجالفيه وتواجدالباحثمتابعةخلالومن

الكافيالاهتمامعدمفضلا عن الأداء،الصعبةالمهاراتهذهلأداءالفقريالعمودمرونةضعفإلىیعزوها
منالبحثمشكلةجاءتهنامنالمهارةهذهلمثلالفعالالأداءالىالمدخلتعدالتيالقوسات رینتمب

مرونةتطویرفيالمناسبةالحلوللوضعالخطفومهارةالفقريالعمودمرونةینبالعلاقةمعرفةخلال
  .الشبابللمصارعینالخطفمهارةأداءعندالفقريالعمود

مصارعي نادي علىالبحثمجتمعاشتملالارتباطیة،العلاقاتبأسلوبالوصفيالمنهجان الباحثواستخدم
عینةوتكونتالعمدیة،بالطریقةاختیارهمتمإذ مصارعاً ) 45(وعددهم ونادي الاعظمیة للشبابالكاظمیة

مصارعین ) 5(استبعادتمإذ البحثمجتمعمن%) 88.88(وبنسبة ) 45(أصلمن) 40(على البحث
  .للتجربة الاستطلاعیة

الكاظمیةناديمصارعيیمتلكلمبأنالباحثاستنتجفقدنتائجمنالدراسةإلیهتوصلتماوفقوعلى
  .الخطفمهارةأداءفيتساعدهمالفقريالعمودفيعالیةمرونةللشبابلاعظمیةا

  التوصیاتأهم وكانت
  .لعبة المصارعةفيأخرىومهاراتأخرىعیناتعلىأخرىدراساتإجراءضرورة-1
  .الخطفمهارةأداءمستوىلرفعالخاصةالمرونةتدریبفيالأساسالقوسات رینبتمالاهتمامیجب-2
  .المهارات الفنیةأداءالتركیز في تدریب المصارعین على العضلات المساهمة في المدربینعلىیجب-3
استخدم الباحث المحكمین من المدربین والأساتذة مدرسو لعبة المصارعة لتقییم أداء المسكات كون -4

تقییم المسكات حسب التقییم هو فني مهاري حسب ما جاء في قانون اللعبة والأكادیمي التدریسي هو من 
  .تصنیفها الفني 

.مهارة الخطف-مرونة العمود الفقري:الكلمات المفتاحیة
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  :المقدمة- 1
الألعابمستویاتشهد مجملالذيالهائلالتطورانعكس

منالمصارعةولعبةالعالیة،والإنجازاتالأرقامإذ الریاضیة،
أضافمماوالإنجازالأداءمستوىفيتفوقتالتيالألعاب

عملیةفيوخططیةفنیةمتطلباتوالمختصینالمدربینعلى
مهاراتتعدالناشئین والشباب،و وخاصةللمصارعینالإعداد
تسجلكونهاالمصارعةلعبةفيالمهمةالمهاراتمنالرمي
علىالمهاراتهذهأداءویعتمدبنجاحأداءهاعندالعالیةالنقاط
صفةأبرزهاومنوالخاصةالعامةالبدنیةالصفاتتكامل

شكلومنها مرونة العمود الفقري وأفضلالخاصةالمرونة
المرونةإنإذ) القوس(المصارعة جسرعملهولإخراجها

واویطورأن المصارعینوعلىالمراننتیجةوتزدادتتطور
تطویرفيالفعاللأثروذلك لان لهاالمصارعةواجسریوازن
دوراتلعبوالتيعلیهاالعاملةوالعضلاتالفقريالعمودمرونة
القوسات لتمرینیمكنوعلیةالرمي،مسكاتنجاحفيمهما
رفعفيتساهمأنمدروسعلميمنهجوفقتوضععندما

أفضلیةوتعطيجمیعهاالرميمهاراتلأداءالخاصةالمرونة
لأدائها الكافیةالثقةوتمنحهمالمنافساتفيللمصارعینواضحة

من خلال معرفة العلاقة بین البحثهنا تتضح أهمیةومن
مرونة العمود الفقري وتأثیرها على مهارة الخطف للمصارعین 

.بالشبا
:مشكلة البحث

فشللأحظى اللعبة،مجالفيوتواجدهالباحثمتابعةخلالمن
ضعفإلىیعزوهاوالتيالتنفیذعندالخطفمهارةمنالكثیر

فضلا الأداء،الصعبةالمهاراتهذهمرونة العمود الفقري لأداء
الىالمدخلتعدالتيالقوسات بتمرینالكافيالاهتمامعدمعن 
من البحثمشكلةجاءتهنامنالمهارةهذهلمثلالفعالالأداء

خلال معرفة العلاقة بین مرونة العمود الفقري ومهارة الخطف 
أداءلوضع الحلول المناسبة في تطویر مرونة العمود الفقري عند 

  .مهارة الخطف للمصارعین الشباب
  :هدف البحث

  :ىیهدف البحث ال
لفقري ومهارة العلاقة بین مرونة العمود اعلى التعرف -1

.الخطف للمصارعین للشباب
  :فرض البحث

بین مرونة العمود الفقري إحصائیة توجد علاقة ذات دلالة -1
  .ومهارة الخطف للمصارعین الشباب

:مجالات البحث
  .مصارعي نادي الكاظمیة والاعظمیة للشباب:المجال البشري
  .28/4/2023ولغایة 10/3/2023من المدة: المجال الزماني

قاعة المركز التدریبي التابع لنادي الكاظمیة:لمجال المكانيا
  .والاعظمیة 

  :هجیة البحث وإجراءاته المیدانیةمن- 2
استخدم الباحث المنهج الوصفي : منهج البحث1- 2

  .بأسلوب العلاقات الارتباطیة
علىالبحثمجتمعاشتمل: مجتمع البحث وعینته2- 2

وعددهم میة للشبابونادي الاعظمصارعي نادي الكاظمیة
)45 ( ً عینةوتكونتالعمدیة،بالطریقةاختیارهمتمإذ مصارعا

من%) 88.88(وبنسبة ) 45(أصلمن) 40(على البحث
مصارعین للتجربة ) 5(استبعادتمإذ البحثمجتمع

  .الاستطلاعیة
والأدواتوالأجهزةوسائل جمع المعلومات 3–2

  :المستعملة في البحث
والمصادرالمراجع(:مع المعلوماتوسائل ج1–3–2

ة،ظالملاحة،لالمقابالدولیة،الانترنیتوشبكةوالأجنبیة العربیة
  .)والقیاسالاختبارات

:المستعملة في البحثوالأدواتالأجهزة2–3–2
بساط تر، م)20(جلدي قیاسشریط، البیاناتتفریغاستمارة(

  ).مصارعة
  :الاختبارات المستخدمة4- 2
.)القوس الخلفي(ختبار الكوبري ا4-1- 2

  .الفقريالعمودمرونةقیاس:الاختبارمنالهدف
  .طباشیربساط،قیاس،شریط:الأدوات
الرجلینثنيمعالظهرعلىالمختبریستلقي:الأداءطریقة
علىالرأسبجانبيالكتفینوضعمعالوركمنالقدمینوتقریب
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یعملالإشارة دوعنالكعبیننحومتجهةالأصابع تكونأن 
الذراعینمدمعالأعلى الىكاملاالجذعرفععلىالمختبر
  .یستطیعهالذيالمدىفي) قبة(الظهر فيقوسلعملوالرجلین
فينقطةلأعمقالأرض منالعمودیةالمسافةتقاس:القیاس
  .بالسنتمترالظهر

  :ملاحظة
  .وسالقعملیةأثناء أداء والركبتینالمرفقینثنيعدمیجب-1
  .الأفضلالمحاولةوتؤخذمحاولتینالمختبریؤدي-2
بتطویقالصدرفوقمنالخطفمهارة4-2- 2

  .نیةثا) 10(لمد الجذع
  .المسكةأداءفي الأداءسرعة قیاس:الاختبارمنالهدف
  .صافرةبساط مصارعة،:الأدوات
من وضع الوقوف وجهاً لوجه والتماسك بین :الأداءطریقة

البدء إعطاء إشارةبر واللاعب المنافس، وعند اللاعب المخت
بالصافرة یبدأ اللاعب المختبر بتنفیذ المسكة بصورة كاملة 

أخرى وتنفیذ المسكة مرة ) الوقوف(الأولوالعودة الى الوضع 
.ثانیة) 10(محاولاً تكرارها اكبر عدد ممكن خلال 

ثانیة) 10(احتساب عدد المسكات الصحیحة خلال :القیاس
:الأداءشروط

یكون اللاعب المنافس بنفس الوزن مع اللاعب أنیجب -1
.المختبر

.توقف یكون من ضمن وقت الاختبارأي-2
تحتمنالصدرفوقمنالخطفمهارة4-3- 2

  .نیةثا) 10(ةلمدالإبط 
  .المسكةأداءفي الأداءسرعة قیاس:الاختبارمنالهدف
  .صافرةبساط مصارعة،:الأدوات
من وضع الوقوف وجهاً لوجه والتماسك بین :اءالأدطریقة

البدء إعطاء إشارةاللاعب المختبر واللاعب المنافس، وعند 
بالصافرة یبدأ اللاعب المختبر بتنفیذ المسكة بصورة كاملة 

أخرىوتنفیذ المسكة مرة ) الوقوف(الأولوالعودة الى الوضع 
.ثانیة) 10(محاولاً تكرارها اكبر عدد ممكن خلال 

  .ثانیة) 10(احتساب عدد المسكات الصحیحة خلال :لقیاسا

:الأداءشروط 
یكون اللاعب المنافس بنفس الوزن مع اللاعب أنیجب -1

.المختبر
.توقف یكون من ضمن وقت الاختبارإي-2
قام الباحث بأجراء بالتجربة :التجربة الاستطلاعیة5- 2

القاعة وعلى9/5/2023المصادف الأحداستطلاعیة في یوم 
لوجود وحدة تدریبیة الخاصة بالمصارعة التابعة لنادي الكاظمیة

وزمنوقتالغرض منها تحدید، وكانمشتركة للنادیین
الرئیسة،التجربةفيوتلافیهاالأخطاء ومعرفةالاختبارات،

  .المساعدالفریقكفاءةعلىوالتعرف
مرونةاختباربإجراء الباحثقام:ةالتجربة الرئیس6- 2

اختبار مهارة الخطف،ومن معمتزامناالعمود الفقري للمصارعین
  .إحصائیاثم استخراج النتائج ومعالجتها 

الاحصائیة الحقیبةاستخدام:الوسائل الاحصائیة7- 2
)spss:()ـ، الوسیط، المعیاريالانحراف، الحسابيالوسط

  .)بیرسونالبسیطالارتباطمعامل، الالتواءمعامل
  :ائج وتحلیلها ومناقشتهاعرض النت- 3
عرض نتائج الوسط الحسابي والوسیط 1- 3

والانحراف المعیاري ومعامل الالتواء ومعامل 
الارتباط لمتغیر مرونة العمود الفقري ومهارة 

  :الخطف
یبین الوسط الحسابي والوسیط والانحراف المعیاري ومعامل )1(الجدول

  الالتواء للمتغیرات

وحدة   الاختبارات  ت
  یاسالق

الوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

معامل 
  الالتواء

  -0.447  49.7332.604سم  )الخلفيالقوس(لكوبري ااختبار  1

مهارة الخطف من فوق الصدر   2
  نیةثا) 10(بتطویق الجذع لمد 

  0.8990.101  10.666تكرار

3  
من الصدرفوقمنالخطفمهارة
10.0661.1620.168تكرار  نیةثا) 10(ةلمدالإبطتحت 
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یبین قیمة معامل الارتباط بین متغیر مرونة العمود الفقري )2(الجدول
  ومهارة الخطف

  الاختبارات
  )الخلفيالقوس(الكوبري اختبار

معامل 
  الارتباط

نسبة 
  الخطأ

  الدلالة

غیر   0.371  0.310  نیةثا) 10(ةمهارة الخطف من فوق الصدر بتطویق الجذع لمد
  معنوي

غیر   0.296  0.289  نیةثا) 10(ةلمدالإبطمن تحت الصدرفوقمنالخطفهارةم
  معنوي

  ).39(عند درجة حریة ) 0.05(≤غیر معنوي 

  :مناقشة النتائج2- 3
عرضهاتموالتينتائجمنالباحثإلیه توصلاملخلامن

هناك علاقة غیر معنویة بین متغیر مرونة أنوتحلیلها وجد 
أن مهارة الخطف ویعزو الباحث سبب هذا على العمود الفقري و 

المصارع لدیه ضعف في مرونة العمود الفقري والتي توثر بشكل 
مهارة الخطف لان هذه المهارة تحتاج الى مرونة أداءسلبي على 

المهارة بشكل أدىفي العمود الفقري فكلما زادت المرونة كلما 
  .جید

على الاستناد على أدائهاوان مرونة العمود الفقري تعتمد في 
الرأس واستخدام وزن الجسم لان المرونة الموجودة في العضلات 

فيتوجیه الحركةفيالأساسيالدورالعاملة في منطقة تلعب
الذيالانحناءفأنالرقبةمرونةتطویروعند"المهارات ه هذمثل

البطنعضلاتمنالمتولدةالقوةبروزیحددالرقبةفيیحدث
الصدري،للبروزالمناسبللإنجازنفسه الشرطیمثلالذي

الانحناءوضعإثناءفيالصدرمعالبروزهذایحصلوعندما
تحمل بإمكانهاتصبحالرقبةمنطقةفأن) القوس(الجسر في
قوةتعطيالإطالةحالةفيالعضلةعملإذ أن كغم،) 100(

 ,Petrov. R. Free style, 1995(الأداءالزوایاتبعاكبر
على نجاحساعدالقوس یفأن المهاريالجانبفيإما،)82

ویعزو الباحث على ظهور علاقة المهارات،لهذهالفنيالأداء
المدى الحركي للقوس لدى المصارعین كان أنغیر معنویة الى 

قلیل ولا یساعدهم في نجاح مهارة الخطف فكلما اتسع المدى 
إذري ناجح وجید،المهاالأداءالحركي لقوس الظهر كلما كان 

المنافسةات التمرینل استعمبواسطةیتمالحركةمدىزیادةأن 
  ).195، 1999:عادل عبد البصیر(الخاصة

تتطلبالتيالمهاراتذاتالألعابمنالمصارعةلعبةوان

یصاحبهسوفالأداءهذهفيخللأيوانشاملابدنیاتكاملا
والمرونةلسرعةواالقوةتعبیتمخصمضدالتنفیذصعوبة

كلأهمیةلانالتوازن،عدممنحالةسیخلقوهذاوالرشاقة،
وطبیعةالمؤدة الحركةواجبعلىتعتمدالصفاتهذهمنصفة
الاهتمامأن نؤكدأن یمكنناتقدمومماومتطلباته،الحركيالأداء
التيالخاصةالمرونةمستوىیرفعأن شأنهمنالقوسات بتمرین
للاعبيالحركیةللمهاراتالممیزلشكلاتتخذأن یجب

ودرجةالتمریناتهذهبینتناسبهناكیكونوانالمصارعة
:احمد محمد السنوسي(اللاعب إلیةوصلالذيالمستوى
1984 ،226.(  

  :الخاتمة-4
فقد استنتج الباحثنتائجمنالدراسةإلیه ماتوصلتوفقعلى

  :التالي
للشباب الاعظمیةظمیةبأن لم یمتلك مصارعي نادي الكا-1

مهارة أداءمرونة عالیة في العمود الفقري تساعدهم في 
  .الخطف

  :وعلى ضوء الاستنتاجات صاغ الباحثات التوصیات التالیة
ومهاراتأخرىعیناتعلىأخرىدراساتإجراءضرورة-1

.المصارعةلعبةفيأخرى
المرونةتدریبفيالأساس القوسات بتمرینالاهتمامیجب-2

.الخطفمهارةأداء مستوىلرفعالخاصة
التركیز في تدریب المصارعین على المدربینعلىیجب-3

  المهارات الفنیة أداءالعضلات المساهمة في 
استخدم الباحث المحكمین من المدربین والأساتذة مدرسو -4

لعبة المصارعة لتقییم أداء المسكات كون التقییم هو فني 
انون اللعبة والأكادیمي التدریسي مهاري حسب ما جاء في ق

  .هو من تقییم المسكات حسب تصنیفها الفني
  :ادرصالم

القاهرة، كلیة التربیة (:نظریات التدریب الریاضي؛ احمد محمد السنویسي]1[
  .)1984الریاضیة، جامعة حلوان، 

القاهرة، (:التدریب الریاضي المتكامل بین النظریة والتطبیق؛عادل عبد البصیر]2[
  .)1999لفكر العربي، دار ا

بغداد،(:الاختبارات التطبیقیة في التربیة الریاضیة؛ علي سلمان عبد الطرفي]3[
  .)2013مكتبة النور، باب المعظم،

لأداءفي تطویر المرونة الخاصة وأثرهاتمارین القوس ؛ علي سلمان عبد الطرفي]4[
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[5] Petrov. R. Free style, Greco- Roman W wrestling published 
by Fail, Yugoslavia, 1995.
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