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شكالوأسالیبالتعلم وبكل ما یحتویه من مفاهیم أن:المستخلص العلمیة التي تبنى الأسسیعد احد وإ
المعلومة الى إیصالوسائل أو أجهزة والغرض هو أواترینلیة التعلیمیة من حیث استخدام تمعلیها العم

المتنوعة للتعلیم الأنماطالتي یفترض وجود عدد من الأسالیبحل المشكلة احد إستراتیجیةالمتعلم تعد 
الباحثانبعدة مستویات تعلیمیة بدءاً بمواجهة الطلبة بالمشكلة وانتهاءً بالتقییم والتي حاولت أیضاوتتدرج 

تجد علاقة بینهما وبین السیطرة الانتباهیة وبعض القدرات التوافقیة وكذلك بعض المهارات الدفاعیة أن
وهذا ما سیتم .بسهولة ویسرأخرىأوقاتیق اللاعب من انجاز مهمة اعتاد القیام بها في والتي قد تع

) حل المشكلة(الأنموذجعلمیة تتبع ذلك أسسبأعداده وفق الباحثاندراسته خلال المنهج الذي تقدمت 
د الدفاعیة مهارات كرة الیأداءأثناءالتي سوف یتم معرفتها من قبل المختبرین الأخطاءوتحدید نسبة 

  .  بدراستها والتي تشكل صعوبة بالأداءالباحثانالتي قامت 
  .المهارات الدفاعیة–ت التوافقیة القدرا–السیطرة الانتباهیة –حل المشكلة :الكلمات المفتاحیة
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  :المقدمة- 1
وان عملیة التعلم والتدریب من العملیات الصعبة والمجهدة لما 

، فكرة الید من الریاضات المنتشرة والتي كثیرةتحتویه من تفرعات 
علیها وحسب رغبة إقبالهمتجذب حب الصغار والكبار، فنلاحظ 

لها من متعة في وحب البعض لهذا النوع من الریاضات لما 
اللعب فیشترك بها العمل الجماعي والفردي وهي صفة تنم عن 
صعوبة مهاریة وبدنیة فهي من الریاضات التي تحتوي على 
الكثیر من المهارات المفردة والمركبة ویتطلب أداؤها قدراً كبیراً 

یتطلب تعلیمها قدراً كبیراً من الجهد وأیضامن الدقة في التوقیت 
بل المعلم والمتعلم ومع ذلك تظهر لدیهم في مراحل والفكر من ق

.سلیماً الإتقانكان أذاالأداءمتقدمة من التعلم تحكماً عالیاً في 
أن التعلم یؤثر تأثیراً ایجابیاً وشاملاً في تنشئة جیل جدید إذ

والوسائل التي الأسالیبوظهرت الكثیر من بأسس علمیة حدیثة
الریاضیة وتنوعت البحوث تخص تعلم الحركات والمهارات 

والدراسات في هذه المجال لان العملیة التعلیمیة غیر متوقفة 
التي وضع دراسته من الأهدافیحقق أنوالجمیع یسعى الى

اجلها لكي یطور ویحدد سلوك وقدرات وقابلیات المتعلم ویكسبه 
یجادمهارات جدیدة قد تكون حركیة یراد تحقیقها  التغیر في وإ

حل المشكلة إستراتیجیةتعد . ركي للمتعلم وتطویرهالسلوك الح
المتنوعة الأنماطالتي یفترض وجود عدد من الأسالیباحد 

بعدة مستویات تعلیمیة بدءاً بمواجهة الطلبة أیضاللتعلیم وتتدرج 
تجد علاقة أنبالمشكلة وانتهاءً بالتقییم والتي حاولت الباحثان 

عض القدرات التوافقیة وكذلك بینهما وبین السیطرة الانتباهیة وب
بعض المهارات الدفاعیة والتي قد تعیق اللاعب من انجاز مهمة 

  .بسهولة ویسرأوقات أخرىاعتاد القیام بها في 
  :البحثمشكلة

فمن خلال ملاحظة الباحثة لطلاب كلیة التربیة البدنیة وعلوم 
هنالك عدداً كبیراً من الطلاب یعانون من أنالریاضة وجدت 

في السیطرة الانتباهیة وبعض القدرات التوافقیة وكذلك ضعف
یضمنوا أوبعض المهارات الدفاعیة بكرة الید والتي قد یتعلموها 

لبعض المهارات الدفاعیة أدائهماسترجاعها بصورة جیدة عند 
الحركة أداءعدم أوالغیر الجید الأداءبكرة الید وعند حدوث 

عف بقیمة  الهدف بصورتها الصحیحة فأنه یؤدي الى ض

یتمكن أنالتي تسعى العملیة التعلیمیة الى تحقیقه وهو الأساس
المهارات بأفضل ما یكون ومن هنا  تكمن أداءاللاعب من 

هل سیؤثر المنهج التعلیمي : (مشكلة البحث في التساؤل التالي
حل المشكلة في السیطرة الانتباهیة للاعبین وكذلك أنموذجوفق 

التوافقیة ومهاراتهم الدفاعیة لطلاب كلیة في بعض قدراتهم
  .)التربیة البدنیة وعلوم الریاضیة في جامعة القادسیة

  البحثأهداف
حل المشكلة في السیطرة أنموذجمنهج تعلیمي وفق إعداد-1

  . الانتباهیة 
حل إستراتیجیةالتعرف على تأثیر المنهج التعلیمي وفق -2

  .لكره الید المشكلة في بعض القدرات التوافقیة
حل إستراتیجیةالتعرف على تأثیر المنهج التعلیمي وفق -3

  .المشكلة في بعض المهارات الدفاعیة بكره الید 
  فروض البحث

حل المشكلة تأثیراً إیجابیاً إستراتیجیةللمنهج التعلیمي وفق -1
في السیطرة الانتباهیة لدى طلاب كلیة التربیة البدنیة وعلوم 

  .عة القادسیة الریاضیة في جام
حل المشكلة تأثیراً إیجابیاً إستراتیجیةللمنهج التعلیمي وفق -2

في بعض القدرات التوافقیة  لدى طلاب كلیة التربیة البدنیة 
  .وعلوم الریاضیة في جامعة القادسیة 

حل المشكلة تأثیراً ایجابیاً إستراتیجیةللمنهج التعلیمي وفق -3
طلاب كلیة التربیة البدنیة في بعض المهارات الدفاعیة لدى 
  .وعلوم الریاضیة في جامعة القادسیة

  مجالات البحث 
طلاب كلیة التربیة البدنیة وعلوم :المجال البشري

  .جامعة القادسیة/الریاضیة
ولغایة 26/10/2022للمدة من :المجال الزماني

16/7/2023.  
في ملاعب كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضیة:المجال البشري
  .جامعة القادسیة

  :   المیدانیةوإجراءاتهمنهجیة البحث - 2
اختیار منهج البحث الذي یلائم أن:منهج البحث1- 2

" طبیعة المشكلة یوصل الى تحقیق أهداف البحث، والمنهج هو 
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الطریقة السلیمة التي یعتمدها الباحث للوصول الى هدفه المنشود 
طبیعة المشكلة تحدد نأ، )10:1"(الذي حدده في بدایة بحثه 

لذا استخدم ،باختیار المنهج المناسب لهذه المشكلةینالباحث
المنهج التجریبي بأسلوب المجموعتین المتكافئتین انالباحث

  .ذات الاختبار القبلي والبعدي) الضابطة والتجریبیة(
جمیع " یعني مجتمع البحث :مجتمع البحث وعینته2- 2

، )137:2"(الظاهرة قید الدراسة أوعناصر ومفردات المشكلة 
فهي الجزء الذي یمثل مجتمع الأصل أو " أما عینة البحث 

النموذج الذي یجري علیها الباحث مجمل محور عمله 
كلیة التربیة وتم تحدید مجتمع البحث وهم طلاب ، )84:3("

بلغ العدد الكلي إذالبدنیة وعلوم الریاضة في جامعة القادسیة 
یع طلاب المرحلة الثالثة كلیة التربیة البدنیة لجم) 360(للطلاب 

وعلوم الریاضیة في جامعة القادسیة، إذ تم استبعاد شعب البنات 
، إذ قامت الباحثان باختیار عینة البحث بالطریقة )أ، ب، ج(

طالب، وبعدها تم تقسیم العینة ) 60(العشوائیة والبالغ عددهم 
طالبا وهي ) 30(الى مجموعتین وكل مجموعه یبلغ عددها 

التي طبقت علیها الباحثان ) ه(المجموعة التجریبیة شعبة 
تخضع ) و(منهجها التعلیمي والثانیة المجموعة الضابطة شعبه 

المادة وبنفس عدد الوحدات التعلیمیة التي أستاذالى منهج 
تمارسها المجموعة التجریبیة وقامت الباحثان بأجراء التجانس 

     .بحث في متغیرات لها علاقة بالدراسة والتكافؤ لأفراد عینة ال
  یبین التوزیع الطبیعي للمجموعة الضابطة) 1(الجدول 

الوسط المتغیراتت
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

معامل 
%الاختلاف

الدلالة

متجانس%23,2001,5626.732العمر1
متجانس%71.8005.7377.990الوزن2
متجانس%180.8665.8233.219الطول3
متجانس%17.6750.4752.687القدرة على الربط الحركي4

5
التوجیه (القدرة على تقدیر الوضع 

متجانس%6.4640.71010.983)الحركي

متجانس%2.4660.50720.559حائط الصد الدفاعي في اتجاه واحد7

8
الدفاع ضد الهجوم الخاطف مستحوذ 

على الكرة
متجانس11.5591.66114.369%

  یبین التوزیع الطبیعي للمجموعة التجریبیة) 2(الجدول 

الوسط المتغیراتت
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

معامل 
%الاختلاف

الدلالة

متجانس%23.4001.1014.705العمر1
متجانس%73.7666.6058.953الوزن2

متجانس%179.2335.7213.191الطول3
متجانس%17.2690.5092.947ربط الحركيالقدرة على ال4

5
التوجیه (القدرة على تقدیر الوضع 

)الحركي
متجانس4.5690.3888.492%

حائط الصد الدفاعي في اتجاه 7
واحد

متجانس2.4660.50720.559%

الدفاع ضد الهجوم الخاطف 8
مستحوذ على الكرة

متجانس11.5691.65514.305%

  عینة البحثأفرادن تجانس وتكافؤ یبی)3(الجدول 
المتغیراتت

Tقیمة المجموعة التجریبیةالمجموعة الضابطة
المحسوبة

مستوى 
الدلالة

دلالة 
الفروق ع±سَ ع±سَ 

عشوائي522- 23.4001.10123,2001,562648العمر1
عشوائي73.7666.60571.8005.7372041.299الوزن2
عشوائي179.2335.721180.8665.823986322الطول3
عشوائي17.2690.50917.6750.4750.9830.112القدرة على الربط الحركي4
عشوائي6.3890.6376.4640.71010.0520.351)الحركيالتوجیه(الوضع القدرة على تقدیر5
عشوائي2.4660.5072.4660.5070.0001.000حائط الصد الدفاعي في اتجاه واحد7

8
الدفاع ضد الهجوم الخاطف مستحوذ على 

عشوائي11.5691.65511.5591.6610.0230.981الكرة

  
المستخدمة في والأدواتوالأجهزةوسائل ال3- 2

الشبكة الدولیة والأجنبیة، المصادر والمراجع العربیة (:البحث
عمل الشخصیة،المقابلات ، الملاحظة، )الانترنت(للمعلومات 

مجموعة من المقابلات الشخصیة مع إجراءعلى انالباحث
الخبراء والمختصین في تخصص التعلم الحركي وعلم النفس 

، )1(عدد ) acer(جهاز حاسوب محمول ، الریاضي وكرة الید
كرات ید عدد ، ملعب كرة الید قانوني،فریق العمل المساعد

نوع ساعة توقیت ، )2(میزان طبي عدد ، )25(
)Professional Quartz Timer( عدد)3(.(  
  :إجراءات البحث المیدانیة4- 2
بعد الاطلاع على :مقیاس السیطرة الانتباهیة4-1- 2

المصادر والمراجع الخاصة بمقیاس السیطرة الانتباهیة تم اختیار 
، )2015:4) (2015مجید عبید الركابي، أنعام(مقیاس 

فقرة وصممت فقراته ) 45(ن من للسیطرة الانتباهیة والذي یتكو 
لقیاس السیطرة الانتباهیة، وعملت الباحثان على تكییف المقیاس 
وعرضه على الخبراء والمختصین في مجال التعلم الحركي ولعبة 

بعض التعدیلات على فقرات المقیاس إجراءوبعدها تم كرة الید،
بیعة وحسب رأي الخبراء بما یتناسب وطبیعة الفعالیة والمهارة وط

تم صیاغة الفقرات بشكلها النهائي، وتم عرضها على إذالعینة، 
نفس الخبراء مرة ثانیة للتأكد من صلاحیتها، ثم تم توزیع فقرات 
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العلمیة علیه إجراء الأسسالمقیاس على الطلاب، لغرض 
طالباً ) 120(والتوصل الى الصیغة النهائیة وبلغ عدد الطلاب 

لیكون صالحا للتطبیق على عینة هم الذین تم توزیع المقیاس علی
  .خماسيالإجابةبدائل أنالبحث علما 

انقام الباحث:التحلیل الإحصائي للفقرات4-1-1- 2
بتحلیل الفقرات إحصائیاً للكشف عن قابلیتها التمییزیة وارتباطها 

إجراء إحصائي یستخدم لاستبعاد وهوبالدرجة الكلیة للمقیاس 
  . ضلاً عن الإبقاء على الفقرات الجیدة أنواع معینة من الفقرات ف

یعد :  Validityصدق المقیاس1- 4-1-1- 2
الخصائص السیكومتریة التي ینبغي أهممن ) Validity(الصدق 

یاس على قیاس ما یجب توافرها في المقیاس لأنه یؤشر قدرة المق
خاصیة أساسیة ومهمة في تقویم أیة أداة "والصدق ، قیاسه فعلاً 

معرفة صلاحیة الأداة في قیاس الجانب المقصود الهدف منه 
  .)72:5"(قیاسه وهو قدرة الاختبار على تأدیة عمله كما یجب

اكتمال تفسیر درجة الاختبار للسمة "ویعد الاختبار صادقاً عند 
المعینة والثقة في هذا التفسیر، وهو بذلك یربط بین الدرجة على 

تحدید ثلاثة مؤشرات "م ، وت)294:6(الاختبار وقدرتها التفسیریة
للصدق من قبل رابطة السیكولوجیین الأمیركیة وهي صدق 

، "المحتوى والصدق التلازمي أو صدق المحك وصدق البناء
  : وتحقق في المقیاس الحالي مؤشران للصدق

بعد أن بدأت :  Content Validityصدق المحتوى- أ
ي تتضمن الباحثان بصیاغة الفقرات التي تمثل الأداء بدقة والت

المحتوى، وعلیه فقد ذهبت الباحثان لتحقیق هذا النوع من 
الصدق من خلال عرض الفقرات على مجموعة من الخبراء 

یهدف صدق المحتوى إلى معرفة صحة وصدق والمختصین و 
المقیاس وخصوصیتها أوالمعلومات التي تحویها كل فقرة 

ومدى دقة إلیهومحاولة الربط بین الفقرة والمجال الذي تنتمي 
متن الفقرة في التعبیر عن المراد منها، كما ینظر في صلاحیتها 
للعینة المراد أجراء البحث علیها ویحاول اقتراح التصحیحات 

مة وتم التعرف على صدق المحتوى من خلال آراء الخبراء ئالملا
ه في قیاسالاختباروالمختصین في المجال الذي یستعمل 

)258:7(.  
یقصد ":Construct Validityصدق البناء - ب

بصدق البناء الدرجة التي یقیسها المقیاس لبناء افتراضي معین
مدى قیاس الاختبار لتكوین فرضي أو سمة "، وهو )168:8("

معینة من خلال تحدید المكونات التي یتكون منها المفهوم طبقا 
إلى ) كرونباخ ومیل(، ویشیر كل من )136:9(لنظریة معینة

لصدق البنائي أو التكویني للمقیاس یعني فحص تعیین ا"أن 
الخلفیة النظریة للاختبار وبمعنى آخر تعیین المعنى النفسي 

، وتحقق صدق )308:10("وتحدید الدرجة التي یعطیها المقیاس
  :البناء من خلال 

یقصد :  Items Analysisالقوة التمییزیة للفقرات- 1
لتمییز بین ذوي مدى قدرة الفقرة على ا"بالقوة التمییزیة 

المستویات العلیا وذوي المستویات الدنیا من الأفراد بالنسبة 
"وتشیر القوة التمییزیة ، )45:11 "(للسمة التي تقیسها الفقرة

القدرة على التفریق أو التمییز بین الأفراد الذین یحصلون على 
درجات عالیة والأفراد الذین یحصلون على درجات منخفضة في 

واعتمدت الباحثان في عملیة تحلیل . )55:12(هالمقیاس نفس
الفقرات على أسلوبین للقوة التمییزیة هما أسلوب المجموعتین 

الاتساق (الطرفیتین، وعلاقة الفقرة بالدرجة الكلیة للمقیاس 
  :)الداخلي

:  Contrasted Groupالمجموعتان الطرفیتان- أ
  :يوتتطلب هذه الطریقة ما یأت

  .لیة لكل استمارة استخراج الدرجة الك-1
  .ترتیب الدرجة الكلیة تنازلیاً من أعلى درجة إلى أوطأ درجة -2
من الاستمارات الكلیة التي حصلت على %) 27(اختیار -3

من %) 27(أعلى درجة في مقیاس الاخفاق المعرفي و
الاستمارات الكلیة التي حصلت على أدنى درجة من المقیاس 

هاتین المجموعتین في كل تفحص الفروق بین"ذاته، بعد ذلك 
  .)113:13("فقرة

التعرف على القوة التمییزیة لكل فقرة باستخدام الاختبار -4
بواسطة الحقیبة الاحصائیة لعینتین مستقلتین) t-test(التائي 

لاختبار الفروق بین درجات )SPSS(للعلوم الاجتماعیة 
ن الأوساط المجموعتین العلیا والدنیا لكل فقرة لمقارنة الفروق بی

الحسابیة للمجموعتین الطرفیتین عن كل فقرة، وقد أظهرت 
لكون ) معنویة(ممیزة القوة التمییزیة أن جمیع فقرات المقیاس
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) 1.98(الجدولیة البالغة ) t(قیمة قیمها المحسوبة أكبر من 
، والجدول )0.05(مستوى دلالة وعند) 118(عند درجة حریة 

  .قرات المقیاس الحالي یبین القوة التمییزیة لف) 4(
  یبین القدرة التمییزیة لمقیاس السیطرة الانتباهیة)4(الجدول 

الفقراتمقیاس
المجموعة الدنیاالمجموعة العلیا

القیمة 
التائیة

مستوى 
الوسط   الدلالة

الحسابي
الانحراف 
المعیاري

الوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

السیطرة 
الانتباهی

ة

14.4860.6763.9861.0703.3060.001
24.5430.5824.1570.9872.8160.006
34.7710.5434.3860.7863.3790.001
44.6000.6234.0710.9683.8420.000
54.6570.5084.2860.9033.0000.003
64.6140.5974.0140.9094.6170.000
74.4430.7733.9571.3882.5580.012
84.7000.5983.9291.1335.0360.000
94.5710.6934.0711.3332.7840.006
104.5710.6043.9141.0044.6950.000
114.6710.6314.2140.9153.4410.001
124.6570.6114.0431.0964.0960.000
134.6430.6384.0141.2573.7310.000
144.6290.5944.2860.7832.9190.004
154.6140.5974.0710.9833.9500.000
164.5860.6483.8571.1834.5190.000
174.5860.6024.2710.7792.6720.008
184.7000.5214.2570.8293.7860.000
194.5290.6534.1710.9002.6860.008
204.6430.5664.2570.8793.0860.002
214.6710.6754.1570.9113.7950.000
224.5430.6744.1711.1162.3830.019
234.6140.5973.9861.1364.0990.000
244.6290.4874.0860.8974.4520.000
254.6860.6493.9291.0545.1170.000
264.5430.5824.1570.9872.8160.006
274.7710.5434.3860.7863.3790.001
284.5860.6483.8571.1834.5190.000
294.5860.6024.2710.7792.6720.008
304.7000.5214.2570.8293.7860.000

السیطرة 
الانتباهی

ة

314.5710.6043.9141.0044.6950.000
324.6710.6314.2140.9153.4410.001
334.6570.6114.0431.0964.0960.000
344.6430.6384.0141.2573.7310.000
354.6290.5944.2860.7832.9190.004
364.5290.6534.1710.9002.6860.008
374.6430.5664.2570.8793.0860.002
384.6710.6754.1570.9113.7950.000
394.5430.6744.1711.1162.3830.019

404.4430.7733.9571.3882.5580.012
414.7000.5983.9291.1335.0360.000

ودرجة حریة )  0.05(عند مستوى دلالة ) 1.98(القیمة التائیة الجدولیة * 
)118  (  

  :الاتساق الداخلي- ب
تعد الدرجة الكلیة ":علاقة الفقرة بالدرجة الكلیة للمقیاس

للمقیاس بمثابة قیاسات محكیة آنیة من خلال ارتباطها بدرجات 
فقرة بالدرجة اللاعبین على الفقرات، ومن ثم فان ارتباط درجة ال

الكلیة للمقیاس الحالي یعني أن الفقرة  تقیس المفهوم نفسه الذي 
وهي علاقة ارتباط كل فقرة ").111:14" (تقیسه الدرجة الكلیة

مع الدرجة الكلیة لكل أفراد العینة، الهدف من هذا الإجراء 
معرفة ما إذا كانت الإجابات في مجملها بالنسبة لفقرات بعینها 

یقة معقولة مع اتجاهات السلوك أو الشخصیة التي متسقة بطر 
ن استخدام هذا الأسلوب ". )195:15"(تفترضها الدرجات وإ

یقدم مقیاساً متجانساً في فقراته، أي أن كل فقرة في المجال تسیر 
باتجاه المجال نفسه وهو من الوسائل الدقیقة في استخراج 

والمقیاس الذي ")51:16"(الاتساق الداخلي لمواقف الاختبار
تنتخب فقراته وفقا لهذا المؤشر یعد صادقاً صدقاً بنائیا

وتم استخراج معامل التمییز هذا باستخدام معامل . )286:17"(
ارتباط بیرسون بین درجات أفراد العینة لكل فقرة وبین درجاتهم 
الكلیة للمقیاس لاستخراج العلاقة الارتباطیة بین درجات الفقرات 

یة للمقیاس، ولجمیع أفراد العینة والبالغ عددهم والدرجة الكل
طالباً بوساطة الحقیبة الاحصائیة للعلوم الاجتماعیة ) 120(
)spss( وكما مبین في الجدول ،)الذي یبین نتائج معامل ) 5

ولمعرفة دلالتها ) 0.965–0.624(الارتباط التي تراوحت بین 
یة عند مستوى الإحصائیة قورنت مع قیم معامل الارتباط الجدول

، وفي ضوء هذا المعیار كانت الفقرات جمیعاً دالة )0.05(دلالة 
  ).118(عند درجة حریة 

یبین قیمة معامل ارتباط كل فقرة بالمجموع الكلي لدرجات مقیاس ) 5(الجدول 
  السیطرة الانتباهیة

ت
ارتباط 
الفقرة 
بالمقیاس

تالدلالة
ارتباط 
الفقرة 
بالمقیاس

تالدلالة
ارتباط
الفقرة 
بالمقیاس

الدلالة

معنوي290.735معنوي150.704معنوي10.732
معنوي300.702معنوي160.742معنوي20.753
معنوي310.694معنوي170.783معنوي30.802
معنوي320.734معنوي180.677معنوي40.705
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معنوي330.702معنوي190.688معنوي50.714
معنوي340.965معنوي200.711معنوي60.745
معنوي350.634معنوي210.624معنوي70.655
معنوي360.688معنوي220.675معنوي80.701
معنوي370.711معنوي230.687معنوي90.708
معنوي380.624معنوي240.802معنوي100.735
معنوي390.675معنوي250.705معنوي110.702
معنوي400.732معنوي260.714معنوي120.694
معنوي410.753معنوي270.735معنوي130.705
معنوي280.702معنوي140.714

  )0.05(ومستوى دلالة ) 118(عند درجة حریة ) 1.98(القیمة الجدولیة 
قیم معاملات أن) 5(یظهر لنا من خلال ملاحظة الجدول 

وعند مقارنتها مع ) 0.965-0.624(اط تراوحت ما بینالارتب
) 118(عند درجة حریة )1.98(والبالغة الجدولیة القیمة 

، إن الفقرات معنویة لان درجتها )0.05(ومستوى دلالة 
  .المحسوبة اكبر من الجدولیة

یعد مفهوم الثبات : Reliabilityالثبات2- 4-1-1- 2
ویتعین توافره في المقیاس من المفاهیم الأساسیة في المقیاس

لكي یكون صالحاً للاستخدام وعند مقارنته بمفهوم الصدق یكون 
صفة یجب توافرها قدر "والثبات أیضا هو . الصدق اشمل منه

الإمكان في المقیاس، ویقصد بها الاتساق والعدالة وعدم وجود 
وتم حساب الثبات بما )104:18(في نتائج المقاییسالأخطاء

  : یأتي
التجزئة طریقةتعد:Split Halfالتجزئة النصفیة-ولاأ

والوقت،بالجهدبالاقتصادتمتازالتيمن الطرائقالنصفیة
أكثرمنوهيفقط،واحدةمرةالاختبارتطبیقتتطلبكونها

الدراسات التربویة والنفسیة لإیجاد معامل فيالمستخدمةالطرائق
سیم فقرات الاختبار إلى تق" وتعتمد هذه الطریقة على .الثبات 

نصفین الأول یحتوي على الفقرات ذات الأرقام الفردیة، والآخر 
یحتوي على الفقرات ذات الأرقام الزوجیة، وبذلك تغطي هذه 

، وتم حساب )24:19"(الطریقة درجات متكافئة لنصفي الفقرات
) f(تباین الفقرات الفردیة والفقرات الزوجیة وإخضاعها لمعامل 

) 1.98(الجدولیة البالغة ارنة القیمة المحسوبة بالقیمة وعند مق
وهذا یعني ) 0.05(ومستوى دلالة) 118(عند درجة حریة 

تجانس الفقرات الفردیة والزوجیة، بعدها تم حساب معامل 
الارتباط بیرسون بین نصفي المقیاس ولأجل الحصول على ثبات 

)براون- مانسبیر (بتطبیق معادلة انكامل للمقیاس، قام الباحث
ظهر معامل الثبات لتصحیح معامل الثبات وبعد التصحیح

وهي قیمة عالیة تدل على ثبات المقیاس، إذ یذكر) 0.866(
أن معامل الثبات الذي یمكن ) Lazarus 1963، لیكرت(

والجدول )228:20(")0.93–0.62(الاعتماد علیه یتراوح بین 
  .یبین ذلك) 6(

بات مقیاس السیطرة الانتباهیة بالتجزئة النصفیة یبین معاملات ث) 6(الجدول 
  مع معامل التصحیح

الثبات قبل مقیاست
التصحیح

الثبات بعد التصحیح

0.7630.866السیطرة الانتباهیة1

 ً تعد من أكثر مقاییس الثبات " :معامل الفاكرونباخ-ثانیا
تعتمدإذ،شیوعاً وأكثر ملائمة للمقاییس ذات المیزان المتدرج

هذه الطریقة على مدى ارتباط الفقرات مع بعضها البعض داخل 
معدل إذ أنالمقیاس وكذلك ارتباط كل فقرة مع المقیاس ككل، 

الارتباط الداخلي بین الفقرات هو الذي یحدد معامل الفا
مكانیة، تقوم فكرة هذه الطریقة التي تمتاز بتناسقها )18:21"( وإ

باطات بین درجات جمیع الوثوق بنتائجها على حساب الارت
الفقرة عبارة عن مقیاس قائم أن" فقرات المقیاس على اعتبار 
الفرد أي التجانس بین فقرات أداءبذاته ویؤشر معامل اتساق 

) 0.866(المقیاس، إذ ظهر بأن قیمة معامل الثبات تساوي 
وهي مؤشر عالٍ لثبات المقیاس، ولحساب ثبات المقیاس بمعامل 

  :تخدم المعادلة الآتیةالفاكرونباخ اس
  مج ع ق  - 1ن                    
  ) _______________) (_________=   (ر

  ع ك           1–ن         
  : أنإذ 

  مجموع تباین فقرات المقیاس= مج ع ق 
  التباین الكلي للاختبار= ع ك 

  )عدد الفقرات(عدد أجزاء الاختبار = ن 
) 120(أفراد عینة بناء المقیاس البالغة وقد طبقت المعادلة على 

) spss(طالب باستخدام الحقیبة الإحصائیة للعلوم الاجتماعیة 
  .)0.866(فقد بلغت قیمة معامل الثبات 
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  یبین قیمة معامل الفاكرونباخ لمقیاس السیطرة الانتباهیة)7(الجدول 
معامل الفاكرونباخمقیاست
0.897السیطرة الانتباهیة1

بعد الاطلاع على المصادر : ةالقدرات التوافقی4-2- 2
والمراجع الخاصة بالاختبارات والقیاس وكتب كرة الید تم اختیار 

قدرات توافقیة وبعدها تم الاتفاق مع السید المشرف في ) 2(
تحدید القدرات التوافقیة التي لها علاقة بموضوع الدراسة من 

تتناسب مع عینة البحث حیث المهارات الدفاعیة بكرة الید والتي 
القدرة على الربط الحركي، (تم اختیار ثلاث قدرات حركیة إذ

  .) القدرة على تقدیر الوضع، التوجیه الحركي
قام الباحثان والسید المشرف :المهارات الدفاعیة4-3- 2

مشكلة البحث التي أساسبتحدید المهارات الدفاعیة والتي كانت 
  : لبحث وهيملاحظها وتحدیدها في مجتمع ا

  .حائط الصد الدفاعي في اتجاه واحد -1
  .الدفاع ضد الهجوم الخاطف مستحوذ على الكرة -2

تلك المهارات ضمن مفردات مادة كرة الید لطلاب أنعلماً 
المرحلة الثالثة في كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضیة والتي 

  .اتوضعت في المنهج المقرر من قبل الهیئة القطاعیة للكلی
  :الاختبارات المستخدمة في البحث5- 2
  :التوافقیةاختبارات القدرات 5-1- 2
القدرة على الربط الحركياختبار5-1-1- 2
)55:21(:  

مناولة واستلام وطبطبة الكرة حول الشاخصان :اسم الاختبار
  ):نیةثا16.62(لمدة 

  .قیاس القدرة على الربط :رالغرض من الاختبا
،)4(عدد ) 2(كرة الید قانونیة :في الاختبارالمستعملةالأدوات

لأداءمكان ،شریط لاصق،ساعة توقیت،)3(شاخص عدد 
ویبعد خط ) ترم2(اقل ارتفاع له أملسالاختبار فیه جدار 
وشاخصان على ) سم(وبعرض ) ترم2(البدایة عنهم وطوله 

عن الجدار وبمسافة فاصلة ) ترم7(جانبي خط البدایة یبعدان 
) .ترم2(الشاخصین بین 

یقف اللاعب المختبر خلف خط البدایة حاملا : الأداءوصف 
البدء یقوم بمناوله الكرة واستلامها من إشارةالكرة وعند سماعه 

ثم العودة لطبطبة الكرة والاستدارة حول ) ثلاث مرات(الجدار 
أداءالشاخص على الجهة الیمنى والتوجه بعدها من جدید الى

ثم العودة ) ثلاث مرات(م الكرة من الجدار مناولة واستلا
الیسرى ویستمر الجهةبالطبطبة والاستدارة حول الشاخص على 

  .الاختبار لحین انتهاء الوقت المحدد للاختبار
  :الأداءشروط 

  .ثانیة ) 16.62(الاختبار لمدة لإنهاءالوقت المقدر -1
.تعطى للاعب المختبر محاولة واحدة -2
أخرىن الكرة یعوض بكرة في حالة فقدا-3

مسؤول الأولیدار الاختبار من شخصین : فریق العمل المساعد
الذراع الرامیة جهةعن تعویض الكرة عند فقدانها ویقف في 

عن احتساب الوقت مسؤولةوالأخروبالقرب من خط البدایة 
المقابلة لوقوف الجهةوطریقة تسجیل الاختبار ویقف على 

  . الأولالشخص 
یحتسب للاعب المختبر اكبر عدد من تكرارات :التسجیلطریق 

  .المناولة والاستلام والطبطبة
القدرة على تقدیر الوضع اختبار5-1-2- 2
  :)48:22)(التوجیه الحركي(

التصویب من جمیع المراكز بضم الركبتین من :اسم الاختبار
  .ترم) 7(ةمساف

  . ع قیاس القدرة على تقدیر الوض: الغرض من الاختبار
عدد ) 2(كرة الید قانونیة رقم : المستعملة في الاختبارالأدوات

ملعب كرة الید توضع ،شریط لاصق،)3(شاخص عدد ،)3(
سم في المنطقة الرمیة الحرة 15لاصقه بطول أشرطةةفیه ست

:وكالآتي) ترم9والـ 6بین خطي الـ (
طة على تحدد نقإذا، الأیمن والأیسرشریطان في مركزي الزاویة 

عن ركن الملعب، ومنها یتم رسم خط ) ترم3(مرمى تبعد 
بحیث یلتقي مع خط وهمي یمتد من . وهمي مواز للخط الجانبي 

ویكون ) ترم7(الزاویة الداخلیة الخلفیة للقائم القریب بطول 
.شریط مواجها للهدف 

) ترم9(ـویقع خطي ال) ترم7(عن خط ) ترم1(شریط یبعد 
یتم وضع حبل یصل بین القائمین عند المربع ) .ترم7(ول 

عن الحافة السفلى للقائم ) سم40(الثاني للقائمین بحیث یبعد 
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ویقسم طولیا الى ثلاث مناطق بواسطة قطعتین  من الحبل طول 
) سم40(بحیث تكون كل منطقة بعرض ) سم40(الواحدة 
) .ترم1(وبطول 
الشواخص ومن اللاعب بتصویب الكرة نحو یبدأ: الأداءوصف 

الزاویة الیمنى ثم الوسط جهةوضع الجلوس على الركبتین من 
فالوسط مرة من خط الـ الأیسرفالزاویة الیسرى ثم منطقة الساعد 

  . الأیمنمنطقة الساعد وأخیرا) ترم8من ال ـوأخرىترم7
  :الأداءشروط 

التصویب من المراكز كلها نحو الشاخص البعید الموجود -1
مرمى الداخلي بین قائمین المرمى بینما یكون على خط ال

  .الأوسطالتصویب من منطقة الوسط الى الشاخص 
إثناء الركبتین في إحدىیكون الفخذان متلاصقین وعدم رفع -2

.الأداء
.اللاصقة الأشرطةعدم مس -3

:یدار من قبل شخصین: فریق العمل المساعد
ات اللاعب البدء وتسجیل متطلبإشارةعن مسؤولالأول-

  .وأدائهالمختبر 
الى لإرجاعها یتواجد بالقرب من الشواخص في المرمى الأخر-

.من اللاعب المختبر إصابتهاالوضع الطبیعي بعد 
: طریقة التسجیل

  .تصویبات ) 6(تعطي للاعب -
. الشاخص البعید إصابةعند ) ثلاث درجات(تحتسب للاعب -
.الأوسطلشاخص اإصابةعند ) درجتان(تحتسب للاعب -
عند عدم مس الشاخص بالكرة ودخولها ) درجة واحدة(تحتسب -

.المنطقة المحددة 
.الكرة خارج حدود المنطقة المحددةعند خروج ) صفر(یحتسب -
) .16(الدرجة العظمى -
:اختبارات المهارات الدفاعیة5-2- 2
اختبار حائط الصد الدفاعي في اتجاه 5-2-1- 2

  ):71:23(واحد 
المتكرر الأداءقیاس قدرة اللاعب على :رض من الاختبارالغ

  .بنفس المعدل لمهارة حائط الصد الدفاعي
ممكن ) سم260(ملعب كرة الید معلقة في قائم بارتفاع :الأدوات

یقل الارتفاع بالنسبة للناشئین والسیدات، شریط لاصق شریط أن
  .إیقافساعة ، قیاس

ریط اللاصق على خط الـ توضع علامة بالش: الأداءمواصفات 
بحیث أمتار6متر، یقف المختبر فوق العلامة على خط الـ6

یكون مواجها للكرة المعلقة والتي تكون مثبتة في القائم على خط 
البدء إشارةاللاعب المختبر إعطاءمتر عند 8الـ أو متر 9الـ 
مهارة حائط أداءولأعلى لیثبت للأمامیقوم بالتحرك ) بصریة(
صد بحیث یلامس الكرة المعلقة بكلتا یدیه ثم یهبط على ال

6ویعود للخلف بالظهر للعلامة المرسومة على خط الـ الأرض
  .ثانیة 10اكبر عدد ممكن لمدة الأداءلیكرر أمتار

  :الأداءشروط 
حائط الصد الدفاعي لأداءفي كل مرة یثبت فیها المختبر -1

  . یلزم ملامسة الكرة بكلتا یدیه 
البدء في علامة ضرورةفي كل مرة یجب على المختبر -2

  . أمتار6المرسومة فوق حائط الـ 
انتهاء إشارةیعطي له أنالىالأداء على المختبر تكرار -3

  .الوقت المحدد للاختبار 
اختبار الدفاع ضد الهجوم الخاطف 5-2-2- 2

  ):72:24(مستحوذ على الكرة
التحركات الدفاعیة التغطیة أداءقیاس سرعة :الغرض من الاختبار

  .الهجوم الخاطف 
  .إیقاف، ساعة ملعب كرة الید، شریط لاصق، شریط قیاس:الأدوات

  : الأداءمواصفات 
وثمانیة أمتار6على خط الـ ) 1(ترسم تسع علامات واحدة منها - 
منها على خط منتصف الأولى) 9، 8، 7، 6، 5، 4، 3، 2(

  .سم 150سافة بین كل منها والمالآخرینوالسبعةالملعب 
البدء أشارةإعطاءوعند ) 1(یقف المختبر فوق العلامة رقم - 
ثم ) 8العلامة (حتى منتصف الملعب للأمامیقوم بالعدو ) بصریة(

یقوم بتغیر اتجاهه لیواجه المرمى بالظهر والتقهقر السریع للخلف لعمل 
الى حركات خلفیة یمیل ویلامس العلامات المرسومة حتى یصل

  .)9(العلامة رقم 
  :التجربتین الاستطلاعیتین6- 2
وهي طریقة " :الأولىالتجربة الاستطلاعیة 6-1- 2

القیام بالتجربة أثناءانعلمیة لكشف المعلومات التي قد تواجه الباحث
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مسبق لمتطلبات التجربة من حیث الوقت والتكلفة وإعدادالرئیسة 
إذ. )90:24"(وغیرهالأدواتالأجهزة  واالفریق المساعد وصلاحیة 

للمقیاس السیطرة الأولىالتجربة الاستطلاعیة انالباحثاجري
في تمام الساعة التاسعة 2/11/2022الموافق الأحدالانتباهیة یوم 

جامعة /صباحا، في ملاعب كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة
جتمع طلاب تم اختیارهم من م) 10(القادسیة على عینة تألفت من 

  :وكان الغرض من هذه التجربة هوالأصل
معرفة وضوح فقرات المقیاس وتعلیماته والوقت المستغرق لتطبیق -1

  .علیه والإجابةالمقیاس 
  .المعوقات التي قد تواجه الباحثان عند تطبیق المقیاس النهائي-2
  .من قبل الطلاب الإجابةالكادر المساعد وفاعلیة -3
  .على فقرات المقیاسالإجابةتعملة عند المسالأدواتصلاحیة -4
التجربة انالباحثأجرى:التجربة الاستطلاعیة الثانیة2-6-2

في تمام 3/11/2022الاستطلاعیة الثانیة یوم الاثنین الموافق 
الساعة التاسعة صباحا، في القاعة المغلقة للكلیة التربیة البدنیة وعلوم 

طلاب تم ) 10(فت من الریاضة جامعة القادسیة على عینة تأل
  :وكان الغرض من هذه التجربة هوالأصلاختیارهم من مجتمع 

  .تكوین فكرة عامة عن القدرات التوافقیة واختباراتها -1
المهاري من قبل الطلاب الأداء تكوین فكرة عامة عن اختبار -2

  .والباحثان 
المستعملة وانسجامها مع والأدواتوالوسائل الأجهزةالتأكد من -3

  .التعلیمیة الأسالیب
التعلم أسالیبتكوین فكرة عن التمرینات من قبل الطلاب في -4

  .المستعملة 
المهاري ومعرفة عدد للأداء معرفة الوقت الكافي للتصویر الفیدیوي-5

  .الطلاب للمهارة وأداءالكامیرات ومكان وضعها 
ملائمتها تطبیق الاختبارات ومدى إثناءالمعوقات التي تواجه الباحثان 

  . للطلاب وكذلك التمرینات المعدة من قبل الباحثان 
  :العلمیة للاختبارالأسس  7- 2
یعد الصدق من أهم شروط الاختبار : الصدق7-1- 2

الصدق یعني أن الاختبار " بأن ) مصطفى باهي(الجید إذ عرفه 
وقد تم استخدام الصدق . )23:25"(یقیس ما أعد لقیاسه 
نزار الطالب (كما ویذكر ،الاختباراتالتمییزي لمعرفة صدق

أن احد مقومات الصدق هو قابلیة ) " ومحمود السامرائي
، لذلك )142:26"(الاختبار على التمییز بین القابلیات المختلفة 

) ت(تم اختیار هذا الصدق إذ تم احتسابه باستخدام اختبار 

للعینات غیر المترابطة إذ تم ترتیب الدرجات الخامالإحصائي
المعبرة عن انجاز العینة في كل اختبار من الاختبارات المعنیة 

  .بالبحث 
مدى الدقة أو الإتقان أو " الثبات هو :الثبات7-2- 2

الظاهرة التي وضعت من الاختباراتالاتساق الذي یقیس به 
، وتم حساب معامل ثبات الاختبار على وفق )273:27"(أجلها 

الاختباروإعادة الاختباریق عن طر للاختباراتالأسس العلمیة 
)(Test–Retest.  
هي الدرجة " یقصد بالموضوعیة :الموضوعیة7-3- 2

الاختبارنفس باستخدامالتي نحصل علیها من مجموع النتائج 
عن طریق معامل الاختبارونفس المجموعة، تحدد موضوعیة 

  .)22:28"(بین درجة الحكم الأول ودرجة الحكم الثانيالارتباط
  :التجربة الرئیسة8- 2
بعد الانتهاء من التجربة :الاختبارات القبلیة8-1- 2

الاستطلاعیة على عینة البحث قامت الباحثان بإجراء الاختبارات 
) 3(القبلیة  لمجموعتي البحث الضابطة والتجریبیة وعلى 

مراحل، مراعیاً في ذلك كل الظروف التي أجریت فیها 
زمان وطریقة التنفیذ والأدوات الاختبارات من حیث المكان وال

  .  المستخدمة 
الاختبار القبلي لمقیاس السیطرة إجراءتم :الأولىالمرحلة 

وللمجموعتین 15/11/2022الانتباهیة في یوم الثلاثاء الموافق 
تم توزیع مقیاس السیطرة الانتباهیة على إذالضابطة والتجریبیة 

طالب من ) 60(ددهم المجموعتین الضابطة والتجریبیة والبالغ ع
المرحلة الثالثة، وتم تفریغ البیانات في استمارة خاصة معدة من 

  .قبل الباحثان 
الاختبار القبلي للقدرات التوافقیة إجراءتم :المرحلة الثانیة

الموافق الأربعاءالثلاثة للمجموعتین الضابطة والتجریبیة في یوم 
  :وكانت كالآتي16/11/2022
  .قدرة على تقدیر الوضع اختبار قیاس ال-1
.المتغیرة الأوضاعاختبار القدرة على التكیف مع -2
.اختبار قیاس القدرة على الربط الحركي -3

الاختبار القبلي لمهارات الدفاعیة في إجراءتم :المرحلة الثالثة
تسلسل على وفقو 17/11/2022یوم الخمیس الموافق 
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:المهارات وكانت كالآتي
  .هجوم الخاطف المستحوذ على الكرة الدفاع ضد ال-1
.الحركات الدفاعیة أداءاختبار سرعة -2
.اختبار حائط الصد الدفاعي في اتجاه واحد -3
بأعداد منهج تعلیمي، انقام الباحث: تعلیميالمنهج ال8-2- 2

مجموعة من التمرینات یحتوي على إذحل المشكلة أنموذجوفق 
التي تم اختیارها، تم رات التوافقیةالخاصة بالمهارات الدفاعیة والقد

20/11/2022الموافق الأحدفي یوم البدء بتنفیذ منهج تعلیمي
كما بلغ ،)شهرین(مدة المنهج التعلیمي وكانت 18/1/2023ولغایة 

إذ، الأسبوعدات بواقع وحدة واحدة في وح) 8(عدد الوحدات التعلیمیة 
من الجزء الرئیسانلباحثواعتمد ااترینبالتدرج بالتمانقام الباحث

  .الوحدة التعلیمیة لتطبیق تلك التمرینات 
بعد الانتهاء من تطبیق : الاختبارات البعدیة3–8–2

مفردات المنهج التعلیمي على عینة البحث قامت الباحثان بإجراء 
الاختبارات البعدیة لمجموعتي البحث الضابطة والتجریبیة وعلى 

ل الظروف التي أجریت فیها مراحل، مراعیاً في ذلك ك) 3(
الاختبارات القبلیة من إذ المكان والزمان وطریقة التنفیذ والأدوات 

  . المستخدمة 
الاختبار البعدي لمقیاس السیطرة إجراءتم :الأولىالمرحلة 

وللمجموعتین 22/1/2023الموافقالأحدالانتباهیة في یوم 
الانتباهیة على تم توزیع مقیاس السیطرةإذالضابطة والتجریبیة 

طالب من ) 60(المجموعتین الضابطة والتجریبیة والبالغ عددهم 
المرحلة الثالثة، وتم تفریغ البیانات في استمارة خاصة معدة من 

  .ینقبل الباحث
الاختبار القبلي للقدرات التوافقیة إجراءتم :المرحلة الثانیة

نین الموافق الثلاث للمجموعتین الضابطة والتجریبیة في یوم الاث
  :وكانت كالآتي23/1/2023
  .اختبار قیاس القدرة على تقدیر الوضع -1
.المتغیرة الأوضاعاختبار القدرة على التكیف مع -2
.اختبار قیاس القدرة على الربط الحركي -3

الاختبار القبلي لمهارات الدفاعیة في إجراءتم :المرحلة الثالثة
تسلسل المهارات على وفقو 24/1/2023یوم الثلاثاء الموافق 

:وكانت كالآتي
  .الدفاع ضد الهجوم الخاطف المستحوذ على الكرة -1

.الحركات الدفاعیة أداءاختبار سرعة -2
  .اختبار حائط الصد الدفاعي في اتجاه واحد -3
تمت معالجة البیانات التي حصل : الوسائل الاحصائیة9- 2

وبرنامج ) SPSS(ائیة باستعمال الحقیبة الاحصانعلیها الباحث
)Excel(:)معامل ، الانحراف المعیاري، الوسط الحسابي

للعینات  t،معامل الارتباط البسیط بیرسون، الاختلاف
    .)للعینات المستقلةt، المترابطة

  :النتائج وتحلیلها ومناقشتهاعرض –3
یتناول هذا الفصل عرض نتائج البحث وتحلیلها ومناقشتها، بعد 

الباحثان جمع البیانات الناتجة عن الاختبارات استكملت أن
المستخدمة التي وضعت بجداول، لما تمثله من سهولة في 

العلمیة؛ ولأنها أداة توضیحیة مناسبة للبحث الأدلةاستخلاص 
تمكن من تحقیق فرضیات البحث وأهدافه في ضوء الإجراءات 

  .انالمیدانیة التي قام بها الباحث
) ت(ساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة یبین الأو ) 8(الجدول 

المحسوبة ومستوى دلالتها للمجموعة الضابطة بین الاختبارین القبلي والبعدي 
  .للسیطرة الانتباهیة

الاختبارات

قیمة البعديالقبلي 
) ت(

المحسو 
بة

مستوى 
الدلالة

دلالة 
الفروق ع±سَ ع±سَ 

السیطرة 
معنوي139.43312.280150.23310.4114.0200.000الانتباهیة

  ).29(ودرجة حریة ) 0.05(عند مستوى دلالة 
والذي أظهر النتائج بین الاختبار القبلي ) 8(من خلال الجدول 

والبعدي للمجموعة الضابطة في متغیر السیطرة الانتباهیة، 
المحسوبة ) ت(معنویة الفرق بین هذه الاختبارات، إذ كانت قیمة 

، وتحت )0.000(عند مستوى دلالة ) 4.020(تغیرلهذا الم
، ولصالح الاختبار البعدي في هذه )0.05(مستوى دلالة 

السیطرة الانتباهیة لهذه أنللمجموعة الضابطة، ویشیر ذلك 
العینة كانت جیدة من حیث تركیز الطلاب وانتباههم لمدرس 

  .المادة وما یشرحه بخصوص مفردات الفصل الدراسي لكرة الید
لدى عرض وتحلیل نتائج السیطرة الانتباهیة 1- 3

  :أفراد عینة البحث ومناقشتها
عرض وتحلیل نتائج السیطرة الانتباهیة 1-1- 3
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  :للمجموعة التجریبیة
) ت(یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة )9(الجدول 

القبلي والبعدي المحسوبة ومستوى دلالتها للمجموعة التجریبیة بین الاختبارین 
  للسیطرة الانتباهیة

الاختبارات

قیمة البعديالقبلي 
) ت(

المحسو 
بة

مستوى 
الدلالة

دلالة 
الفروق ع±سَ ع±سَ 

السیطرة 
معنوي140.1007.535155.8009.6467.4280.000الانتباهیة

  ).29(ودرجة حریة ) 0.05(عند مستوى دلالة    
النتائج بین الاختبار القبلي أظهر ) 9(من خلال الجدول 

والبعدي للمجموعة التجریبیة معنویة الفروق في متغیر السیطرة 
، ومستوى )7.428(المحسوبة ) ت(الانتباهیة، إذ كانت قیمة 

، مما یدل على هذه المعنویة عند مستوى دلالة)0.000(الدلالة 
، ولصالح الاختبار البعدي  المجموعة التجریبیة، ویشیر )0.05(

المنهاج المستخدم من قبل الباحثان له الأثر الایجابي أنذلك 
في تحسن السیطرة الانتباهیة للطلاب، وأن وضع التمرینات 
الصحیحة وفق الأسس العلمیة في المنهاج المستخدم له دور 

ف والفرض الأول من هذه كبیر في هذه النتیجة، وهذا یحقق الهد
  .الدراسة 

سیطرة الانتباهیة عرض وتحلیل نتائج ال1-2- 3
  :   للمجموعتین الضابطة و التجریبیة

) ت(یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة )10(الجدول 
في ) الضابطة، والتجریبیة(المحسوبة ومستوى دلالتها بین المجموعتین

  الاختبارات البعدیة للسیطرة الانتباهیة

الاختبارات

قیمة ة التجریبیةالمجموعالمجموعة الضابطة 
) ت(

المحسو 
بة

مستوى 
الدلالة

دلالة 
الفروق ع±سَ ع±سَ 

السیطرة 
الانتباهیه

معنوي150.23310.411155.8009.6462.1420.036

  ).58(ودرجة حریة ) 0.05(عند مستوى دلالة 
النتائج في الاختبارات البعدیة للمجموعتین ) 10(یبین الجدول 

لمتغیر السیطرة الانتباهیة من معنویة في ) بیةالضابطة والتجری(
المحسوبة ) ت(الفروق بین هذه المجموعتین، إذ كانت قیمة 

، وتحت مستوى دلالة )0.036(، عند مستوى دلالة )2.142(
المنهاج أن، ولصالح المجموعة التجریبیة، مما یدل ذلك )0.05(

حسن المعد من قبل الباحثان له الأثر الایجابي في هذا الت
والتطور في السیطرة الانتباهیة للطلاب، وأن وضع التمرینات 
بشكل یحاكي طبیعة العمل الحركي لهذه اللعبة ومن ضمنه 
تمرینات تحسن من هذه الخاصیة الانتباهیة  لطبیعة اللعبة من 

اللعب أوقاتحیث التركیز والانتباه المطلوب دائماً وفي كل 
هدف والفرض الأول من هذه الهجومي أو الدفاعي، وهذا یحقق ال

  .الدراسة 
  :مناقشة نتائج السیطرة الانتباهیة1-3- 3

والتي ) 9(و) 8(من خلال النتائج التي عرضت في الجدولین 
تبین وجود فروقات معنویة بین الاختبارات القبلیة والبعدیة لأفراد 

السیطرة (المجموعتین الضابطة والتجریبیة في اختبارات 
عزو الباحثان معنویة یو . ح الاختبارات البعدیةلصال) الانتباهیة

تلك الفروق بین الاختبارات القبلیة والبعدیة لأفراد المجموعة 
الضابطة إلى متغیرات ومؤثرات متعددة تداخلت في عملیة التعلم 
أدت إلى ظهور الفروق المعنویة بین الاختبارین القبلي والبعدي 

الفاعل فهي تعطى في منها التغذیة الراجعة وكان لها الأثر
الأسلوب المتبع من المدرس مباشرة للطالب في أثناء الأداء، 

علي (ویمكن أن تعطى في نهایة الوحدة التعلیمیة، وهذا ما أكده 
بعد انتهاء مدة التطبیق والاستعداد لنهایة ) "الدیري واحمد بطانیه

" الوحدة التعلیمیة یقوم المعلم بتصحیح الأخطاء للمتعلمین
من أن التغذیة " (Schmidt,2000)وهذا ما أكده ، )66:29(

الراجعة تزید من طاقة الأفراد ودافعیتهم، وتعزز الأداء الصحیح 
عزو الباحثان أسباب هذه یو ، )282:30"(وتجنب الأداء الخاطئ

الفروق الى متغیرات أخرى تداخلت في عملیة تحسن التعلم، 
علم المهارات الحركیة كذلك منها اتباع مبدأ التكرار والتدرج في ت

التكرار والممارسة، والاستمرار على تكرار المهارة وتزوید المتعلم 
بالتغذیة الراجعة، یساعد المتعلمین على زیادة دافعهم ثم حدوث 

  .آثار ایجابیة في عملیة التعلم 
لأفراد ) 10(إن الفروق المعنویة التي أظهرتها نتائج الجدول 

عزوه الباحثان إلى استخدام بعض من المجموعة التجریبیة ت
للسیطرة الانتباهیة بوسائل مساعدة من حیث تخطیط التمرینات

الوحدات التطویریة وتنفیذها، إذ إن التمرینات التي وضعتها 
في كیفیة إثارة الدماغ لتوجیه عملیة الانتباه أسهمتالباحثان
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فعلیة لتفاصیلها التي امتازت بالتشویق، أي كانت الحاجة إلیها
لإسناد تقدیم المعلومات للمتعلمین، وجعل السیطرة على انتباه 

الفني المهاري الحركي لمهارات الأداءالمتعلمین نحو محتوى 
أجزاءبربط القدرات التوافقیة، وكان الایجابي للوسائل المساعدة 

الانتباهالحركة وتوضیحها مع ضبط تركیز الانتباه وتحول هذا 
لأمر إلى تقویمه وهذا ما یستدعي تحسین نحو محتوى لیمتد ا

السیطرة الانتباهیة اللازمة لهذا التنشیط من اثر في الوحدة 
التعلیمیة، إذ تم مراعاة تنظیم هذهِ المعلومات بما یناسب مستوى 
مدركات المتعلمین وتجنب إجهاد لخدمة العملیة التعلیمیة؛ وتقلیل 

ة لكون تلك الضغط على قناة الانتباه، وجعلت منها فعال
تستهدف استقبال وتیسیر أنالتمرینات تعتمد في تطبیقها على 

معالجة المعارف بعد ترمیزها في الدماغ لفظیاً أو صوریاً لتنشیط 
نصفي الدماغ في هذهِ المعالجة بغیة الحصول على استجابات 

ویؤكد سلوكیة أدائیة تتمثل بأداء كلٍ من القدرات المبحوثة، 
أَنَ إعادة عرض المُنبه تؤدي إلى أثارة ")سامي محمد علي(

الانتباه، ولذلك لا بد من الابتكار لتجنب الملل ولابد من أن 
یكون المثیر جاذباً للانتباه من حیث طبیعته وموضعه المكاني 
ولابد من تغییره للفت الانتباه فضلاً عن الشدة والحداثة لهذا 

مجالات العلمیةالمثیر لیكون له أهمیة تطبیقیة في كثیر من ال
عزو الباحثان ذلك الفرق المعنوي في السیطرة یو . )204:31"(

الى الوسائل المساعدة التي استخدمتها الباحثان لتركیز الانتباهیة
التمرینات على حاسة البصر والمهارة كونها من الحواس المهمة 

أنَّ ) " محمود عبد المحسن(في عملیة التعلم والتدریب، إذ یرى 
عندورهیقلولا، الریاضیینطاقةالرفعارتكاز عدمالبصري

دورالبصرولحاسة، التنفسيالجهازووالعظامالعضلاتدور
حتىنماذجعرضخلالمنوذلك، والتدریبالتعلیمفيمهم

رىیو . )23:32"(إلیهاالتوصلویحاولللحركةصورةلهیكون
ائل مساعدةبوسالسیطرة الانتباهیةالتمریناتبأنالباحثان
لأفرادالفني للمتعلمین بكرة الید الأداءتطویرعلىساعدت

) " 2001،محمد محمود الحیلة(یذكر إذ،التجریبیةالمجموعة
أن الوسائل التعلیمیة تعمل على تحقیق الاتصال ونقل الأهداف 
التعلیمیة من المعلم إلى المتعلم وهي تزید من فاعلیة عملیة 

حفز المتعلمین إلى مزید من المشاركة في التعلم وتحسینها، وت
المواقف التعلیمیة وتشویقه للمشاركة للمزید من التعلم والاستمرار 

فیه، كما أنها تسهل عملیة التذكر عن طریق استدعاء 
إتباع خطوات تطبیق التمرینات بعد إن. )30:33("المعلومات

شرحها وعرضها باستخدام الوسائل التعلیمیة والتدریب على
المهارة وتزوید المتعلمین بالتغذیة الراجعة باستمرار تزید من 
دافعیة المتعلمین وتوصلهم إلى دقة الأداء المهاري، واستقلالیته 

نفي اتخاذ القرارات عن أدائه  البصریةالتمریناتهذهكما وإ
الفني الأداء مجالتطویرفياثر مباشرلهاكان المهاریة

سرعة الاستجابة الحركیةوكذلكدقةوالللمهارات قید الدراسة
  .المعلوماتتفسیرعلىالمتعلمینمقدرةزیادةفضلاً على

نتائج القدرات التوافقیةعرض وتحلیل 2- 3
  :تهاقشومنا

عرض وتحلیل نتائج القدرات التوافقیة 2-1- 3
  :للمجموعة الضابطة

) ت(ة یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیم)11(الجدول 
المحسوبة ومستوى دلالتها للمجموعة الضابطة بین الاختبارات القبلیة والبعدیة 

  للقدرات التوافقیة

الاختباراتت
) ت(قیمة البعديالقبلي

المحسوبة
مستوى 
الدلالة

دلالة 
الفروق ع±سَ ع±سَ 

1

القدرة 
على 
الربط 
الحركي

ويمعن17.6750.47516.3990.45010.4680.000

2

القدرة 
على 
تقدیر 
الوضع 

التوجیه (
)الحركي

عكسي6.4640.7109.4630.35320.1490.000

  ).29(ودرجة حریة ) 0.05(عند مستوى دلالة 
أظهرت النتائج بین الاختبارات القبلیة ) 11(من خلال الجدول 

والبعدیة للمجموعة الضابطة معنویة الفروق في متغیرات القدرات 
القدرة على الربط الحركي، القدرة على تقدیر الوضع (التوافقیة 

، التوجیه ذو القدرة على التكییف مع الأوضاع )التوجیه الحركي(
المحسوبة لهذه المتغیرات على ) ت(، إذ كانت قیم )المتغیرة
، ومستوى الدلالة لهذه )8.925، 20.149، 10.468(التوالي 

المعنویة تحت ، مما یدل على )0.000(المتغیرات في جمیعها 
، ولصالح الاختبارات البعدیة لهذه )0.05(مستوى دلالة 
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المنهاج المستخدم من قبل مدرس أنالمجموعة، ویشیر ذلك 
المادة له تأثیر ایجابي في تعلیم وتدریب الطلاب على هذه 

  .القدرات التوافقیة ضمن مفردات المنهاج الدراسي السنوي 
لتوافقیة ات اعرض وتحلیل نتائج القدر 2-2- 3

  :للمجموعة التجریبیة
) ت(یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة )12(الجدول 

بین الاختبارات القبلیة والبعدیة المحسوبة ومستوى دلالتها للمجموعة التجریبیة
  للقدرات التوافقیة

الاختباراتت
) ت(قیمة البعديالقبلي

المحسوبة
مستوى 
الدلالة

دلالة 
روقالف ع±سَ ع±سَ 

1

القدرة 
على 
الربط 
الحركي

معنوي17.2690.50915.2650.30120.6920.000

2

القدرة 
على 
تقدیر 
الوضع 

التوجیه (
)الحركي

ایجابي6.3890.6374.0100.01811.8930.000

  ).29(ودرجة حریة ) 0.05(عند مستوى دلالة 
ین الاختبارات القبلیة أظهر النتائج ب) 12(من خلال الجدول 

والبعدیة للمجموعة التجریبیة معنویة الفروق في متغیرات القدرات 
القدرة على الربط الحركي، القدرة على تقدیر الوضع (التوافقیة 

، التوجیه ذو القدرة على التكییف مع الأوضاع )التوجیه الحركي(
المحسوبة لهذه المتغیرات على ) ت(، إذ كانت قیم )المتغیرة
، ومستوى الدلالة لهذه )18.135، 7.885، 20.692(التوالي 

، مما یدل على هذه المعنویة )0.000(المتغیرات في جمیعها 
، ولصالح الاختبارات البعدیة لهذه )0.05(تحت مستوى دلالة

المنهاج المستخدم من قبل الباحثان أنالمجموعة، ویشیر ذلك 
ب للطلاب على هذه له أثر ایجابي في تحسین التعلیم والتدری

القدرات التوافقیة ووضع التمرینات المناسبة في المنهاج 
المستخدم وفق أسس علمیة، وهذا یحقق الهدف والفرض الثاني 

  .من هذه الدراسة
  
  
  

عرض وتحلیل نتائج القدرات التوافقیة 2-3- 3
  :   للمجموعتین الضابطة و التجریبیة

) ت(نحرافات المعیاریة وقیمة یبین الأوساط الحسابیة والا)13(الجدول 
في ) الضابطة والتجریبیة(المحسوبة ومستوى دلالتها بین المجموعتین

  الاختبارات البعدیة للقدرات التوافقیة

الاختباراتت
) ت(قیمة المجموعة التجریبیةالمجموعة الضابطة

المحسوبة
مستوى 
الدلالة

دلالة 
الفروق ع±سَ ع±سَ 

1

القدرة 
على 

ربط ال
الحركي

معنوي16.3990.45015.2650.30111.4480.000

2

القدرة 
على 
تقدیر 
الوضع 

التوجیه (
)الحركي

معنوي9.4630.3534.0100.01884.4630.000

  ).58(ودرجة حریة ) 0.05(عند مستوى دلالة 
من النتائج في الاختبارات البعدیة للمجموعتین) 13(الجدول 

القدرة على (لمتغیرات القدرات التوافقیة ) یةالضابطة والتجریب(
، )التوجیه الحركي(الربط الحركي، القدرة على تقدیر الوضع 

، من )التوجیه ذو القدرة على التكییف مع الأوضاع المتغیرة
) ت(معنویة في الفروق بین المجموعتین، إذ كانت قیم 

، 84.463، 11.448(المحسوبة لهذه المتغیرات على التوالي 
في جمیعها، وتحت ) 0.000(، عند مستوى دلالة )6.339

، ولصالح المجموعة التجریبیة، مما یدل )0.05(مستوى دلالة 
المنهاج المعد من قبل الباحثان له الأثر الایجابي أنذلك 

الملموس في هذا التحسن للتعلم والتدریب لهذه القدرات التوافقیة 
یعة العمل للطلاب وأن وضع التمرینات بشكل یحاكي طب

الحركي لهذه اللعبة زاد من فرص هذا التحسن والتطور، وهذا 
  . یحقق الهدف والفرض الثاني من هذه الدراسة 

  :مناقشة نتائج القدرات التوافقیة2-4- 3
هناك فروق معنویة بین أنتبین ) 11(من خلال الجدول 

الاختبارین القبلي والبعدي لعینة البحث للمجموعة الضابطة، وقد 
الفرق المعنوي سببه أننتائج الاختبارین للقدرات التوافقیة ثبتتأ

المجموعة الضابطة كانت تسیر وفقاً لتدریبات المدرس التي أن
الى أدت اتسمت بالتنوع في استخدامه تمارین مشابهة للأداء 
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أداءتطور المجموعة الضابطة، والتي كان لها اثر واضح على 
أداءرین لها طابع مشابه الىاستخدم تماإذومستوى الطلاب 

القدرات التوافقیة والمهاریة من حیث التكرارات في استخدام 
لاعب كرة الید یحتاج الىإذ أنوالوسائل المستخدمة اتالتمرین

المهارة بشكل أداءیكون لدیه قدرات توافقیة تساعده على أن
" ة القدرات التوافقیأننتائج الاختبارات، أظهرتهوهذا ما أفضل

هي مجموعة من الصفات المطلوب توافرها في المتعلم والتي 
الحركة أداءلكي یتم والإیقاعیةترتبط بالنواحي البدنیة والعقلیة 

إذ . )77:34"(بشكل متناسق مع الاقتصاد في الجهد المبذول
أساسيالقدرة على تقدیر الوضع في لعبة كرة الید له دور أن

ختراق وتغییر اتجاه اللعب الطالب كرة الید من حیث الا
، أفضلإحراز أداءوالتصویب، كلها عوامل تساعد اللاعب على 

وهذا ما تم أفضلأداءفكلما اتسم الطالب بهذه القدرة مكنه من 
  .استخدامه من تمارین من قبل المدرس لتطویر تلك القدرة 

تطور المجموعة الضابطة في اختبار هذه القدرة والتي أن
الطلاب وتطور مستواهم المهاري ضمن ءأداساهمت في 

المهارات المختارة في البحث، فمن خلالها یستطیع الطالب القیام 
بأداء مهاري وبتصرف حركي سریع مناسب للظرف الذي یكون 
فیه اللاعب، وبشكل هادف نحو تحقیق الهدف الذي وضع من 

مختلفة ومتغیرة بحیث یكون تصرفه تبعاً أوضاعاجله وحسب 
متغیر كون لعبة كرة الید فیها حركات متغیرة أومحدد لموقف 

اللعب یكون فیها سریعاً أنحسب طریقة الفریق المقابل أي 
ضعفه سواء في حالة أووهادفاً ومتغیراً حسب قوة الفریق المقابل 

المواقف أوالطلاب أداءالهجوم وهذا یحسب ضمن أوالدفاع 
أن) 2016فؤاد متعب (التي یتعرض لها الفریق، وهذا ما أكده 

قدرة الریاضي " المتغیرة تعني الأوضاعالقدرة على التكیف مع 
على تغییر التصرف المناسب والذي یتم بسرعة وبشكل هادف 

عند ملاحظة القدرة . )28:35"(بما یناسب الموقف المتغیر
على الربط الحركي ظهرت معنویة الفروق في المنهج المستخدم 

استخدم مجموعة من التدریبات التي من قبل المدرس والذي
كانت هدفها تطویر هذه القدرة والتي تسعى الى استخدام تمرینات 

الحركات أداءیتم التنسیق في أنمعینة لخدمة قدرة توافقیة على 
أدائهاالمشابهة للمهارة المختارة في الدراسة وخصوصاً عند 

ب مع الربط اللعأوالتدریب أثناءمع زملائه وفي أوبشكل مفرد 

مكانیةالحركي مع مقدرة  لعبة كرة الید تختلف أن.اللاعب وإ
من لاعب الى آخر بحسب موقع كل لاعب وأداؤهامهاراتها 

فلذلك اختلاف التدریبات من حیث مراكز اللاعبین وكذلك 
كلما كانت القدرة على إذالمهارات المراد تطویرها أوالقدرات 

كل أفضلیدة حققت أداء مهاري الربط الحركي لدى اللاعبین ج
استخدام الكرة وتظهر أوذلك التناسق یكون عند مواجهة الخصم 

عند ربط المهارات الفنیة المختلفة مع بعضها البعض بشكل 
أقدمالمنافس وهذا ما أومستمر عند التعامل مع الكرة أومباشر 

علیه المدرس عند استخدامه التدریبات لتطویر تلك القدرات 
  .بكرة الید الأساسیةها بالمهارات وربط

نتائج المهارات الدفاعیةعرض وتحلیل 3- 3
  :    تهاومناقش

عرض وتحلیل نتائج المهارات الدفاعیة 3-1- 3
:    للمجموعة الضابطة

) ت(یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة )14(الجدول 
بین الاختبارات القبلیة والبعدیة ةالمحسوبة ومستوى دلالتها للمجموعة الضابط

للمهارات الدفاعیة

الاختباراتت
) ت(قیمة البعديالقبلي

المحسوبة
مستوى 
الدلالة

دلالة 
الفروق ع±سَ ع±سَ 

1

حائط 
الصد 

الدفاعي 
في اتجاه 

واحد

معنوي2.4660.5071.7330.6398.9300.000

2

الدفاع 
ضد 

الهجوم 
الخاطف 
مستحوذ 

الكرةعلى

معنوي11.5591.66110.6111.57913.9780.000

  ) . 29(ودرجة حریة ) 0.05(عند مستوى دلالة 
والذي أظهر النتائج بین الاختبارات ) 14(ومن خلال الجدول 

القبلیة والبعدیة للمجموعة الضابطة في متغیرات المهارات 
حائط الصد الدفاعي في اتجاه واحد، الدفاع ضد(الدفاعیة 

الهجوم الخاطف مستحوذ على الكرة، سرعة أداء الحركات 
، المعنویة في الفروق بین هذه الاختبارات، إذ كانت قیم )الدفاعیة

، 8.930(المحسوبة لهذه المتغیرات على التوالي ) ت(
عند مستوى دلالة لهذه المتغیرات )20.149، 13.978
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ح ، ولصال)0.05(في جمیعها وتحت مستوى دلالة) 0.000(
، ویشیر ذلك )الضابطة(الاختبارات البعدیة في هذه المجموعة 

مفردات المنهاج الدراسي الموضوع من قبل الهیئة القطاعیة أن
لكلیات التربیة البدنیة وعلوم الریاضیة لكرة الید كانت موفقة في 
اختیار تلك المفردات والتي ترجمت على أرض الواقع من قبل 

  .بحث المدروسة وهم الطلابمدرسي هذه المادة لعینة ال
دفاعیة عرض وتحلیل نتائج المهارات ال3-2- 3

  :للمجموعة التجریبیة
) ت(یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة )15(الجدول 

بین الاختبارات القبلیة والبعدیة المحسوبة ومستوى دلالتها للمجموعة التجریبیة
  للمهارات الدفاعیة

تالاختبارات
) ت(قیمة البعديالقبلي

المحسوبة
مستوى 
الدلالة

دلالة 
الفروق ع±سَ ع±سَ 

1

حائط 
الصد 

الدفاعي 
في اتجاه 

واحد

معنوي2.4660.5076.0000.74233.8720.000

2

الدفاع 
ضد 

الهجوم 
الخاطف 
مستحوذ
على الكرة

معنوي11.5691.6558.7861.42324.2880.000

  ).29(ودرجة حریة ) 0.05(دلالة عند مستوى 
والذي أظهر النتائج بین الاختبارات القبلیة ) 15(ومن الجدول

والبعدیة للمجموعة التجریبیة المعنویة في الفروق لهذه المتغیرات 
حائط الصد الدفاعي في اتجاه واحد، (وهي المهارات الدفاعیة 

ء الدفاع ضد الهجوم الخاطف مستحوذ على الكرة، سرعة أدا
ذ ظهرت قیم )الحركات الدفاعیة المحسوبة لهذه ) ت(، وإ

، )33.233، 24.288، 33.872(المتغیرات على التوالي 
، تحت مستوى دلالة )0.000(وعند مستوى دلالة لجمیعها 

، مما یدل على هذه المعنویة لصالح الاختبارات البعدیة )0.05(
ن قبل المنهاج المستخدم مأنفي هذه المجموعة، ویشیر ذلك 

الباحثان له أثر ایجابي في تحسین التعلیم والتدریب للطلاب 
على هذه القدرات التوافقیة ووضع التمرینات المناسبة في المنهاج 
المستخدم وفق أسس علمیة، وهذا یحقق الهدف الثالث والفرض 

  .الرابع من هذه الدراسة

  
  
عرض وتحلیل نتائج المهارات الدفاعیة 3-3- 3

  :   ضابطة و التجریبیةللمجموعتین ال
) ت(یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة )16(الجدول 

بین ) الضابطة والتجریبیة(المحسوبة ومستوى دلالتها بین المجموعتین 
  الاختبارات البعدیة للمهارات الدفاعیة

الاختباراتت
المجموعة الضابطة

المجموعة 
) ت(قیمة التجریبیة

المحسوبة
مستوى 
الدلالة

دلالة 
الفروق

ع±سَ ع±سَ 

1

حائط 
الصد 

الدفاعي 
في اتجاه 

واحد

معنوي1.7330.6396.0000.74223.8400.000

2

الدفاع 
ضد 

الهجوم 
الخاطف 
مستحوذ 
على الكرة

معنوي10.6111.5798.7861.4234.7020.000

  ).58(ودرجة حریة ) 0.05(عند مستوى دلالة 
الذي أظهر النتائج في الاختبارات ) 16(ل الجدول من خلا

لمتغیرات المهارات ) الضابطة والتجریبیة(البعدیة للمجموعتین 
حائط الصد الدفاعي في اتجاه واحد، الدفاع ضد (الدفاعیة 

الهجوم الخاطف مستحوذ على الكرة، سرعة أداء الحركات 
ذ كانت قیم ، من معنویة في الفروق بین المجموعتین، إ)الدفاعیة

، 23.840(المحسوبة لهذه المتغیرات على التوالي ) ت(
في جمیعها، ) 0.000(، عند مستوى دلالة )25.195، 4.702

، ولصالح المجموعة التجریبیة، مما )0.05(وتحت مستوى دلالة 
المنهاج المعد من قبل الباحثان له الأثر الایجابي أنیدل ذلك 

ة للطلاب وأن وضع التمرینات في هذا التطور للمهارات الدفاعی
قریبة في طبیعتها العمل الحقیقي للعبة أدى الى هذا التحسن 
والتطور، وهذا یحقق الهدف الثالث والفرض الرابع من هذه 

  . الدراسة
  :   مناقشة نتائج المهارات الدفاعیة3-4- 3

التي تبین فرق ) 16(و ) 15(و ) 14(من خلال الجداول 
، وتعزو الباحثان الفرق جموعة الضابطةالحسابیة للمالأوساط
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ثرات تداخلت في عملیة التعلم مما ؤ المعنوي الى عدة متغیرات وم
الى ظهور الفروق المعنویة بین الاختبارین القبلي والبعدي أدى 

ومنها دور التغذیة الراجعة الفعال في الاسلوب المتبع من قبل 
بعده وكذلك الى و أثناء الأداءمدرس المادة مباشرةً للطلاب في 

التدرج في تعلم المهارات الحركیة من خلال التدرج في مبدأأتباع
التمرینات من السهل الى الصعب بعد شرحها وعرضها إعطاء

وتطبیقها من قبل المدرس، فضلا عن التكرار المستمر على 
المهارة، كل هذه العوامل ساعدت على زیادة التحسن لدى 

ق المجموعة التجریبیة على الضابطة رى الباحثان تفو ی.الطلاب 
نموذج حل المشكلة یعتمد أنفي المهارات الدفاعیة یعود الى

على التكرار لان مجموعة الطلاب المتواجدین في القاعة 
ینقسمون الى مجموعات تعلیمیة بغض النظر عن المستوى 

التمرینات أثناء الأداء لهذهممارسة المتعلم أنتقویهم الذاتي، أي 
ت بفكر المدرس ولیست بفكر الطالب وهذا بدوره سوف یطور كان

من تفكیر الطلاب ولكن هذا التطور بشكل نسبي وبحدود المهارة 
الى أعطیت التمرینات التي أنعزو الباحثان الىیو . ذاتها 

المجموعة التجریبیة أعطت دوراً كبیراً للطالب في المشاركة 
للنشاط الفكري عنفضلا بشكل تعاوني بالعملیة التعلیمیة 

نوع من أنها) 1996،الهاشمي(المتفاعل بینه ویشیر الى ذلك 
التعلم الصفي الذي یشترك الطلاب معا في التعلم وتبادل أنواع

كل ذلك أسهم ، المعلومات في صورة مجموعات غیر متجانسة
بشكل كبیر في تطویر المهارات الدفاعیة فضلاً عن تعلم 

م حدث تغیر ایجابي للطلاب خلال المهارات الدفاعیة ومن ث
تغیرت إذا) 2015سعاد،(أكدتهوهذا ما ،تعلم مهارات الدفاعیة

بیئة الصف الروتینیة الى حیاة تمثل الواقع كي یعمل على 
من وأفضلایجابیة بصورة اكبر أدوارهم اكسار المهارات ویصبح 

من المدرسالأوامربمجرد تلقي الأداءیكونوا سلبیین في أن
المنهج التعلیمي من تمرینات مع احتوى، وهذا ما )25:37(

بمفرده وبشكل مجموعات ساعدت بشكل كبیر على أوالزمیل 
التعاون بین الطلاب في التعلم له الأثر الكبیر في أنإذاالتعلم، 

عزو یو .مستوى أفضلنجاح العملیة التعلیمیة والوصول الى 
على المجموعة الباحثان سبب تفوق المجموعة التجریبیة

التغذیة الراجعة إعطاءالضابطة الى نموذج حل المشكلة في 
مما له الدور الفعال في تعزیز عملیة التعلم وتحقیق النتائج 

الایجابیة في العملیة التعلیمیة من خلال ملاحظة المدرس 
للمتعلمین داخل المجموعة وتبادل الملاحظات هذا فضلاً عن 

الصحیح للمهارات فضلاً عن للأداءالتصحیح من قبل الباحثان 
وجود أن. الصحیح وتشجیعهم الأداءدور المدرس في تعزیز 

المهارات الدفاعیة یعود الى أداءالفروق المعنویة في مستوى 
تعمل على جذب انتباه ) حل المشكلةأنموذج(المنهج التعلیمي 

والمهارات التي یقوم المدرس بشرحهاالأنشطةالمتعلمین الى كل 
تختصر كل نشاط یقوم لأنهاالمحاضرة وذلك أثناءفي أو أدائها

به المدرس في تعلیم المهارات فالمنهج التعلیمي یتضمن التنافس 
جماعیة مما ساهم في زیادة التشویق أوبصوره فردیة والأداء
  .وذلك من خلال المنافسة ما بین المجموعاتوالإثارة

  :الخاتمة- 4
یانات ومناقشتها توصل الباحثان من خلال عرض وتحلیل الب

  : للاستنتاجات الآتیة
فرصة لتنشیط الطلاب أعطىتعلم حل المشكلة أن أسلوب-1

  . في تعلم القدرات الدفاعیة بكرة الید للطلاب 
في تعلم المهارات لنموذج حل المشكلةیوجد تأثیر ایجابي -2

لطلاب ولصالح المجموعة الدفاعیة في الاختبار البعدي 
  .ریبیةالتج

حل المشكلة في تطویر بعض القدرات التوافقیة أسلوباثر -3
المدروسة وهذا ما أثر في تعلم المهارات الدفاعیة للطلاب 

.بكرة الید 
من خلال عرض المهارات وشرحها وتطبیقها في الجزء -5

التعلیمي والتطبیقي في الجزء الرئیس من الوحدات التعلیمیة 
.المهارات الدفاعیة بكرة الید وبشكل ایجابي في تعلمأسهم

في ضوء نتائج البحث قام الباحثان بوضع مجموعة من 
  :   التوصیات وهي

استخدام مناهج تعلیمیة ذات طابع یتناسب مع الطلاب -1
  .وقدراتهم المعرفیة والعقلیة 

العمل على استخدام دورات مستمرة مع الطلاب من اجل -2
ف   . ئات المختلفة معرفة الواجب الحركي والمهاري لل

تستخدم التكنولوجیا الحدیثة أخرىاستخدام وسائل تعلیمیة -3
  .على عینات مختلفة 
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استفادة المدربین من نتائج هذه الدراسة في تخطیط البرامج -4
التعلیمیة وتنفیذها وتحدید وقت خاص لتطویر المتغیرات 

  .  الأخرىالمبحوثة للاعبین بجانب تطویر المتغیرات 
اخرى لم تتطرق الیها دراسات مشابهة على مهارات إجراء-5

  .الدراسة
  :المصادر

ري العلمیة للنشر عمان، دار الیازو (:1، طمنهجیة البحث العلمي؛إبراهیمعامر ]1[
  .10ص،)2012والتوزیع، 

في الأبحاثدلیل الباحث لكتابة ؛الشوك و رافع صالح فتحيإبراهیمنوري ]2[
  59ص. )2004عة دار الشهد، بغداد، مطب(:التربیة الریاضیة

العلميالبحثوأسالیب مناهج؛غنیممحمدوعثمانعلیانمصطفىربحي]3[
، )2000والتوزیع، للنشرصنعاءدارعمان،: (1ط،والتطبیقالنظریة

.137ص
التربویةوالاطاریحالرسائللكتابةالعلمیةالتطبیقات؛الكاظميهاشمظافر) 2(]4[

  84ص،)2012والوثائق، بالكتداربغداد،: (والنفسیة
التجدیديالإبداعيبالأسلوبوعلاقتهالقراراتخاذ؛الركابيعبیدمجیدإنعام]5[

غیردكتوراهأطروحة: (الجامعةطلبةعندالمعرفیةالسیطرةوقوةألتكیفي
).2015بغداد،جامعةبنات،كلیةمنشورة،

: ومدرساتهاالمتوسطةالمرحلةلمدرسيالانفعاليالاتزانقیاسر؛جبمهديأمل]6[
  72ص،)1988التربیة، كلیةالبصرة،جامعةمنشورة،غیرماجستیرسالةر (

: 1ط،النفسوعلمالتربیةفيوالقیاسالتقویم؛حبیبالكریمعبدمجدي]7[
   .294ص ،)1996المصریة، النهضةدارالقاهرة،(

[8] American Psychiatric Association, A.P.A.: Diagnostic and 
Statistical, Manual of Mental Disorder: ,Washington, 1994, 
P.91.

الریاضیةالتربیةفيالقیاس؛رضوانالدیننصرومحمدعلاويحسنمحمد]9[
  .258ص،)2000العربي، الفكردارالقاهرة،: (الریاضيالنفسوعلم

[10]Gay, L. R.: Educational Evaluation Measurement: (Ohio, 
Charles Lse. Merrill  Publishing Company, 1986) P.168.

دارعمان،: (التربیةفيوالتقویمالقیاسمبادئ؛وآخرونالظاهرمحمدزكریا]11[
.136-135ص،)1999والتوزیع، للنشرالثقافة

الفكردارالقاهرة،: (3ط،والتطبیقالنظریةالنفسيالقیاس؛الرحمنعبدسعد]12[
  .308ص،)1998العربي، 

[13]Shaw, Marvin E; Scale for the Measurement of Attitude: 
New York, McGraw- Hill, P.45.

أطروحة: (الیدكرةلاعبيلدىالنفسيالاحتراقمقیاسوتقنینبناء؛حنّاأمیرة]14[
.55-54ص،)2001بغداد، جامعةالریاضیة،التربیةكلیةدكتوراه،

المعرفةدارالإسكندریة،(: 2ط،الشخصیةاختبارات؛الخالقعبدمحمدأحمد]15[
  113ص،)1993الجامعیة، 

[16]Stanley, C. J. &Hokins, K. D.; Educational Psychology 
Measurement a Evaluation: New Jersey, Prentice-Hall, 
1972) P.111.

القاهرة،: (والتربیةالنفسعلمفيوالتجریبالقیاس؛عیسويمحمدالرحمنعبد]17[

  .51ص،)1974ة، العربیالنهضةدار
[18]Lindquist, E. F.; Educational and Measurement: 

(Washington, American Councilor Education, 1951) P.286.
[19]Marshall, J. C.; Essentials Testing: (California, Addison-

Wesley, 1972) P.104.
الفكردارروت،بی: (1ط،وإجراءاتهاـتقنیاتهاالنفسیةالاختبارات؛عباسفیصل]20[

  .24ص،)1996العربي، 
[21]Lazarus, R.: OP.CIT, New York,1963, P.228
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