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بأعمارتطویر بعض مهارات الجمناستك ج تعلیمي بتثقیل القدمین في نهمتمرینات خاصة وفق تأثیر
  سنة9- 8
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أن التطور الكبیر في جمیع مرافق الحیاة ومنها الریاضة وما وصلت إلیه من :المستخلص
أسالیبالتدریب الجدیدة والحدیثة ومنها أسالیبخدام تقدم مما دفع الخبراء والباحثین لاست

التثقیل وخاصة القدمین وفق استخدام تمرینات خاصة في تطویر مهارات الجمناستك وحركاته 
تمثلت مشكلة البحث إذیل القدمینالمتعددة، لذلك تناول البحث استخدام تمرینات خاصة بتثق

ات الجمناستك المیزان الأمامي وأداء الدحرجة في اختلال التوازن لدى اللاعبین بأداء مهار 
أداء المهارات الحركیة، وتمثل هذه المشكلة عقبة صعبة أثناءالمكورة والوقوف على الیدین في 

تمرینات خاصة باستخدام تثقیل إعدادالحصول على النقاط وكان الغرض من البحث أمام
قید الأساسیةأثناء أداء المهارات بینللاعفي تطویر التوازنتأثیرهاالقدمین والتعرف على 

لاعبا تم 18استخدمت الباحثة المنهج التجریبي وكانت عینة البحث مكونة من إذالدراسة، 
8(تقسیمهم مناصفة الى مجموعتین بالقرعة تجریبیة وضابطة، استمر تطبیق التمرینات 

اشتملت التدریبات على ، و )والأربعاءالأحد (وحدات تدریبیة أسبوعیا ) 2(بواقع ) أسابیع
حرجة المكورة والوقوف على الیدینج تعلیمي على أداء المیزان الأمامي والدنهتمرینات م
النتائج وجود تطور في عملیة التوازن لأداء وأظهرتالرملیة وبرادة الحدید، الأثقالباستعمال 

اد تدریبات التثقیل عینة البحث وأوصت الباحثة بضرورة اعتمأفرادالحركات قید الدراسة لدى 
في المناهج التدریبیة الخاصة بلعبة الجمناستك لزیادة القوة وزیادة التوازن لعملیات الأداء 

  .قید الدراسة لأفراد العینةالأساسیةللمهارات 
  .جمناستك- تثقیل القدمین- التمرینات الخاصة: الكلمات المفتاحیة
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  :المقدمة- 1
جالات ومنها المجال یشهد العالم تطورا كبیرا في كافة الم

إذ أنطلق بخطوات واسعة في مختلف الألعاب . الریاضي 
الریاضیة وهذا یشیر إلى مدى اهتمام المختصین والباحثین في 
تطویر العملیة التدریبیة والتعلیمیة ولعبة الجمناستك واحدة من 
الألعاب الریاضیة المتمیزة التي حضت باهتمام الأمم لأنها من 

ً ، صل فیها الأداء حد الإبداع والابتكارالألعاب التي و  وأیضا
تعمل على تنمیة الخصائص البدنیة والمهاریة وتنمیة القدرات 
الحركیة كالتوازن واستخدام أدوات التثقیل وفق تمرینات خاصة 

  .لأداء مهارات الجمناستك لأفراد العینة
أساساً لمعظم الحركات على الجمناستكبتعد الحركات الأرضیة 

یرتبط تعلمها بتعلم الأوضاع الأساسیة إذ.الأجهزة بقیة 
تقانها في  الابتدائیة لكونها أساس تعلم هذه الحركات وتعلمها وإ

قفزة الیدین الأمامیة على بساط الحركات . الوقت المناسب 
الأرضیة من المهارات التي تحتاج إلى توافق وقوة خاصة بین 

ران الجسم دورة أجزاء الجسم وترابط حركي هي عبارة عن دو 
كاملة حول المحور العرضي لأداء مهارات والتي منها التوازن 
الأمامي والدحرجة الأمامیة والوقوف على الیدین، وكذلك تحتاج 
إلى قدرة انفجاریة لعضلات الرجلین والذراعین، إذ تكمن أهمیة 
البحث معرفة أثر استخدام التثقیل لتطویر القوة وأداء المهارات 

عبي المركز التخصصي وفق الحركات الأرضیة عند لاالأساسیة
  .وزارة الشباب والریاضة الاتحاد العراقي للجمناستك/بالجمناستك

  :مشكلة البحث
التثقیل للتمرینات أسلوبأن دور القدرات البدنیة والحركیة وفق 

الخاصة له أهمیة في الألعاب الریاضیة ومنها ریاضة 
من المهارات الأساسیة الجمناستك، إن الحركات الأرضیة 

والمنهجیة لدى المبتدئین في مركز اتحاد الجمناستك العراقي، 
فضلا عما تمثله هذه من الحركات التمهیدیة لحركات ربط أخرى 

ومن خلال ملاحظة الباحثة . للحركات الجدیدة في الجمناستك
وجد أن هناك ضعف في القدرات البدنیة والمهاریة بعدم تثقیل 

دة القوة الخاصة ولأداء المهارات لأفراد العینة والتي القدمین لزیا
منها التوازن والدحرجة والوقوف على الیدین والأداء للمهارات 

لذا ارتأت الباحثة . على بساط الحركات الأرضیة بالجمناستك
معرفة أثر استخدام تمرینات خاصة بالتثقیل للقدمین في مهارات 

  .الجمناستك لأفراد العینة
  حثهدف الب

إعداد تمرینات خاصة بتثقیل القدمین في تطویر مهارات -1
  .الجمناستك قید الدراسة

أثر هذه التمرینات وفق البرامج تطویر المهارات قید الدراسة -2
  .لأفراد العینة
  فرض البحث

من الاختبارات القبلیة والبعدیة إحصائیةیوجد فرق ذات دلاله -1
  .العینةبالمتغیرات لمهارة الجمناستك لأفراد

  مجالات البحث 
لاعبو الاتحاد العراقي للجمباز من المبتدئین :المجال البشري

  سنة ) 9-8(بأعمار 
  18/4/2023ولغایة 10/3/2023لفترة من   :المجال الزماني

/القاعة الداخلیة الاتحاد العراقي للجمناستك:المجال المكاني
  .وزارة الشباب والریاضة

:ه المیدانیةوإجراءاتالبحثمنهج- 2
ً التجریبيالمنهجالباحثةاستخدمت:البحثمنهج1- 2 نظرا

مجموعتینإلىالبحثعینةتقسیمتمإذالبحث،طبیعةمةئلملا
استخدمتتجریبیةمجموعة،)والبعديالقبلي(ذات الاختبار 

استخدمتضابطةوأخرىللتثقیل للقدمین،تعلیميبرنامج
.دام الثقیل بتعلم مهارات الجمناستكالتقلیدیة بدون استخالطریقة

منالبحثمجتمعتكون:البحث وعینتهمجتمع2- 2
سنة مبتدئین ) 9-8(لاعبي اتحاد الجمناستك العراقي بأعمار 

للتجربة الاستطلاعیة، أما ) 2(لاعباً تم استبعاد ) 14(وعددهم 
لكل مجموعة ) 6(لاعباً تم تقسیمهم إلى مجموعتین ) 12(
  ).1(تم التجانس جدول إذ) بیةضابطة وتجری(
) ت(یبین المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري وقیمة ) 1(جدول ال

  )العمر والطول والوزن(المحسوبة بین المجموعتین على متغیرات 

  الاختبارات
) T(قیم   المجموعة الضابطة  المجموعة التجریبیة

  المحتسبة
  نوع

  ع  س  ع  س  الدلالة
  0,29  1,09  0,20  8,61  0,17  8,41العمر
  0,76  0,212  10,20  121,07  6,64  121,84  الطول
  0,84  0,212  1,54  43,62  5,41  44,3  الوزن

والانحرافاتالحسابیةالمتوسطاتقیم) 1(الجدول منیتضح
متغیرات العمرفيالمجموعتینبینالمحسوبة) ت(وقیمةالمعیاریة
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منأقلكانتأنهاجدن. المحسوبةتقیموباستعراضوالطولوالوزن
≤ 0.05مستوى عندالجدولیةالقیمة α) (وجود إلى عدمیشیرمما
تكافئهما علىیدلمماالمجموعتینبینفيإحصائیةدلالةذاتفروق

  ).العمر والطول والوزن(في متغیرات 
)ت(وقیمةوالانحراف المعیاريالحسابيالمتوسطیبین )2(جدول ال

  القبليالقیاسفيالجمناستكمهاراتفيتینالمجموعبینالمحسوبة

الاختبارات
) ت(قیم    المجموعة الضابطة  المجموعة التجریبیة

  المحتسبة
  نوع

  ع  س  ع  س  الدلالة
  0,86  0,188  0,36  3,60  0,38  3,63المیزان الأمامي

  0,88  0,157  0,07  2,27  0,07  2,27  الدحرجة الأمامیة المكورة
  0,43  0,818  2,08  2,04  2,052,08الوقوف على الیدین

والانحرافاتالحسابیةالمتوسطاتقیم) 3(الجدولمنیتضح
على مهارات المجموعتینبینالمحسوبة) ت(وقیمةالمعیاریة

أنهانجد. المحسوبة)ت(الجمناستك في الاختبار القبلي وبقیم
≤ 0.05مستوى عندالجدولیةالقیمةمنأقلكانت α) (مما
هذه فيإحصائیةدلالةذاتوجود فروقإلى عدمیشیر

تكافئهما في متغیرات علىیدلمماالمجموعتینالمهارات بین
  .قید الدراسة

:وسائل جمع المعلومات المستخدمة في البحث3- 2
، شبكة المعلومات الدولیةوالأجنبیةالمصادر العربیة (
  ).الانترنیت(
:بحثالأجهزة والأدوات المستخدمة بال3-1- 2
قییم مهارات الجمناستك لأفراد العینة، استمارة تسجیل تاختبارات (

الاختبارات المهاریة، الملعب للقاعات الداخلیة لمركز اتحاد 
وزارة الشباب والریاضة، فرشات جمناستك /الجمناستك العراقي

) الرستاسیتر(، میزان طبي لقیاس الوزن كغم، جهاز )10(عدد 
  ).لقیاس الطول

  : البحث المیدانیةءاتإجرا4- 2
بإجراءقامت الباحثة:التجربة الاستطلاعیة4-1- 2

عینةخارجمنعینةعلى11/3/2023الاستطلاعیة التجربة
البحث وخارج العینة مجتمعمنلاعب) 2(بلغت البحث

ملائمة مدىعلىالتعرفالتجربةمنالهدفالأصلیة، وكان
سلامةمنالتأكدذلكوكالبحث،لتنفیذالمتخذةالإجراءات

لتقییمالمستخدمةوالاختباراتبالبحثالأدوات المستخدمة
فضلاً عن للجمناستك لأفراد العینة،المهاريالأداءمستوى

إجراءأثناءالباحثةقد تواجهالتيوالمشاكلالمعوقاتلمعرفة
التمرینات الخاصة ومدىمدى مناسبةعلىوالتعرفالبحث،

التدریبیة لأفراد الوحداتتنفیذاسب لإجراءالمنالوقتكفایة
.العینة

: البحثفيالمستخدمةالمهاریةالاختبارات 4-2- 2
والمراجعالمصادرمنالعدیدعلىبالإطلاعالباحثةقامت

الجمناستك، ریاضةفيذات الصلةوالدوریاتوالمجلاتالعملیة
لمهاري االأداءتقیسالتيالاختباراتنماذجمنالعدیدوجدت

وقدالتدریب والتعلم،مستوىتعكسالتيلمهارات الجمناستك
أصحابمنها واستشارةنماذجالباحثة باختیارقامت

بعضبإجراءالباحثةقامتثم،)1(ینظر الملحق الاختصاص
قدراتمعالبحث ویتناسبعینةیتلائم معوبماعلیهاالتعدیلات
وأتباعاالبحث إجراءاتتنفیذفيالحرصمنولمزیداللاعبین،
بإجراءقامت الباحثةفقدذلك،فيالعلميالبحثلخطوات
المعاملاتلهاوأجریتأفراد التجربة الاستطلاعیة،علىتجربتها
  .والثباتالصدقالعلمیة

الاختباراتبإجراءالباحثةقامت:الاختبارات القبلیة5- 2
بطة والتجریبیةالضاالمجموعتینلأفراد12/3/2023یوم القبلیة
قبلوذلكبین المجموعتین،التكافؤحسابأساسهاعلىتمالتي
وذلكالفعلي للتمرینات بالثقل والاتزان،ج التعلیمينهبالمالبدء

مناللاعبینلیتمكنالجمناستكلمهاراتنموذجأداءبعرض
:منالأداء بما یحتویه

اختبار،ماميالأالمیزانمهارةاختبار:المهاریةالاختبارات-
علىالوقوفمهارةاختبار،الأمامیة المكورةالدحرجةمهارة
.الیدین

للتمرینات برنامجاالباحثةأعدت:التعلیميجنهمال6- 2
ً الخاصة بالتثقیل في المتوافرةالإمكاناتعلى وفقلكذو خاصا

نتائجعلىذلكمستندین فيالمركز ومستوى أفراد العینة،
للتمرینات التعلیمياعتمد البرنامجعیة،الاستطلاالتجربة

أسابیع )6(تضمن وقدوالعلمیة،التعلیمیةالأسسالخاصة على
تعلیمیةوحدات) 3(أسبوعكلفيتعلیمیة،وحدة) 18(بواقع 
المراجععلىالاعتمادوتمالدراسةقیدالجمناستكمهاراتلتعلیم
،2015)حلة،ورحاالمطارنة (،2012)المعلم، دلیل: (التالیة
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  )).1998خصاونة، (،)2005الرحال، (، 2003)الحق،عبد(
وأنالعینةمستوىمعالتعلیمیةالوحداتتتناسبأنةمراعامع

للمناهج المستخدمة في الاتحاد العراقي للجمناستك موازيیكون
إلىالوحداتتقسیموتمالواحدةللوحدةدقیقة) 45(وبمعدل 

) 10(ه قدر زمنوأعطيالتمهیديءالجز : وهيثلاثة  أجزاء
الختامي والجزءدقیقة،) 30(قدره بزمنالرئیسيدقائق، والجزء

  .دقائق)5(
بالجزءالمجموعتینكلااتفقتوقد:التعلیميجنهمالتنفیذ-

على النحووتمالرئیسبالجزءواختلفتاالختاميوالجزءالتمهیدي
  :الآتي

المهارةشرحمنالرئیسءالجز تقسیمتم:الضابطةالمجموعة
تنتقل المجموعةثمالمدربمنوأداء نموذجالمدربقبلمن

  .المدربقبلمنالأخطاءتصحیحمعالمهارةلتطبیق
المهارةشرح  الرئیسالجزءتقسیمتم:التجریبیةالمجموعة

المهارة بأداءالمجموعةثم تبدأنموذجوأداءالمدربقبلمن
  .عي لأداء المهارات قید الدراسةالإیقاالعدبأسلوب

البعدیةالاختباراتالباحثةأجرت:البعدیةالاختبارات7- 2
الطریقة وبنفسوللمجموعتین18/4/2023البحث یوم لعینة
نفسإیجادحرصاً علىالقبلیة،الاختباراتفيإتباعهاتمالتي

إجراءعندجمیعهاالقبلیة ومتطلباتهاالاختباراتظروف
  .البعدیةاراتالاختب

استخدمت الباحثة الوسائل :الإحصائیةالوسائل8- 2
عینةعلى) spss(الإحصائیة ضمن برنامج الرزم الإحصائیة 

المتوسطات الحسابیة، الانحرافات المعیاریة، : (البحث التالیة
  ).T-test(اختبار 

  :عرض النتائج وتحلیلها ومناقشتها- 3
فرضیاتعلى وفقتبةمر النتائجومناقشةعرضیليفیما

:بحثال
فروقتوجد:الأولىبالفرضیةالمتعلقةالنتائج1- 3

للتمرینات القبلي والبعديلاختباریناما بینإحصائیةدلالةذات
ولصالحالجمناستكمهاراتبعضتعلمالخاصة للتثقیل على

.التجریبیة من أفراد العینةللمجموعةالبعديالاختبار
فيوالبعديالقبليالاختبارینبین) T-test(نتائج اختبار 

  :ذلكیوضح) 3(والجدول   الجمناستكوالأنزان مهاراتالإتقان
)ت(وقیمةوالانحراف المعیاريالحسابيیبین المتوسط) 3(جدول ال

فرادمهارات الجمناستك لأفيوالبعديالقبليلاختبارینابینالمحسوبة
  التجریبیةالمجموعة

المهارات
) ت(قیم    الاختبار البعدي  ار القبليالاختب

  المحتسبة
  مستوى
  ع  س  ع  س  الدلالة

  0,00  17,577  0,67  6,73  0,38  3,63المیزان الأمامي
  0,00  15,241  1,02  6,22  0,07  2,27  الدحرجة الأمامیة المكورة

  0,00  19,581  0,88  2,060,086,35الوقوف على الیدین
هي ) 14(ودرجات حریة ) a>0.05(دلالة الجدولیة عند مستوى)T(قیمة 

)2.042(  
عندإحصائیةدلالةذاتفروقوجود)3(الجدول منیظهر

بین الاختبارین القبلي والبعدي في ) a>0.05(الدلالة مستوى
كانت إذالبعدي،الاختبارولصالحالتجریبیةالمجموعة

ت مهارالجمیعأفضلالبعديلاختبارافيالحسابیةالمتوسطات
الأمامیةالأمامي، الدحرجةمهارة المیزان(الجمناستك والمتمثلة 

التمرینات أثرعلىیدلمما). الیدینعلىالمكورة، الوقوف
مهارات الجمناستك والتوازن في تعلمإتقانالخاصة للتثقیل 
  .التجریبیةللاعبین المجموعة

فروقتوجد:الثانیةبالفرضیةالمتعلقةالنتائج2- 3
للمجموعةالقبلي والبعديالاختبارینبینماإحصائیةلةدلاذات

.مهارات الجمناستك لأفراد العینةبعضعلى تعلمالضابطة
فيوالبعديالقبليالاختبارینبین) T-test(نتائج اختبار 

  .ذلكیوضح) 4(والجدول مهارات الجمناستك
)ت(ةوقیموالانحراف المعیاريالحسابيیبین المتوسط) 4(جدول ال

فرادمهارات الجمناستك لأفيوالبعديالقبليلاختبارینابینالمحسوبة
  الضابطةالمجموعة

  المهارات
) ت(قیم    الاختبار البعدي  الاختبار القبلي

  المحتسبة
  مستوى
  ع  س  ع  س  الدلالة

  0,00  18,322  0,67  6,73  0,36  3,60المیزان الأمامي
  0,00  19,588  0,50  6,89  0,07  2,27  الدحرجة الأمامیة المكورة

  0,00  22,749  0,59  2,040,086,59الوقوف على الیدین
هي ) 14(ودرجات حریة ) a>0.05(الجدولیة عند مستوى دلالة )T(قیمة 

)2.042(  
عندإحصائیةدلالةذاتفروقوجود)4(الجدول منیظهر

بین الاختبارین القبلي والبعدي في ) a>0.05(الدلالة مستوى
مهارة (على مهارات الجمناستك والمتمثلة الضابطةالمجموعة

علىالمكورة، الوقوفالأمامیةالأمامي، الدحرجةالمیزان
وهذا یدل على وجود أثر في رفع المستوى المهاري في ). الیدین
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الجمناستك لدى لاعبي المجموعة بعض المهارات المختارة في
  .الضابطة

فروقتوجد:الثالثةیةبالفرضالمتعلقةالنتائج3- 3
المجموعة التجریبیة والضابطة في بینماإحصائیةدلالةذات

مهارات الجمناستك ولصالح بعضالاختبار البعدي على تعلم
  .المجموعة التجریبیة

المحسوبة)ت(وقیمةوالانحراف المعیاريالحسابيالمتوسطیبین )5(جدول 
  ات الجمناستك في القیاس البعدي مهار فيوالبعديالقبليالاختبارینبین

  المهارات
المجموعة 
  التجریبیة

المجموعة 
) ت(قیم    الضابطة

  المحتسبة
  مستوى
  الدلالة

ع  س  عس
  0,005  3,164  0,67  0,676,73  6,73المیزان الأمامي

  0,007  2,966  0,50  6,89  1,02  6,22  الدحرجة الأمامیة المكورة
  0,008  2,899  0,59  6,59  6,350,88  الوقوف على الیدین

هي ) 14(ودرجات حریة ) a<0.05(الجدولیة عند مستوى دلالة ) T(قیمة 
)2.042(  

عندإحصائیةدلالةذاتفروقوجود)5(الجدول منیظهر
في الاختبار البعدي بین المجموعتین ) a>0.05(الدلالة مستوى

مهارة (التجریبیة والضابطة بالمسبة لجمیع متغیرات البحث 
علىالمكورة، الوقوفالأمامیةالأمامي، الدحرجةالمیزان
كانت إذوكانت الفروق لصالح المجموعة التجریبیة ). الیدین

  .جمیع الاختبارات أفضل منها لدى المجموعة الضابطة
  :مناقشة النتائج4- 3

والبعديالقبليالاختبارینمابینإحصائیةدلالةذاتفروقتوجد
مهارات بعضلتثقیل لتطویر في تعلمللتمرینات الخاصة با

  .البعديالقیاسالجمناستك ولصالح
بینإحصائیةدلالةفروقوجود)3(الجدول منیتضح

تعلیمهاتمالتيللمجموعة التجریبیةوالبعديالقبليالاختبارین
لاختباراببرنامج التمرینات الخاصة لتثقیل القدمین ولصالح

البعديالاختبارفيلحسابیةاالمتوسطاتكانتالبعدي حیث
الأمامي،المیزان(مهارات الجمناستك المتمثلة لجمیعأفضل

علىیدلمما). الیدینعلىالوقوفالمكورة،الأمامیةالدحرجة
الخاصة للتثقیل في تطویر البرنامج التعلیمي للتمرینات أثر

إلىیعودوالذيمهارات الجمناستكتعلمفي مستوىالتوازن
ً لهكانالذيعالإیقا ً أثراً ایجابیا الحركة توضیحعلىومساعدا

التشویقعاملأضافالإیقاعوأن استخدامتطبیقهاوسهولة

عطاءالعمل أداءفيوالرغبةوالحماس علىتبعثراحةالنفسوإ
خصوصیة ذلكفضلاً عن،وأسرعأسهلبشكل الحركةتنظیم
.رشیقةانسیابیةحركاتتتطلبالتيالجمالیةالجمناستكلعبة

التي) 2003، الحقعبد(سةدرامعالبحثههذنتائجوتتفق
ارات مهتعلمعلىالموسیقيالإیقاعأثرلوجودنتائجهاأظهرت

ودراسة )1998، الخصاونة(راسةدمعواتفقتالجمناستك،
، العزازي(ودراسة ) 1991، حسنین(ودراسة) 1991،طاهر(

الحركي للإیقاعوجود أثرلىانتائجهماأظهرتالتي) 1990
.مهارات الجمناستكتعلمفي

القبليلاختبارینابینماإحصائیةدلالةذاتفروقوكذلك توجد
مهاراتبعضتعلمالضابطة علىللمجموعةوالبعدي

  .الجمناستك
دلالةفروقوجود) 4(الجدول البحث فينتائجخلالمنیتضح

للمجموعة الضابطةبعديوالالقبليلاختبارینابینإحصائیة
الحسابیة فيالمتوسطاتكانتإذالبعدي،لاختباراولصالح
مهارات الجمناستك المتمثلة لجمیعأفضلالبعديالاختبار

علىالوقوفالمكورة،الدحرجة الأمامیةالأمامي،المیزان(
التقلیدي الاسلوبلاستخدامأثروجودإلىیدلمما). الیدین
فيالمختارةالمهاراتبعضفيالمهاريمستوىفي رفع الالمتبع

تقرارابجمیع تعلیماتالالتزامالى ذلكویرجعالجمناستك
الأداءتطبیقمنج للوحدات التعلیمیةنهالمبتطبیقالمدرب
مهاراتتعلمفيواضحأثرلهكانالذيالتعلیماتوتنفیذ

،الحقعبد(مع دراسة الدراسة الحالیةنتیجةوتتفقالجمناستك،
الاسلوب لاستخدامأثروجودإلىنتائجهاأظهرتالتي،)2003
الخصاونة (ودراسة مهارات الجمناستكتعلمالمتبع فيالتقلیدي

التقلیدي الاسلوبفاعلیةنتائجها الىأظهرتالتي) 1998(
  .مهارات الجمناستكتعلمالمتبع في

لمجموعةابینماإحصائیةدلالةذاتفروقوبذلك أیضاً توجد
بعضتعلمعلىالبعديالاختبارفيوالضابطةالتجریبیة

.التجریبیةالمجموعةمهارات الجمناستك ولصالح
دلالةفروقوجود) 5(الجدول فيالبحثنتائجخلالمنیتضح

المجموعتین الضابطةالبعدي بینالاختبارفيإحصائیة
الجمناستك مهاراتفيمتغیرات البحثلجمیعبالنسبةوالتجریبیة
المكورة، الأمامیةالدحرجةالأمامي،المیزان(في المتمثلة
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المجموعةالفروق لصالحوكانت). الیدینعلىالوقوف
لدىمنهاأفضلالبعدیةالاختباراتجمیعكانتإذالتجریبیة،

ویتیحالتمرینات الخاصة یسمحلانوذلكالمجموعة الضابطة،
ً لهكانالذيالإیقاعلىإیعودوالذيالمشاركةللاعبین أثرا

 ً تطبیقهالأداء المهاري وسهولةتوضیحعلىایجابیاً ومساعدا
فيوالرغبةوالحماسالتشویقعاملأضافالإیقاعاستخداموان
الجمالیةلعبة الجمناستكخصوصیةذلكالعمل، فضلاً عنأداء
معالبحث هذانتائجوتتفق.رشیقةانسیابیةحركاتتتطلبالتي

أثرلوجودنتائجهاأظهرتالتي) 2003، الحقعبد(راسة د
معواتفقت،كالجمناستارات مهتعلمعلىالموسیقيالإیقاع

ودراسة)1991، طاهر (ودراسة)1998، الخصاونة(راسةد
أظهرتالتي) 1990، العزازي(ودراسة ) 1991، حسنین(

ات مهار تعلمفيالتمرینات الخاصةأثروجودالىنتائجهما
  .الجمناستك

  :الخاتمة- 4
ةالباحثتوعلى ضوء النتائج التي أظهرتها نتائج الدراسة توصل

  :الى الاستنتاجات التالیة
التمرینات الخاصة بتثقیل استخدمتالتيللمجموعةإن-1

التقلیدي المتبع استخدمت الاسلوبالتيالقدمین والمجموعة
 ً   .استكمهارات الجمنبعضفي تعلمایجابیاً تأثیرا

التمرینات الخاصة لتثقیل استخدمتالتيللمجموعةإن-2
مهارات بعضتعلمالتقلیدي المتبع فيمنأفضلالقدمین 

المكورة،الأمامیةالدحرجةالمیزان الأمامي،. (الجمناستك
  ).على الیدینالوقوف

وصي توعلى ضوء الاستنتاجات التي توصلت إلیها الدراسة 
  :التاليبةالباحث

التمرینات الخاصة بتثقیل القدمین واستخدامالاهتمامرةضرو -1
  .مهارات الجمناستكتعلیملتطویر التوازن عند

التمرینات الخاصة بتثقیل القدمین عنوأبحاثإجراء دراسات-2
عمریةفئاتوعلىالجمناستكلریاضةلتطویر التوازن

  .مختلفة
وعدمالجمناستكریاضةتعلمفيمتعددةوسائلاستخدام-3

  .الأسالیب التقلیدیةاستخدامعلىالاقتصار
  

  :المصادر
تدریبات وفق بیانات أجهزة الرصد الذكیة وتأثیرها في بعض ؛ حمید مجید حمید]1[

القدرات البدنیة الخاصة والمتغیرات البایومیكانیكیة لمهارة التهدیف للاعبي كرة 
.)2021أطروحة دكتوراه: (القدم الشباب

ضبطعلىالحركيالإیقاعتعلمتأثیر):2015(رحاحلة، إ؛ والالمطارنة،]2[
الریاضیةكلیة التربیةطالباتلدىالحاجزاجتیازمهارةوتعلمالخطوات البینیة

،42المجلد التربویة،العلومدراساتمنشور، ،مجلةبحثبالجامعة الاردنیة،
).3(العدد 

الزمني التركیبعلىالایقاعيبالأسلوبالتدریبتأثیر): 1990(العزازي،ع ]3[
.منشور، جامعة بغدادبحثالقفز،حصانجهازعلىفتحاً للقفزالقنيوالأداء

مستوى لتحسینالاقترابخطواتتقنینعلىالإیقاعأثر): 1991(حسنین، هـ، ]4[
منشورة، القفز، رسالة ماجستیرحصانعلىالجمبازللاعباتالحركيالأداء

  .جامعة بغداد
الأرضیةالحركاتبعضتعلمعلىالحركيالإیقاعأثر) 1998(غ، خصاونة،]5[

عمان،الجامعة الأردنیة،منشورة،غیرماجستیرالبنات، رسالةفي جمباز
.الأردن

.7المعرفة، القاهرة، طدارللبنات،التمرینات): 1992(ع، خطاب،]6[
اللاعبیناستجاباتتطویرعلىالحركيللإیقاعبرنامجأثر) 2005(ب، رحال،]7[

ماجستیرالمبارزة، رسالةفيبالطعنالهجومحركةأثناءالمفاجئةللمتغیرات
.الأردنعمان،الأردنیة،الجامعةغیر منشورة،

حورسمؤسسةالفني،للجمبازالنوعيالتدریبمنظومة): 2011(م، شحاتة،]8[
.مصرالإسكندریة،والتوزیع،الدولیة للنشر

على الحركيللإیقاعالسمعیةالإیضاحلوسائاستخدامأثر): 1991(ط، طاهر،]9[
الماجستیرالحلق، مجموعة رسائلحصانحركاتلبعضالمهاريالمستوى

.العراقبغداد،الریاضیة،التربیةفيكلیةغیر منشورة،
بعضتعلمعلىالموسیقيالإیقاعمصاحبةأثر): 2003(ع، الحق،عبد]10[

فيالتربیة الریاضیةلطالباتالأرضیةالحركاتبساطعلىالحركیةالمهارات
المجلد للأبحاث،النجاحجامعةمجلةمنشور،بحث .النجاح الوطنیةجامعة

.نابلس، فلسطین،)1(العدد ،17
والتطبیقالنظریةبینالدالكروزیةالموضوعات): 2002(ع، وسلیم،أ؛فهمي،]11[

  .رمص، القاهرة،)1(المصریة، ج الانجلوالحركي، مكتبةفي الإیقاع
الفنیة، دار والتمریناتللتمریناتوالعملیةالعلمیةالأسس): 1997(ل، زهران،]12[

  .العربيالفكر
[13]Pollatou., et al (2003). Rhythm or Music? Contrasting Two 

ypes of Auditory Stimuli in the Performance of a Dancing 
Routine Perceptual, and motor Skills97, p99-106.

[14]Fotiadou,., et al (2002). Effect of Rhythmic Gymnastics on 
Dynamic Balance of Children with Deafness.

[15]European Journal of Special Needs Education; Vol. 17,Issue 
3 , P301, P9
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  :الملاحق
  یوضح أسماء السادة الخبراء والمختصین)1(الملحق 

  مكان العمل  الدقیقالتخصص   الاسم الثلاثي  ت
  الجامعة المستنصریة/كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة  تعلم جمناستك  د شیماء عبد مطر.أ  1
  الجامعة المستنصریة/كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة  تعلم جمناستك  د الهام علي حسون.م  2
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