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 تقويم برامج الأنشطة المعززة للصحة بأندية الحي من وجهة نظر المستفيدين بمدينة الرياض
 دراسة ميدانية على عينة من المستفيدين من أندية الحي بمدينة الرياض

 0 م.م خالد علي الشهري 
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الدراسة إلى تقويم أهداف برامج الأنشطة المعززة للصحة بأندية الحي، وكذلك تقويم محتوى برامج هدفت  المستخلص:
الأنشطة المعززة للصحة بأندية الحي، وتقويم مدى كفاءة العاملين بأندية الحي، تقويم وسائل الدعاية والتسويق للأنشطة 

 .ة المعززة للصحة بأندية الحي من وجهة نظر المستفيدينالمعززة للصحة بأندية الحي، تقويم مدى الاستفادة من الأنشط
وقد اعتمدت الدراسة على المنهج الوصفي التحليلي، وتمثلت الأداة الرئيسية لجمع البيانات في الاستبانة والتي تم تطبيقها 

ث قام الباحث ( مستفيد من المستفيدين من أندية الحي بمدينة الرياض، حي588على عينة عشوائية بسيطة مكونة من )
( استبانة لعدم اكتمال 03( استبانة، وتم استبعاد )305(، استرجع الباحث منهم )352بتوزيع أداة الدراسة على )

 .( فرد588الاستجابات، ليكون العدد النهائي لعينة الدراسة )
 :وجاءت أهم النتائج كما يلي

داف الأنشطة المعززة للصحة بأندية الحي بالمتوسط أن هناك موافقة بشدة بين أفراد عينة الدراسة على تحقيق أه-0
 (.4055الحسابي العام )

أن هناك موافقة بشدة بين أفراد عينة الدراسة على تنفيذ محتوى الأنشطة المعززة للصحة بأندية الحي بالمتوسط -5
 (.4052الحسابي العام )

 .(4057ين بأندية الحي بالمتوسط الحسابي العام )أن هناك موافقة بشدة بين أفراد عينة الدراسة على كفاءة العامل-3
أن هناك موافقة بين أفراد عينة الدراسة على واقع الدعاية والتسويق للأنشطة المعززة للصحة بأندية الحي بالمتوسط -4

 (.4005الحسابي العام )
لصحة بأندية الحي بالمتوسط أن هناك موافقة بشدة بين أفراد عينة الدراسة على الاستفادة من الأنشطة المعززة ل-2

 (.4044الحسابي العام )
أن هناك موافقة بشدة بين أفراد عينة الدراسة على برامج الأنشطة المعززة للصحة بأندية الحي بالمتوسط الحسابي العام 

(4052) 
 .برامج الأنشطة للصحة، تقويم الكلمات المفتاحية:
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 :المقدمة-0
شهدت المملكة نهضة علمية واسعة النطاق في شتى ميادين 
المعرفة، وأخذت قضية التعليم أولوية كبيرة في مضمار هذه 

هذه النهضة النهضة، وأخذت وزارة التعليم أولوية وطنية في 
العملاقة، فجمعت لأبنائنا بين الصحة والأنشطة، وذلك لتضمن 
لنا تنشئة أجيال قادرة على أن تحمل على عاتقها مسؤولية 

 .التنمية المستدامة، والتي يتعاقبها جيل بعد جيل
والتعليم والصحة يرتبطان بروابط وثيقة ولا ينفصلان، يؤثر كل 

ومن هنا اتجه المهتمون بصحة منهما في الآخر سلباً وإيجاباً، 
الطلاب إلى التأكيد على أنه من حق كل طالب أن يتعلم 
بمدارس معززة للصحة، حيث تعد هذه المدارس من أنجح 

 (.372: 7) النماذج في تحسين الصحة والتعليم معاً 
ولقد أصبحت الأنشطة المعززة للصحة في عصر العولمة 

ليس من أجل النشاط ضرورة من الضرورات، فالنشاط له أهمية 
ذاته، ولكن كوسيلة لإعداد النشء، وإكسابه للعادات والتقاليد 
المرغوبة لتكوين مجتمع أفضل، فقيمة النشاط الرياضي الحقيقية 

 (.484 :4تظهر إذا استخدم كوسيلة للحصول على حياة أفضل)
لما كانت الأنشطة المعززة للصحة من أحب الأنشطة للطلاب 

ا أم كبارا، ذكورا أم إناثا؛ وذلك لما تسهم به سواء أكانوا صغار 
هذه الأنشطة في تحقيق التنمية، فضلا عما تستنفذه من طاقات 
فائضة، ولما كان من مسؤوليات المجتمع تهيئة الوسائل التي 
تعين أفراده على إشباع حاجاتهم، وذلك بتخطيط برامج للأنشطة 

برنامج أندية ويأتي (. 519: 9تهدف إلى إشباع هذه الحاجات )
الحي للأنشطة التعليمية والترويحية لرعاية الطلاب والطالبات 
واستثمار أوقات فراغهم على مدار العام، ولتنمية المهارات 

الصداقات الواعية؛ ليحقق بذلك  وممارسة الهوايات وتكوين
الاستقرار النفسي والبدني للطلاب وأفراد المجتمع من خلال 

 جهزة بالوسائل التقنية والترويحية كافة،منشآت تعليمية مهيأة وم
 (.. (38وجاذبة وفي بيئة تربوية آمنة ومحفزة

ولما كانت أندية الحي هي المؤسسات التي أوجدتها الدولة 
لممارسة أنواع متعددة من الأنشطة المعززة للصحة وجعلتها في 
مدارس الأحياء من هنا أصبحت بيئة التعليم بيئة صديقة 

كان لزاما على الباحث القيام بمحاولة تقويم للطلاب، ولهذا 
برامج الأنشطة المعززة للصحة بأندية الحي من وجهة نظر 

 المستفيدين بمدينة الرياض.
مما لا شك فيه أن الأنشطة المعززة للصحة يمكن الاستفادة 
منها كنشاط في وقت الفراغ، وأنها فرصة لتوجيه الشباب التوجيه 

النجاح في الحياة، وهذا يتوقف على السليم الذي يساعده على 
وعي الشباب وإدراكهم مدى أهمية هذه الأنشطة لصالح الفرد 

 .والمجتمع
وقد تبلورت مشكلة الدراسة في تقويم برامج الأنشطة المعززة 
للصحة بأندية الحي من وجهة نظر المستفيدين، ليتسنى لنا 

تعوق  التعرف على الإيجابيات ودعمها، وتلافي السلبيات التي
تحقيق الأهداف المرجوة، ومن ثم وضع الحلول المناسبة لها، 

 .والتخطيط السليم للأنشطة المعززة للصحة بأندية الحي
 وهدفت الدراسة الى الاتي:

تقويم أهداف برامج الأنشطة المعززة للصحة بأندية الحي -0
 .من وجهة نظر المستفيدين

بأندية الحي  تقويم محتوى برامج الأنشطة المعززة للصحة-5
 .من وجهة نظر المستفيدين

تقويم مدى كفاءة العاملين بأندية الحي من وجهة نظر -3
 .المستفيدين

تقويم وسائل الدعاية والتسويق للأنشطة المعززة للصحة -4
 .بأندية الحي من وجهة نظر المستفيدين

تقويم مدى الاستفادة من الأنشطة المعززة للصحة بأندية -2
 .نظر المستفيدينالحي من وجهة 

 :التساؤلات
ما واقع أهداف الأنشطة المعززة للصحة بأندية الحي من -0

 وجهة نظر المستفيدين؟
ما هو واقع محتوى الأنشطة المعززة للصحة بأندية الحي -5

 من وجهة نظر المستفيدين؟
ما مدى كفاءة العاملين بأندية الحي من وجهة نظر -3

 المستفيدين؟
وسائل الدعاية والتسويق للأنشطة المعززة ما مدى فاعلية -4

 للصحة بأندية الحي من وجهة نظر المستفيدين؟
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ما أوجه الاستفادة من الأنشطة المعززة للصحة بأندية -5
 .الحي من وجهة نظر المستفيدين

 :مصطلحات البحث
هو عملية جمع البيانات وتحليلها بطريقة منظمة لكي  التقويم:

وهو عملية يمكننا ، )525: 5نحقق مدى تحقق الأهداف )
بها معرفة ما حققناه من أهداف، كما إنها عملية تشخيصية 
علاجية ترشدنا إلى مواطن القوة والضعف لكي نعمل على 

 (.52: 2إصلاحها بقصد تحسين التعليم والتعلم)
هي الأنشطة البدنية  :ة المعززة للصحةبرامج الأنشط

المستخدمة في وصفة النشاط البدني المعززة للصحة بصفة 
عامة وهي ثلاثة أنواع الأنشطة البدنية الهوائية، وتمرينات 

 ،)4: 23) تقوية العضلات، وتمرينات إطالة العضلات
ويقصد بها جميع الإجراءات والعمليات التي تتم من قبل 

بالاشتراك مع وزارة الصحة وبعض الوزارات وزارة التعليم 
الأخرى مثل البيئة والإعلام والدعوة والإرشاد لرفع مستوى 

 .الصحي والبيئي لطلاب المدارس
هي عبارة عن مدارس داخل الأحياء يتم تجهيزها  أندية الحي:

–لممارسة الأنشطة التعليمية والترويحية، وتستهدف الطلبة
المجتمع. ويمكن أيضاً أن إضافة إلى أفراد –بشكل خاص

تكون مرافق مستقلة في شكل أندية تنُشئ وتجهّز لتكون 
أكثر شمولًا واستعداداً لتلبية رغبات المستهدفين كافة 
وميولهم، فهي مدارس تتيح للطلاب ممارسة النشاط في 
سهولة ويسر دون تحديد أو تخصيص لنوع معين من 

نية عامة النشاط؛ فهذا النادي يمثل مدرسة شعبية وط
تمارس فيها شتى الهوايات وشتى اللعبات، وشتى الفنون، 
وبعض المشروعات الاقتصادية التي تحتاجها البيئة، فهي 
مدرسة تجمع بين الثقافة العامة من ناحية وبين النشاط 

 (.39) الرياضي من ناحية أخرى 
 :منهجية البحث وإجراءاته الميدانية-2

استخدم الباحث المنهج الوصفي  منهج البحث: 1-2
التحليلي، نظراً لملائمة هذا المنهج لهذا النوع من الدراسات 
والذي " يعتمد على دراسة الظاهرة كما توجد في الواقع وتهتم 

بوصفها وصفاً دقيقاً ويعبر عنها تعبيراً كيفياً أو تعبيراً كمياً 
 فالتعبير الكيفي يصف لنا الظاهرة ويوضح خصائصها، أما

التعبير الكمي فيعطينا وصفاً رقمياً يوضح مقدار هذه الظاهرة 
أو حجمها ودرجات ارتباطها مع الظواهر المختلفة الأخرى" 

(، ويعرف )العساف، 080م، ص5113)عدس، وآخرون، 
م( المنهج الوصفي بأنه منهج يرتبط بظاهرة معاصرة 5113

 ا.بقصد وصفها وتفسيره
 .مجتمع الدراسة-0
ع الدراسة من المستفيدين من أندينة الحي يتكون مجتم-5

 .بمدينة الرياض
( 588عينة عشوائية بسيطة مكونة من ) :عينة الدراسة 2-2

مستفيد من المستفيدين من أندية الحي بمدينة الرياض، إذ قام 
(، استرجع الباحث 352الباحث بتوزيع أداة الدراسة على )

انة لعدم اكتمال ( استب03( استبانة، وتم استبعاد )305منهم )
 .( فرد588الاستجابات، ليكون العدد النهائي لعينة الدراسة )

يتصف أفراد الدراسة  :خصائص أفراد عينة الدراسة 2-2-0
 :بعدد من الخصائص الشخصية والوظيفية نوضحها فيما يلي

 .العمر-0
 ( توزيع عينة الدراسة وفقاً لمتغير العمر0جدول )

 المئويةالنسبة  التكرارات العمر

 62.2 011 سنه 21أقل من 

 27.0 10 سنه 21 - 21

 01.1 31 سنه 21أكثر من 

 011.1 222 الإجمالي

( أن النسبة الأكبر من أفراد 0يتضح من خلال الجدول )
( مستفيد 099( سنه بتكرار )51عينة الدراسة عمرهم أقل من )

( من المستفيدين 90(، في حين أن هناك )%2508وبنسبة )
سنه(، وهناك  52–51( يتراوح عمرهم ما بين )%5700بنسبة )

 (.سنه 52( عمرهم أكثر من )%0101( مستفيد بنسبة )31)
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 :المستوى التعليمي-2
 ( توزيع عينة الدراسة وفقاً لمتغير المستوى التعليمي5جدول )

 النسبة المئوية التكرارات 

 10.2 211 ثانوي 

 01.0 11 بكالوريوس

 011.1 222 الإجمالي

( توزيع أفراد عينة الدراسة وفقاً لمتغير 5يوضح الجدول )
أن الغالبية العظمى من المستفيدين  إذالمستوى التعليمي، 

( مستفيد وبنسبة 542مستواهم التعليمي ثانوي بتكرار )
( %0900( مستفيد بنسبة )24(، في حين أن هناك )9008%)

 .مستواهم التعليمي بكالوريوس
 :المهنة-3

 ( توزيع عينة الدراسة وفقاً لمتغير المهنة3جدول )
 النسبة المئوية التكرارات 

 23.0 62 موظف

 76.2 231 طالب

 011.1 222 الإجمالي

( أن النسبة الأكبر من أفراد 3يتضح من خلال الجدول )
( مستفيد وبنسبة 531عينة الدراسة من الطلاب بتكرار )

أفراد عينة الدراسة  ( من28(، في حين أن هناك )7208%)
 .( من الموظفين%5300بنسبة )

 :الاشتراكمدة -1
 الاشتراك( توزيع عينة الدراسة وفقاً لمتغير مدة 4جدول )

 النسبة المئوية التكرارات 

 2.1 6 اسبوع

 6.1 01 شهر

 31.1 22 ثلاثة أشهر

 21.0 72 ستة أشهر

 32.0 26 سنة

 1.1 01 غير ذلك

 011.1 222 الإجمالي

( توزيع أفراد عينة الدراسة وفقاً لمدة 4يوضح الجدول )
( %3500( من المستفيدين بنسبة )82أن هناك ) إذ، الاشتراك

( من المستفيدين 85مدة اشتراكهم سنه، في حين أن هناك )
ثلاثة أشهر، كما أن هناك  اشتراكهم( مدة %3109بنسبة )

ستة ( مدة اشتراكهم %5400( من المستفيدين بنسبة )75)
( مدة %201( من المستفدين بنسبة )09أشهر، وهناك )

( من 02اشتراكهم شهر، إضافة إلى ما سبق فإن هناك )
( مدة إشتراك بخلاف ما تم ذكره %201المستفيدين بنسبة )

( من المستفدين بنسبة 2)غير ذلك(، وفي الأخير هناك )
 .( مدة اشتراكهم اسبوع501%)
بيعة البيانات، وعلى المنهج بناء على ط :أداة الدراسة 2-3

المتبع في الدراسة، وجد الباحث أن الأداة الأكثر ملاءمة 
، وقد تم بناء أداة )الاستبانة(لتحقيق أهداف هذه الدراسة هي 

الدراسة بالرجوع إلى الأدبيات والدراسات السابقة ذات العلاقة 
  .بموضوع الدراسة

 :ن جزأينفي صورتها النهائية م الاستبانةولقد تكونت 
وهو يتناول البيانات الأولية الخاصة بأفراد عينة  الجزء الأول:

 .الدراسة مثل: العمر، المستوى التعليمي، المهنة، مدة الاشتراك
( فقرة مقسمة على خمسة 22وهو يتكون من ) الجزء الثاني:

 :محاور كما يلي
يتناول أهداف الأنشطة المعززة للصحة بأندية  المحور الأول:

 .( فقره00، وهو يتكون من )الحي
يتناول محتوى الأنشطة المعززة للصحة بأندية  المحور الثاني:

 .( فقره04الحي، وهو يتكون من )
يتناول كفاءة العاملين المعززة للصحة بأندية  المحور الثالث:

 .( فقره05الحي، وهو يتكون من )
يتناول الدعاية والتسويق للأنشطة المعززة  المحور الرابع:

 .( فقرات8للصحة بأندية الحي، وهو يتكون من )
يتناول الاستفادة من الأنشطة المعززة للصحة  المحور الخامس:

 .( فقرات8بأندية الحي، وهو يتكون من )
صدق الاستبانة يعني التأكد من  :صدق أداة الدراسة 2-3-0

(، 458: 0882أنها سوف تقيس ما أعُدت لقياسه )العساف، 
بالصدق "شمول أداة الدراسة لكل العناصر التي كما يُقصد 

يجب أن تحتويها الدراسة من ناحية، وكذلك وضوح فقراتها 
ومفرداتها من ناحية أخرى، بحيث تكون مفهومه لمن يستخدمها" 

(، ولقد قام الباحث بالتأكد من 078: 5110)عبيدات وآخرون 
 :صدق الاستبانة من خلال ما يأتي
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 (:لأداة الدراسة )صدق المحكمين الصدق الظاهري  أولًا:
"تقويم برامج  من بناء أداة الدراسة والتي تتناول الانتهاءبعد 

الأنشطة المعززة للصحة بأندية الحي من وجهة نظر المستفدين 
بمدينة الرياض"، تم عرضها على عدد من المحكمين وذلك 

 (.0ملحق ) ،بآرائهم للاسترشاد
بداء الرأي حول مدى وقد طُلب من المحكمين مشكورين إ

وضوح العبارات ومدى ملائمتها لما وضعت لأجله، ومدى 
مناسبة العبارات للمحور الذي تنتمي إليه، مع وضع التعديلات 

( 5والاقتراحات التي يمكن من خلالها تطوير الاستبانة، ملحق )
 .الاستبانة في صورتها الأولية

المحكمون، وبناء على التعديلات والاقتراحات التي أبداها 
قام الباحث بإجراء التعديلات اللازمة التي اتفق عليها غالبية 
المحكمين، من تعديل بعض العبارات وحذف عبارات أخرى، 

 (.3حتى أصبح الاستبيان في صورته النهائية ملحق )
بعد التأكد من  :صدق الاتساق الداخلي لأداة الدراسة ثانياً:

لباحث بحساب الاتساق الصدق الظاهري لأداة الدراسة قام ا
الداخلي لفقرات الدراسة وذلك بحساب معامل الارتباط بيرسون 

تم حساب معامل الارتباط  إذ للاستبانةلمعرفة الصدق الداخلي 
بين درجة كل عبارة من عبارات الاستبانة بالدرجة الكلية 

 للمحور الذي تنتمي إليه العبارة
بقياس ثبات أداة قام الباحث  :ثبات أداة الدراسة 2-3-2

( 2الدراسة باستخدام معامل ثبات الفاكرونباخ، والجدول )
 :يوضح معامل الثبات لمحاور أداة الدراسة وهي

 ( معامل ألفاكرونباخ لقياس ثبات أداة الدراسة2جدول )

 المحور الرقم
عدد 
 الفقرات

معامل 
 الثبات

 1.111 00 أهداف الأنشطة المعززة للصحة بأندية الحي 0
 1.210 01 محتوى الأنشطة المعززة للصحة بأندية الحي 2
 1.110 02 كفاءة العاملين المعززة للصحة بأندية الحي 3
 1.137 2 الدعاية والتسويق للأنشطة المعززة للصحة بأندية الحي 1
 1.121 2 الاستفادة من الأنشطة المعززة للصحة بأندية الحي 1

 1.211 11 الثبات الكلي

( أن مقياس الدراسة يتمتع 2يتضح من خلال الجدول )
بلغت قيمة معامل الثبات الكلية  إذبثبات مقبول إحصائياً، 

( وهي درجة ثبات عالية، كما تراوحت معاملات 10819)ألفا( )

(، وهي معاملات 10810، 10952ثبات أداة الدراسة ما بين )
  .لحاليةثبات مرتفعة يمكن الوثوق بها في تطبيق الدراسة ا

لتحقيق  :الأساليب الإحصائية المُستخدمة في الدراسة 2-1
أهداف الدراسة وتحليل البيانات التي تم تجميعها، فقد تم 
استخدام العديد من الأساليب الإحصائية المناسبة باستخدام 

 Statistical Package الحزم الإحصائية للعلوم الاجتماعية
for Social Sciences  لها اختصاراً بالرمز والتي يرمز 

(SPSS). 
 :عرض نتائج الدراسة ومناقشتها-3

يتناول هذا الفصل عرض نتائج الدارسة الميدانية ومناقشتها من 
خلال عرض إجابات أفراد الدراسة على عبارات الاستبانة وذلك 

 :بالإجابة عن أسئلة الدراسة على النحو التالي
طة المعززة للصحة هل يتم تحقيق أهداف الأنشالسؤال الأول: 

 بأندية الحي من وجهة نظر المستفيدين؟
للتعرف على مدى تحقيق أهداف الأنشطة المعززة للصحة 
بأندية الحي، تم حساب التكرارات والنسب المئوية والمتوسطات 
الحسابية والانحراف المعياري لإجابات أفراد عينة الدراسة، كما 

ابي لها، وذلك على تم ترتيب تلك الفقرات حسب المتوسط الحس
 .النحو

( التكرارات والنسب المئوية والمتوسطات الحسابية والانحراف 7جدول )
عينة الدراسة نحو مدى تحقيق أهداف  المعياري لاستجابات أفراد

 .الأنشطة المعززة للصحة بأندية الحي

 الفقرات م

المتوسط  درجة الموافقة
الحسابي

الانحراف  
المعياري 

الترتيب 
 

 غير موافق بشدة غير موافق لا أدري  موافق بشدة موافق

 % ك % ك % ك % ك % ك

0 

تؤكد أنشطة 
الحي على 
المبادئ 
والقيم 
الوطنية 

والاجتماعية 
لأفراد 
 .المجتمع

037
 11.1
 031
 16.2
 

01
 6.1
 

6 2.1
 

1 1.1
 1.36
 1.62
 

2 

2 

تهدف أندية 
الحي 

لاستثمار 
أوقات فراغ 
 الشباب .

016
 12.2
 022
 11.1
 

01
 1.1
 

1 1.1
 

6 2.1
 1.10
 1.77
 

0 
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3 

تسعى أندية 
الحي الى 
إيجاد بيئة 

جاذبة وآمنة 
داخل 
الأحياء 
لجذب 

المستفيدين 
من طلاب 
وأولياء 
الأمور 
وسكان 

 .الحي

031
 11.2
 021
 10.1
 

33
 00.1

 

3 0.1
 

3 0.1
 1.22
 1.71
 

3 

1 

تعمل أندية 
الحي على 
استثمار 
المرافق 

والمنشآت 
 المدرسية
داخل 
الأحياء 

وإقامة أندية 
في الفترة 
 المسائية.

032
 11.0
 002
 32.1
 

33
 00.1

 

02
 1.1
 

3 0.1
 1.22
 1.17
 

6 

1 

تؤكد أندية 
الحي على 
المبادئ 

الاجتماعية 
لأفراد 
 .المجتمع

000
 37.0
 026
 12.0
 

16
 01.7

 

3 0.1
 

3 0.1
 1.03
 1.12
 

01
 

6 

تسعى أندية 
الحي 

لممارسة 
أنشطة 
تعليمية 
 وترويحية
تلبي 

احتياجات 
المستفيدين 
 المختلفة.

022
 11.1
 031
 16.2
 

33
 00.1

 

1 1.1
 

6 2.1
 1.21
 1.11
 

1 

7 

تنمي أندية 
الحي 

شخصية 
المستفيدين 
 اجتماعيا.

026
 12.0
 021
 10.1
 

36
 02.1

 

6 2.1
 

6 2.1
 1.21
 1.17
 

7 

1 

تسعى أندية 
الحي لتنمية 
المهارات 

التكنولوجية 
للمستفيدين 
من خلال 
دورات 
 الحاسب.

011
 36.0
 003
 37.1
 

17
 02.0

 

01
 6.1
 

3 0.1
 1.12
 1.21
 

00
 

2 

تعمل أندية 
الحي على 
التثقيف 
الصحي 

والترويحي 
 للمستفيدين.

017
 31.1
 032
 11.0
 

11
 01.0

 

3 0.1
 

3 0.1
 1.03
 1.10
 

2 

01
 

تهدف أندية 
الحي  الى 

تقديم 
خدمات 
الإرشاد 
الصحي 
 .للمستفيدين

011
 36.0
 011
 16.1
 

11
 06.0

 

1 1.1
 

3 0.1
 1.07
 

107
2

 

9 

00
 

تسعى أندية 
الحي الى 
اقامة 

مسابقات 
رياضية 
وترويحية 
معززة 
 .للصحة

026
 12.0
 030
 13.1
 

31
 01.1

 

6 2.1
 

6 2.1
 1.22
 

109
2

 

2 

 المتوسط الحسابي العام

1.22
 1.11
 

- 

 :( أن9يتضح من الجدول )
محور مدى تحقيق أهداف الأنشطة المعززة للصحة بأندية 

( فقرة، تراوحت المتوسطات الحسابية لهم 00الحي يتضمن )
(، وهذه المتوسطات تقع بالفئتين الرابعة 4040، 4015بين )

والخامسة من فئات المقياس المتدرج الخماسي، وتشير النتيجة 
السابقة إلى تفاوت استجابات أفراد الدراسة حول درجة تحقيق 

 .يأهداف الأنشطة المعززة للصحة بأندية الح
(، وهذا يدل على أن 4055يبلغ المتوسط الحسابي العام )

هناك موافقة بشدة بين أفراد عينة الدراسة على تحقيق أهداف 
الأنشطة المعززة للصحة بأندية الحي، وذلك يتمثل في موافقة 
أفراد عينة الدراسة بشدة على كل من )أن أندية الحي تهدف 

أنشطة الحي تؤكد  لاستثمار أوقات فراغ الشباب، وكذلك أن
على المبادئ والقيم الوطنية والاجتماعية لأفراد المجتمع، 
إضافة إلى أن أندية الحي تسعى الى إيجاد بيئة جاذبة وآمنة 
داخل الأحياء لجذب المستفيدين من طلاب وأولياء الأمور 
وسكان الحي، وأن أندية الحي تسعى لممارسة أنشطة تعليمية 

المستفيدين المختلفة، وكذلك أن أندية  وترويحية تلبي احتياجات
الحي تعمل على استثمار المرافق والمنشآت المدرسية داخل 

 (.الأحياء وإقامة أندية في الفترة المسائية
ما واقع تنفيذ محتوى الأنشطة المعززة للصحة  السؤال الثاني:

 بأندية الحي من وجهة نظر المستفيدين ؟
الأنشطة  المعززة للصحة بأندية للتعرف على واقع تنفيذ محتوى 

الحي، تم حساب التكرارات والنسب المئوية والمتوسطات 
الحسابية والانحراف المعياري لإجابات أفراد عينة الدراسة، كما 
تم ترتيب تلك الفقرات حسب المتوسط الحسابي لها، وذلك على 

 .النحو
والانحراف ( التكرارات والنسب المئوية والمتوسطات الحسابية 9جدول )

عينة الدراسة نحو واقع تنفيذ محتوى  المعياري لاستجابات أفراد
 الأنشطة  المعززة للصحة بأندية الحي

 الفقرات م
المتوسط  درجة الموافقة

الحسابي
الانحراف  
المعياري 

الترتيب 
 

 غير موافق بشدة غير موافق لا أدري  موافق بشدة موافق
 % ك % ك % ك % ك % ك
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02
 

توفر 
الأنشطة 
المعززة 
للصحة 
المناخ 

المناسب 
لتنشئة 

المستفيدين 
جسميا 

واجتماعيا 
 وترويحيا.

031
 16.2
 022
 11.1
 

21
 1.1
 02
 1.1
 

3 0.1
 1.27
 1.11
 

7 

03
 

تحتوي 
الأنشطة 
المعززة 
للصحة 
بأندية 
الحي 
انشطة 
تنمي 

مكونات 
اللياقة 
 البدنية.

032
 11.0
 011
 16.1
 

21
 1.1
 

3 0.1
 

1 1.1
 1.31
 1.67
 

2 

01
 

تقدم أندية 
الحي 
أنشطة 
رياضية 
معززة 
للصحة 
مناسبة 
لأعمار 

 المستفيدين.

023
 10.0
 011
 16.1
 

36
 02.1

 

1 1.1
 

1 1.1
 1.22
 1.67
 

1 

01
 

تتبع أندية 
الحي 
أساليب 
البحث 
والتقويم 
للتعرف 
على 

الاحتياجات 
المتجددة 
 للمستفيدين.

001
 31.0
 030
 13.1
 

33
 00.1

 

02
 1.1
 

2 3.1
 1.01
 1.26
 

01
 

06
 

تتيح أندية 
الحي 
الفرصة 

للمستفيدين 
للمشاركة 
في اعداد 
خطة 
انشطة 
 النادي .

006
 31.1
 032
 11.0
 

12
 01.1

 

2 3.1
 

1 1.1
 1.02
 1.71
 

02
 

07
 

ترفع 
الأنشطة 
المعززة 

للصحة من 
كفاءة 

المستفيدين 
الوظيفية 
 والصحية.

003
 37.1
 010
 17.2
 

36
 02.1

 

2 3.1
 

1 1.1
 1.21
 1.76
 

01
 

01
 

تحفز 
الأنشطة 

اليومية في 
أندية الحي 
المستفيدين 
على تنمية 

الثقافة 
 الصحية.

026
 12.0
 037
 11.1
 

27
 2.1
 

6 2.1
 

3 0.1
 1.26
 1.72
 

1 

02
 

تعمل 
الأنشطة 
على 

تحسين 
التعليم 
والنتائج 
الصحية 

التي يتعين 
تحقيقها في 

كامل 
المجتمع 
 المدرسي.

001
 31.0
 031
 16.2
 

10
 03.7

 

3 0.1
 

3 0.1
 1.02
 1.71
 

02
 

مكرر
 

21
 

الأنشطة 
التي تلبي 
احتياجات 
المستفيدين 
لها تأثير 
أكبر على 
مشاركتهم 
 باستمرار.

031
 16.2
 021
 10.1
 

33
 00.1

 

3 0.1
 

1 1.1
 1.33
 1.70
 

3 

20
 

تعمل 
الأنشطة 

على تهيئة 
بيئة 

اجتماعية 
ممتازة 
تعزز 

علاقات 
ايجابية 
مرغوبة 
داخل 
 المجتمع.

022
 13.0
 030
 13.1
 

36
 02.1

 

3 0.1
 

1 1.1
 1.22
 1.70
 

6 

22
 

تكشف 
الأنشطة 

عن 
المشكلات 
الصحية 

عند جميع 
المستفيدين 
من أندية 

 الحي.
022

 13.0
 021
 10.1
 

31
 01.1

 

02
 1.1
 

3 0.1
 1.22
 1.16
 

2 

23
 

تحد 
الأنشطة 
المعززة 

للصحة من 
المشكلات 
الصحية 
عند 

المستفيدين 
من أندية 

 الحي.

021
 10.1
 021
 11.0
 

12
 01.1

 

02
 1.1
 

1 1.1
 1.21
 1.13
 

00
 

21 

تتمشى 
الأنشطة 
مع ميول 
المستفيدين 
 ورغباتهم.

016
 11.1
 007
 32.0
 

31
 01.1

 

6 2.1
 

1 1.1
 1.31
 1.71
 

0 

21 

هناك تكافؤ 
فرص 
لجميع 

المستفيدين 
لممارسة 
 الأنشطة.

031
 11.1
 031
 11.2
 

20
 7.1
 

2 3.1
 

1 1.1
 1.32
 1.73
 

1 
 المتوسط الحسابي العام

4052
 1020
 

- 

 :( أن8يتضح من الجدول )
محور واقع تنفيذ محتوى الأنشطة  المعززة للصحة بأندية 

( فقرة، تراوحت المتوسطات الحسابية لهم 04الحي يتضمن )
(، وهذه المتوسطات تقع بالفئتين الرابعة 4032، 4001بين )

والخامسة من فئات المقياس المتدرج الخماسي، وتشير النتيجة 
السابقة إلى تفاوت استجابات أفراد الدراسة حول واقع تنفيذ 

 .محتوى الأنشطة  المعززة للصحة بأندية الحي
(، وهذا يدل على أن هناك 4052يبلغ المتوسط الحسابي العام )

موافقة بشدة بين أفراد عينة الدراسة على تنفيذ محتوى الأنشطة 
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افقة أفراد عينة المعززة للصحة بأندية الحي، وذلك يتمثل في مو 
الدراسة بشدة على كل من )أن الأنشطة تتمشى مع ميول 
المستفيدين ورغباتهم، وكذلك أن الأنشطة تحتوي المعززة 
للصحة بأندية الحي انشطة تنمي مكونات اللياقة البدنية، 
إضافة إلى أن الأنشطة التي تلبي احتياجات المستفيدين لها 

ر، وأن هناك تكافؤ فرص تأثير أكبر على مشاركتهم باستمرا
لجميع المستفيدين لممارسة الأنشطة، وكذلك أن أندية الحي 
تقدم أنشطة رياضية معززة للصحة مناسبة لأعمار 

 (.المستفيدين
ما مدى كفاءة العاملين بأندية الحي من وجهة  السؤال الثالث:

 نظر المستفيدين ؟
ب للتعرف على مدى كفاءة العاملين بأندية الحي، تم حسا

التكرارات والنسب المئوية والمتوسطات الحسابية والانحراف 
المعياري لإجابات أفراد عينة الدراسة، كما تم ترتيب تلك 

 .الفقرات حسب المتوسط الحسابي لها، وذلك على النحو
( التكرارات والنسب المئوية والمتوسطات الحسابية والانحراف 8جدول )

دراسة نحو كفاءة العاملين بأندية عينة ال المعياري لاستجابات أفراد
 الحي

 الفقرات م

المتوسط الحسابي درجة الموافقة
الانحراف المعياري  
 

الترتيب
 

 موافق
 بشدة 

 غير موافق غير موافق لا أدري  موافق
 بشدة 

 % ك % ك % ك % ك % ك
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3 001
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المعلم قادر 
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احتياجات 
ورغبات 
 المستفيدين.
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 المتوسط الحسابي العام

4057
 1022
 

- 

 :( أن01يتضح من الجدول )
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( 05محور درجة كفاءة العاملين بأندية الحي يتضمن )
(، 4032، 4005فقرة، تراوحت المتوسطات الحسابية لهم بين )

وهذه المتوسطات تقع بالفئتين الرابعة والخامسة من فئات 
السابقة إلى تفاوت  المقياس المتدرج الخماسي، وتشير النتيجة

 .استجابات أفراد الدراسة حول درجة كفاءة العاملين بأندية الحي
(، وهذا يدل على أن 4057يبلغ المتوسط الحسابي العام )

هناك موافقة بشدة بين أفراد عينة الدراسة على كفاءة العاملين 
بأندية الحي، وذلك يتمثل في موافقة أفراد عينة الدراسة بشدة 

)أن المعلم قادر على الإشراف على البرامج  على كل من
بالطرق السليمة، وكذلك أن المعلم يتميز بالحيوية والحماس 

أن المعلم يقوم بتنفيذ الخطة وتذليل  فضلا عنوحسن الخلق، 
الصعوبات التي تواجهها، وأن المعلم يتمتع بقيم وتقاليد المجتمع 

اة احتياجات الذي يعيش فيه، وكذلك أن قادر المعلم على مراع
 (.ورغبات المستفيدين

ما واقع الدعاية والتسويق للأنشطة المعززة  السؤال الرابع:
 للصحة بأندية الحي من وجهة نظر المستفيدين ؟

للتعرف على واقع الدعاية والتسويق للأنشطة المعززة للصحة 
بأندية الحي، تم حساب التكرارات والنسب المئوية والمتوسطات 

والانحراف المعياري لإجابات أفراد عينة الدراسة، كما الحسابية 
تم ترتيب تلك الفقرات حسب المتوسط الحسابي لها، وذلك على 

 الاتي: النحو
 
 
 
 
 

( التكرارات والنسب المئوية والمتوسطات الحسابية والانحراف 01جدول )
عينة الدراسة نحو واقع الدعاية والتسويق  المعياري لاستجابات أفراد

 للأنشطة المعززة للصحة بأندية الحي

 الفقرات م

المتوسط الحسابي درجة الموافقة
الانحراف المعياري  
 

الترتيب
 

 موافق
 غير موافق غير موافق لا أدري  موافق بشدة 

 بشدة 
 % ك % ك % ك % ك % ك
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43
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 المتوسط الحسابي العام

4005
 1022
 

- 

 
 :( أن00يتضح من الجدول )

محور واقع الدعاية والتسويق للأنشطة المعززة للصحة 
( فقرات، تراوحت المتوسطات الحسابية 8بأندية الحي يتضمن )

بالفئتين الرابعة (، وهذه المتوسطات تقع 4031، 4013لهم بين )
والخامسة من فئات المقياس المتدرج الخماسي، وتشير النتيجة 
السابقة إلى تفاوت استجابات أفراد الدراسة حول واقع الدعاية 

 .والتسويق للأنشطة المعززة للصحة بأندية الحي

(، وهذا يدل على أن 4005يبلغ المتوسط الحسابي العام )
راسة على واقع الدعاية والتسويق هناك موافقة بين أفراد عينة الد

للأنشطة المعززة للصحة بأندية الحي، وذلك يتمثل في موافقة 
أفراد عينة الدراسة على كل من )التنسيق مع المؤسسات 
المجتمعية للمساهمة في دعم الأنشطة المعززة للصحة في أندية 
الحي، وكذلك عرض أنشطة أندية الحي المعززة للصحة في 

ختلفة، إضافة إلى وجود دليل إرشادي للأنشطة اللقاءات الم
المعززة للصحة في أندية الحي، ودعوة وحضور الطلاب 
والمعلمين وأولياء الأمور غير المشاركين في الأنشطة لزيارة 

 (.أندية الحي
ما واقع الاستفادة من الأنشطة المعززة  السؤال الخامس:

 للصحة بأندية الحي من وجهة نظر المستفيدين ؟
لتعرف على واقع الاستفادة من الأنشطة المعززة للصحة ل

بأندية الحي، تم حساب التكرارات والنسب المئوية والمتوسطات 
الحسابية والانحراف المعياري لإجابات أفراد عينة الدراسة، كما 
تم ترتيب تلك الفقرات حسب المتوسط الحسابي لها، وذلك على 

 .النحو
 
 
 
 
 
 
 
 
 

التكرارات والنسب المئوية والمتوسطات الحسابية والانحراف ( 00جدول )
المعياري لاستجابات أفراد عينة الدراسة نحو واقع الاستفادة من 

 الأنشطة المعززة للصحة بأندية الحي

 الفقرات م

المتوسط الحسابي درجة الموافقة
الانحراف المعياري  
 

الترتيب
 

 موافق
 غير موافق غير موافق لا أدري  موافق بشدة 

 بشدة 
 % ك % ك % ك % ك % ك
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4044
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 :( أن05يتضح من الجدول )
محور واقع الاستفادة من الأنشطة المعززة للصحة بأندية 

( فقرات، تراوحت المتوسطات الحسابية لهم 8)الحي يتضمن 
(، وهذه المتوسطات تقع بالفئة الخامسة من 4020، 4032بين )

فئات المقياس المتدرج الخماسي، وتشير النتيجة السابقة إلى 
تقارب استجابات أفراد الدراسة حول واقع الاستفادة من الأنشطة 

 .المعززة للصحة بأندية الحي
(، وهذا يدل على أن 4044الحسابي العام )يبلغ المتوسط 

هناك موافقة بشدة بين أفراد عينة الدراسة على الاستفادة من 
الأنشطة المعززة للصحة بأندية الحي، وذلك يتمثل في موافقة 
أفراد عينة الدراسة بشدة على أن الأنشطة المعززة للصحة 

ي بأندية الحي )تساعد على استثمار وقت الفراغ، وكذلك تنم
هوايات المستفيدين الرياضية، إضافة إلى رفع روح المنافسة بين 
المشاركين في أندية الحي، وتساعد على تحقيق الذات، وكذلك 

 (.تساعد على تكوين علاقات جديدة

ومن خلال العرض السابق لتقويم برامج الأنشطة المعززة 
للصحة بأندية الحي من وجهة نظر المستفيدين بمدينة الرياض 

 :ها جاءت كما يلينجد
( تقويم برامج الأنشطة المعززة للصحة بأندية الحي من وجهة 05جدول )

 نظر المستفيدين بمدينة الرياض

المتوسط  الأنشطة م
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري 

 الترتيب

 1 1.11 1.22 أهداف الأنشطة 0
 3 1.10 1.21 محتوى الأنشطة 2
 2 1.16 1.27 كفاءة العاملين 3
 1 1.66 1.02 الدعاية والتسويق للأنشطة 1
 0 1.11 1.11 الاستفادة من الأنشطة 1

 - 1.11 1.26 الإجمالي

( أن هناك موافقة بشدة بين 03يتضح من خلال الجدول )
أفراد عينة الدراسة على برامج الأنشطة المعززة للصحة بأندية 

( وبانحراف معياري 4052الحي بمدينة الرياض بمتوسط عام )
أتي الاستفادة من الأنشطة بالمرتبة الأولى ت إذ(، 1044)

يليها كفاءة (، 1042( وبانحراف معياري )4044بمتوسط عام )
(، 1022( وبانحراف معياري )4057العاملين بمتوسط عام )

( 4052وبالمرتبة الثالثة يأتي محتوى الأنشطة بمتوسط عام )
(، يليه أهداف الأنشطة بمتوسط عام 1020وبانحراف معياري )

(، وفي الأخير يأتي الدعاية 1022( وبانحراف معياري )4055)
( وبانحراف معياري 4005والتسويق للأنشطة بمتوسط عام )

(1022.) 
 الخاتمة:-1

 :توصلت الدراسة إلى العديد من النتائج  نوجزها فيما يلي
أن هناك موافقة بشدة بين أفراد عينة الدراسة على تحقيق -0

أهداف الأنشطة المعززة للصحة بأندية الحي، وذلك يتمثل 
 :في موافقة أفراد عينة الدراسة بشدة على كل من

 .ة الحي تهدف لاستثمار أوقات فراغ الشبابأن أندي-أ
أن أنشطة الحي تؤكد على المبادئ والقيم الوطنية -ب

 .والاجتماعية لأفراد المجتمع
أن أندية الحي تسعى الى إيجاد بيئة جاذبة وآمنة داخل -ج

الأحياء لجذب المستفيدين من طلاب وأولياء الأمور 
 .وسكان الحي
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أنشطة تعليمية وترويحية  أن أندية الحي تسعى لممارسة-د
  .تلبي احتياجات المستفيدين المختلفة

أن أندية الحي تعمل على استثمار المرافق والمنشآت -د
 .المدرسية داخل الأحياء وإقامة أندية في الفترة المسائية

أن هناك موافقة بشدة بين أفراد عينة الدراسة على تنفيذ -5
لحي، وذلك يتمثل في محتوى الأنشطة المعززة للصحة بأندية ا

 :موافقة أفراد عينة الدراسة بشدة على كل من
 .أن الأنشطة تتمشى مع ميول المستفيدين ورغباتهم-أ

أن الأنشطة تحتوي المعززة للصحة بأندية الحي انشطة -ب
 .تنمي مكونات اللياقة البدنية

أن الأنشطة التي تلبي احتياجات المستفيدين لها تأثير -ج
 .تهم باستمرارأكبر على مشارك

 .أن هناك تكافؤ فرص لجميع المستفيدين لممارسة الأنشطة-د
أن أندية الحي تقدم أنشطة رياضية معززة للصحة مناسبة -هـ

 .لأعمار المستفيدين
أن هناك موافقة بشدة بين أفراد عينة الدراسة على كفاءة -3

العاملين بأندية الحي، وذلك يتمثل في موافقة أفراد عينة 
 :الدراسة بشدة على كل من

أن المعلم قادر على الإشراف على البرامج بالطرق -أ
 .السليمة

 .أن المعلم يتميز بالحيوية والحماس وحسن الخلق-ب
أن المعلم يقوم بتنفيذ الخطة وتذليل الصعوبات التي -ج

 .تواجهها
 .أن المعلم يتمتع بقيم وتقاليد المجتمع الذي يعيش فيه-د
 ادر على مراعاة احتياجات ورغباتأن المعلم ق-هـ

 .المستفيدين
أن هناك موافقة بين أفراد عينة الدراسة على واقع الدعاية -4

والتسويق للأنشطة المعززة للصحة بأندية الحي، وذلك 
 :يتمثل في موافقة أفراد عينة الدراسة على كل من

التنسيق مع المؤسسات المجتمعية للمساهمة في دعم -أ
 .زة للصحة في أندية الحيالأنشطة المعز 

عرض أنشطة أندية الحي المعززة للصحة في اللقاءات -ب
 .المختلفة

وجود دليل إرشادي للأنشطة المعززة للصحة في أندية -ج
 .الحي

دعوة وحضور الطلاب والمعلمين وأولياء الأمور غير -د
 .المشاركين في الأنشطة لزيارة أندية الحي

راد عينة الدراسة على الاستفادة أن هناك موافقة بشدة بين أف-2
من الأنشطة المعززة للصحة بأندية الحي، وذلك يتمثل في 
موافقة أفراد عينة الدراسة بشدة على أن الأنشطة المعززة 

 :للصحة بأندية الحي
 .تساعد على استثمار وقت الفراغ-أ

 .تنمي هوايات المستفيدين الرياضية-ب
 .في أندية الحيرفع روح المنافسة بين المشاركين -ج
 .تساعد على تحقيق الذات-د
 .تساعد على تكوين علاقات جديدة-هـ
أن هناك موافقة بشدة بين أفراد عينة الدراسة على -و

برامج الأنشطة المعززة للصحة بأندية الحي بمدينة 
الرياض، حيث يأتي الاستفادة من الأنشطة بالمرتبة 

الثالثة يأتي الأولى، يليها كفاءة العاملين، وبالمرتبة 
محتوى الأنشطة، يليه أهداف الأنشطة، وفي الأخير يأتي 

 .الدعاية والتسويق للأنشطة
في ضوء النتائج التي تم التوصل إليها، يوصي الباحث بما 

 :يلي
تعزيز أندية الحي بالوسائل والأجهزة المناسبة والتي تساهم -0

في قيامها بدورها الصحي والترفيهي والاجتماعي بصورة 
 .مناسبة

حرص أندية الحي على اتباع البحث والتقويم للتعرف -5 
على الاحتياجات المتجددة للمستفيدين، الأمر الذي يساهم 

 .في تقديم خدمات تلائم الاحتياجات الفعلية للمستفيدين
توعية أفراد المجتمع )الحي( بأهمية الأنشطة المعززة -3

لة للصحة بنادي الحي، ودورها في الحفاظ على حا
 .صحية جيدة لأفراد الحي

عقد ورش عمل عن دور أنشطة نادي الحي المعززة -4
 .للصحة في اللقاءات العلمية المدرسية

 واقترح الباحث الاتي:
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في ضوء النتائج التي تم التوصل إليها، يقترح الباحث إجراء 
 :الدراسات التالية

إجراء دراسة حول المعوقات التي تحد من تقديم برامج -0
 .الأنشطة المعززة للصحة بأندية الحي بمدينة الرياض
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