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   :المستخلص
برامج تأهیلیة وتوفیر  إتاحةمن خلال  والإصاباتوتحسین مختلف الحالات  مزایا خاصة تجعله مهما في تأهیلللطب الریاضي 

 الإمكاناتمما یعمل على تقلیل الجهد والوقت والتوفیر في  ،متطورة تخدم المجتمع والریاضة بشكل خاص أجهزةوتصنیع 
الشلل  أوبسبب تلف في الدماغ  أحیاناهي سقوط الكف والتي تكون  الإصاباتهذه  ومن .المادیة للوصول الى النتائج المرجوة 

  :یهدف البحث الى .وظائفها أداءعدم القدرة على ضمورها وبالتالي أوالذي یؤدي الى ضعف في عضلات الساعد  الدماغي
  . سقوط الكف من خلال المدى الحركي إصابةبرنامج تأهیلي وجهاز مصنع  لتأهیل  إعداد–1
  .التأهیلي والجهاز المصنع في المدى الحركي للمصابین بسقوط الكف  المنهجالتعرف على تأثیر -2

المنهج التجریبي بأسلوب المجموعتین المجموعة الضابطة والتجریبیة لملائمته طبیعة الدراسة الحالیة، التي  یناستخدم الباحث
الكف في المركز التخصصي لتأهیل مرضى الشلل الدماغي  اشتملت على مجتمع الدراسة المتكون من المصابین بسقوط

عینة الدراسة فقد تم اختیارهم بالطریقة  أما ،مصاب) 11(وصعوبة المشي وتأخر النطق في محافظة القادسیة والبالغ عددهم 
بجهاز البحث تم اختبار المدى الحركي لمفصل الرسغ  أهدافومن اجل تحقیق  .مصابین) 8(لعمدیة والبالغ عددهم ا

  ).spss(وتم استخراج النتائج الإحصائیة للاختبارات باستعمال الحقیبة الإحصائیة  الجینومیتر
  :    وخرج البحث بمجموعة من الاستنتاجات منها

للبرنامج التأهیلي والجهاز المصنع تأثیر إیجابي على تحسن المدى الحركي القوة العضلیة لجمیع المجموعات العضلیة -1
.مفصل الرسغ والساعد لإفراد المجموعة التجریبیة  العاملة على

العضلیة والمدى الحركي لعضلات الساعد والرسغ في جمیع  والإطالةالتأهیلي زاد من مرونة مفصل الرسغ  المنهج-2
  .الاتجاهات 

  :بها الأخذومن التوصیات التي ندعو الى 
.دامه لتأهیل المصابین بسقوط الكفواستخ التأهیلیةبیة التأهیلي قید البحث في المراكز التدری المنهجالاسترشاد ب-1
العضلیة لعضلات  والإطالةأهمیة الاستمرار في أداء التمرینات التي تحافظ على القوة العضلیة والمرونة والمدى الحركي -2

.التأهیلي  المنهجالساعد والرسغ بعد انتهاء 
.التي یقدمها  التمریناتد البحث والالتزام بالاستمرار بالتدریب المنتظم على الجهاز المصنع قی-3

  .مصابین بسقوط الكفال -المدى الحركي  - جهاز مصنع  - برنامج تأهیلي  :الكلمات المفتاحیة
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  :المقدمة- 1
مة ل موضوع الطب الریاضي وهي الإصابات تعد من الأجزاء المهِ

وقد تطور علم الإصابات بتطور التشخیص ، مكمله لباقي الأجزاء
السریع وأصبح من العلوم الأساسیة المواكبة للحركة الریاضیة 

وقایته من الشخص واللاعب و  وجزئا أساسیا لتطویر قابلیة
 .الإصابات، وعودته بسرعة الى الحیاة الطبیعیة أو الى الملاعب 

الإصابات هي سقوط الكف والتي تكون أحیانا بسبب  ومن هذه
تلف في الدماغ والذي یؤدي الى ضعف في عضلات الساعد أو 

  .وظائفها أداءضمورها وبالتالي عدم القدرة على 
فالبرامج التأهیلیة تعمل على إعادة وتسریع عمل عضلات مفاصل 
ا جسم الإنسان من خلال استخدام تمرینات معدة من قبل خبراء له

 وإعطاءالقدرة على تشخیص العضلات التي تحتاج الى تطویر 
 التمرینات العلاجیة التأهیلیة المناسبة لعودة المفاصل الى أداء

  . وظائفها بأفضل حال
وكذلك الأجهزة أخذت جانبا كبیرا في مجال الطب الریاضي مما 
جعل الكثیر من المجتمعات والفرق الریاضیة واللاعبین 

وبشكل كبیر على الأجهزة سواء في التدریب أو  والأشخاص تعتمد
التأهیل للمصابین وغیر المصابین مما حدا بالخبراء والمدربین 

في التدریب بالحث والنصح باستخدام والاعتماد على الأجهزة
  .والتأهیل والعلاج، لما لمسوه من نتائج جیدة وسریعة ومرضیة 

یلیة وأجهزة حدیثة ومن هنا تتجلى أهمیة البحث بتوفیر برامج تأه
تكون بمثابة مرجع وعوامل مساعدة للخبراء والمدربین والمختصین 
والأشخاص والمصابین تساعدهم في القیام بأعمالهم وحل ومعالجة 
ما یتعرضون له من إصابات والمشاكل التي تكون عائقا في 

  .حیاتهم الطبیعیة 
  :مشكلة البحث

خاصة بفئة الأطفال لاحظ بعد التردد على مراكز التأهیل الطبي وال
الباحثان انتشار إصابة سقوط الكف والتي تنتج عن ضعف في 
العضلات العاملة على الساعد هذا من جانب ومن جانب أخر 
الخوف الذي یعد السمة السائدة لهذه الفئة من العمر مع عدم وجود 
تیبس في المفصل الذي حدا بالباحثین أعداد برنامج تأهیلي 

ساعد المصابین في رجوع الكف الى حالته وتصنیع جهاز ی
الطبیعیة من خلال تقویة العضلات الضعیفة واستطالة العضلات 

  .القصیرة 
  :یهدف البحث الى: أهداف البحث

ج تأهیلي وجهاز مصنع  لتأهیل إصابة سقوط الكف نهم إعداد–1
  .من خلال المدى الحركي 

صنع في المدى التأهیلي والجهاز الم المنهجالتعرف على تأثیر -2
  .الحركي للمصابین بسقوط الكف 

  :فروض البحث
ج التأهیلي والجهاز المصنع في المدى نهمهناك تأثیر ایجابي لل-1

  .الحركي للمصابین بسقوط الكف
  :مجالات البحث

المصابین بسقوط الكف الذین یترددون الى  :المجال البشري
المشي  المركز التخصصي لتأهیل مرضى الشلل الدماغي وصعوبة

  .وتأخر النطق في محافظة القادسیة 
  .5/12/2022 ولغایة 28/1/2022 من: المجال الزماني

المركز التخصصي لتأهیل مرضى الشلل  :المجال المكاني
الدماغي وصعوبة المشي وتأخر النطق في محافظة الدیوانیة، 

  .مختبر الكندي للتحلیلات المرضیة 
  :الجزء العملي

  ): 1(للملحق  الجهاز المصنع ینظر-
جهاز مبرمج الكتروني میكانیكي لعلاج المصابین 

قام الباحثان بتصنیع جهاز حدیث یساعد على  :بسقوط الكف
أعادة تأهیل سقوط الكف ویعمل على مساعدة المرضى الذین 
یعانون من سقوط الكف باعتباره جهاز علاج طبیعي یقوم 

لاج ظاهرة سقوط لع) تحریك الكف(أوتوماتیكیا بالتمرین الأساسي 
) إحماء(مثل تسخین  الأخرىالكف ویتضمن بعض الوظائف 

ووظیفة ، عضلات ساعد الید المسؤولة عن حركة الكف الطبیعي
التخطیط الكهربائي لعضة الساعد لبیان مدى استجابة كف 

  .المریض لتمرین حركة الكف وتسخین العضلة 
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 (Microcontroller)من معالج دقیق  أساسيالجهاز یتكون بشكل 
والمتمثلة  الأخرىیقوم بوظیفة السیطرة على المكونات المادیة 

 servo(بذراع میكانیكي یحتوي على محرك كهربائي صغیر 
motor ( وعتلات معدنیة تقوم بحركة میكانیكیة لتحریك الكف
نسیجي یربط حول العضلة ویعمل  (heater)ومسخن ، الساقط

متغیرة یمكن السیطرة علیها بدرجات حرارة متغیرة ولفترات زمنیة 
وكذلك . من قبل المستخدم أو المشرف الطبي على تشغیل الجهاز

یحتوي الجهاز على وحدة تخطیط العضلة الكهربائي 
(Electromyography) (EMG)"  التي تعمل على قیاس النشاط

  .الكهربائي لعضلة الساعد المسؤولة عن حركة الكف
خدم مع الجهاز وإدارة وظائفه یتم تفاعل المشرف الطبي أو المست

 Humanالمتعددة والسیطرة علیة من خلال شاشة لمس ملونه
Machine Interface) (HMI)( ، كذلك یحتوي الجهاز على

التي تعمل على ) Voice Machine(وحدة المعالج الصوتي 
 Announcement) الإرشادیةالرسائل الصوتیة  أطلاق

Massage) ویتم تغذیة . لجهاز ووظائفه التي تسهل عملیة إدارة ا
الجهاز بالطاقة من وحدة تجهیز الطاقة التي تعمل بتیار مستمر 

(DC)  انقطاع التیار  أثناءوبطاریات شحن لدیمومة عمل الجهاز
  .الكهربائي 

  :منهجیة البحث وإجراءاته المیدانیة- 2
استخدم الباحثان المنهج التجریبي : منهج البحث 1- 2

ذات الاختبار القبلي والبعدي لملائمته  وبتصمیم المجموعتین
  .طبیعة البحث

تم تحدید مجتمع البحث : مجتمع البحث وعینته 2- 2
بالمصابین بسقوط الكف في المركز التخصصي لتأهیل مرضى 
الشلل الدماغي وصعوبة المشي وتأخر النطق في القادسیة ومن 

لجراحي الذین لا تستدعي حالتهم الى العلاج بالأدویة أو التدخل ا
بناءً على تشخیص الطبیب المعالج ونتائج أشعة الرنین 
المغناطیسي وبلغ مجموع المصابین احد عشر مصاب إذ تم 
استبعاد ثلاثة من المصابین احدهم لا صابته البسیطة والثاني 
عمره لا یتناسب مع العینة وثالث مصاب بسبب تطبیق التجارب 

ثمانیة في النهایة علىالاستطلاعیة من قبله وثبتت عینة البحث 
إذ بلغت أفراد تتراوح أعمارهم من ثمان سنوات الى ثلاثة عشر سنة 

  .)%72.72(نسبة عینة البحث 
  :الاختبارات المستخدمة بالبحث 3- 2
قیاس المدى الحركي لمفصل الرسغ للكف  3-1- 2

بواسطة  المدى الحركي ومرونة مفصل الرسغ یتم قیاس: المصاب
، 2010: احمد سلامة علي محمد سعید(یدوي جهاز الجینومیتر ال

  ).68-67ص
  .لمفصل رسغ الید المصابة باتجاهینویكون قیاس المدى الحركي 

  .الأسفلثني مفصل رسغ الید الى  :الاتجاه الإول
  .الأعلىثني مفصل رسغ الید الى  :الاتجاه الثاني

وتعطى ثلاث محاولات لكل مصاب في كل قیاس للمدى الحركي 
تم اعتماد محاولة واحدة لجمیع القیاسات سن محاولة، إذ وتسجیل أح

  .القبلیة والبعدیة
– أعلى(قیاس المدى الحركي لمفصل الرسغ  3-2- 2

  ):أسفل
، یوضع الجهاز على جانب مفصل الرسغ للكف: طریقة القیاس

یبدأ المصاب ، من الجهاز) الأول(وبعد تثبیت الطرف الفرعي 
لأقصى ) أسفل–أعلى(راد قیاسه بثني مفصل الرسغ في الاتجاه الم

للجهاز مع كف ) الثاني(زاویة ممكنة مع تحریك الطرف الأساس 
  .المصاب ثم تأخذ الدرجة التي وصل عندها المصاب 

  :التجارب الاستطلاعیة 4- 2
قام الباحثان برفقة : التجربة الاستطلاعیة الأولى 4-1- 2

لفترة من الكادر المساعد بأجراء تجربة استطلاعیة ثانیة في ا
على عینة من مجتمع البحث  7/8/2022وحتى  1/8/2022

مصاب بسقوط الكف، وكان ذلك في المركز ) 1(وكان عددهم 
التخصصي لتأهیل مرضى الشلل الدماغي في القادسیة وكانت 

  :أهداف هذه التجربة كالآتي
اختیار التمرینات التي تتناسب مع عینة البحث في كل وحدة -1

.الوحدات التأهیلیة  التمریناتسلسل تأهیلیة وأیضا ت
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تحدید شدد التمرینات وشدد الوحدات التأهیلیة وزمن الأداء -2
وعدد التكرارات للتمرینات المستخدمة وكذلك عدد المجموعات 

.المناسبة 
أجرى الباحثان : التجربة الاستطلاعیة الثانیة 4-2- 2

وحتى  8/8/2022تجربة استطلاعیة ثالثة في الفترة من 
) 1(على عینة من مجتمع البحث وكان عددهم  13/8/2022

مصاب بسقوط الكف وكان ذلك في المركز التخصصي لتأهیل 
  :مرضى الشلل الدماغي في القادسیة وهدفت هذه التجربة الى

. التعرف على ملائمة الجهاز المصنع مع مستوى عینة البحث-1
لكادر الاطلاع على المشاكل التي قد تصادف الباحثین وا-2

.المساعد والمعالجین من جراء استخدام الجهاز
  :الإجراءات المیدانیة للبحث 5- 2
الباحثان الاختبارات  جرىأ :الاختبارات القبلیة 5-1- 2

ولكلا المجموعتین التجریبیة والضابطة في متغیرات الدراسة القبلیة 
 25/8/2022إذ تم إجراء الاختبارات القبلیة لأول مصاب بتاریخ 

قاعة مركز التأهیل التخصصي لمرضى الشلل الدماغي في على 
  .31/8/2022ولآخر مصاب بتاریخ القادسیة 

 :)ج التأهیلينهمالتطبیق (التجربة الرئیسة  5-2- 2
اطلع الباحثان على المصادر والدراسات والبحوث المرتبطة 

ج تأهیلي للمجموعة التجریبیة نهمتم إعداد  بموضوع الدراسة، إذ
یل العضلات العاملة على مفصل الرسغ للمصابین لإعادة تأه

تم تصمیم وقد ، بسقوط الكف والتي لا تحتاج التدخل الجراحي
  :التأهیلي كالآتي المنهج

  .أسبوع ) 12(التأهیلي هي  منهجلل الفترة الزمنیة-1
، ثلاث وحدات) 3(عدد الوحدات التأهیلیة في الأسبوع الواحد -2

  ).عاءالسبت، الاثنین، الأرب(أیام 
  .وحدة ) 36(بلغ مجموع الوحدات التأهیلیة -3
.دقیقة) 64-57(تراوح بین زمن الوحدة التأهیلیة -4
التأهیلي وحسب  المنهجدمج تمرینات الجهاز المصنع  مع -5

.ومستوى المصابین إمكانیة

 منهجتم التدرج في شدة التمرینات خلال المراحل المختلفة لل-6
ت الموضوعة من السهل إلى الصعب وكذلك التدرج في التمرینا
.ومن البسیط إلى المركب

.)الاسترخاء(والتهدئة )الإحماء(الاهتمام بالتهیئة -7
وذلك بإدخال أدوات  المنهجمراعاة عامل التشویق والحماس في -8

وأجهزة مختلفة، وكذلك التنویع في التمرینات حتى لا یشعر 
.المصاب بالملل

.تمرین) 5- 4( الوحدة التأهیلیة تراوح عدد التمرینات في-9
إلى زیادة قوة تم اختیار التمرینات التي تهدف بصورة أساسیة - 10

.ومرونة مفصل الرسغ
بصورة فردیة وفقاً لزمن  على كل مصاب یكون المنهجتطبیق - 11

  .الإصابة
التمرینات حتى لا یفقد تأثیر  المنهجالاستمراریة والانتظام في - 12

.في الوحدات السابقة
  .بأشراف المعالج الریاضي  المنهجیكون أداء التمرینات في - 13
الباحثان الاختبارات  جرىأ :الاختبارات البعدیة 6-3- 2

في الكادر المساعد لمجموعة التجریبیة بالتعاون مع البعدیة ل
التأهیلي لكل  المنهجمتغیرات البحث بعد الانتهاء من تطبیق 

م إجراء الاختبارات البعدیة أما المجموعة الضابطة فقد ت، مصاب
أسبوع من الاختبار القبلي، إذ تم إجراء ) 12(لكل مصاب بعد 

، 1/12/2022الاختبارات البعدیة لأول لاعب مصاب بتاریخ 
وكان الاختبار البعدي لآخر لاعب مصاب من العینة بتاریخ 

  :، وتم مراعاة الآتي4/12/2022
  .أنّ تتم جمیع الاختبارات بطریقة موحدة -1
.استخدام أدوات وأجهزة القیاس نفسها لجمیع المصابین -2
استعمل الباحثان الحقیبة  :الوسائل الإحصائیة 7- 2

  .لاستخراج المعالم الإحصائیة ) SPSS(الإحصائیة 
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عرض وتحلیل نتائج الاختبارات القبلیة والبعدیة  1- 3
في اختبارات المدى الحركي للمجموعة الضابطة 

  :ومناقشتها
للعینات ) ت (یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة ) 1(ل جدو 

المترابطة ومستوى الدلالة للقیاسین القبلي والبعدي في اختبارات المدى الحركي 
  .للمجموعة الضابطة 

وحدة   المتغیرات  ت
  القیاس

  البعدي  القبلي
مستوى   قیمة ت

  الفرق  الدلالة
  ع  س  ع  س

ي عند ثني الرسغ المدى الحرك  1
  معنوي62.56.45468.53.1093.5650.038  درجةالأعلىللید الیمین الى 

المدى الحركي عند ثني الرسغ   2
  للید الیمین الى الاسفل

  معنوي950920.8167.3480.005درجة

3  
المدى الحركي عند ثني الرسغ 

معنوي56.254.78760.254.5736.9280.006درجةللید الیسار الى الاعلى

المدى الحركي عند ثني الرسغ   4
غیر 93.752.591.751.2582.8280.071درجةللید الیسار الى الاسفل

معنوي

المحسوبة للمدى الحركي ) ت( یتضح من الجدول أعلاه أنّ قیمة
) 3.565( قد كانت الأعلىعند ثني الرسغ للید الیمین الى 

ممّا ) 0.05( قل من مستوى الدلالةوهو ا )0.038(بمستوى دلالة 
یدل على وجود فرق معنوي بین الاختبارین القبلي والبعدي لمتغیر 

، أما عن )الأعلىثني الرسغ للید الیمین الى ( المدى الحركي عند
وهي معنویة عند مستوى ) 7.348( المحسوبة قد كانت) ت( قیمة
للید الیمین ثني الرسغ ( المدى الحركي عندلمتغیر ) 0.005( دلالة
وهي معنویة ) 6.928(قد كانت ) ت( ، أما عن قیمة)الأسفلالى 

ثني ( لمتغیر المدى الحركي عند) 0.006( عند مستوى دلالة
المحسوبة ) ت( أما عن قیمة ،)الأعلىالرسغ للید الیسار الى 

فقد  الأسفللمتغیر المدى الحركي عند ثني الرسغ للید الیسار الى 
  .)0.066(معنویة عند مستوى دلالة  یروهي غ) 2.828( كانت

هذه الفروق التي ظهرت في تحسن المدى الحركي  انویعزو الباحث
للمجموعة الضابطة إلى شدّ العضلات العاملة على الساعد والرسغ 
وصعوبة التحكم فیها وكذلك ضعف العضلات في الاختبار القبلي، 

على ارتخاء وهذا كان نتیجة استخدام العلاج بالأجهزة الذي عمل 
الذي قد یفسر ارتفاع مستوى مرونة  الأمرالعضلات وهو 

العضلات وتحسن المدى الحركي للرسغ لمختلف الاتجاهات 
مجلي (وهذا یتفق مع ما أشار إلیه كل من ، بصورة غیر مباشرة

وجدوا أنّ  إذ) 2006، المنسي سلیمان( و) 2007 ،)آخرون(و

أي وسیلة تسبب ارتخاءً  المرونة مرتبطة بالعضلات وأنّ استخدام
ماجد ( في العضلات المتوترة یسمح بأداء مدى حركي أفضل

فیما  ، أما)2006 :سلیمان المنسي)(2007 ):آخرون(و مجلي
یخص متغیر المدى الحركي عند ثني الرسغ للید الیسار الى 

نسبة  أنوظهور النتائج الغیر معنویة فهذا یدل على  الأسفل
تحسن وهذا ما  أيكانت في الرسغ لم تظهر الانثناء الكبیرة التي 

هیلي الذي یتبعه مركز العلاج التأ المنهجحاول المعالج من خلال 
وإرجاع المدى الحركي للرسغ الى ما هو طبیعي وعدم الزیادة في 

  .هذا الانثناء الغیر طبیعي 
عرض وتحلیل نتائج الاختبارات القبلیة والبعدیة في  3-2

  :للمجموعة التجریبیة ومناقشتها اختبارات المدى الحركي
یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة ) 2(جدول 

للعینات المترابطة ومستوى الدلالة للقیاسین القبلي والبعدي ) ت(
  .في اختبارات المدى الحركي للمجموعة التجریبیة 

  المتغیرات  ت
وحدة 
  القیاس

  البعدي  القبلي
  قیمة ت

مستوى 
  الفرق  الدلالة

  ع  س  ع  س

المدى الحركي عند ثني الرسغ   1
  معنوي604.082750.8169.1860.003  درجةللید الیمین الى الاعلى

المدى الحركي عند ثني الرسغ   2
  للید الیمین الى الاسفل

  معنوي94.5190.751.54.1600.006درجة

3  
المدى الحركي عند ثني الرسغ 

معنوي52.56.45468.752.56.7890.007درجةعلىللید الیسار الى الا

المدى الحركي عند ثني الرسغ   4
معنوي93.51.73290.250.54.3330.023درجةللید الیسار الى الاسفل

المحسوبة قد كانت ) ت(یتضح من الجدول أعلاه أنّ قیمة 
وهو اقل من مستوى الدلالة  )0.003(بمستوى دلالة ) 9.186(
ممّا یدل على وجود فرق معنوي بین الاختبارین القبلي ) 0.05(

ثني الرسغ للید الیمین الى (والبعدي لمتغیر المدى الحركي عند 
وهي ) 4.160(المحسوبة قد كانت ) ت(، أما عن قیمة )الأعلى

المدى الحركي عند لمتغیر ) 0.006(معنویة عند مستوى دلالة 
قد كانت ) ت(أما عن قیمة  ،)ثني الرسغ للید الیمین الى الأسفل(
لمتغیر المدى ) 0.007(وهي معنویة عند مستوى دلالة ) 6.789(

، أما عن قیمة )ثني الرسغ للید الیسار الى الأعلى(الحركي عند 
وهي معنویة عند مستوى دلالة ) 4.333(المحسوبة قد كانت ) ت(
ثني الرسغ للید الیسار الى (لمتغیر المدى الحركي عند ) 0.023(
، ممّا یشیر إلى وجود فروق معنویة لجمیع الاختبارات )لأسفلا

  .ولصالح الاختبار البعدي 
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ویعزو الباحثان زیادة المدى الحركي ومرونة مفصل الرسغ إلى 
استخدام الجهاز المصنع وما یتضمنه من تمرینات تأهیلیة وما 

 المنهجینتجه من حرارة مسلطة على العضلات المستهدفة وتطبیق 
لي المتكامل الذي یشتمل على تمرینات تأهیلیة متدرجة التأهی

ومتنوعة وشاملة لجمیع عضلات الساعد والرسغ ولمختلف 
ها تضمنت تمرینات ثابتة ، الاتجاهات في المرحلة ) ایزومتریة(إذ أنّ

، الأولى من التأهیل وتمرینات ایجابیة وسلبیة في المراحل المتقدمة
لإطالة لعضلات الرسغ والساعد وهذه التمرینات تعمل على زیادة ا

وزیادة خاصیة المطاطیة لها وبالتالي زیادة المدى الحرکي للرسغ، 
إذ أنّ العضلات هي السبب المباشر في تحدید مدى المفصل 
وتنمیة ذلك یؤدي إلى اتساع المجال الحرکي ونجد أنّ تمرینات 
المرونة والإطالة ساعدت على زیادة المدى الحرکي للرسغ ولها 

ور كبیر في رفع مستوى سرعة الانقباض للألیاف العضلیة والتي د
طلحة حسام (تساعد على زیادة الدورة الدمویة في الجزء المصاب 

  ).71ص ، 1997): اخرون(الدین وفا صلاح الدین و
 Bob: 1991بوب اندرسون، (وهذا یتفق مع ما أشار إلیه كل من 

Anderwin( ،) ،رسة التدریب على أنّ مما) 1995هاني عرموش
الایزومتري یؤدي ألي زیادة القوة العضلیة والمرونة وتؤدي ألي 

هاني )(11ص، 1991: بوب اندرسون(زیادة المدى الحركي للمفصل 
فراج (وأیضاّ یتفق مع كل من ) . 71ص، 1995: محمد عرموش

احمد سید (، )1996مجدي محمود، (، )2005عبد الحمید، 
على أنّ ممارسة ) 2003، عبد المجید عوض(، )1998احمد، 

التمرینات التأهیلیة یؤدي إلى تحسین المرونة في المفصل 
فراج عبد (ومطاطیة العضلات وبالتالي زیادة المدى الحركي 

: احمد محمد سید احمد)(20ص، 2005: الحمید توفیق
مجدي علي )(2003: عبد المجید عبد الفتاح عوض)(1996

ثان أنّ استخدام أجهزة وكذلك یرى الباح). 1996: محمد وكوك
التأهیلي كان له دور مهم وغیر مباشر  المنهجالعلاج الحراري في 

العضلیة عند المصابین وخصوصا عند استخدام  الإطالةلتنمیة 
إذ أنّ استخدام الوسائل الحراریة یهدف ، هذه الوسائل مع التمرینات

إلى تسخین المنطقة المصابة وزیادة تدفق الدم إلى العضلات 

تعمل علي تخفیف الألم وزیادة تغذیة الخلایا في منطقة الإصابة و 
وتعمل على امتصاص السوائل والارتشاح والتجمعات الدمویة في 
منطقة الإصابة وكذلك التدلیك العمیق المنظم للعضلات وتدفئة 
العضلات العمیقة وتساعد على ارتخاء التقلص العضلي وفك 

اطیة هذه الأنسجة وتقلل من الالتصاقات بین الأنسجة وزیادة مط
تصلب العضلات والمفاصل وهذا ممّا یساعد على زیادة المدى 

وهذا یتفق مع ما ) . 46ص، 2008: سمیعة خلیل محمد(الحرکي 
المنسي سلیمان، (و ) 2007، )آخرون(مجلي و(أشار إلیه كل من 

أنّ المرونة مرتبطة بدرجة حرارة العضلات وأنّ استخدام ) 2006
الحراریة تسبب ارتخاءً في العضلات المتوترة ممّا یسمح الوسائل 

، )آخرون(ماجد مجلي و(بأداء مدى حركي أفضل 
  ).2006 :المنسي سلیمان)(2007

للعینات ) t.test(عرض وتحلیل نتائج اختبار  3- 3
المستقلة بین المجموعتین الضابطة والتجریبیة في 

  :اختبارات المدى الحركي ومناقشتها
) t.test(ین فرق الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة یب) 3(جدول 

للعینات المستقلة ومستوى الدلالة لبیان الفرق  بین المجموعتین في اختبارات 
  المدى الحركي

  المتغیرات  ت
وحدة 
  القیاس

قیمة   الضابطة  التجریبیة
  *ت

مستوى 
  الفرق  الدلالة

  ع  س  ع  س

1  
لرسغ المدى الحركي عند ثني ا
معنوي75.0000.81668.5003.1094.0440.007  درجةللید الیمین الى الاعلى

المدى الحركي عند ثني الرسغ   2
  للید الیمین الى الاسفل

معنوي90.0000.00092.0000.8164.8990.003درجة

3  
المدى الحركي عند ثني الرسغ 

معنوي68.7502.500060.2504.5743.2620.017درجة  للید الیسار الى الاعلى

المدى الحركي عند ثني الرسغ   4
  للید الیسار الى الاسفل

غیر 90.0000.500091.7501.2582.2160.069درجة
معنوي

المحسوبة قد كانت ) ت(ویتضح من الجدول أعلاه أنّ قیمة 
وهو اقل من مستوى الدلالة ) 0.007(بمستوى دلالة ) 4.044(
على وجود فرق معنوي بین أوساط الاختبارات  ممّا یدل، )0.05(

 للمجموعتین الضابطة والتجریبیة في متغیر المدى الحركي عند
المحسوبة ) ت(، أما عن قیمة )ثني الرسغ للید الیمین الى الأعلى(

) 0.003(وهي معنویة عند مستوى دلالة ) 4.899(قد كانت 
، )الى الأسفلثني الرسغ للید الیمین (المدى الحركي عند لمتغیر 

وهي معنویة عند مستوى ) 3.262(قد كانت ) ت(أما عن قیمة 
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ثني الرسغ للید (لمتغیر المدى الحركي عند ) 0.017(دلالة 
المحسوبة قد كانت ) ت(، أما عن قیمة )الیسار الى الأعلى

لمتغیر ) 0.069(وهي غیر معنویة عند مستوى دلالة ) 2.216(
، ممّا )لید الیمین الى الأسفلثني الرسغ ل(المدى الحركي عند 

یشیر إلى وجود فروق معنویة  للاختبارات ولصالح المجموعة 
  .التجریبیة 

التأهیلي المقترح  المنهجویعزي الباحثان ذلك التحسن إلى استخدام 
وانتظام أفراد العینة التجریبیة في الوحدات التأهیلیة والالتزام بما 

ارة والانتظام في الأداء یعطي الجهاز المصنع من تمرینات وحر 
والعمل، فضلا عن التنوع في أشكال وأسالیب استخدام الوسائل 

وعدم ، التأهیلیة التي تعمل على زیادة المدى الحركي للرسغ
الاقتصار على نمط واحد أو أسلوب واحد من التمرینات وكذلك 
التدرج العلمي بالتمرینات والذي یتناسب مع طبیعة الإصابة 

تأهیلیة وهذا جعل المجال متاح لممارسة التمرینات والمرحلة ال
بمختلف زوایا العمل العضلي الممكنة على  المنهجطوال فترة 

ا ساعد على تحسین مرونة المفصل المستهدف وزیادة  الرسغ، ممّ
الإطالة والمطاطیة للعضلات والأوتار والأربطة المهمة في العمل 

كما أنّ ، لف الاتجاهاتوبالتالي تحسن المدى الحركي للرسغ ولمخت
استخدام الجهاز المصنع والتدلیك الیدوي وأجهزة العلاج الحراري 

بجانب التمرینات ساعد على ارتخاء العضلات وازٕالة  المنهجفي 
الشد الناتج عن الإصابة وتسكین الألم والراحة النفسیة للمصاب 

طة وبالتالي زیادة الفرصة لتنمیة مرونة المفاصل والعضلات والأرب
للرسغ والساعد وتجنب حدوث تمزقات عضلیة أثناء أداء التمرینات 

ویتم ذلك عن طریق السماح بتدفق الدم ، المنهجوخاصة في بدایة 
داخل العضلات وتنشیط الدورة الدمویة ورفع درجة الحرارة 

  .للعضلات 
وكان لاستخدام التمرینات المقننة والمتدرجة وبما یتلائم مع كل 

دور في ظهور هذه الفروق والزیادة الكبیرة في  هجالمنمرحلة في 
إذ استخدم في بدایة التأهیل تمرینات ایزومتریة ، المدى الحركي

إذ تعد عاملا مسرعا ، لما لها من تأثیر كبیر بعد الإصابة) ثابتة(
للشفاء وخصوصا عندما تكون الحركة بالمفاصل محدودة وهناك 

ذ تحد هذه التمرینات إ، ضمور وضعف بالعضلات العاملة علیها
وهذا یتفق مع ، من تلك الإعراض وتمنع تفاقم أو تطور الإصابة

محمود صلاح الدین (، دراسة )2003عبد المجید عوض، (دراسة 
التمرینات الثابتة تحسن كل من القوة  أنّ  )2009عبد الغني، 

والمرونة بدون أي تحریك للمفاصل أو العضلات في منطقة 
وب مهم في علاج ما بعد الإصابات أو أثنائها الإصابة وهذا الأسل

للجزء المصاب في الوقت الذي یصعب فیه استخدام أنواع أخرى 
عبد )(2006: محمود صلاح الدین عبد الغني(من التمرینات 
  ).2003: المجید عوض

بالنسبة إلى استخدام التمرینات المتحركة الإیجابیة والسلبیة في 
عملت هذه التمرینات على زیادة  المراحل المتقدمة من التأهیل

وكذلك تحسین التوافق العصبي العضلي وتحسین ، المدى الحركي
الانقباضات العضلیة وبالتالي عودة القدرات الحركیة والوظائف 
، الأساسیة لمنطقة الساعد والرسغ أقرب ما یكون للحالة الطبیعیة

سة درا، )2006أحمد عبد السلام، (وهذا یتفق مع نتائج دراسة 
، إذ )2006مصطفى إبراهیم، (، دراسة )2006محمود صبره، (

تأهیلي مقنن باستخدام  منهجأثبتت هذه الدراسات أنّ تطبیق 
التمرینات له أثر واسع على رجوع المدى الحركي والكفاءة الوظیفیة 
أقرب الطبیعي بعد فترة زمنیة تختلف حسب طبیعة الإصابة 

احمد عبد (بلهم للعلاج ودرجتها وطبیعة المصابین ودرجة تق
مصطفى )(2006: محمود فاروق صبره عبد االله)(2006: السلام

  ).2006: إبراهیم احمد
  :الخاتمة- 4

من خلال عرض وتحلیل النتائج ومناقشتها تم التوصل الى 
  :الاستنتاجات التالیة

التأهیلي والجهاز المصنع تأثیر إیجابي على تحسن  منهجلل-1
لساعد لإفراد المجموعة سغ واالمدى الحركي لمفصل الر 

.التجریبیة
العضلیة  والإطالةالتأهیلي زاد من مرونة مفصل الرسغ  المنهج-2

.والمدى الحركي لعضلات الساعد والرسغ 
تمیزت بالتفوق المجموعة التجریبیة على المجموعة الضابطة -3
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.في المدى الحركي
لبرامج هناك تأثیر ایجابي كبیر عند التأهیل والدمج بین ا-4

ا توفره من طرق تأهیل المصنعة حدیثاً لم والأجهزةالتأهیلیة 
.ومناسبة للجمیع  اترینمتطورة وتم

  :في ضوء الاستنتاجات السابقة یوصي الباحثین بالتالي
التأهیلي قید البحث في المراكز التدریبیة  المنهجالاسترشاد ب-1

.واستخدامه لتأهیل المصابین بسقوط الكف  التأهیلیة
أهمیة الاستمرار في أداء التمرینات التي تحافظ على المرونة -2

العضلیة لعضلات الساعد والرسغ بعد  والإطالةوالمدى الحركي 
.التأهیلي  المنهجانتهاء 

الاستمرار بالتدریب المنتظم على الجهاز المصنع قید البحث -3
.التي یقدمها  التمریناتوالالتزام ب

الحدیثة في  والأجهزة والأدواتالوسائل التركیز على الاهتمام ب-4
.تأهیل الإصابات 

  :المصادر
بعضلات المنطقة  الألملعلاج نقطة تفجیر  تأهیليبرنامج  ؛احمد سلامة علي محمد سعید]1[

  )2010، جامعة طنطا، قسم علوم الصحة، كلیة التربیة الریاضیة، رسالة ماجستیر( :العنقیة
رسالة : (تلرح مساعد لتأهیل الركبة المصابة بالخشونة؛ برنامج تدریبي مقاحمد عبد السلام]2[

.)2006 دكتوراه، جامعة جنوب الوادي، كلیة التربیة الریاضیة،
اثر برنامج تمرینات لتأهیل عضلات الظهر بعد استئصال الغضروف  ؛احمد محمد سید احمد]3[

).1996رسالة دكتوراه، جامعة قناة السویس، كلیة التربیة الریاضیة، : (القطني
، الدار العربیة للعلوم، دار التعریب والترجمة، بیروت( :تمدید العضلات؛ بوب اندرسون]4[

).م1991
).2008( :الریاضیین ووسائل العلاج والتاهیل إصابات ؛سمیعة خلیل محمد]5[
 الریاضي التدریب في العلمیة الموسوعة؛ )اخرون(و الدین صلاح وفاءو  الدین حسام طلحة]6[

.)1997 للنشر، الكتاب مركز القاهرة،: ()المرونة -  لقوةا تحمل- القدرة- القوة(
 تاهیل عضلات الرقبة بعد العلاج الجراحي للانزلاق ؛عبد المجید عبد الفتاح عوض]7[

).2003رسالة ماجستیر غیر منشورة، جامعة الزقازیق، : (الغضروفي العنفي
دار وفاء : (ت القوامیةالتمرینات البدنیة في علاج التشوها أهمیة ؛فراج عبد الحمید توفیق]8[

).م2005، الدنیا للطباعة والنشر
 آلام وتأهیل علاج في العلاجیة والتمرینات التدلیك استخدام أثر؛ )آخرون( و مجلي ماجد]9[

 في الریاضیة التربیة ومعاهد وأقسام كلیات لجمعیة العلمي الأول المؤتمر: (الظهر أسفل
.)2007، الأول المجلد الأردن عمان، العربي، الوطن

؛ برنامج مقترح لتأهیل العضلات العاملة على الكتف بعد الإصلاح مجدي علي محمد وكوك]10[
).1996رسالة دكتوراه، جامعة طنطة، كلیة التربیة الریاضیة، : (الخلع المتكرر

تأثیر برنامج مقترح لتأهیل العضلات المصابة في حالات  ؛محمود صلاح الدین عبد الغني]11[

  ).م2006، جامعة اسیوط، كلیة التربیة الریاضیة، ة ماجستیررسال( :الشلل النصفي
تأثیر برنامج تمرینات تأهیلي على بعض حالات الانزلاق  ؛محمود فاروق صبره عبد االله]12[

).2006، جامعة اسیوط ،كلیة التربیة الریاضیة، رسالة دكتورا: (الغضروفي القطني
 أسفل الأمهیلیة والتنبیه الكهربائي على تأثیر استخدام التمرینات التأ ؛احمد إبراهیممصطفى ]13[

بحث منشور مجلة اسیوط لعلوم وفنون ( :الظهر الناتجة عن ضعف عضلات الجذع
.)م2006، الجزء الرابع، 23جامعة اسیوط العدد ، التربیة الریاضیة

 المنطقة في الغضروفي بالانزلاق للمصابین وتأهیلي علاجي برنامج أثر؛ لیمان المنسیس]14[
  .)2006، الأردن الیرموك، إربد، جامعة منشورة، غیر ماجستیر رسالة( :القطنیة

).م1995، دار النفاس، القاهرة( :اللیاقة البدنیة والمعالجة بالریاضة ؛هاني محمد عرموش]15[
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  :الملاحق
  كتاب براءة الاختراع یوضح) 1(ملحق 
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