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 والانجاز القصوى القوة في للموسیقى المصاحب البطيء الحركي الإیقاع وفق على الإثقال ریناتم تأثیر
  الشباب والسهم القوس للاعبي
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) البطيء( الحركي الإیقاع وفق على تمرینات استخدام اثر الى التعرف الدراسة هدفت :المستخلص
 الباحث استخدم إذ، والسهم القوس للاعبي والانجاز القصوى القوة قدرة على وتأثیرها الموسیقى وبمصاحبة

 لاعبي على الدراسة وأجریت، المشكلة لطبیعة لملائمته ریبیةوتج ضابطة ،مجموعتین بواقع التجریبي المنهج
 مجموعتین الىو  قسم، لاعبا) 16( عددهم والبالغ الشباب فئة والسهم للقوس العراقي للاتحاد التدریبي المركز

 الإیقاع على بالتدریب التجریبیة الأولى المجموعة قامت إذ لاعبین) 8( من تتألف مجموعة كل متساویتین
 التقلیدیة بالطریقة بالتدریب الضابطة الثانیة المجموعة قامت بینما، الموسیقي بمصاحبة طيءالب يالحرك

 القوة متغیر قیمة لقیاس بعدي اختبار وكذلك للمجموعتین قبلي اختبار وجرى، موسیقى بدون الحركي الإیقاع
 وحدات) 3( تدریب بواقع سابیعأ) 8( التدریبي جنهمال یذتنف مدة واستغرقت، الانجاز متغیر وقیاس القصوى

 الحقیبة باستخدام إحصائیا علیها الحصول تم التي النتائج ومعالجة الاختبارات أجراء وبعد، الأسبوع في
 عدى التجریبیة المجموعة لصالح معنویة الاختبارات جمیع أن الى الباحث توصلspss),( الاحصائیة

 بضرورة الباحث ویوصي ،المجموعتین بین معنویة روقف موجود عد النتائج أظهرت إذ الذراعین اختبار
 تطویر على ایجابي تأثیر من لماله والسهم القوس للاعبي التدریبیة الوحدات في الموسیقي الإیقاع استخدام

  .والانجاز القصوى القوة
 -زالانجا -القصوى القوة -للموسیقى المصاحب- الحركي الإیقاع- الإثقال تمرینات :المفتاحیة الكلمات
  .والسهم القوس
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  :المقدمة- 1
 یرتبط لأنه التدریب عملیة في المؤثرة الوسائل من الإیقاع یعد

 المساعدة الوسائل أهم ویعدمن الحركي بالإحساس مباشر بشكل
الأساسیة  تالریاضیا أن، تطبیقها وتسهیل الحركة توضیح على
 التي خصوصیة من لمالها والفرقیة الفردیة الألعاب أنواع لبقیة
 على تأثیرها حجم المتنوعة حركاته نسق هوات تمرین بها تتمیز
 الحركي الإیقاع حركات تستوجب إذ، الجسم أجهزة وظائف كفاءة

 اغلب في یستخدم انه كما، والارتخاء الشد عملیات بین ما الاتزان
 على یعمل فهو، والجماعیة الفردیة بالألعاب الخاصأنواع الإحماء 

 صفة تنمیة على یساعد وكذلك البدنیة القدرات كافة تطویر
  ).61:  1( بالحركةالإحساس 

 كبیر بشكل الطریق إفساح على الحدیثة التدریب طرائق عملت لقد
 من الكثیر في وكبیر واسع مجال على الحركي الإیقاع أمام

 مجال في الاختصاص وذو المدربون اهتم كما ،الحركیة الأنشطة
 فنیة مادةك الحركي بالإیقاع الریاضي التدریب في العلمي البحث
 في والریاضیة الموسیقیة التربیة في بارز بشكل مكانها لتأخذ مهمة
 العالمیة، الطبیة للمنظمات واضح بشكل تبین ولقد ،العالم أنحاء
 بالغ مساعد كعامل الحركي الإیقاع استخدام فوائد وقیمة حجم

 والنفسیة والعقلیة الجسمیة النواحي من الكثیر علاج في الأهمیة
 الحركي الإیقاع عن والأبحاث الدراسات من الكثیر یمتأق ولذلك

 كما المجتمع، شرائح من والكثیر للمكفوفین و والأطفال للمتخلفین
 توازن في یؤثر الحركي الإیقاع أن أثبتت والدراسات البحوث أن

 ةلحركا مصدر البحث مشكلة إن ذلك في والسبب ،والتنفس النبض
 بإرسال یقوم بدوره لذيا العصبي الجهاز هو معلوم هو كما

 العضلات هذه فتعمل العاملة العضلات الى العصبیة الإشارات
 من نوع أي ممارسة إن أخر بمعنى المطلوبة، الحركة وفق

 التنمیة تتم علیها وبالتدریب تفكیر الى یحتاج المختلفة الحركات
 منها تتألف التي الحركیة التوافقات جمیع فان لذلك العقلیة،

 ،شكلها أو وأسلوبه یتلائم بما تتقن و تكتمل مختلفةال الحركات
 تتحكم و تسیطر معین، مدى أو مجال للحركة أن نعلم أن ولابد
 وترتبط الحركة بنوع حس الصغیرة و ةالكبیر  العاملة العضلات فیها

 خاص إیقاع الحركات من حركة لكل أن یعني وهذا والزمن، بالعد
 الصحیح، التوقیت أن لىع) لنسكيو سم( أكد وقد ،)14: 2( بها

 الأداء وضبط دقة في كبیر دور له الحركة، أداء في الإیقاع وتتابع
 بكل والإحساس بالحركات القیام على اللاعب ویساعد، الحركة في

).22:  3( حركة
 للاعبي بالأثقال التدریب اهج لمن الجید العلمي التخطیط إن

 القدرات وأهمها ات،القدر  من الكثیر تنمیة إلى یؤدي موالسه القوس
 الإیقاع عم العاملة العضلات على الحمل زیادةب وذلك العضلیة،
 وذلك المطلوبة، العضلیة القدرات لتنمیة للسماح المناسب الحركي

 في المطلوب للهدف وملائم علمي بشكل مقننة برامج باستخدام
  .بها التدریب یتم التي المختلفة الأوزان ذات الأثقال رفع

 على تمرینات معرفة في الباحث محاولة في البحثیة أهم وتكمن
 القوة على واثرها الموسیقى بمصاحبة البطيء الحركيالإیقاع  وفق

 التمرینات أفضل واختیار، والسهم القوس للاعبي والانجاز القصوى
 هذا لتحقیق التدریبیة بالعملیة للوصول التدریبیة والوسائل والطرائق
 لتحقیق الحدیثة التدریبیة التطورات اكبةمو  في الاتجاه بغیة الغرض
 القوس لریاضةأفضل  مستوى الى الوصول في المطلوب الهدف

 في الباحث تطرق بعدم القصور في البحث مشكلة وتكمن والسهم،
 یرى ولذلك، والعربي المحلي المستوى على الدراسات هذه مثل

لإیقاع ا مصاحبة اثر لمعرفة الدراسة هذهإجراء  أهمیة مدى الباحث
 والانجاز القصوى القوة تطویر على مصاحب والغیر الموسیقي
 تأثیر لمعرفة الدراسة هذه تأتي هنا ومن، والسهم القوس للاعبي
 مصاحب والغیر المصاحب الحركيالإیقاع  وفق على تدریبات

 من والسهم القوس للاعبي وانجاز القصوى القوى في للموسیقى
 على تدریبي منهاج ومعتمدة یةعلمأسس  وفق على مستندة الشباب

 لتطویر الموسیقيالإیقاع  بمصاحبة البطيء الحركيالإیقاع  وفق
  . والسهم القوس للاعبي والانجاز القصوى القوة قدرة
:البحث هدفا

 المصاحب البطيء الحركيالإیقاع  وفق على تمرینات إعداد-1
  .البحث عینة وقدرات یتلاءم للموسیقى والغیر

 البطيء الحركي الإیقاع وفق على تمرینات تأثیر على التعرف-2
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 للاعبي والانجاز القصوى القوة في للموسیقى والغیر المصاحب
  .المتقدمین فئة والسهم القوس

  . الدراسة قیدالأسلوبین  بین الفرق على التعرف-3
  :البحث فرض

 البعدیة الاختبارات نتائج بینإحصائیة  دلالة ذات فروق هناك-1
 ولصالح والانجاز القصوى القوة في التجریبیتین للمجموعتین
  .الموسیقى في المصاحب تالطىء المجموعة

 والبعدیة القبلیةإحصائیة للاختبارات  دلالة ذات فروق هناك-2
  . للمجموعتین البعدیة الاختبارات في للمجموعتین

  :البحث مجالات
 سللقو  العراقي للاتحاد التدریبي المركز لاعبي :البشري المجال
  .الشباب فئة والسهم
  .31/9/2022 لغایة 3/8/2022 :الزماني المجال
  .الغزالیة في الأجسام لبناء 511 قاعة :المكاني المجال

  : المیدانیة وإجراءاته البحث منهج- 2
 التي هي طبیعتها،أو  بحثه المراد المشكلة: البحث منهج 1- 2

 جریبيالت المنهج الباحث استخدم المتبع، المنهج طبیعة تحدد
 والدقیقة المباشرة بالملاحظة یسمح ولأنه، المشكلة طبیعة متهئلملا
  ).432:  4( المعرفة إلى الوصول في كفایة أكثر فهو
 المركز لاعبي البحث عینة الباحث أختار: البحث عینة 2- 2

 مجتمع یمثلون الذین و والسهم للقوس العراقي للاتحاد التدریبي
 وبعمر الشباب لفئة من لاعبا) 16( عددهم والبالغ جمیعها الأصل

 لها یكون قد التي المتغیرات من التأكد اجل ومن ،سنة20- 18
 والعمر الكتلة، الطول،( قیاس في والمتمثلة البحث نتائج على تأثیر

 التجانس إجراء إلى الباحث عمد وقد) التدریبي والعمر الزمني،
 الجدول في وكما الالتواء معامل وباستخدام البحث عینة لأفراد

)1.(  
  
  
  
  

 في والتجریبیة الضابطة للمجموعتین البحث لعینة التجانس یبین) 1( جدولال
  ).الكتلة الطول، التدریبي، العمر الزمني، العمر( متغیرات

  .)3±( بین محصور الالتواء معامل كون متجانسة العینة
 بةالمحسو ) T( وقیمة المعیاریة والانحرافات الحسابیة الأوساط یبین )2( جدولال

  البحث لمجموعتي لتكافؤ القبلیة الاختبارات في
  الوسائل الاحصائیة

  المتغیرات
لتجریبیة لضابطة  المجموعة ا ) T(قیمة   المجموعة ا

sig  محسوبة
الدلالة 
  ع  س  ع  س  الاحصائیة

لقوة ا
  القصوى

  غیر دال  0,06  41.254.8440.005.000.48  الذراعین
  دال  98.7511.6691.256.962.680,001  الظهر
  دال  10.8381.258.933.410,000  88.75  الصدر

  دال  117.754.76117.53.640.750,000  الانجاز  

 الباحث استخدم :المستخدمة والأدوات الوسائل 3- 2
 هدف، حامل ورقیة، أهداف رمایة، أسهم أقواس،: (التالیة الوسائل
 حدید أقراص و اتوبار  ومساطب أجهزة ،)hp( بنوع لابتو حاسبة
 المقابلات والأجنبیة، العربیة المصادر مختلفة، وبأوزان متنوعة

 الملائمة، التمرینات لاختیار الاستبانة استمارات الشخصیة،
 سجل لها، النسبیة الأهمیة وحسب البیانات لتفریغ استمارات
 سماعات ،)الانترنیت( المعلومات شبكة المعلومات، لتسجیل

Headphones، الكترونیة ساعة یل،موبا.(  
 تمت التي الإجراءات إن :المیدانیة البحث إجراءات 4- 2
 القوة قدرة متغیر اختبارات في تمثلت البحث هذا خلال من

 الانجاز واختبار والصدر والظهر الذراعین لعضلات القصوى
 القیاسات على تعتمد القیاسات هذه جمیع وان بالبحث والمتعلقة
  . للتأویل قابلة غیر حقیقیة نتائج تعطي والتي المباشرة

  
  
  
  

  الإحصائیة المعالجات
المتغیرات

 وحدة
القیاس

 الوسط
الحسابي

 الانحرافالوسیط
المعیاري

 معامل
الالتواء

 مستوى
الدلالة

الزمني عمرال
دال غیر23.62523.50.9920.378سنةالتجریبیة
  دال غیر23.12523.51.2690.887  سنة  الضابطة

التدریبي العمر
دال غیر5.55.55.0750.000سنةالتجریبیة
  دال غیر55.51.1181.342  سنة  الضابطة

الطول
دال غیر173.25173.52.900.260سمالتجریبیة

  دال غیر30.500  174174.5  سم  لضابطةا

الكتلة
دال غیر76.12575.52.7590.680كغمالتجریبیة
  دال غیر76.375763.1990.352  كغم  الضابطة
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  :البحث اختبارات 5- 2
  :القصوى القوة اختبارات 5-1- 2
: 5( الصدر لعضلات القصوى القوة اختبار 5-1-1- 2

51(:  
 بریس بنج( الاستلقاء من وثنیهما الذراعین مد :الاختبار اسم

  ).مستوي
  .الصدر بعضلات الخاصة القوة لقیاس :الاختبار غرض
 سویدي، مقعد حدید، قضیب( :الاختبار في المستخدمة الأدوات

  ).حدیدیة أوزان
 یقوم ثم ومن السویدي المقعد على المختبر یستلقي :الأداء طریقة
 الصدر أعلى الحدید القضیب ورفع القبضتین مابین مسافة بقیاس

  . فقط واحدة ولمرة للأعلى الذراعین وثني بمد المختبر یقوم ثم
 وتحسب محاولات) 3( المختبر للاعب ىیعط :التسجیل طریقة

  . وزن اكبر فیها رفع التي المحاولة
 الذراعین لعضلات القصوى القوة اختبار 5-1-2- 2
)6 :47(  

 كیرل( الجسم أمام بالیدین للحدید والمد الثني :الاختبار اسم
  ).حدید

  .الذراعین بعضلات الخاصة القوة لقیاس :الاختبار غرض
 أوزان الحدید، للقضیب مسند بحدید، ضيق( :المستخدمة الأدوات
  .)حدیدیة
 وهما بالیدین الحدید حمل مع بالوقوف المختبر یقوم :الأداء طریقة

 یقوم الإشارة إعطاء وعند امتدادهما بكامل یكونان وضع في
 بقدر العضد تثبیت على التركیز مع للذراعین بالثني المختبر
  .  طءبب الأول للوضع أخرى مرة والعودة الإمكان
 له وتحسب محاولات) 3( المختبر للاعب یعطى:التسجیل طریقة

  .الثلاثة المحاولات في وزن اكبر فیها رفع التي المحاولة
 :7(الظهر لعضلات القصوى القوة اختبار 5-1-3- 2

51(  
  .الظهر عضلات قوة لقیاس :الاختبار غرض

  .Dynamometer دینامومیتر جهاز :الأدوات
 من الوقوف وضعیة باتخاذ المختبر اللاعب یقوم :الأداء طریقة
 للأمام الجذع بثني المختبر یقوم ثم الدینامومیتر، قاعدة على

 لطول یعد ثم ومن. بالیدین الحدیدي البار على لیمسك ولأسفل
 بالطریقة بالدینامومیتر الحدیدي البار تصل والتي الحدیدیة سلسلة

 ثني وضع من لكوذ لأعلى الشد من المختبر تمكن التي والصورة
 یقوم المختبر للاعب البدء إشارة إعطاء عند .الركبتین وفرد الجذع
 من ولیس الجذع من الشد حركة تكون بحیث لأعلى بالیدین بالشد

  .ممكنة قوة أقصى لإخراج ببطء الشد ویكون الرجلین،
 أفضل للاعب یسجل محاولتین لاعب لكل یعطى :التسجیل
 مؤشر بإرجاع وجو ملاحظة من لابد المحاولتین، من محاولة
  .محاولة كل بعد الصفر الى التدریج

  : الانجاز اختبار 5-2- 2
  .نقطة/ التصویب دقة قیاس :الاختبار غرض
 سهام،) 6( قوس، جهاز ورقي، رمایة هدف :اللازمة الأدوات
  . توقیت ساعة قیاس، شریط
 وكل الرمي خط على جمیعهم المختبرین یقف :الأداء وصف
 التصویب دقة حساب یتم واحد هدف على یرمون نیناث لاعبین

 النقاط اعتماد ویتم، )95: 8( قورة احمد الدولي، القانون وفق على
 أفراد لجمیع التسجیل استمارة من علیها الحصول یتم التي المباشرة

 مقسمة سهم) 72( یرمي لاعب وكل ،)متر 70( بمسافة العینة
) 10( سهم كل وقیمة سهام) 6( إرسال ولكل إرسال،) 12( على
 قیمة أما نقطة) 60( الواحد الإرسال قیمة تكون وبذلك نقاط

  .نقطة) 720( للارسالات الكلي المجموع
 دائریة مجالات عشرة إلى مقسم الورقي الهدف :النقاط حساب
 أما ،)9 ،10( قیمة یكون الأصفر ألون، منه مجالین ولكل الشكل،
 إما ،)5 ،6( لقیمة رقوالأز  ،)7 ،8( لقیمة كون في الأحمر
ً  ،)3 ،4( لقیمة كون في الأسود  ،)1 ،2( لقیمة الأبیض وأخیرا
 العظمى الدرجة تكون أو صفر یكون الملونة الدوائر هذه خارجها

 وبهذا نقطة،) 60( رمایة سهام) 6( من یتألف والذي إرسال لكل
 الشكل في كما .نقطة) 720( إرسال عشر ألاثني مجموع یكون
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)1.(  

  
  الرمي هدف) 1( لشكلا

 التجربة بإجراء الباحث عمد :الاستطلاعیة التجربة 6- 2
الأجسام  لبناء) 6( قاعة في ،21/7/2022 یوم في الاستطلاعیة

 السلبیات لمعرفة التجربة هذه من والهدف اللاعبین، من) 2( على
 مع مقابلة اجري كما، الرئیسة التجربة إقامة إجراء تعترض قد التي

 خطوات لهموأوضح  الدراسة علیهم الباحث سیجري الذین اللاعبین
 المتبعة الطریقة وكذلك والقیاسات الاختبارات عمل كیفیةوإجراءات 

 التدریبي والمنهاج التدریب وأوقات ومدة التدریب وأیام التدریب في
عداد  المتبع مكانیاته التجربة في المساعد العمل فریقوإ  ومؤهلاته وإ
  .الملاحظات لبقیة وافي شرحو  والعملیة العلمیة

 الاختبارات إجراء على الباحث عمد: القبلیة الاختبارات 7- 2
 العاشرة الساعة في البحث لعینة المساعد الفریق بمساعدة القبلیة

 التابع التدریبي المركز في 25/7/2022 الموافق صباح من
 الموافق الثاني الیوم في و الانجاز اختبار تسجیل تم إذ للاتحاد

 القصوى القوة لقدرة القبلیة الاختبارات إجراء تم 26/7/2022
  .قاعة في ،البحث بموضوع الخاصة) الصدر الظهر، للذراعین،(
 ممارسة بحكم :)التدریبي جالمنه(التجربة الرئیسة  8- 2

 سابق وطني منتخب لاعب كونه والسهم القوس لریاضة الباحث
 علم في العلمیة حوثوالب المصادر من العدید على الباحث واطلاع
 الشخصیة والمقابلات والسهم، القوس وریاضة الریاضي التدریب

 قام الاختصاص وذوي والخبراء المدربین مع الباحث أجراها التي
 الحركي الإیقاع وفق على بالأثقال للتدریب منهاج بإعداد الباحث
 الخبراء على عرضه وتم للموسیقى مصاحب الغیر البطيء

 سعى وقد بتنفیذه، البدء قبل والسهم القوس یاضةر  في والمختصین
 المنهج وتطبیق أعداد لمراحل التالیة الخطوات أتباع الى الباحث
  :التالي النحو وعلى التدریبي

 هذه تعد ):الشدة مرتفعال( المتعاقب التدریب طریقة: أولا
 وحسب الشدة لرفع للفتري الحدیثة التدریبیة الطرق من الطریقة
 تحسین في كبیر وبشكل تساعد إذ المهمة والتكرار حةوالرا الشدة

 العضلیة القوة تنمیة وكذلك للمتدرب البدنیة القدرات مستوى
 تحمل وتدریبات القصوى، القوة تدریبات مثل الأثقال بتدریبات

 إتباع من لابد التدریب في الطریقة هذه استخدام حالة وفي ،القوة
  :ائجالنت أفضل الى للوصول التالیة الأسس

  .ثانیة/60- 15 مابین التمرین مدة تكون أن-
/ 90-30 وأخر تمرین كل بین التدریب في الراحة مدة تكون أن-
  :التدریبي المنهج مفردات شملت ذلك ومن .نیةثا
  ).أسابیع8( التدریبي المنهج مدة-
  ).وحدة 24( التدریبیة للوحدات الكلي العدد-
  ).وحدات3( الواحد سبوعالأ في التدریبیة للوحدات الكلي العدد-
 الاثنین، السبت،( الأسبوع في للتدریب المخصصة الأیام-

  ).الأربعاء
  %).80-55( التدریب في الشدة-
  ).1522( كان بالثواني راحة بدون للتمرینات الكلي العمل زمن-
  ).25.366( كان بالدقائق راحة بدون للتمرینات لكلي العمل زمن-
  .ثانیة) 30( كان جامیعالم بین المعطى الراحة زمن-
  .ثانیة) 60( كان التمرینات بین المعطى الراحة زمن-
  ).2082( كان بالثواني الراحة مع للتمرینات الكلي الزمن-
  ).34(  كان بالدقائق الراحة مع للتمرینات الكلي الزمن-

 إتمام بعد الباحث عمد :التدریب حمل شدة تحدید شملت ذلك وبعد
 لعینة والانجاز القصوى القوة بقدرة لمتمثلةا القبلیة الاختبارات

 ةلمر  علیه یتغلب أن للاعب یمكن ثقل أقصى بقیاس البحث،
  ).94: 9( التالیة المعادلة تطبیق خلال من ذلك وجرى ،واحدة

  المطلوبة التمرین شدةX انجاز أعلى                                                   
  _______________________________________________=  كغم/ اللاعب من فیذهتن المطلوب الثقل قیمة

                                                                  100  
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 الفریق وبمساعدة الباحث قام :البعدیة الاختبارات 10- 2
 بإجراء التدریبي المنهج مفردات تطبیق من الانتهاء بعد المساعد

 یومین مدار على وذلك البحث لعینة البعدیة والقیاسات تباراتالاخ
 قدر الباحث وراعى، صباحا الثامنة الساعة 26/9/2022- 25

 في( والمتمثلة القبلیة للاختبارات المشابهة الظروف مطابقة الإمكان
 تنفیذ وطریقة الاختبار في المستعملةوالأدوات  والزمان المكان

  ).الاختبار
 نتائج الى الوصول اجل من :الإحصائیة سائلالو  11- 2

 استخدم البحث، متغیرات على الاحصائیة الدلائل لبیان واضحة
 لمعالجة) 26( الإصدار) spss( الاحصائیة الحقیبة نظام الباحث
  .البحث بیانات

  :ومناقشتها النتائج عرض- 3
إفراد  بین الفروق دراسة اجل من :النتائج عرض 1- 3

 للمجموعات) T( اختبار استخدم والضابطة التجریبیة المجموعتین
 بین الفروق لدلالة) Independent T-test( المستقلة

 والجدول الدراسة قید للمتغیرات البعدي القیاس على المجموعتین
   .ذلك یبین) 2(
 المحسوبة) T( وقیمة المعیاریة والانحرافات الحسابیة الأوساط یبین )3( جدولال

  الضابطة لمجموعةل البعدیة الاختبارات في
  الوسائل الاحصائیة

  المتغیرات

قیمة   الاختبار البعدي  الاختبار القبلي
)T (

  محسوبة
Sig

الدلالة 
  ع  س  ع  س  الاحصائیة

لقوة ا
  القصوى

  غیر دال  0.06  38.254.2840.005.000.48  الذراعین
  دال  86.7111.5091.256.962.680.001  الظهر
  دال  76.0510.8181.258.933.410.000  الصدر

  دال  110.744.75117.53.640.750.000  الانجاز

 المحسوبة) T( وقیمة المعیاریة والانحرافات الحسابیة الأوساط یبین )4( جدولال
  التجریبیة للمجموعة البعدیة الاختبارات في

  الوسائل الاحصائیة
  المتغیرات

قیمة   الاختبار البعدي  الاختبار القبلي
)T (

  محسوبة
Sig الدلالة

  ع  س  ع  س  الاحصائیة

لقوة ا
  القصوى

  غیر دال  0.06  40.416.5041.254.840.48  الذراعین
  دال  90.246.9598.7511.662.680.001  الظهر
  دال  10.833.410.000  80.248.9088.75  الصدر

  دال  120.054.61117.754.760.750.000  الانجاز

  
  

 المحسوبة) T( وقیمة المعیاریة والانحرافات الحسابیة الأوساط یبین )5( ولجدال
  والضابطة التجریبیة للمجموعتین البعدیة الاختبارات في

  الوسائل الاحصائیة
  المتغیرات

لتجریبیة لضابطة  المجموعة ا ) T(قیمة   المجموعة ا
الدلالة Sig  محسوبة

  ع  س  ع  س  الاحصائیة

لقوة ا
  القصوى

  غیر دال  0.06  41.254.8440.005.000.48  عینالذرا
  دال  98.7511.6691.256.962.680.001  الظهر
  دال  10.8381.258.933.410.000  88.75  الصدر

  دال  117.754.76117.53.640.750.000  الانجاز  

   :النتائج مناقشة 2- 3
 اتلة ذتبین بأنه كانت هناك دلا) 5، 4، 3( الجداول خلال من

إذ  الذراعین اختبار عدى التجریبیة المجموعة لصالحفروق معنویة 
 ویعزو المجموعتین، بین معنویة فروق وجود عدم النتائج أظهرت
 الموسیقيالإیقاع  استخدام خلال من ناتج كان التفوق هذا الباحث

 على ساعد انهإذ  التدریبي جنهمال في الایجابيالأثر  له كان الذي
أدى  بالتاليأدائه أو  انسیابیةأو  تطبیقه وسهولة ركةالح توضیح

 وتحسن تطویر الىأدى  والذي الصحیح بالتوقیتالإحساس  الى
 قیاسا التجریبیة للمجموعة والانجاز القصوى القوة مستوى

 الىأشارت  إذ) السید لیلى( أكدته ما وهذا . الضابطة بالمجموعة
 تنمیة الممكن ومن حركيال بالإحساس الحركيالإیقاع  یرتبط"  انه

 الإیقاع( الصوتیة التغیرات العدو منها متعددة بوسائلالإیقاع 
  ).20: 10)(الموسیقي

 أثناء وخاصة والسهم القوس ریاضة طبیعةأن  الباحث یرى كذلك
أن  الى تحتاج) الریاضیة القاعات في( بالإثقال التدریبیة الوحدات

 الحركيالإیقاع  نوع مع یتفق خاص موسیقيإیقاع  لها یكون
 بالتوقیت الإحساس على اللاعب لمساعدة وذلك المستخدم
 والذي والارتخاء للشدالإیقاعي  التبادل خلال من للأداء الصحیح

 یؤدي مما العضلي العصبي الجهاز على العبء من یخفف بدوره
 الأمریكیة الباحثة أكدته ما وهذا . اللاعبین عند التعب تأخیر الى

 البدنیة التمرینات ممارسةأن "  الىإذ أشارت  )وبنسون فیرار(
 المناعي الجهاز تقویة في یساعد معین موسیقي لإیقاع المصاحبة

أن  ذلك عن فضلا العضلي العصبي الجهاز تقویة ثم ومن للجسم
 من انطلاقا النفسي والهدوء السعادة جلب على تعمل الموسیقى

  ).20: 11)(والروح والعقل البدن( صحة بین العلاقة
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  :الخاتمة- 4
  :مایاتي الدراسة هذه خلال من الباحث استنتج

الأثر  له كان الموسیقي للإیقاع المصاحب البدني التدریب إن-1
 القوس للاعبي والانجاز القصوى القوة تطویر في الایجابي
.والسهم

 الحركيالإیقاع  تدریبات في الموسیقي الإیقاع مصاحبة إن-2
 الحركي بالإیقاع التدریب من أفضل نتائجأعطى  البطيء
 للاعبي والانجاز القصوى القوة مستوى تطویر في فقط البطيء
.والسهم القوس

 الموسیقيالإیقاع  استخدامأثبتت أن  والتي الدراسة نتائج ضوء في
 للاعبي والانجاز القصوى القوة تطویر في الایجابيالأثر  له كان

  :یأتي بما الباحث یوصي والسهم، القوس
الإیقاع  بمصاحبة البطيء الحركي الإیقاع استخدام رةضرو -1

 القوس للاعبي والانجاز القصوى القوة تدریبات في الموسیقي
.والسهم

 المصاحب البطيء الحركي الإیقاع باستخدام التدریب ضرورة-2
 على ایجابي اثر من ماله العاملالإعداد  مدة في للموسیقى

.والسهم القوس للاعبي والانجاز القصوى القوة
 في الموسیقيالإیقاع  اثر ومعرفة أخرى وبحوث دراسات إجراء-3

  . أخرى عمریة فئات وعلى مختلفة فعالیات تدریب
  :المصادر

، المعارف دار، الإسكندریة: (مكوناتهاأو  أصوله الحدیثة التمرینات العبد؛ الرحمن عبد ثائرة]1[
1986.(  

  ).1994، التوزیع و للنشر الجهاد دار: (بطولة +قوة =بالأثقال التدریب الوشاحي؛ عصام]2[
 للأبحاث النجاح مجلة: (الجمباز ناشئي لانتقاء الحدیثة العلمیة الطریقة الحق؛ عبد عماد]3[

).1990 الإنسانیة، بالعلوم
 الانجلو مكتبة: (نوفل نبیل محمد) ت(، النفس وعلم التربیة في البحث منهج الین؛ فاند]4[

).1969، المصریة
 التصویب بدقة وعلاقتها الخاصة البدنیة والصفات الجسمیة القیاسات: اللامي االله عبد اثبر]5[

 بابل، جامعة، الریاضیة التربیة كلیة ماجستیر رسالة: (الید بكرة الزاویة منطقة من
1999(.

 مكتب بغداد،: (مهاریة - حركیة – بدنیة التطبیقیة الاختبارات: الطرفي عبد سلمان علي]6[
  . )2013 النور،

 الكتب مركز ،الحلوان جامعة( :1ط ،الریاضیة التربیة في والاختبارات القیاس لسید؛ا لیلى]7[

  ).2002، والنشر
، للبنات الریاضیة التربیة كلیة الزقازیق جامعة: (الحركي الإیقاع في مذكرة حتحوت؛ علي ناهد]8[

2000.(  
 للتصمیم یكالا، بغداد: (1ط ،الریاضیة للمهارات الحركي والتطور التعلم شلش؛ مهدي نجاح]9[

  ).2011 والطباعة،
 الكتب دار، بغداد: (2ط ،الحركي والتطور التعلم نظریات ؛)اخرون(و محجوب وجیه]10[

  ).2000 للطباعة،
[11] Smolensky V.M. Gymenastics for physical Education majors physical 

Education and Culture, Muscow, 1996,p22
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