H N” ISSJ JOURAL
""" The International Sports Science Journal vol. 5, issue 7, July 2023

1.5.8.3 ISSN: 1658- 8452
JEEY) ad y i) e S Slady )95 g8l Jaad A dald iy e 80
2 Al alag ol ' bl sala s
DAl ale s dadl Ay s 408/ ol dasls
2 4zl asle s Agad) Ay Al 408/ Apuslall daals
( ' Haider2020kh@gmail.com, * wisam.jaber@qu.edu.iq)

séia) dpeal s dadiall Candl Cpaa 1 galiiiaall

o3a iy Bl Jasi Ao o8 Rage ddiay lajfigsanal) cilipall ) GBaU 5k L
adany Coaca dlia cul€s Gl A Ll ¢l el ) il dady slas) Je el el
i€y Layys oldliall 558 o UST Clad )l oS) 5 s ad 5 ) Jand 8 ol 135 il
Dsed Cand) Caoa L) . juil) dady Sl e ol

LY 1 g ) Ged a5l Jead b Asls cliyye 4ih e Gyl

:sed Gl (i Lol

Gaadl ngie Sl dad) i) ek B Gl sl dea e ) sl cliall -1
S eV Sl dne Gk ) meiell Olald) aasiu) Y dglaa) el
DAYy Gall 8 Aeadiedl e I ok cAplendl) plad JEY) ad ) anadil)
- Aglan) Jil gl 5 paiiosal

tlalina ) aal 8 cla gll clatimn) e Gl 5 gal LS.

Ch dead sk by EB ) s s ) iy e -]

S sk 8 ol il L s s gl e -2

il JEY) a8y — gl dad - Sl - 5 Jest sdalidal) cilals))

The International Sports Science Joumnal, Volume 5, Issue 7, July 2023

WWW.ISSJKSA.COM ISSN: 1658- 8452 Paper ID:27



H ”” ISSJ JOURAL
""" The International Sports Science Journal vol. 5, issue 7, July 2023

1.5.5.]
& eaadill K 8 JEY) ) dcli Akl Jlaal)
Anlanill 5
tGlalhaal) yaal
OV Siy Ama B2y JE ) o DN )8 4 13 gll) Jaai-
ill dgal s dle 5 (pma (4o 38
sl by JEI b)) oD leaty 58 odl a Sl
L glae D ey JEY) 1)
rAgilasal) ddle ) g Eagl) dagia 2
Ay oyt el sl aasind) sdiagl) dagia 12
iy dagdal 4500
e ants dial) sl 5 Al gdad) adize 22
Ot sall dle B Ay panadill 38 5a) (e SN aa g Snll
Agad) Hual 25 LeY (22) apoxe AUl dsleadl) JEY) &8 )
ialin) (i geae () g g Ao Al A9 sdal) A3l
o) Gl s al s e (4) Ao sane <y (R s
Al e gal<al

Uaslally Loy jadl e genall Gl Ao A3 uilad o (1) ds2ad)

Jala | Al | B Baay
&l ysial) &
A | gl | obeadl | oabdd
3.3 4.1 161 fidiin Jshall 1
8.5 0.2754 4 R et jaad) |2
2.6 0.54 16.8 R anl) 3
7.6 4.45 71 olg s s

g )y Alamd (e el S SIS s (3) Jsa

e ganall e ganall
v T
el FIRT Al i yiial o
ayal A guaall

|4 o 4 o
0.698 0.422 7.505 76 | 6.944 74 Sl 1
0722 | 0343 | 05077 | 4.4 | 0520 | 4 | sallasigsgl Jes | 2

el el liall aaaiul Al Al 22
s el A dapb g Aadlal dlld g e genall sl

ISSN: 1658- 8452
tdaniall 4
@bl 5l skl ASlse (e Ll Gllledll 2N
Yoo lelans el ol (s gse okl Aladl i Jualal
& Aoy Apull il Aad 5 @ Jead (5 Aagliall 5 dus jladl
ol Bl o lla) (uSayy ddall oda ki JEY) &8
Ba ey e bl Sl ya sl Glaldl A6 13y jla¥) Gl
askl G Bare B8 il il (Gl Baaal (e
Ol Jead skais b il
sduagd) ASial)
GO Lasad dage pml qupnll sl A8 o)
A dege Al JEY) ad; Al w3 3
OoSaiig sl Joad 8 AlEe cllia Gliald) JaaY i Lol
Bl Jaad Comiag 4l oda (o Ganf a1 DY) e
O il e DU 5K sy Ll 8 el ) o) 5 s
Adal) 205) B ol Caand Cladl ) S5 Gl L)
Bl Jasd & ae bl Aals cliyya el o lalll (o i
O e lulag) Said
rdual) Caaa
SVl sl Jead 4 dala clyye ible Gl
JEY) 5 GASU (e
: 9¢d Gl a gl Ll
b ARl e b Adlas) AVS @) Agea (358 -]
DAY G JEY) wd g il e Sl 541 Jess
- Al LI mllaly gl Aal
Sl Jaad sy Adlas) ANy OID Aogima (g4 lia-2
Sl LY e JEY ady oaslll e Sl
Lol Lol mdlaly gasdl
tduagd) a¥laa
slad 4GSl aaddll <) el 1gpdd) Jlaall
- ool 22 aadne AU Agleasl)
. 2023/2/15 3315 2022/12/25 (e 524l 1 Hlajl Jlaall

The International Sports Science Joumnal, Volume 5, Issue 7, July 2023

WWW.ISSJKSA.COM

ISSN: 1658- 8452

Paper 1D:28



H ”N ISSJ JOURAL
""" The International Sports Science Journal vol. 5, issue 7, July 2023

1.5.5.]
O s salead gl mbiiale ol e %70 52y

el dlasin

JEI Calady gLl @l Siaae Ja rguilill) Joawd Ak
.%.;n NIRRT %70 50

is) dﬁwdnn )m\ Jtm\cmy(i) Jeal

t ALl dad) Sladl 2-4 2

i) dedy gladl LAY che caagd)

dliie ol 5 228 20 o JE 2gec: LIRS Ao D) < o)
(D 4 8 Al ¢and0) g s b cDlda clSule

D sdaag dpuda o jehagBasies sluy &L Cady 1IN g
S a5l Tag aleY) I 5L Haalls s
Ua jo o Cpla jll =385 Ja el 5 a8l 5 Cpad) (@l & aall s
. uxj,tuwu _r_\j dsxcwj‘)u\ wuau\,@g\

ISSN: 1658- 8452
g el cpiiall 3 2
AplSa) 5 1 Jand i ey 2300 daB ) 5 g8 Jaadi 1-3 2
s ol Aglhdl) 5l o390 dead G 5 Liay S
i Awelall dlaje B osgl Jead e gull Alled s
by e 23 ) 4 Ll dege DU e palil
Al il ae) e lialdl dee Gl Lol e lealas
s daadll ok
o Sy ) dady eyl of Al dad) Glad) 2-3 2
e go (SAl W) e o mmaa S0 a4l
A Jaaty Ao jussd e v e ) olae) g Al dea o
ol dad )
Jand Jla) oliall) aaaia sdasdical) cl fgdy) 4 2
;i) ded s
Glill) LSy @sh o JEN AN lgd) 1-4 2
oley) gl Miiia) ha %70 sady (338N e J4Y)

1(630= <2013 :elal) uls Al

A jitad) punll O lmal 5 @) Jaad uld : LEAY) (e Chagd)
.l dady el

Adlide )35 ¢ax€ 20 (555 JE 25ec 1 LSS LaPU) i o)
(JED Al Al s 40 £l s Dl clSule

O gaall gl 33k 5 Jal AL gL iy el sy
Glue Amiag ol el W 5 readll Gole ddleall s
po 40 plaly Lkl e e 068 @A J8 sl
Y GBI e ) A Jembe 0 Qi e JE) 5<0
Lol mes 3 058 o gL e Ddes (383 0
oxall Sy peall CBlias A8 i (e e 2l pua gl 4slladl)
Gl HiSiany asten Glelyl 5 el usi ge sl
asty sl 5LE) die s L plailly e AL G s
oy Gl dsasll gl GRS B8 Ge 8 Cabadn g L)
058 @) JEBL Dl 5 aglly clal fl aag sl

The International Sports Science Joumnal, Volume 5, Issue 7, July 2023

WWW.ISSJKSA.COM

ISSN: 1658- 8452

Paper ID:29



H HN [ISSJ JouRrRAL
""" The International Sports Science Journal vol. 5, issue 7, July 2023

1.5.5.]
L c(illea Caladlly ol S suadly Caailly culs Caladll
el phadly b deall Gl ) il sac bl il el
(1) Gale . (AN 5 36 5 a5
raliy pal 3ae lialy) aadiu) 1-6 2
1o da¥) 48,
paind daliall o jedy Aalis (e sene Adall s 21
- sanall iy yall aadis L il Gyl g
GV Rasuia as il pally 5 ikl Sy leayl JuS) a2
cAgaldas Ay dpallay iy yd
aaalls saill e e cliall z ol Gl w203
sl
come N daal A3 plae) iy il yall 5 58 PDs 54
iy Aol ol 355
Gsdl GVl am B cdaad) clgdy) 72
L) a5 al blue dad ) Gl 3y 2023/2/15
dhlall Gl seaall il dad) Glaly il gl dess
¢ OSA Al e el g e a1 puii (liall o) S8 5. g il
Slo ol (aa LS AL iy 8 s Al
lag ol &l Sy gkl A6lS gy s ol 5N
Olails aeluall Jaall Gap Cam e il < lEaY)
i 3 e 5 <) o1 5 Sl
igliasy) dugal) el asiul Agibaal¥) Jilugll 8 2
Jalxs ¢ 5l Calai¥) ¢ luall Jass ) &y il dall) 1 (SPSS)
Gluell T-test  Hlial cdday) fd) ciliall T-test  Hladl DAY
(Algial
Hlgidliag lgbiady @il gap 3
A dady Gladly Al N Jead @il ya el 3

Hlghdliag Lglilas g
dad) jladly il 36l Jaad milii gape 1-1 -3
:ddaglall de ganall Lolilaniy il

ISSN: 1658- 8452

Ll dady el g:s\ ,ﬁ (1) o=

A0al Y ol al liald) 6 LAl Lady) 52
s dal Ge (D) A 5l Jead) JEdll aidl e
eaadill S 8 LAY ala ey jeda I st
ALl 2022/12/25 iy Aplendll cliad 3 J&EY) o8
A jeac Ayl )

Feial) @lajde ab) Awdd) Apal 62
e Aual) o il eiall Gubiy Glald) A6 2( (g al)
Lo 2023/2/13 alaly 2022/12/27 s )
b sy EDE adly el (6) Baals Ay al de sendll
) Ayt as s (18) Zuwysll s sse maad ¢ syl
S el sl Camy (Aids (130) saalsl Gy sl saa )
A(2160) sl ciaa gl

(1) Galal) A mase WS

s 1) ]

iy ye e Glalll sl tAasiiueal) cliyjaill 6 2
sl ully calaall) el Al Al byl
Sliall) aaain) Apellas 4zl cliyal) W) o Alally alY)
s caladlly I WLY) S alls (g S5 il (<))

The International Sports Science Joumnal, Volume 5, Issue 7, July 2023

WWW.ISSJKSA.COM

ISSN: 1658- 8452

Paper 1D:30



H ”N ISSJ JOURAL
""" The International Sports Science Journal vol. 5, issue 7, July 2023

1.5.5.0
Sladly il dadyl g Jaad qilli yagp 2-1 3
e WSsidamail) Ao ganall Leldany jiill) dad)

ISSN: 1658- 8452
() Aad ) Slals yull s ) 5 l) Jasss yiie o il Ay
Apliall Ll gVl dgbaaVl alledll bl lald) oy
sl (8 e LSy Dpguaddl T ey 4y jbmall Gl al)

(6) Jsall 5
Bsmaall sl Gplly LA B Gn sl Ca(6)d sl ©)
o ey sl Sl pgiall Rpsaally ) SHERY) G Gl G (5) I
(5 Sinsa ties sondl LY Sl sy sms s idajlzall de geadll
WY | e ¢ o ¢ o | oA e taad Sl A SEEV I
0.712 0.337 3.72 78.4 | 4.46 65 2 N Aad 38 Jead | 1 ) und) @l i il &
Ayl - = ol
0.005 | 5.422 | 5.454 | 94.4 | 7.903 | 76 | e Saw | 2 L ¢ 2% I o
. = S % ‘e - . . 3 all -
Jsaadl Gan el Ao oA da Al Gl ¢ e b 0027 | 3344 | 146 | 73| 46 | 64 | e | ** i‘“ 1
. e - . - . ):‘
Jf\.\“ 4.:.5‘)& B}ﬁ“ Jaad 4.3}:.\43\ Q\).uuaj\ a2 P dj)ﬂ‘ (6) i, )
) i i o 0.009 | 4.625 | 6.68 | 85 | 6.934 | 73.1 | s o 2
S o WSy ganlly il o a8 ) dady Sladlg S

& jelal Ay il e geadll duall o) A danh (i Dlef Jgaal)
DL, Gl Jesi i gandly L8 0 JESY) c s
(4.46) e il ails (65) ) sl 3L 3) L4l
il s (78.4) loall sl &l S g2l Laa) L]
o il el (@) laa) sladinlys (1.33) Glee
6 suse die (0.337) dysunall lead il 3 (55 il ) A0
gaally & iy o (6) A Asns (0.712)
Olad¥) e 8 Ll gaml HLaa¥] sllaly Gy il de genall
G Al adly (76) oleal) Ll &l 3 Lall LsadU
(94.4) lall Lugll 3l 8 ol 5lsa¥) W (7.903)
Gliall (@) laal ahaaiils (5.454) obma <l ally
(5:422) Gsuaall lead cialy 3 (3l 7 ALY Aoy i
Y (s ¢(6) Aa 45 35(0.00514) A2 (6 s xie
sl LAY mllaly dgy il de senall ganlly Ll
Gl @Y Lgesall Glasll a8 Ajie DA
S lemens b coi Al dadll ae dalial) de senall
O Alian) AN 3 Agina (358 25ns o Jy 1y SV
DLaY) allaly daliall de genall Lpnadl s 4l il sy

BRI

Joaall Cpn ) Ao I A da Al il o
Sl dad ) sl Jead Wgmsall i piid) o8 3 gl (5)
& O LSy ganlls Al o a8 gl da) )
& jelal Adagliall de sanall Al o) @ dands (8 oDl Jgaal)
DLy 6l Jes b . sandly Ll o sV (o g
LI (4.6) e Gl adls (64) (oload) Lol &L 3 Lal
e il il (73) lead) Lol s 2 gand) LAY
AW A id clall (@) ol aaaiily (1.46)
(6) & s die (3.344) Lpundll lead Caly 3 (35 Al
gaxlly Aal iyl gn (0.0277) ANV (s s
ete A WL gaed) sl allaly sl de seadll
IV 0 SYOR S P R 1 R BEN L P i PR P
Al ol LYl W (6.934) (g sy (73.1)
iy (6.68) e Calals (85) leall Lol
e Cialy 3 (Bl 7 ALY Aoy i) il () losl
ia 5 (0.009867) iNa (ssisa v (4.625) dsuaal
dalall de genall gandly 8N (Y Gn (6) ds

- gl LY il

The International Sports Science Joumnal, Volume 5, Issue 7, July 2023

WWW.ISSJKSA.COM

ISSN: 1658- 8452

Paper ID:31



H ”” ISSJ JOURAL
""" The International Sports Science Journal vol. 5, issue 7, July 2023

1.5.5.]
3 (- L) i ey il Ldbla 4-1 3
A dad ) Bl Jaad cipide B (gamd) 7sand)
1A il g Adaglial) cpfic ganall i) dad) jladly
Ao Qs 354 3y Y Al s el Sl LEAY) w5l 5l
sl LAY mllaly ol dll o sl (n ddlas)
058 JEN a8y b aatial) il el dagla o Qs (s
Gl el A paude el da Fpaal) Y B gl
sk (A gam dealgiadl )t Glaldl 8 e el
Al ey sl Jeat B Lagads cmedll (5 fine
O sl Jead e 8. Sl ks & deldll )
cidaliall de geaal)l Ao Ay i) de geaddl o F B8
sy @l LAY mllaly (e G o olina 128
Slo el i e aatidl meadl il ) el el
Gl & dgad) sy oda LpaaY s dalall de send)
Gl iy Alae 2ads 550 S e adiad ) Ayl
Ge Al 3 o3 el o gl e iy 13 ALE Aa
meiad) I (g gl b A yul) s ) TS 2w Ja
58 odgy 1se S Aaball e semall gogmsd il
555 S el clipal o ) sbead) adny) i
ol R Y ooty S ol A gy
deal ool alia dall) (gl Aglas sal) e JisY)
¢l alua dally) aae lald) Gibg (260 <1993 15 1S
olo Sl Al s ) Jeall o s (1993
13 5yl & i) Gaiat] auad) 5 3eaY Al il i)
Y dam ol 6l 5% A sab) e ity cyyull " w‘_'j‘;'uﬁ
Gb oe ey edl o alud S AU saed Al by el
Edigton )" ey el el i) e 1Y) e anall 5 jeal oS
s -(D.W and Edgerton V. R, 1976.p.8- 10
degeadl e 58 saedl el o L) el sl
Jeall S b oaptl) sl of sl (s s Al
(5.5 Jant) Aol 58 oder i) Ladiivsall 523 5 p2iinsal)

ISSN: 1658- 8452
el A daby ) Jead @il ag3-1-3
g il g Adaylidal) (e ganall lghalaiy i) Aad,
SRV 8 Gy Laind e senddl 0 Gl o (7) dnad
Bmsall il o

. e sanall e sanall
G |t A ) ) 8aay )
AN | Agganal) = = bl
4 - & o
0.001 8.512 1.46 | 73 3.72 | 78.4 e il Gad )b ) Jead
0.018 2.957 6.68 | 85 | 5.454 | 94.4 (e Slasy)

Joaal) Cpa i) Ao A da il Gl ¢ g
DWERY) 8 5 Jaad Aismaall il il o8 8 (3540 (7)
Lpall O Al 8 el Jpall 8 e LSy sanl
DY) b By ol A iy Al (e pendll
) SR leal) Sl &l 3 Gl Jead i L san
o b (1.46) e Gl iy (73) i)l e ganall
(78.4) Lyl e gandll aadl HLEsd sl Ll
Glall (&) lodl iy (3.72) obme ladls
(8-512) dysunall lgad il 3 (Gl #) ALY Akl
DERY) 3 (6) ds da s (0.00105) ANa (s v
Ao geaall mllaly Ay il dalall Gfic seaall gandl
Lossll ady 3) ¢l Aedyl Syl jete 3 Ll L g )
Cil il (85) Alalall de penall aadl HLEadI sl
@l S bl gl &l a5 (6.68) s me
(5:454) me Glpil; (94.4) Al de sl
3 sl z)AY Al Gl (<) leal it
(2.9573)  ppundl  lead  caly
O senall sandl SLESY) 3 ((6) A das (0.01895)
ely Pl Gas - Ay il de ganall mllials 4 il 5 ddasliall
Ipas G B paaal) il Aalad) el i) ol ot
ihlall (e geaall (n Aflaa) Ao Gl Lgiee (354

cAgn il A geaall mllaly Ay el

m.\ LS}’SM e

The International Sports Science Joumnal, Volume 5, Issue 7, July 2023

WWW.ISSJKSA.COM

ISSN: 1658- 8452

Paper ID:32




H ”” ISSJ JOURAL
""" The International Sports Science Journal vol. 5, issue 7, July 2023

1.5.58.J
G ausld)’ Al gl adaial) 5005 sy Aliaal) aas
skl Sl dlee Juan Sy (104 (o <1998 :jen
ay Zull Jlaa¥) 3245 e oY oD (g a6 Y
OY Lt Jlaall 523 vie oz 5l Tase Bled po a8 pdise
slladll Aaiil) ) a5 a8 A yall JlaaVl a6l 3Y)
il Wl ke dalpe ) ced Jpas I gan O
3l Jaad dualall skl aged ddalall de geadll o Y
W g il 9 qaytll e any) Gl Ay yal) Slaa
S sand) el dam Ao pd) de geaall I dausy
O] agual sk Agalell a1yl ) Sy i ale
Al 4
) dagll & ghaldl e dias A A cpn 8
V) clabinay)
oS Oy e 50 g saed) B el -1
@Y a8l il dad 5l Jead sk
ek A e LB L oIS saal sl by el (-2
Ll
L Qlalll pan el dagll & Al clabiiud) ¢ pa 8
lyy dgad) Glia b g Baa Gy jdaladin) 5 ]
Goall sl bagad g3 dll ki (& S )5 (e led Ll
Se bl sae A ras bl 138 e o) salia-2
.5 4l
185 5 sl (5l Dy pa Ay x5 ll 5k e JS3
oY) ek (e st S
: yilaal)

sl e imns s Adumall 8 ) gl B sS40 A0 sl oy [1]
D col 580 Fa g D 1oy W sl B i) 35 aladl) dad ) Sl S el
6302 ¢(2013 Al Ay 5 A cApunldl) Andl ¢ ) 5le

S Y ARl g g A ) gd ) LSS 45 S0 ¢l b Aalla [2]
2602 (1993 ¢ s 252

oala eclall Zpalll Al A4S ) ) L Bis anlie (i B (s [3]

ISSN: 1658- 8452

zenall Cmnd ) Aaliall deseaall EE Jpas Gl
b 1odse Jamy ay JI Ay oSl o) JE (e 2l
B daeadl Glal ) Gaad Al Ay il de gesl)
iy gl O ALE Gy Dbl ) Sl 0dll cadel
DAl ekl Lae cdlalial de sendll b e s Laa Juadl
pasld) sy ol Aadyl sl Jaat) Agad) 5 s3ed Jladl)
gl clledll aed Sl oY) b (1998 ¢ ppnn
G daad 58 Aaglia o il S S U8 pd) ) g
v e AU Ak 5l Jaad 2 Allall oda by il

(14502 <1998 :(un s auld)' 5 ) Joas
G Al aeldll e " (1999 z g Gola) oSt L 1aa
Juady dpad) Bl palie jyehil o) oSl mal 246
Al Jaad e ad 5SS Adangie 20l aladiu)
365 die Dlad Jian Lo 1385 (1999 1l 7 4 Gala)'
ode (A L)y il de sl paladl gl Gl e
Gl oYY G G Al dygma Ghaldl e Jad)
¢l dad )l 3l Jead HLEA) 8 Ayl de seaall gandls
G e sanal) iyl 8 Al Aaalall ) Aot
Jla) ahasind e Sl csal) Aal Ay gial) (s
G Cped G e aelus ) (Adlall) Aalal) 4y sl
el de JLS) W o Y cclidlia) o)l dglie ol gl
el Aalall claalll ey (1997 Gt ana dessg
A Al da e sl Gliall Lo adiag (Al dgala
Aol ) GllSeYl wd) are g5 b Jld) A
SN e hga ) o ALlS el b ) dal
SN G e @iy ) a5 ALY da) ) W canall sl
Lsthaal il s Aol ) G Laf (Kay il
(114 G2 1997 :ofien asa denas peall 3o JS)'
Gl Guli e baa oK Glialll ol Gl e Sl
Deab ol padd) ey gl s A
5al) oe s Aimall 540 5aL5 Y (535 el ) oy il

The International Sports Science Joumnal, Volume 5, Issue 7, July 2023

WWW.ISSJKSA.COM

ISSN: 1658- 8452

Paper ID:33



H HN ISSJ JOURAL
""" The International Sports Science Journal vol. 5, issue 7, July 2023

I1.S.S.] ISSN: 1658- 8452

(1999 3
¢l 5 delall Yo Ayna) 5 oty ) a8 plo bl (o 4 (s pudi [4]
T30 (1987 ua sall A
S ) s1ds Al oY) (B el Y ot Al ¢ (s anld [5]
- 14502 (1998 a5l il s delal
sl dellll &l (0 Y) 1 il AR selgh bl ¢ G auli [6]
104 (= (1998 <5l s
(A AL Loatd ol b a8 (¢ s asa Sena s 3enll ae LS [7]
(1997 SAl s ¢ jnd) 110 il () (pu ol Aad) Ay (ag
114 Ja

The International Sports Science Joumnal, Volume 5, Issue 7, July 2023
WWW.ISSJKSA.COM ISSN: 1658- 8452 Paper ID:34




H ”u ISSJ JOURAL
""" The International Sports Science Journal vol. 5, issue 7, July 2023

1.S5.S.] ISSN: 1658- 8452

Gl

ot i) s e gy (1) Gald
(sl V) ) ) sl ald

%79 g sual) 5

- ey il dad s ) Jast dpeli tdiagd)

clBaadtal) AA‘J‘ Gl ganadl ;\.,mﬂ\ saa gl sad Gl sl x 3add Gl pail) t‘lﬂ\
2 2 + 3% %80
s Calas
3 1 85%x2
2 3 3x %80+
2 2 2% %85 A 0
N 2 %72 + 3% %80 el e Jyy
3 1 2% %85 :
3 2 + 3% %80
3 3 + 2x85 Sl s
2 1 3% %80
3 3 3% %80 losy
2 2 3% %80 ol S
2 2 + 3% %80 e
3 3 2x%85
2 2 + 3% %80
A 2 %82 1 x%90 on s S
2 3 +3 X %80
3 3 +2 x%85 G
3 3 +3 X %80
3 3 2 x%85 et o
2 2 A RS F P
2 2 3 x%85
2 3 3 % %80 e
3 3 3 x%85
2 2 +3% %80
3 3 %83 +3 x%85 Prputen —
2 1 2x%80
3 3 3 x %85 o s
3 3 + 3% %80
3 2 2x%85 slghe

The International Sports Science Joumnal, Volume 5, Issue 7, July 2023

WWW.ISSJKSA.COM

ISSN: 1658- 8452

Paper ID:35



H HN ISSJ JOURAL
""" The International Sports Science Journal vol. 5, issue 7, July 2023

I1.S.S.] ISSN: 1658- 8452

The International Sports Science Joumnal, Volume 5, Issue 7, July 2023

WWW.ISSJKSA.COM ISSN: 1658- 8452 Paper ID:36



	3

