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یهدف البحث الى إعداد الجلسات للتصور العقلي المصاحب للوحدات التعلیمیة لرفعة :المستخلص
النتر لطلاب قسم التربیة الأساس بجامعة السلیمانیة، التعرف على تأثیر التصور العقلي المصاحب
للوحدات التعلیمیة في التحصیل الحركي لرفعة النتر لطلاب قسم التربیة الأساس بجامعة السلیمانیة، 
معرفة الفروقات بین استخدام التصور العقلي المصاحب للوحدات التعلیمیة والوحدات المتبعة في 

داهما التجریبیة متغیرات البحث ولعینة البحث، استخدم الباحث المنهج التجریبي بتصمیم مجموعتین أح
 (26)حددت طلاب السنة الدراسیة الثانیة البالغ عددهم .والثانیة الضابطة لملائمته مع طبیعة البحث

طالباً مجتمعاً للبحث، وبعد استبعاد الممارسین والغائبین عن الاختبارات والتجربة الاستطلاعیة والذي 
، استعان الباحث بعدد من الوسائل لجمع طالباً  (20)طالباً انحصرت عینة البحث (6)بلغ عددهم

المعلومات وعدد من الأجهزة والأدوات، وتم إجراء التجربة الاستطلاعیة ذلك بعد إعداد الوحدات 
الأداء المهاري ) التعلیمیة للمجموعة التجریبیة واجٕراء الاختبار القبلي للتحصیل الحركي

ن ثم الاختبار البعدي استعان الباحث بالحقیبة للمجموعتین وتطبیق الوحدات التعلیمیة وم(والانجاز
الاحصائیة الالكترونیة لمعالجة البیانات، توصل الباحث الى الاستنتاجات الآتیة، أثبتت بأن استخدام 

مستوى الأداء المهاري )التصور العقلي المصاحب للوحدات التعلیمیة فاعلیته في التحصیل الحركي
السنة الدراسیة الثانیة بكلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة بجامعة لرفعة النتر لدى طلاب (والانجاز

السلیمانیة، تفوقت المجموعة التجریبیة التي اتبعت استخدام التصور العقلي المصاحب للوحدات 
التعلیمیة على المجموعة الضابطة التي اتبعت الطریقة المتبعة في الفرقبین كل من مستوى الأداء 

  .الفني والانجاز
.رفعة النتر-التحصیل الحركي-التعلیمیة-التصور العقلي:المفتاحیةالكلمات
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:المقدمة- 1
یعتمد التعلم الحركي الى مدى فاعلیة استخدام المواضیع 

المستوى الضروریة في تعلم المهارات الحركیة للوصول الى 
الأفضل في الأداء ضمن الوقت المحدد لها ومن ضمن تلك 

وان التعوق في  .المبادئ والمواضیع المهمة التصور العقلي
المجال الریاضي لایمكن ان یتم ألا بالعمل المتكامل بین العقل 
والجسم ولهذا ازداد الاهتمام العقلي للریاضیین نظراً لأهمیته في 

: محمد(فمهما كانت لیاقة الفرد كاملةالارتقاء بسرعة التعلم،
یستخدم التصور العقلي الریاضي لغرض تجسید ) 12، 2009

، وللتصور العقلي أهمیة  الأداء عن طریق مراجعة المهارة عقلیاً
أداء الاستجابات الصحیحة من في مساعدة الریاضي على

خلال استحضار الصور العقلیة للمهارات المتوقع ممارستها، 
تشت تفكرتها، وبذلك ستركز بصورة أفضل على أدائه ومنع 

فضلاً عن زیادة الثقة بالنفس والدافعیة في بناء أنماط جدیدة 
وأن استخدام الوسائل التعلیمیة  "تحقق الأهداف المطلوبة

المختلفة في العملیة التعلیمیة یجعل عملیة التعلم الحركي أكثر 
لوسائل یؤدي الى دفع فان الاستعانة بتلك ا .فعالیة وایجابیة

إذ )سرعة التعلم(عملیة التعلم وتخفیض الفترة الزمنیة اللازمة له
.بشكل واضح) التكنیك(یتأثر الأداء الحركي

المطلب الرئیس من أسالیب التعلم هو الاهتمام بالمتعلم  "إذ ان
وكیف یكون له دور تعلیمي فعال في تحقیق الأهداف التعلیمیة 

لحركي والذي یشمل مستوى الأداء المهاري ومنها التحصیل ا
والانجاز والقدرات البدنیة وكل هذا لایأتي إلا من خلال تطویر 

رشدي ("أسالیب التعلم عن طریق زیادة البدائل التعلیمیة المتنوعة 
  ).45، 1984: وآخرون

تحتل فعالیة رفع الأثقال مكانة خاصة بین الألعاب الفردیة والتي 
یث انتشارها في عالم كما في الألعاب أخذت مكانتها من ح

الأخرى، إذ أنها تعد إحدى الدروس الأساسیة التي یتضمنها 
المنهج الدراسي بكلیات وأقسام التربیة الأساس، فهي تشمل على 
رفعتي النتر والخطف والتي تطلب من الطالب ان یتعلمها 

طاً ویتمكن من أدائها إذ یعد تعلم المهارة والقدرة على أدائها شر 
 .أساسیا للوصول الى الهدف الأساس من العملیة التعلیمیة

وتمكن أهمیة البحث في الخوض في محاولة عملیة بصفتها 
وسیلة مساعدة فعالة لتعلیم رفعة النتر لدى الطلاب في دروس 

فعالیة رفع الأثقال من خلال استخدام جلسات للتصور العقلي 
مدى الاستفادة من هذا وتحدید  .المصاحبة للوحدات التعلیمیة

ومعرفة هل ان عملیة التصور العقلي فعالة للتطبیق  .التعلیم
أثناء الوحدات التعلیمیة ذلك من خلال استخدام بعض الوسائل 
التعلیمیة للتأثیر الایجابي في بناء وتطویر التصور الحركي لدى 

التحصیل  (الطلاب والارتقاء بمستوى الأداء الفني والانجاز
 .المراد تعلمهانحو الأفضل في مجال الفعالیة)الحركي

:مشكلة البحث
أكدت معظم الدراسات والبحوث ان التصور العقلي یهدف الى 
تطویر حالة الأداء المثالیة من خلال تطویر القدرات العقلیة 
بصورة عامة والتصور الحركي بصورة خاصة ودفع العملیة 

لدى المتعلم بغرض استثمار وزیادة الثقة بالنفس وزیادة الدافعیة 
.أحسن الظروف للوصول الى أقصى أداء في العملیة التعلیمیة

ومن خلال خبرة الباحث المیدانیة مدرساً ومدرباً وممارساً لمهنة 
التدریس في مجال فعالیة رفع الأثقال لاحظت مسك المدرسین 

ولابد من الخروج من الأنماط  .بمفاهیم وأسالیب تعلیمیة محددة
لأسالیب التعلیمیة في التعلیم والمتمثلة باستخدام أسلوب تعلیمي وا

منفرد في التعلم قد لا تتناسب مع قدرات المتعلمین وقابلتهم و 
 .أعمارهم

ومن هنا تمكن مشكلة البحث في محاولة عملیة لاستثمار 
الوحدات التعلیمیة وزجهم بالجلسات للتصور العقلي في 

ر من اجل توظیف نتائج البحث في التحصیل الحركي لرفعة النت
 .خدمة العملیة التعلیمیة والتدریسیة  في مجال رفع الأثقال

مكانیة الإجابة على السؤال التالي هل ان استخدام التصور :وإ
العقلي المصاحب للوحدات التعلیمیة له تأثیر أیحابي على 
مستوى الأداء الفني لانجاز في رفعة الخطف لدى طلاب 

الجامعة؟
  :البحث الحالي الىیهدف :هداف البحثأ
إعداد جلسات للتصور العقلي المصاحب للوحدات التعلیمیة -1

 .لرفعة النتر لطلاب قسم التربیة الأساس بجامعة السلیمانیة
على تأثیر التصور العقلي المصاحب للوحدات التعرف-2

التعلیمیة في التحصیل الحركي لرفعة النتر لطلاب قسم 
 .الأساس بجامعة السلیمانیةالتربیة 

معرفة الفروقات بین استخدام التصور العقلي المصاحب -3
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للوحدات التعلیمیة والوحدات المتبعة في متغیرات البحث ولعینة 
 .  البحث

:فرضیتا البحث
هناك فروقات ذات دلالة إحصائیة بین الاختبارین القبلي -1

التحصیل (والبعدي للمجموعتي البحث في متغیرات البحث
 .)الحركي

هناك فروقات ذات دلالة إحصائیة بین الاختبارین البعدین -2
.)الأداء المهاري والانجاز(للمجموعتین في التحصیل الحركي

  :مجالات البحث
عینة من طلاب السنة الدراسیة الثانیة بقسم :المجال البشري

  جامعة السلیمانیة/التربیة الریاضیة الأساسیة
.10/5/2023ولغایة 23/3/2023من المدة:الزمانيالمجال

الخاصة بمادة رفع الإثقال بجامعة القاعة:المجال المكاني
  .السلیمانیة

:منهجیة البحث وإجراءاته المیدانیة- 2
استخدم الباحث المنهج التجریبي :منهج البحث1-2

بتصمیم مجموعتین أحداهما التجریبیة والثانیة الضابطة لملائمته 
 .مع طبیعة البحث

حددت طلاب السنة الدراسیة :مجتمع البحث وعینته2-2
 2023/2022الثانیة بقسم التربیة الأساسیة للعام الدراسي

مجتمعاً للبحث، وبعد استبعاد الممارسین  (36)  البالغ عددهم
والغائبین عن الاختبارات والتجارب الاستطلاعیة والذي بلغ 

ً انحصر  (6)عددهم طالباً یمثلون  (20)ت عینة البحثطالبا
)القرعة(واحدة وبطریقة العشوائیة البسیطة (A-B)شعبتي

عینة المجموعة التجریبیة،  (A)طالباً شعبة (9)أصبحت
 .أصبح والمجموعة الضابطة (B)طالباً شعبة (11)و

:المعلومات والأجهزة والأدواتوسائل جمع3-2
استخدم الباحث :وسائل جمع المعلومات1-3-2

الوسائل لجمع المعلومات، المصادر والمراجع العربیة والأجنبیة، 
الدراسات والبحوث السابقة، الملاحظة العلمیة، استمارة تسجیل 

  .رأي الخبراء والمختصینالبیانات للأداء الفني،
: البحثالأجهزة والأدوات المستخدمة في-22-3

 15،20، 10، (5أوزان مختلفة ،)10(البار الحدیدي عدد

ساند جداري ،)1(عدد (Sony)، جهاز داتا شو نوع)كغم
،  (Sony)نوع (6)اللیزریة عددأقراص،)1(ابیض اللون عدد

  ،)3(دعد)الكوبیوتر(الحاسبات،)1(عدد الحاسوب الالكتروني 
.)أوراق، قلم(قرطاسیة 

  :الاختبارات المستخدمة في البحث4-2

عند قیاس الانجاز نفذ الباحث :قیاس الانجاز4-1- 2
 (3)القانون الدولي للفعالیة رفع الإثقال، إذ أعطیت لكل المتعلم

محاولات وبالتسلسل ومع زیادة الوزن على وفق قابلیة المتعلم، 
وتم تدوین نتائجهم باستمارة خاصة ذلك للمجموعتین التجریبیة 

 .البحثوالضابطة في
من :لعلمیة والتصویر الفیدیويالملاحظة ا2-4-2

اجل التعرف على مستوى الأداء المهاري لرفعة النتر استخدم 
الباحث التصویر الفیدیوي كوسیلة موضوعیة، إذ قام بتصویر 

 (M7)أداء الرفعة للنتر لعینة البحث باستخدام كامیرتین نوع
سونى یابانیة الصنع، وكانت الكامیرا التي صورت على ارتفاع

متر من منصة الأداء من الأمام  (4)متر وعلى بعد (1.20)
والجانب وذلك بعد ان قام الباحث بعدد من المقابلات الشخصیة 
مع المختصین بهد فكیفیة تصویر أداء الطالب وارتفاع وبعد 

وبعد أكمال عملیة التصویر تم تحویل  .الكامیرا عن الأداء
ها الى المقومین الثلاث الأفلام الى أقراص لیزریة ومن ثم أرسل

لأجل أعطاء درجات لمستوى الأداء الفني في الاستمارات 
  :الخاصة التي أعدها الباحث وفق مایأتي

تصمیم استمارة الاستبیان التي هدف الى التعرف على آراء 
الخبراء والمختصین على مدى صلاحیة الاستمارة والتي قسمت 

براء المختصین أداء وطلب الباحث من الخأقسام (13)فیها الى
حسین، (وهذا ما اتفق مع دراسة .أرائهم حول هذا التقسیم

درجة (100)حددت الدرجة الكلیة للرفعة بـ). 89، 2013
النسبة المئویة لاتفاق أراء الخبراء والمختصین واتفقوا على وفقو 

على أهمیة كل قسم من أقسام الرفعة، وبعد جمع الآراء ظهر 
ون على الاستمارة وتوزیع الدرجات وبذلك تعد للباحثان هم متفق

أنها صالحة وكانت توزیع الدرجات على مراحل الرفعة، والجدول
  .یبین ذلك(1)
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یبین مراحل رفعة النتر ودرجة كل مرحلة (1)الجدول
نسبة الاتفاقالدرجةالمرحلةت
70%7وضعیة الاستعداد1
70%7مرحلة السحبة الأولى2
70%7حركة الركبتینمرحلة 3
70%7مرحلة السحبة الثانیة4
80%8وضع الامتداد الكامل5
%880السقوطمرحلة6
70%7وضع القرفصاء الهبوط7
70%7مرحلة النهوض8
%880وضع الاستعداد للنتر9
%880مرحلة التهیؤ للهبوط10
%990مرحلة الدفع11
%990مرحلة فتح الرجلین12
%880مرحلة ضم الرجلین والثبات13

%100100  )درجة(المجموعة 

عبارة  "التجربة الاستطلاعیة:التجارب الاستطلاعیة5-2
عن دراسة تجریبیة أولیة یقوم بها الباحث على عینة صغیرة، قبل 

: المندلاوي("قیامه ببحثه بهدف اختبار أسالیب البحث وأدواته
1998،(81 .  

أجرى :التجربة الاستطلاعیة لعملیة التصویر1-5-2
الباحث التجربة الاستطلاعیة لعملیة التصویر على عینة عدد

خارج عینة البحث في القاعة الخاصة بمادة رفع الأثقال (4)
بكلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة بجامعة السلیمانیة ذلك 

الهدف من وبمساعدة فریق العمل وكانت 14/3/2023بتاریخ 
  :التجربة الاستطلاعیة

 .معرفة المعوقات والسلبیات قد تواجه الباحث-
 .مدى سلامة الأجهزة والأدوات إثناء عملیة التصویر-
 .تدریب فریق العمل المساعد للعملیة-
 .الوقت المستغرق لعملیة التصویر-
 .الوصول الى البدائل قبل التجربة الرئیسة-

قام :ستطلاعیة للوحدات التعلیمیةالتجربة الا2-5-2
الباحث بإجراء التجربة الاستطلاعیة للوحدات التعلیمیة المعدة 

طالباً خارج عینة البحث وبحضور فریق  (4)على عینة عددها
وكان الهدف منها 17/3/2023العمل المساعد ذلك بتاریخ

:التالي
   .التعرف على المعوقات والسلبیات-
 .العینة للتمریناتمدى تفهم أفراد -

 .مدى أمكانیة تطبیق التمرینات داخل الوحدات-
وضع استراتیجیة لاستخدام عملیة إعطاء التصور العقلي -

 .للعینة
 .مدى تقنین أوقات التمرینات داخل الوحدة-
 .الوصول الى البدائل قبل التجربة الرئیسة-
من :البرنامج التعلیمي باستخدام التصور العقلي6- 2

خلال إطلاع الباحث على المصادر العلمیة والدراسات السابقة 
جیه (و) 2000محمد العربي شمعون،  (في مجال بحثه وهي

كاوه عمر (2002)عبد الرحیم سلامي، () 2000محجوب، 
، ولخبرة الباحث في مجال فعالیة رفع الأثقال، )2006النقار،

دام التصور العقلي تم وضع الوحدات التعلیمیة لرفعة النتر باستخ
للطلابي نفذ من قبل المجموعة التجریبیة، وقد تم عرض 

التعلم الوحدات على مجموعة من السادة المختصون في مجال
لبیان رأیهم في مدى  (التدریس ورفع الأثقالالحركي وطرائق

صلاحیة هذا البرنامج، وتعدي لما یرونه مناسباً من حیث 
المدة الزمنیة للبرنامج والوحدات التعلیمیة على وفق )80%(

الأقسام الخاصة بها، فضلاً عن التمرینات والتكرارات وفترات 
وتم الاتفاق على (الراحة والتصور العقلي الریاضي وغیرها 

صلاحیة الوحدات التعلیمیة من قبل كافة المختصین بعد أن تم 
ها علماً أن الوحدة الأخذ بكافة الملاحظات العلمیة التي أبدو 

التعلیمیة للمجموعة التجریبیة تتضمن النشاط الإداري والتنظیمي 
مشاهدة فیلم وصور توضیحیة متسلسلة )ثم النشاط التعلیمي

وشرح المهارة بالأسلوب اللفظي من قبل مدرس المادة ثم القیام 
بعملیة التصور العقلي الصحیح لأداء المهارة في قاعة كلیة 

ثم الإحماء (،دنیة وعلوم الریاضة بجامعة السلیمانیةالتربیة الب
أداء التمرینات المهاریة )العام والخاص، یلیها النشاط التطبیقي

   .وأخیراً النشاط الختاميمع التصور العقلي،
أما المجموعة الضابطة فتضمنت الوحدة التعلیمیة، النشاط 

ط التعلیمي،الإداري والتنظیمي، الإحماء العام والخاص ثم النشا
شرح وعرض المهارة بالأسلوب اللفظي ثم النشاط التطبیقي وأداء 

ثم النشاط الختامي وقد اعتمد الباحث مبدأ  .التمرینات فقط
التساوي في عدد تكرارات كل تمرین لكل من المجموعة

یوضح نموذج للوحدات  (1)والملحق،)التجریبیة والضابطة(
 .التعلیمیة للمجموعة التجریبیة
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تكون :الزمنیة للبرنامج التعلیميالخطة 6-1- 2
وحدة تعلیمیة لكل مجموعة على  (12)البرنامج التعلیمي من

وحدتین تعلیمیتین في الأسبوع  (2)أسابیع، وبواقع (6)مدى
وحدة تعلیمیة،  (24)الواحد لكل مجموعة، أي ما مجموعها

الأقسام دقیقة موزعة على  (90)وزمن كل وحدة تعلیمیة هي
   :الآتیة

دقیقة تهیئة الأدوات :دقیقة ویشمل (20)القسم الإعدادي
حماء العام والخاص وذلك بعد مشاهدة  .وتسجیل الحضور وإ

فیلم وصور ثابتة الرفعة وشرح التمرینات التي سوف تؤخذ، 
والشروط المطلوبة للأداء الصحیح، ثم یطلب من الطلاب 

التصور العقلي الصحیح لأداء إغلاق العینین والقیام بعملیة 
  .المهارة المطلوبة
ممارسة التمرینات فضلاً :دقیقة ویشمل (60)القسم الرئیس

.عن التصور العقلي لرفعة النتر
هرولة خفیفة ثم :ویشملدقائق (10)القسم الختامي

.الانصراف
قبل إجراء الاختبارات القبلیة :الوحدات التعریفیة7- 2

)مستوى الأداء الفني والانجاز(والذي شملللتحصیل الحركي 
الباحث بتطبیق ثلاث وحدات تعریفیة البحث، قامولمجموعتي

للمجموعتي البحث، إذ اتبع الباحث الطریقة الكلیة عند تطبیق 
   .الوحدات

قام الباحث وبمساعدة فریق العمل :الاختبار القبلي8- 2
التجریبیة (بحث المساعد بأجراء الاختبار القبلي لمجموعتي ال

خاصة بمادة رفع الأثقال بكلیة التربیة في قاعة)والضابطة
البدنیة وعلوم الریاضة بجامعة السلیمانیة وذلك بتاریخ

20/3/2023 .
بعد إجراءات أعداد :تنفیذ الوحدات التعلیمیة9- 2

الوحدات التعلیمیة المصاحب للتصور العقلي وبعد تنفیذ الوحدات 
قام  .والاختبار القبلي لمتغیرات البحث بالتسلسلالتعریفیة 

 (12)الباحث بتطبیق الوحدات التعلیمیة المعدة والبالغ عددهم
أسابیع  (6)وحدة تعلیمیة بواقع وحدتین في أسبوع واحد واستغرق

    10/5/2023ولغایة 23/3/2023یتم البدء بتاریخ 
بعد تطبیق الوحدات التعلیمیة  :الاختبار البعدي2-10

ولمجموعتي البحث وبحضور فریق العمل المساعد تم تنفیذ 
الاختبار البعدي، إذ حاول الباحث قدر المستطاع توفیر 

.15/5/2023الظروف المشابهة للاختبار القبلي ذلك بتاریخ
استعان الباحث بالحقیبة :المعالجات الاحصائیة2-11

لمعالجة البیانات وفیها استخدم  (spss)الاحصائیة الالكترونیة
الوسط الحسابي، الانحراف المعیاري، (:الوسائل الاحصائیة

  .)للعینات المترابطة وغیر المترابطة t.testاختبار
:عرض وتحلیل النتائج ومناقشتها- 3

الأداء الفني (عرض وتحلیل نتائج للمتغیرات 1-3
:مناقشتهالرفعة النتر للمجموعتین و )والانجاز

الأداء الفني (عرض نتائج للمتغیرات 1- 1-3
:لرفعة النتر للمجموعتین وتحلیلها)والانجاز

یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة للاختبارین القبلي  (2)الجدول
والبعدي في التحصیل الحركي للمجموعتین التجریبیة والضابطة

وحدة المتغیرات
القیاس

المجموعة الضابطةالتجریبیةالمجموعة 
البعديالقبليالبعدي  القبلي

ع+-سع+-سع+-سع+-س

التحصیل 
الحركي

مستوى
الأداء 
الفني

33.091.6454.102.0134.011.8250.171.40درجة

35.801.6147.201.6135.202.1740.301.86كغمالانجاز

بأن الوسط الحسابي لمستوى الأداء  (2)یبین من الجدول
 (33.09)المهاري في الاختبار القبلي للمجموعة التجریبیة بلغ

وفي الاختبار البعدي بلغ الوسط  (1.64)وبانجراف معیاري
في أما  (2.01)وبانحراف المعیاري (54.10)الحسابي

 (35.80)الانجاز ولنفس المجموعة بلغ الوسط الحسابي
للاختبار القبلي وفي الاختبار البعد  (1.61)وبانحراف المعیاري

 (1.61)  وبانحراف المعیاري (47.20)یبلغ الوسط الحسابي
أما بالنسبة للمجموعة الضابطة في نفس الجدول بلغ الوسط 

 (1.82)اف المعیاريوبانحر  (34.01)الحسابي للاختبار القبلي
وبانحراف (50.17)الاختبار البعدي بلغ الوسط الحسابي وفي

لمستوى الأداء الفني، أما في الانجاز بلغ  (1.40)المعیاري
للقبلي،  (2.17)وبانحراف المعیاري (35.20)الوسط الحسابي

وبانحراف المعیاري (40.30)وفي البعدي بلغ الوسط الحسابي
   .الضابطةعةللمجمو  (1.86)
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عرض نتائج الفروق بین الاختبارین القبلي 1-2- 3
مستوى (والبعدي للمجموعتین في التحصیل الحركي

:وتحلیلها)والانجازالأداء الفني
یبین الفرق بین الاختبارین القبلي والبعدي للمجموعتین التجریبیة  (3)الجدول

والضابطة في التحصیل الحركي

المجموعةالمتغیرات
متوسط 
الفروق

انحراف 
الفروق

 (t)قیم
المحسوبة

درجة 
الحریة

 (t)الدلالة
الاحصائیة

الدلالة

مستوى الأداء الفني
معنوي3.111.677.3280.003التجریبیة
معنوي0.900.982.98100.000الضابطة

نجازالا
معنوي14.505.2011.3080.001التجریبیة

معنوي2.604.321.80100.004لضابطةا

نتائج الفروقات بین الاختبارات القبلیة  (3)یبین من جدول
للمجموعتین التجریبیة والضابطة  (t)والبعدیة باستخدام اختبار

فقد  (مستوى الأداء المهاري والفني)في التحصیل الحركي
الاختبارات القبلیة اطهرت النتائج عن وجود فروق معنویة بین 

والبعدیة للمجموعة التجریبیة في مستوى الأداء المهاري والفني، 
للمجموعة التجریبیة على التوالي  (t)فكانت نتائج اختبار

ودرجة  (0.05)وكلاهما معنویة بأقل من 11.30)،7.32(
وفي نفس الجدول ایضأ تبین وجود فروق معنویة  (8)الحریة

لیة والبعدیة للمجموعة الضابطة وفي مستوى بین الاختبارات القب
للمجموعة على التوالي  (t)  الأداء الفني كانت نتائج اختبار

 (10)ودرجة الحریة (0.05)معنویة بأقل من 1.80)،(2.98
ودرجة الحریة (0.05)للمستوى الأداء الفني، معنویة بأقل من

.للانجاز (10)
رات البعدیة عرض نتائج الفروق بین الاختبا1-3- 3

للمجموعتین في مستوى الأداء الفني والانجاز
:وتحلیلها

یبین الفروق بین المجموعتین التجریبیتین في الاختبارات البعدیة  (4)الجدول
.)مستوى الأداء الفني والانجاز(في التحصیل الحركي

المتغیرات
 (t)قیم

المحسوبة
درجة 
الحریة

الدلالة 
الاحصائیة

الدلالة

معنوي لصالح التجریبیة3.88180.001الأداء المهاريمستوى
معنوي لصالح التجریبیة6.32180.002الانجاز

نتائج فروق بین المجموعتین التجریبیة  (4)یبین الجدول
إذ ظهرت  .والضابطة في الاختبارات البعدیة للتحصیل الحركي

للمستوى الأداء  (3.88)المحسوبة بلغت (t)  النتائج بأن قیمة

وهي (0.001)وبلغت الدلالة (18)الفني وبدرجة حریة
 .ولصالح المجموعة التجریبیة (0.05)معنویة أقل من قیمة

 (6.32)المحسوبة بلغت (t)وفي حین أظهرت النتائج بأن قیمة
وهي  (0.002)بلغت الدلالة (18)للانجاز وبدرجة الحریة
  .ولصالح المجموعة التجریبیة (0.05)معنویة لأنه أقل من قیمة

مناقشة نتائج المقارنة بین الاختبارین القبلي 2- 3
) التجریبیة والضابطة(والبعدي للمجموعتي البحث 

  :النترلرفعة
وجود فروق ذات دلالة معنویة بین  4)، (3یبین من الجدولین

التجریبیة (الاختبارین القبلي والبعدي لمجموعتي البحث
التحصیل الحركي لطلاب في رفعة النتر في ).والضابطة

ولمصلحة الاختبار البعدي، ویعزو الباحث سبب ذلك الى فاعلیة 
الوحدات التعلیمیة بما یحتویه من شرح وعرض وصور وأفلام 
تعلیمیة وإرشادا، وكذلك تطبیقاً لعملیة التصور العقلي من خلال 

ارة النشاط التعلیمي في البرنامج وأخذ فكرة واضحة عن المه
إلى نتائج الحركیة، وبعدها البدء بعملیة الممارسة، وهذا ما أدى

 .أفضل في الاختبار البعدي للمجموعة التجریبیة
محمد محمود الحیلة وحمد ذبیان العزاوي،(إذ یشیر كل من

عند تنفیذ المناهج بشكل فعال فإن الأداء  "إلى أنه 2007)
، ومن ثم یم كن للطلاب أن یكتسبوا العامل لطالب یتحسن كثیراً

فائدة إضافیة هي تطویر تعلم جدید عن كیفیة تعلم المهارات
عبد علي (كما یشیر 2007)،الحیلة والعزاوي("

المتعلم لابد أن تكون لدیه فكرة  "إلى أنه) 1987نصیف،
واضحة عن المهارة التي یرید تعلمها وخاصة النقاط المهمة 

المتعلم ون تصور الحركة، فالنقاط للسیر الحركي، بعدها یحاول 
تكون لدى المتعلم النظرة  (العرض والشرح والتصور)الثلاثة

، وهذا یؤكد  48)،1987نصیف"(الصحیحة والواقعیة للحركة
على أن التحسن في النتائج ترجع إلى عملیة التعلم، إذ تم شرح 
وعرض كل مرحلة للرفعة المدرس، كما أن لن یشاهدون الأفلام 

علیمیة، وكذلك الصور وعرض وشرح المهارة، وبعدها عملیة الت
التصور العقلي للرفعة، مما كون لدیهم صورة واضحة عن 
المهارة المحددة المراد تعلمها، مما أدى أن تكتسب الطلاب 

 .تصور المهارة من خلال رؤیة النماذج التعلیمیة ومن ثم الأداء
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لي في المجال ویضیف الباحث بأن القدرة على التصور العق
الریاضي من المتغیرات المهمة التي تعكس تأثیر التدریب العقلي 
على الأداء، إذ یستخدم التصور العقلي لغرض تجسید الأداء 

 ً  (Mental-Rehersal)عن طریق مراجعة المهارة عقلیا
ویتضمن ذلك التخلص من الأخطاء یتصور الأسلوب الصحیح 

لواتي لیهم فكرة واضحة عن للأداء الفني، ولهذا نجد أغلب ال
لتنفیذ المهارة یستطیعون بواسطة التصور الجوانب الرئیسة

العقلي مقارنة استجابات بالأداء الأمثل، ومن ثم تصحیح 
،سعد محسن إسماعیل (كما یذكر .الاستجابات غیر الصحیحة

أن التدریب المنظم  ")ادینكن نوادجیرتون (نقلاً عن 1991)
ي قابلیة المتعلم، فنتیجة لأداء التمارین لعدة أیام ینتج عنه زیادة ف

أو أسابیع أو أشهر، فإن ذلك یؤدي الى تطبیع أجهزة الجسم 
73)، 1991:إسماعیل"(على الأداء الأمثل لتلك التمارین

دلخواز حمید عثمان،(وتتفق نتائج الدراسة الحالیة مع دراسة
تعلیمي بتوقیتات أشارت إلى أن استخدام برنامج التي 2008)

مختلفة من التصور العقلي له تأثیر ایجابي في تعلم واحتفاظ 
 .بعض المهارات الحركیة

أما فیما یتعلق بالمجموعة الضابطة، فیعزو الباحث سبب 
التحسن في نتائج الاختبار البعدي إلى تعلیمهم من خلال 

ث الوحدات المتبع في كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة، بحی
لها أهداف معینة تسعى إلى تحقیقها من خلال التعلم والممارسة 
وبالتالي أدى إلى تحسین أداء هذه المجموعة في الاختبار 
البعدي، ولأن أساس العملیة التعلیمیة في ما یتعلق بالجانب 
المهاري هو اكتساب المتعلم للأداء الحركي الذي تمكن الطالب 

   .من أداء المهارة بشكل صحیح
المجموعة الضابطة كانت تأخذ المهارة عن طریق شرحها ف

ً وحركیاً من قبل المدرس المادة لكن بدون عملیة  وعرضها لفظیا
التصور العقلي والممارسة بعد ذلك في القاعة وهذا ما أدى إلى 

  .تحسن في نتائج الاختبار البعدي
مناقشة نتائج المقارنة في الاختبارین 2-1- 3

:تینالبعدین للمجموع
في أن هناك فروقاً ذات دلالة معنویة (4)یتبین من الجدول

التجریبیة (نتائج الاختبار البعدي بین مجموعتي البحث

لصالح المجموعة التجریبیة في التحصیل الحركي ) والضابطة
 .لدى طلاب وهذا ما یحقق صحة الفرض الثالث للبحث
فیما یتعلق ویرى الباحث أن التقدم الحاصل في أداء الرفعة 

بالمجموعة التجریبیة وتحسن نتائجها في الاختبار البعدي، سبب 
ذلك فاعلیة استخدام الوحدات التعلیمیة باستخدام التصور 
العقلي، لما لهذا البرنامج من تأثیر واضح في اكتساب مراحل 
الرفعة لدى الطلاب وذلك من خلال استفادة من النشاط التعلیمي 

العرض الكامل للمهارات الحركیة وعلى سواء كان بالشرح أو ب
وفق تسلسلها في عملیة التعلم أثناء الوحدات التعلیمیة، وقد 
ساهم النشاط التعلیمي في البرنامج بإعطاء فكرة واضحة وكاملة 
عن المهارة الحركیة المراد تعلمها، وكذلك ساعدهم على فهم 

منهم طبیعة المهارة ومحتواها ومضمونها بشكل دقیق والمطلوب 
 .عند أدائها

فضلاً عن استخدام عملیة التصور العقلي في النشاط التعلیمي 
، الذي یتضمن عرض الرسوخ  وفي النشاط التطبیقي أیضاً
الخاصة والصور التوضیحیة التعلیمیة المتسلسلة للمهارة وكیفیة 
الأداء الحركي للرفعة، وكذلك الأفلام التعلیمیة الخاصة بكل 

ت الحركیة وكل ذلك أدى إلى إعطاء انطباع مهارة من المهارا
عامل لطلاب عن طبیعة المهارة الحركیة وكیفیة أدائها، وبذلك 

 .ساعدهم على تعلم المهارة وتحسن في مستوى أداهم المهاري
الوسائل  "إلى أن 2007)محمد محمود الحیلة، (إذ یشیر

التعلیمیة من التعلیمیة تعمل على تحقیق الاتصال ونقل الأهداف 
المعلم إلى المتعلم، وهي تزید من فاعلیة وتحسین عملیة التعلم، 
وتحفز المتعلمین إلى المزید من المشاركة في المواقف التعلیمیة 
وتشویقهم في المشاركة للمزید من التعلم والاستمرار فیه، كما أنها 

:الحیلة"(تسهل عملیة التذكر عن طریق استدعاء المعلومات
2007،(81.  

أما المجموعة الضابطة فقط أظهرت النتائج وجود تحسن في 
مستوى أدائها الفني في مراحل رفعة الخطف، ویعزو الباحث 
سبب ذلك الى استمرار الطلاب في عملیة التعلم وفق الوحدات 
التعلیمیة المتبع في الكلیة، وكان هذا التحسن نسبیاً مقارنة مع 

أن سبب ذلك یعود إلى المجموعة التجریبیة، ویرى الباحث
الطریقة التقلیدیة المتبعة في الكلیة الذي كان جلال اهتمام حول 
الناحیة التطبیقیة أكثر ولم تأخذ الناحیة المعرفیة الأخذ الكافي 
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 ،ً من الاهتمام، وكذلك عدم الاهتمام بعملیة التصور العقلي بتاتا
أي فضلاً عن أن البرنامج المتبع في الكلیة لم یكن یتضمن 

وسائل تعلیمیة جدیدة ومتطورة تكون سنداً قویاً للطلاب في 
   .عملیة التعلم، مما أدى إلى عدم دافعیة بشكل كبیر نحو التعلم

:الخاتمة- 4
:بعد معالجة البیانات توصل الباحث الى الاستنتاجات التالیة

أثبتت بأن استخدام التصور العقلي المصاحب للوحدات -1
مستوى الأداء الفني التحصیل الحركيالتعلیمیة فاعلیته في

لرفعة النتر لدى طلاب السنة الدراسیة الثانیة بكلیة  (والانجاز
.)التربیة البدنیة وعلوم الریاضة بجامعة السلیمانیة

اثبت بأن الطریقة المتبعة لدى مدرس فاعلیته في التحصیل -2
لرفعة النتر لدى )مستوى الأداء الفني والانجاز(الحركي

ب السنة الدراسیة الثانیة بكلیة التربیة البدنیة وعلوم طلا
  ).الریاضة بجامعة السلیمانیة

تفوقت المجموعة التجریبیة التي اتبعت استخدام التصور -3
العقلي المصاحب للوحدات التعلیمیة على المجموعة 
الضابطة التي اتبعت الطریقة المتبعة في الفرق بین كل من 

 .نجازمستوى الأداء الفني والا
:في ضوء الاستنتاجات یوصي الباحث بما یأتي

التأكد على استخدام التصور العقلي المصاحب للوحدات -1
التعلیمیة بوصفه أفضل من الطریقة المتبعة في تعلم مستوى 

 .الأداء الفني والانجاز
التأكد على القائمین بالعملیة التعلیمیة في الكلیات وأقسام -2

فعالیة رفع الأثقال بالندوات والدورات التربیة الأساس ب
وضرورة استخدام الطرائق والأسالیب بصورة عامة والتصور 

 .العقلي بصورة خاصة
إجراء دراسات أخرى على رفعة الخطف و على الجنس -3

.الآخر ومقارنتها بالأسالیب والطرائق الأخرى
:المصادر

الموصل، مطبعة جامعة (:الاختبار والتحلیل بكرة القدمسعد محسن إسماعیل؛ ]1[
).1999الموصل، 

زردشت محمد رؤوف حسین؛ التعلیم المبرمج الخطي والمتشعب وتأثیرها في ]2[
أطروحة دكتوراه، جامعة (:التحصیل الدراسي والحركي لرفعة النتر بالأثقال

.)2013السلیمانیة،
الكتابالعین، دار: (طرائق التدریس واستراتجیاتهمحمد محمود الحیلة؛ ]3[

).2007الجامعي،
،القاهرة، دار الثقافة(:منهج منظومة محتوى التعلملبیب رشدي وآخرون؛ ]4[

1984.(
القاهرة، : (2، طالتدریب العقلي في المجال الریاضيمحمد العربي الشمعون؛ ]5[

.2001)دار الفكر العربي،
عبد الرحیم سلامي؛ تأثیر برنامج مقترح لأسلوبین من التدریب الذهني في ]6[

رسالة ماجستیر، (:المهارات الأساسیة ومستوى الرضا الحركي بكرة القدمبعض
).2002جامعة الموصل، 

دلخواز حمید عثمان؛ تأثیر التصور الذهني بتوقیتات مختلفة في تعلم واحتفاظ ]7[
بعض مهارات الحركات الأرضیة في الجمناستك لطلاب كلیة التربیة الأساسیة 

).2008امعة كویه،رسالة ماجستیر، ج: (جامعة كویه
كاوه عمر النقار؛علاقة بعض القیاسات الجسمیة والقدرات البدنیة بأهم المهارات ]8[

 2006).رسالة ماجستیر، جامعة كویه،: (الأساسیة للاعبات خماسي كرة القدم
وارهیل عاصم محمد؛ تأثیر برنامج تعلیمي باستخدام التصور العقلي في تعلم ]9[

رسالة ماجستیر، جامعة صلاح ( :رة القدمواحتفاظ بعض مهارات خماسي ك
. 2009)الدین،

عمان، دار وائل : (1، طنظریات التعلم والتطور الحركيوجیه محجوب؛ ]10[
).2001للطباعة والنشر،

الاختبارات والقیاسات ومبادئ الإحصاء في المجال قاسم حسن المندلاوي؛ ]11[
). 1989بغداد، مطبعة بغداد،(:الریاضي
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:الملاحق
  یوضح نموذج الوحدة التعلیمیة للمجموعة التجریبیة (1)الملحق

الریاضیةالتربیة:اسم الكلیة                      الأولى:الوحدة التعلیمیة
 9:عدد الطلاب                       من الرفعة 2و 1تعلیم مرحلة:الهدف
  دقیقة 90:الوقت                             )9(البار الحدیدي عدد :الأدوات

الملاحظات  التوضیحوالنشاطاتالفعالیاتالزمنالأقسام

القسم 
قیقةد20الإعدادي

  تهیئة الأدوات وتسجیل الحضور-
الإحماء العام-
الإحماء الخاص-

XXXXXXXXX  
(X)  

X X X X X
X    (X)  X
X           X

  التأكد على الالتزام بالضبط
التأكد على إحماء جمیع أجزاء الجسم-
 .التأكد على العضلات العاملة-

قیقةد60القسم الرئیس

شرح المهارة ومشاهدة الأفلام : النشاط التعلیمي
وصور ثابتة للرفعة والشروط المطلوبة للأداء 

  .الصحیح
.ممارسة الاسترخاء العقلي-
.العضليممارسة الاسترخاء-
 .أداء التصور الخارجي-

النشاط التطبیقي
2و 1ممارسة التمرینات للمرحلتین-
أداء التصور الخارجي للمرة ثانیة-
.للرفعة 2و 1ممارسة التمرینات للمرحلتین-

XXXXXXXXX  
(X)

XXXXXXXXX
(X)

X X X X X
X    (X)  X
X           X

(X)  

المراد تعلمها مع الأداء شرح وافي للمرحلتین 
اشتراك جمیع الطلاب والالتزام -أمام الطلاب

  بالاسترخاء بصورة صحیحة
على أداء الحركة بصورة صحیحةالتأكد-
التأكد على أداء المرحلتین بتكنیك الصحیح-

القسم 
هرولة خفیفة ثم الانصرافد10الختامي

XXXXXXXXX  
(X) الفعالالالتزام بالقانون والانصراف

ان أفراد المجموعة الضابطة تتبع نفس الوحدة التعلیمیة، لكن دون استخدام جلسات للتصور العقلي في القسم الرئیس وبالتحدید في *
 .النشاط التعلیمي

  

  

  

  

  

  

  

  

  


	10

