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التعرف على استراتیجیة داخل وخارج الدائرة وأثرها بالتوجه النفسي وتعلم مهارة الإخماد هي وكانت أهداف البحث :المستخلص
التعرف على الفروق بین نتائج المجموعتین الضابطة والتجریبیة لمهارة الإخماد و كرة القدم للطلاب لمجموعتي البحثبمقرر 

وجود فروق ذات دلالة أما فروض البحث فقد تبنى الباحث الفرضیة البدیلة التي تستند على .البعدیة- الاختبارات البعدیةفي 
وجه لمجموعتین الضابطة والتجریبیة ولصالح نتائج الاختبارات البعدیة في الت) القبلیة، البعدیة(إحصائیة بین نتائج الاختبارات 
لمجموعتین الضابطة ) القبلیة والبعدیة(، وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین نتائج الاختبارات النفسي لدى أفراد عینة البحث

، وجود فروق ذات دلالة إحصائیة رة الإخماد لدى أفراد عینة البحثوالتجریبیة ولصالح نتائج الاختبارات البعدیة في نتائج مها
سي لدى أفراد ضابطة والتجریبیة ولصالح نتائج اختبار التوجه النفبین مجموعتین البحث ال) البعدیة(بین نتائج الاختبارات 

بین مجموعتین البحث الضابطة ) البعدیة(بین نتائج الاختبارات، وجود فروق ذات دلالة إحصائیةالمجموعة التجریبیة
حث إن استراتیجیات التدریس تتجلى أهمیة الب.لدى أفراد المجموعة التجریبیةصالح نتائج اختبار مهارة الإخمادوالتجریبیة ول

ضوء الدراسة كونها تشجع العمل مع الآخرین وتسهم كالإستراتیجیةالتي تتضمن آلیات تطبیق عملیة التدریس بصورة مغایرة 
بتنمیة مستوى مهارات التفكیر واتخاذ لقرار لدیهم أثناء عملیة التدریس لمقرر كرة القدم، مما سیؤدي إلى رفع مستوى التوجه 

ً (ي لدى الطلبة خلال عملیة التدریس لمهارة الإخماد أو لأیة مهارة أخرى وبالتالي سیمكن التدریسي من إخراج الدرس النفس نوعا
في حین تجلت مشكلة البحث . من الصورة التقلیدیة المعطاة في مقرر كرة القدم) تعلیم المهارة(مبتعدا بعملیة التدریس ) جدیداً 
غیر كافٍ للإستراتیجیات التدریس التي تعزز وتحاكي اهتمام الطلاب الستخدام لاث إلى اعلى وفق رؤیة الباحلورتوتتب

بالقدرات العقلیة، مثل التفكیر، والاستنتاج، والعمل المشترك كونها هذه الاستراتیجیات ترتكز على تنمیة القدرات العقلیة وتنمي 
هات وقناعته اتجاه مثیر معین مما یرفع استعداده النفسي نحو القدرات النفسیة لطالب نحو التعلم كونها تنمي میولته واتجا

وقد استخدم الباحث المنهج التجریبي بأسلوب المجموعتین المتكافئتین الضابطة والتجریبیة إذ حُدد مجتمع . التعلیم والتعلم
اً موزعین على شعب ) 80(البحث بطلاب المستوى الأول البالغ عددهم  ) 30(و ) ج(طالبة بشعة ) 25(بواقع ) ج، د، هـ(طالب

كمجموعة تجریبیة ) ج(طالب تمثلت بشعبة ) 25(، واختیرت عینة البحث بواقع )ه(طالب بشعبة ) 25(و ) د(طالب بشعبة 
كمجموعة ضابطة، وكانت ) 25(كون العینة اختیرت بطریقة القرعة بالأسلوب العشوائي في حین وقع الاختیار على شعبة د 

) المرحلة الأولى(في خطوات عملها من خلال تنفیذ استراتیجیة داخل وخارج الدائرة على طلاب المستوى تجربة البحث معتمدة 
لمعرفة تأثیرها بالتوجه النفسي نحو مقرر كرة القدم وتعلم مهارة الإخماد، فضلا عن اشتماله على التجربة الاستطلاعیة، وتنفیذ 

م إجراء الاختبارات القبلیة والبعدیة وتبویب المخرجات خطوات إعداد المقیاس واستخراج الأسس العلمیة لا ختبار الإخماد ومن ثّ
من خلال استخدام الوسائل الإحصائیة التي تتلاءم مع مشكلة وأهداف البحث بعدها فقد تم فیه عرض النتائج وتحلیلها 

تاجات التي كان أهمها أن ومناقشتها مناقشة علمیة مستندا على المصادر العلمیة، وتوصل الباحث الى بعض الاستن
استراتیجیة داخل وخارج الدائرة وأثرها بالتوجه النفسي ساهمت بشكل كبیر ومتناغم في تعلیم مهارة الإخماد بكرة القدم للطلاب، 

  .وأن مستوى التوجه النفسي لدى المتعلمین ودافعیتهم نحو مقرر كرة القدم والتعلم تأثر بشكل إیجابي
  .التوجه النفسي-تراتیجیة داخل وخارج الدائرة اس:الكلمات المفتاحیة
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  :المقدمة- 1
 ً ً كبیرا إن مما لاشك فیه أن الجوانب النفسیة للمتعلمین تلعب دورا

ضوء الإستراتیجیةبالتوجه والدافعیة نحو عملیة التعلیم، ونرى أن 
الأسئلةوبشكل تبادلي بطرح الأدواءالدراسة قائمة على أعطاء 

الإخمادداخل وخارج الدائرة بین الطلاب أثناء عملیة تعلیم مهارة 
الطالب الدور الأكبر الإستراتیجیةبكرة القدم وبالتالي ستمنح تلك 

في أحداث تغیرات نفسیة وسلوكیة لدیة تشعره بإمكانیة التشارك 
لموقف التعلیمي والاعتماد على نفسهِ بشكل أكبر في في أدارة ا

أحداث عملیة التعلم لأیة مهارة من مهارات كرة القدم كون إن 
اللجوء الى مثل هكذا استراتیجیات سترفع من مستوى التوجه 

ستسهم في توجیه الإستراتیجیةكون تلك النفسي نحو عملیة التعلم
عن طریقها اكتشاف الطلبة إلى الطرق المختلفة التي یستطیع 

واستخدام إمكانیاته وقدراته، وتعلیمه ما یمكّنه من أن یخوض 
.لنتائج عملیة التعلیمأكثرغمار عملیة التعلم بسهولة وتقبل 
من المهارات الصعبة الإخمادومن خلال ما تقدم نرى أن مهارة 

بكرة القدم خاصةً في مراحل التعلم الأولى لأن الطالب الذي لا 
الأدوار سواء كانت مهاریة أو إتقانیصعب علیه خمادالإیجید 

وكذلك لا یتمكن من النجاح في الإخمادخططیة التي تلي عملیة 
أداء المهارات الأساسیة الأخرى، ومن خلال ما تقدم تتجلى 

إن استراتیجیات التدریس التي تتضمن آلیات أهمیة البحث في 
ضوء الدراسة تیجیةكالإستراتطبیق عملیة التدریس بصورة مغایرة 

كونها تشجع العمل مع الآخرین وتسهم بتنمیة مستوى مهارات 
التفكیر واتخاذ لقرار لدیهم أثناء عملیة التدریس لمقرر كرة القدم؛ 
مما سیؤدي إلى رفع مستوى التوجه النفسي لدى الطلبة خلال 

أو لأیة مهارة أخرى وبالتالي الإخمادعملیة التدریس لمهارة 
ً (دریسي من إخراج الدرس سیمكن الت ً جدیدا مبتعدا بعملیة ) نوعا
من الصورة التقلیدیة المعطاة في مقرر ) تعلیم المهارة(التدریس 
وبالتالي یعطي للمتعلم دوراً أكبر في العملیة التعلیمیة، كرة القدم

ثارة بفكرة  ً وإ التي الإستراتیجیةویجعل البیئة التعلیمیة أكثر تشویقا
جعل الطلبة یتبادلون الأفكار ولتناقش فیها تقوم على أساس 

  .بالعمل الثنائي وبطریقة مبتكرة مراعیاً توجهم النفسي نحو ذلك
  :مشكلة البحث

اً ومدرسًا في كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة،  بصفتي باحث

وكوني ممارسًا لریاضة كرة القدم أشیر إلى أنني قمت بمتابعة 
مجال تدریس كرة القدم لطلاب عن كثب لواقع المحاضرات في

وخلال لمختلف المستویات الدراسیة ومنها طلبة المستوى الأول
ا ملحوظًا في  بعض الطلاب نحو اتجاههذا البحث لاحظت ضعفً

مقرر كرة القدم مما یؤدي إلى تلكئً في عملیة تعلم بعض 
خاصة تلك التي تتطلب القدرات التوافقیة المهارات الأساسیة

والتركیز، والتوقیت المباشر لتحرك عند الأداء كمهارة والانتباه
  .الإخماد

فعلى سبیل المثال ألاحظ أن هناك صعوبة في اكتساب مهارات 
الإخماد بشكل صحیح وقد یعود السبب إلى طبیعة بعض 

ً أشكالالأسالیب أو  التدریس التقلیدیة التي لا تعطي لطلاب دورا
القرار والتفكیر بمتغیرات الموقف التعلیمي، إذ اتخاذكبیرا في 

ا بین  الجسم وتوافقا عقلیا عضلیًا لتحقیق أجزاءیتطلب ذلك تناغمً
والتوافق بین الجسم والكرة، حركات دقیقة وناجعة أثناء الأداء

والاتزان لتفادي فقدان الكرة وخروجها عن السیطرة أثناء تنفیذ 
الطلاب نحو الدرس سیشدد على أهمیة اتجاهالحركة فأن زیادة 

تعلیم هذه المهارات الأساسیة في مراحل مبكرة، ولتحسین هذا 
یقُترح الباحث اعتماد تقنیات واستراتیجیات تدریس مبتكرة الوضع

تعزز التفاعل الفعّال مع الكرة ومع الزملاء والتدریسي وتعزز 
سیة تشجع المهارات المراد تعلمها كما یمكن تصمیم أنشطة تدری

على التوازن الفكري والمرونة العقلیة أنجاه المقرر الدراسي،
ستخدام لاعلى وفق رؤیة الباحث مشكلة البحث إلى اوتبلورت

غیر كافٍ للإستراتیجیات التدریس التي تعزز وتحاكي اهتمام 
الطلاب بالقدرات العقلیة الفكریة، مثل التفكیر، والاستنتاج، 

ذه الاستراتیجیات ترتكز على تنمیة هوالعمل المشترك كونها
القدرات العقلیة والفكریة وتحسن اتجاههم الإیجابي نحو الدرس 

التعلم كونها تنمي میوله وتنمي القدرات النفسیة لطالب نحو
واتجاهات وقناعته اتجاه مثیر معین مما یرف استعداده النفسي 

.نحو التعلیم والتعلم
  :البحثأهداف

تیجیة داخل وخارج الدائرة وأثرها بالتوجه استراالتعرف على -1
النفسي وتعلم مهارة الإخماد بمقرر كرة القدم للطلاب

والتعرف على معنویة الفروق بین نتائج لمجموعتي البحث
المجموعتین الضابطة والتجریبیة في التوجه النفسي في 
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  .البعدیة–البعدیة والبعدیة-الاختبارات القبلیة
بین نتائج المجموعتین الضابطة التعرف على الفروق-2

  .البعدیة-والتجریبیة لمهارة الإخماد في الاختبارات البعدیة
  :فروض البحث

وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین نتائج الاختبارات -1
ولصالح الضابطة والتجریبیة نلمجموعتی)البعدیةو القبلیة(

عینة نتائج الاختبارات البعدیة في التوجه النفسي لدى أفراد
.البحث

وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین نتائج الاختبارات -2
الضابطة والتجریبیة ولصالحن لمجموعتی)القبلیة والبعدیة(

في نتائج مهارة الإخماد لدى أفراد الاختبارات البعدیةنتائج 
.عینة البحث

وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین نتائج الاختبارات -3
ولصالح البحث الضابطة والتجریبیة موعتینبین مج) البعدیة(

  .نتائج اختبار التوجه النفسي لدى أفراد المجموعة التجریبیة
وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین نتائج الاختبارات -4

بین مجموعتین البحث الضابطة والتجریبیة ولصالح ) البعدیة(
.لدى أفراد المجموعة التجریبیةمهارة الإخماد نتائج اختبار 

: مجالات البحث
الأولى في كلیة ) المرحلة(طلاب المستوى : المجال البشري

جامعة ذي قار للعام الدراسي /التربیة البدنیة وعلوم الریاضة
2022/2023.  

.19/2/2023–19/12/2022: المجال الزماني
بدنیة وعلوم ملعب كرة القدم في كلیة التربیة ال:المجال المكاني

. جامعة ذي قار/الریاضة
  :تحدید المصطلحات

نشاط تعلیمي بسیط  یمكن " : استراتیجیة داخل وخارج الدائرة
الطلبة من إجراء محادثات جماعیة قصیرة تعلیمة متبادلة في 
وقت قصیر حیث تمكنهم من تبادل الأفكار لغرض أو هدف 

  .)https://www.2018/07/blog-post_87"(محدد
وهو عملیة إرشاد وتوجیه الفرد إلى الطرق : " توجه النفسيال

المختلفة التي یستطیع عن طریقها اكتشاف واستخدام إمكاناته 
وقدراته، وتعلیمه ما یمكنه أن یعیش في أسعد حال ممكن 
بالنسبة لنفسه وللمجتمع الذي یعیش 

  ).(Deutsch,2011.pp247–271"فیه
  :المیدانیةمنهج البحث وإجراءاته - 2
وقد استخدم الباحث المنهج التجریبي : منهج البحث1- 2

  .بأسلوب المجموعتین المتكافئتین الضابطة والتجریبیة
إذ حدد الباحث مجتمع :مجتمع البحث وعینته2- 2

البحث بطلاب المستوى الأول في كلیة التربیة البدنیة وعلوم 
وزعین على طالب م) 80(جامعة ذي قار البالغ عددهم /الریاضة
طالب ) 30(و ) ج(طالبة بشعة ) 25(بواقع ) ج، د، هـ(شعب 
، واختیرت عینة البحث )ه(طالب بشعبة ) 25(و ) د(بشعبة 
كمجموعة تجریبیة كون ) ج(طالب تمثلت بشعبة ) 25(بواقع 

العینة اختیرت بطریقة القرعة بالأسلوب العشوائي في حین وقع 
وعة ضابطة إذ شكلت كمجم) 25(الاختیار هـ على شعبة د 

  .من مجتمع الأصل% 62.5عینة البحث نسبة 
من أجل ضبط بعض المتغیرات :تجانس العینة2-1- 2

التي تؤثر على دقة نتائج البحث، ومن أجل إرجاع الفروق إلى 
المتغیر المستقل قام الباحث بإجراء التجانس على عینة البحث 

قانون معامل باستخدام) الطول، العمر، الكتلة(في متغیرات 
  .یبین ذلك) 1(الاختلاف، الجدول 

  .یبین تجانس العینة في متغیرات الطول والعمر والكتلة) 1(جدول 

وحدة المتغیرات
القیاس

الوسط 
الحسابي

الانحراف 
معیاري

معامل 
الاختلاف

حجم 
العینة

172,356,193,59سمالطول
50

طالب
65,956,259,47كغمالكتلة
240,460,270,13شهرالعمر

مما یدل على تجانس أفراد ) 30(جمـیع قیم مـــعامل الاختلاف كانت اقـل من *
  .العینة في المتغیرات أعـلاه

لغرض التأكد من تكافؤ المجموعتین :تكافؤ العینة2-2- 2
ُ ) الإخمادمهارة (في المتغیر التابع  الذي استهدف الباحث دراسته

ومعرفة مدى فاعلیة وتأثیر المتغیر المستقل به ولتكون مجموعتا 
البحث بخط شروع واحد عند بدء التجربة، قام الباحث بإجراء 

، للعینات المستقلة(T)التكافؤ بین المجموعتین باستخدام قانون 
  .یبین ذلك) 2(الجدول 
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  .البحث في متغیري الدراسةیبین تكافؤ عینة ) 2(جدول 
  المعالجات

الإحصائیة
المجموعة الضابطةالمجموعة التجریبیة

  *tقیمة 
المحسوبة

مستوى 
الدلالة

الدلالة 
الإحصائیة

المتغیرات
وحدة 
)ع±()- س()ع±()- س(القیاس

غیر معنوي3,670,243,720,380,7820,345درجةالإخماد
غیر معنوي30,0010,2032,0011,450,6520,518درجةالتوجه النفسي

  ).0.05(معنوي عند مستوى دلالة *
المحسوبة لمتغیري البحث (t)بأن قیمة ) 2(یتضح من الجدول 

كانت بمستوى دلالة اكبر من ) الإخماد(، )التوجه النفسي(
وق معنویة بین المجموعتین مما یدل على عدم وجود فر ) 0.05(

  .وهذا یدل على تكافؤ مجموعتي البحث
المصادر :الوسائل والأدوات المساعدة2-3- 2

والمراجع العربیة والأجنبیة، استمارات الاستبیان، الاختبارات 
، ساعة )Dell(والقیاس، الملاحظة المباشرة، لاب توب نوع 

، )2(میزان طبي عدد ) 10(كرات قدم Casioتوقیت الكترونیة 
  .، شریط لاصق، بورك)1(عدد ) كتان(شریط قیاس 

تم استخدام : تحدید مقیاس التوجه النفسي2-4- 2
مقیاس الاتجاه النفسي كأداة للبحث والذي صممه في الأصل 

المقیاس بالصورة النهائیة، وقد قام ) 2(ینظر ملحق ) ترثستون(
ة هذا المقیاس الذي یحدد الاتجاه بتنمی) الطالب والقرغولي(

، 2007:ولید وعد االله ونوفل فاضل(من النفسي واقتبسه الباحث 

، ویصلح المقیاس للإجراء على طلاب كلیة التربیة )78ص
اتجاههم نحو درس كرة القدم وتعلم مهارته البدنیة وعلوم وقیاس

فقرة إذ یطلب من الطلبة ) 25(الأساسیة، ویتكون المقیاس من 
مفحوصین والذین یجیبون عن فقرات هذا المقیاس بوضع ال

أمام الفقرة التي یوافقون علیها وتترك الفقرات التي لا ) ×(علامة 
حول ) 2(تكون درجة المجیب إذیجیبون علیها من دون إشارة 

حول كل فقرة لا یؤشر ) 1(العبارة المؤشر علیها من قبله أو 
) 50(النهائیة للمقیاس علیها من فقرات المقیاس لتكون الدرجة

ومن خلال ذلك یتضح لنا التوجه ) 25(كأعلى حد وأدنى درجة 
  .النفسي نحو الدرس ومهاراته

ومن اجل : صدق مقیاس التوجه النفسي2-4-1- 2
التأكد من صلاحیة الفقرات في قیاس ما أعدت لقیاسه، تم 
عرض المقیاس على عدد من السادة الخبراء والمختصین، وبعد 

جابات السادة الخبراء لاستخراج نسبة الاتفاق فقد بلغت جمع إ

.مة المقیاس لعینة البحثئعلى ملا%) 100(النسبة 
وقد تم : ثبات مقیاس التوجه النفسي2-4-2- 2

استخدام طریقة إعادة الاختبار إذ تم تطبیق المقیاس على عدد 
طلاب ثم أعید ) 7(من طلبة المستوى الثاني البالغ عددهم 

ر على المجموعة نفسها بعد مضي سبع أیام وتم حساب الاختبا
  .وهو معامل ارتباط معنوي0.88معامل الثبات إذ بلغ 

تحدید الاختبار الأمثل لمهارة الإخماد بكرة 2-5- 2
قام الباحث بإعداد استمارة استبیان لتحدید : القدم لطلاب

الاختبار الأنسب لقیاس مهارة الإخماد وقد تم عرض هذه 
اختبارات لمهارة الإخماد على ) 3(رة التي تحتوي على الاستما

في مجال ) 1(مجموعة من الخبراء والمختصین، ینظر الملحق 
لعبة كرة القدم والاختبارات والقیاس وطرائق التدریس والبالغ 

خبراء، وبعد تفریغ الاستمارات ومعالجتها إحصائیا ) 5(عددهم 
الاختبار الذي من خلال استخراج النسب المئویة تم ترشیح

، إذ تم استخراج قیمة %)80(حصل على نسبة مئویة اكبر من 
  .النسبة المئویة من خلال قیمة الأهمیة على عدد الخبراء

اختبار مهارة الإخماد :مواصفات الاختبار2-5-1- 2
  ):142، ص1999: زهیر قاسم الخشاب وآخرون(

  ).الإخماد(إیقاف حركة الكرة :اسم الاختبار
قیاس الدقة في إیقاف الكرة واستعادة :من الاختبارالغرض 

  .التحكم فیها
  .كرات قدم قانونیة، شریط قیاس، بورك) 5(:الأدوات اللازمة

: الإجراءات
یقف اللاعب خلف منطقة الاختبار :تخطیط منطقة الاختبار

المحددة، یقف المدرب ومعه الكرة على خط رمي الكرات الذي 
منطقة الاختبار والتي هي عبارة عن متر عن) 6(یبعد مسافة 
متر وبعد إعطاء إشارة البدء یرمي الكرة ) 2x2(مربع قیاسه 

للاعب الذي یتقدم من خط البدایة إلى داخل منطقة ) كرة عالیة(
الاختبار محاولا إیقاف الكرة بأي جزء من أجزاء الجسم، ماعدا 

.یةالذراعین ومن ثم العودة إلى خط البدایة والانطلاق ثان
یجب أن یتم إیقاف الكرة خلف الخط وضمن المنطقة المحددة 

.للاختبار على أن تكون إحدى قدمیه داخل منطقة الاختبار
رمي (إذا أخطأ المدرب في رمي الكرة فتعاد المحاولة ولا تحتسب 
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).الكرة یتم بحركة الیدین من الأسفل للأعلى
منح ی(، )یعطي للاعب خمس محاولات متتالیة(: التسجیل

لكل ) درجتان(تمنح (، )غیر الصحیحة(للمحاولة الفاشلة ) صفر(
10أعلى درجة یحصل علیها اللاعب هي (، )محاولة صحیحة

).درجات
: لا تحتسب المحاولة صحیحة في الحالات الآتیة: التوجیهات

إذا اجتاز أي خط في (، )إذا لم ینجح اللاعب في إیقاف الكرة(
إذا أوقف الكرة بطریقة (، )م واحدةمنطقة الاختبار بأكثر من قد

).غیر قانونیة في كرة القدم
  :التجربة الاستطلاعیة3- 2
أجرى الباحث : التجربة الاستطلاعیة الأولى3-1- 2

تجربة استطلاعیة أولى عندما نفذ اختبارًا میدانیًا في یوم الأربعاء 
على عینة غیر تمثیلیة من مجتمع 21/12/2022الموافق 

طلاب كان ) سبع(المرحلة الثانیة تتألف من البحث بل من
الهدف من هذه التجربة فحص التحدیات التي قد تواجه الطلبة 
في مجالي التنظیم والدقة خلال تنفیذ الاختبار، بالإضافة إلى 
قیاس الوقت المستغرق والتحقق من صلاحیة الأدوات

  . المستخدمة
قام الباحث: التجربة لاستطلاعیة الثانیة3-2- 2

بمساعدة فریق العمل المساعد بإجراء تجربة استطلاعیة في یوم 
) 7(على عینة مكونة من 28/12/2022الخمیس الموافق 

طلاب من طلبة المستوى الثاني إذ قام الباحث بتوزیع استمارات 
الاستبیان الخاصة بمقیاس التوجه النفسي على أفراد العینة 

ات التي بموجبها تم الاستطلاعیة مع قراءة التعلیمات والخطو 
ملئ الاستمارة، ومن ثم قام الباحث بجمع إجابات الأفراد، وقد 
اتضح من خلال ذلك أن جمیع الفقرات كانت مفهومة وواضحة 
لدى العینة، وجد الباحث أن الفقرات مناسبة ومتوسط الوقت 

  .دقیقة) 20-15(المستغرق في الإجابة یتراوح بین 
من أجل ضمان الدقة : الأسس العلمیة للاختبار4- 2

القیاسیة ینبغي على الباحث التحقق من الصحة العلمیة 
للاختبارات قبل إجراء التجربة الرئیسة، وذلك من خلال التحقق 
من صدق وثبات الاختبار المستخدم في البحث، وموضعیته بعد 

  .إجراء التجربة الاستطلاعیة وقبل بدء الاختبارات الرئیسة

الباحث على تحقیق صدق المحتوى اعتمد :الصدق4-1- 2
عبر عرض الاختبارات أمام فریق من الخبراء والمختصین بهدف 
استقصاء آرائهم حول مدى دقة هذه الاختبارات في تحقیق 

وبعد جمع استمارات الاستبانة تبَّین للباحث . الأهداف المحددة
وجود نسبة اتفاق مرتفعة تجاه اختیار الاختبار الأمثل لتقییم 

ة الإخماد وبهذا أصبح الاختبار المنتقى والمستخدم ذو مهار 
صدقیة مثبتة في قدرته على قیاس المتغیر المستهدف، مما 

اً وقابلاً للاعتماد في سیاق البحث العلمي   .یجعله موثوق
) الإخماد(أجرى الباحث اختبارهُ المهاري :الثبات4-2- 2

ستوى طلاب من طلبة الم) 7(المرشح للدراسة على عینة من 
، وأعاد تطبیق 21/12/2022الأربعاء الثاني المصادف یوم 

ا عالیًا في الأداء،  الاختبار بعد سبعة أیام إذ أظهرت النتائج ثباتً
مما یشیر إلى موثوقیة الاختبار في قیاس مهارة الإخماد على 

  .مر الوقت
أثناء إجراء الدراسة قام الباحث :الموضوعیة4-3- 2

لاختبارات المستخدمة من خلال حساب بالتحقق من موضوعیة ا
بین نتائج محكمین إذ أظهرت ) بیرسون(معامل الارتباط البسیط 

النتائج أن هناك علاقة ارتباط عالیة، مما یشیر بقوة إلى 
الذي ) 3(موضعیتها یتضح ذلك بشكل أوضح في الجدول 

تلك . یوضح معامل الثبات والموضوعیة لاختبار الإخماد 
لى الدقة والموضوعیة العالیة للأسالیب المستخدمة النتائج تؤكد ع

في الدراسة، مما یعزز جدوى النتائج ویسلط الضوء على جودة 
.یبین معاملات الثبات والموضوعیة) 3(التصمیم البحث جدول 

  .یبین معامل الثبات والموضوعیة لمهارة الإخماد)3(جدول 

ت
اسم 
اسم الاختبارالمهارة

معامل 
الثبات

معامل
الموضوعیة

0,810,92).الإخماد(إیقاف حركة الكرة الإخماد1

إن جمیع قیم معامل الارتباط بیرسون ) 3(یظهر من الجدول *
الجدولیة ) ر(لثبات وموضوعیة الاختبار هي أكبر من قیمة 

  ).0.05(عند مستوى دلالة ) 6(بدرجة حریة ) 0.70(والبالغة 
قام الباحث بتنفیذ الاختبار الأولي : الاختبار القبلي5- 2
، 5/12/2022- 4في یومي الأحد والاثنین الموافقین ) القبلي(

الساعة التاسعة صباحًا على ملعب كرة القدم في كلیة التربیة 
البدنیة وعلوم الریاضة بجامعة ذي قار ،إذ تم إجراء الاختبار 
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على مجموعتي البحث الضابطة والتجریبیة باستخدام اختبار
مهارة الإخماد الذي تم اختیاره بعنایة من خلال اتفاق الخبراء 
على مصداقیته في قیاس هذه المهارة، وذلك بوجود فریق العمل 

وفي الیوم المساعد الذي ساهم في تنظیم وإدارة الإجراءات،
الأخر تم تطبیق مقیاس الاتجاه النفسي وأخذ الإجابات من 

  .دالطلاب بمساعدة فریق العمل المساع
في یوم الأربعاء الموافق : التجربة الرئیسة6- 2
قام الباحث بتطبیق استراتیجیة داخل وخارج 7/12/2022

الدائرة لتعلیم مهارة الإخماد لطلاب وللارتقاء بمستوى التوجه 
النفسي لدیهم لتعلیم مهارات كرة القدم ومنها المهارة ضوء الدراسة 

مجموعة من الوحدات إذ تم تنفیذ هذه الإستراتیجیة ضمن 
التعلیمیة الخاصة بالمجموعة التجریبیة، بعد إجراء وحدة تعلیمیة 

أسابیع، إذ 4المنهج لمدة وأستمر تعریفیة كمقدمة للموضوع
كانت هناك وحدتین تعلیمیتین في الأسبوع مخصصة للمجموعة 

دقیقة كان 90التجریبیة، وكانت مدة كل وحدة تعلیمیة تبلغ 
وحدات وتم تصمیم هذا 8حدات التعلیمیة هو إجمالي عدد الو 

الجدول الزمني بشكل یسمح بتوجیه التدریس وعملیة التعلیم لهذه 
المهارة بفعالیة، وتحسین الإخماد لدى الطلاب المشاركین بهذه 

  .التجربة خلال فترة تنفیذ المنهج
آلیة تنفیذ الوحدات التعلیمیة باستعمال 7- 2

بعد إجراء الاختبارات : ائرةاستراتیجیة داخل وخارج الد
القبلیة للمهارة الإخماد المستخدمة في البحث لمجموعتین 

) 2(التجریبیة والضابطة نفذت الوحدات التعلیمیة، ینظر للملحق 
وحدات تعلیمیة) 6(بلغ عددها إذعلى طلاب المستوى الأول 

دقیقة وزعت ما ) 90(، وكان زمن الوحدة بواقع وحدتین بالأسبوع
فقد ) الإعدادي، الرئیس، الختامي(قسام الخطة الثلاثة بین أ

الإحماءتضمن القسم الإعدادي على المقدمة وتمرینات 
وتمرینات بدنیة وتضمن القسم الرئیس على الجانب التعلیمي 

عن أنموذجالذي تضمن شرح المهارة من قبل تدریسي وعرض 
خارج استراتیجیة داخل و إلیةوأیضا شرح طریقة أدائهاكیفیة 

) 4(أيالدائرة وكیفیة الوقوف في مجامیع على شكل دوائر 
مجامیع كل مجموعة متكونة من دائرتین خارجیة وداخلیة 

طلاب، ) 4(والداخلیة أیضا ) 4(للطلاب وعدد الدوائر الخارجیة 

بوضع أسئلة والإجابة النموذجیة عن المهارة التدریسيإذ یقوم 
بطاقات فیها 4أعدتیمیة في بطاقة معدة سابقا لكل وحدة تعل

الأسئلة والإجابة إذ یقف الطلاب في الدوائر وعند سماع الصافرة 
یبدأ الطلاب في الدوائر الخارجیة بالسؤال الى الطلاب في 
الدوائر الداخلیة وبعد دقیقة واحدة وعند سماع الصافرة من 
التدریسي یتحرك الطلاب في الدائرة الداخلیة للانتقال الى سؤال 

أسئلة في 4وهكذا الى إن یكمل الطلاب الأخرمن الزمیل أخر
ما في الجانب التطبیقي یؤدي الطلاب نفس الدوائر  كل دائرة، وإ
المشكلة بأداء التمرینات بما یلائم العینة في الكرة القدم والتي 

تمرینات في الوحدة التعلیمیة، في حین المجموعة 4وضعت 
المتبعة من قبل تدریسي ةالإستراتیجیالضابطة فقد استخدمت 

على وحدات تعلیمیة لمهارة الإخماد ایضأالمقرر اشتمل المنهج 
في يبواقع وحدتین تعلیمیتین في الأسبوع إذ أعطى التدریس

الجانب التطبیقي تمرینات متنوعة راعت فیها التدرج في تعلم 
  .المهارة ضوء الدراسة

تم إجراء الاختبار البعدیة :الاختبار البعدي8- 2
لمجموعتي البحث بنفس الترتیب والأسلوب الذي أجریت به 

  . المصادف یوم الأحد22/1/2023الاختبارات القبلیة بتاریخ 
تم معالجة البیانات باستخدام : الوسائل الإحصائیة9- 2

  .)23(النسخة SPSSبرنامج 
  :عروض وتحلیل ومناقشة النتائج- 3

المؤشرات الإحصائیة للعینة في مقیاس التوجه النفسي نحو یبین ) 4(جدول 
  .مقرر كرة القدم وتعلم مهارة الإخماد بكرة القدم

المقیاس
عینة 
التطبیق

الوسط 
الحسابي

الوسط 
الفرضي

الانحراف 
المعیاري

معامل 
الالتواء

التوجه اتجاه
النفسي

إیجابي254037,511,340,206

إن مقیاس التوجه النفسي لطلاب المستوى ) 4(یبین لنا الجدول 
قد حصل على في كلیات التربیة البدنیة وعلوم الریاضة الأول 

وهو أعلى من ) 11.34(وانحراف معیاري ) 40(وسط حسابي 
وهو مؤشر إحصائي یدل على ) 37.5(الوسط الفرضي البالغ 

القدم ولتعلم تحسن مستوى واتجاه الطلاب النفسي لمقرر كرة 
مهاراته ومنها مهارة الإخماد ضوء الدراسة، أمام عامل الالتواء 

وهو یدل على اعتدالیة توزیع العینة على ) 0.206(فقد بلغ 
  .)3±(منحنى التوزیع الطبیعي الذي وقع بین 
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عرض وتحلیل نتائج الاختبارات القبلیة والبعدیة 1- 3
مهارة بالتوجه النفسي نحو مقرر كرة القدم وتعلم

الإخماد لطلاب لمجموعتي البحث التجریبیة والضابطة 
  :تهاومناقش)6(و ) 5(بجدولي 

یبین معنویة الفروق بین نتائج القیاس القبلي والبعدي لتوجه ) 5(جدول 
  .النفسي ومهارة الإخماد بكرة القدم لطلاب لمجموعة التجریبیة

الدلالة
مستوى 
الدلالة

Tقیمة  *
المحسوبة

الاختبار البعدي  الاختبار القبلي  وحدة 
القیاس المتغیرات

ع± -س ع± -س
معنوي 0,000 9,783 0,43 7,78 0,24 3,67 الدرجة الإخماد

معنوي 0,000 5,527 10,89 44,00 10,20 30,00 درجةال
التوجه 
النفسي
).24(وأمام درجة حریة ) 0.05(<معنوي عند مستوى دلالة *

یبین معنویة الفروق بین نتائج القیاس القبلي والبعدي لتوجه ) 6(جدول 
  .النفسي و تعلم مهارة الإخماد بكرة القدم لطلاب لمجموعة الضابطة

الدلالة
مستوى 
الدلالة

T قیمة  *
المحسوبة

الاختبار البعدي الاختبار القبلي وحدة 
القیاس المتغیرات

ع± - س ع± - س
معنوي 0,000 5,673 0,67 5,87 0,38 3,72 الدرجة الإخماد

معنوي 0,000 4,873 7,06 36,00 11,45 32,00 درجةال
التوجه 
النفسي

).24(وأمام درجة حریة ) 0.05(<معنوي عند مستوى دلالة *
لمهارة الإخماد 9.783المحسوبة )t(إن قیمة ) 5(یبین الجدول 

المحسوبة لتوجه )t(في حین قیمة ) 0.000(وبمستوى دلالة 
وهذا یدل صحة ما ) 0.000(وبمستوى دلالة 5.527النفسي 

افترضه الباحث بوجود فروق معنویة بین نتائج الاختبارات القبلیة 
، في )0.05(والبعدیة للمجموعة التجریبیة عند مقارنته بالمحك 

وبمستوى 5,673المحسوبة )t(إن قیمة ) 6(حین أبانه الجدول 
المحسوبة لتوجه )t(لمهارة الإخماد وكانت قیمة ) 0.000(دلالة 

وهذا یؤكد صحة ما ) 0.000(وبمستوى دلالة 4.873النفسي 
أفترضه الباحث بوجود فروق إحصائیة معنویة أیضاً لمجموعة 

وهنا یؤكد الباحث إنه من البدیهي إن یجب إن . الضابطة أیضا
ت یحدث تحسن وبنسب متفاوتة لدى مجموعتي البحث بمتغیرا

الدراسة سواء على صعید توجههم النفسي نحو مقرر كرة القدم أو 
تعلم مهارة الإخماد كون كلا مجموعتي البحث خضعت لمنهاج 

تبناه تدریسي المقرر وهو والأخرتعلیمي احدها تبناه الباحث 
المعتاد فالتالي یجب إن یحصل تغیر بالسلوك النفسي وكذلك 

هارة، ومن خلال ما تقدم وما یبنى لدیهم برنامج حركي لتعلم الم
تحث علیه الدراسات الحدیثة یرى الباحث إن القول الفصل یعتمد 
على مقارنة الاختبارات البعدیة فیما بین المجمعتین لیبین سبب 

تحسن توجههم الإیجابي نحو الدرس مما قاده بدورة إلى تحسن 
ةالإستراتیجیوتعلم مهارة الإخماد لدیهم مما لاشك به إنه دور 

وكذلك دور تدریسي المادة كلاً لمجموعته لكن الفصل في تحقیق 
ما أفترضه الباحث هو بمقارنة قیم الاختبارات القبلیة

  .للمجموعتین
البعدي -نتائج الاختبار البعديعرض وتحلیل2- 3

لابلتوجه النفسي ومهارة الإخماد بكرة قدم للط
  :تهاومناقشلمجموعتي البحث الضابطة والتجریبیة

البعدي لتوجهه -یبین معنویة الفروق بین نتائج القیاس البعدي) 7(جدول 
  .النفسي و تعلم مهارة الإخماد بكرة القدم لطلاب

الدلالة مستوى 
الدلالة

Tقیمة  *
المحسوبة

الاختبار البعدي مجموعة 
الضابطة

الاختبار البعدي 
مجموعة تجریبیة وحدة 

القیاس
المتغیرات

ع± - س ع± - س
معنوي 0,000 4,984 0,67 5,87 0,43 7,78 درجةال الإخماد
معنوي 0,001 3,976 7,06 36,00 10,89 44,00 درجةال التوجه النفسي

).23(وأمام درجة حریة ) 0.05(<معنوي عند مستوى دلالة *
وبمستوى دلالة 4.984المحسوبة )t(إن قیمة ) 7(یبین الجدول 

وهذا یدل على تفوق الطلاب في المجموعة التجریبیة ) 0.000(
على المجموعة الضابطة بتعلم ) 0.05(عند مقارنته بالمحك 

مهارة الإخماد وكذلك تفوقت المجموعة التجریبیة بالتوجه النفسي 
وبمستوى 3.976لتوجه )t(نحو مقرر كرة القدم على وفق قیمة 

السبب وتحقٌّق ما تبناه من وهنا یرُجع الباحث ) 0.001(دلالة 
خضعوا طیلة فترة التجربة فروض لان المجموعة التجریبیة قد

داخل وخارج الدائرة التي دعمت بما تحتویه من آلیة لإستراتیجیة
وبین المقرر أنفسهمتعتمد على تعزیز التفاعل بین الطلاب 

ها وتصمیها إعطاء الدراسي و لدورها البالغ الذي تولیه في مراحل
الطلبة دوراً تشاركیا عند تنفیذ المحاضرات العملیة لمقرر كرة 
القدم وسهلت بشكل أكثر انسیابیة عملیة تعلم مهارة الإخماد 

  .لدیهم أثناء فترة تعلم المهارة
ومن خلال ما تقدم یرى الباحث إن التحسن بالتوجه النفسي الذي 

لتنفیذ هذه حصل لم یكن محض الصدفة بل كان نتیجة 
التي ترفع من دوافع التعلم والتوجه بسبب آلیة الإستراتیجیة

تنفیذها القائمة على التشاور والتشارك وتبادل الأفكار مما یخرج 
الطلاب من الجو التقلیدي لعملیة التعلم ویوفر لهم جو من التأثر 
والترابط في عملیة التعلیم والارتباط بها ویتفق ما رؤیة الباحث 

إن من بین العوامل المؤثرة في تكوین الاتجاه )" والویسطالب(
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نحو شيء ما ونموه هو تأثیر ارتباط الفرد بموضوعات أو 
خطوات ترضي دوافع معینة عنده وتخلق بسبها مشاعر سارة 

نزار الطالب "(ویكون لدیة اتجاه موجب نحو تلك الموضوعات 
  ).139، ص2000: والویس كامل

فعّالة فـي تنمیـة الـذاكرة الإستراتیجیةوعلیه یتبادر للباحث إن هذه 
مــن خـلال إشــراكهم الحركیـة وتحسـین قــدرة الطـلاب علــى التفكیـر

بفعالیـة فــي بیئـة الــتعلم إذ یــتم ذلـك عبــر تحفیـز دور الطــلاب فــي 
الفصــل الدراســي، إذ یتلقــون المعرفــة والمعلومــات ثــم یــتم تحفیــزهم 

 ً ـــنهج یســـهم فـــي تعزیـــز مغـــزى الــــتعلم، إذ فهـــذالتطبیقهـــا عملیــاـ ال
یجمــع بـــین تــوفیر المحتـــوى وتحفیــز الطـــلاب لاســتخدامه بطریقـــة 
عملیة تظهر النتائج الإیجابیة للاختباـرات اللاحقـة تحسـنًا ملموسًـا 
في أداء الطلاب في التوجه النفسي للمقرر ولتعلم مهارة الإخماد، 

ز ذلك بشكل فعال في تعزیالإستراتیجیةمما یدل على نجاح هذه 
ــــث  ــــع رأي الباحـ ــــق مـ ــیس، (ویتفـ ـــــد االله خمـــ ــــیّن إن ()2009عب تبــ

استـراتیجیة الـتعلم نحــو التوجـه النفســي وتعلـم مهـاـرات القـدم ومنهــا 
ــة  ــدائرة، لهـــا صـــلة وثیقـ مهــاـرة الإخمـــاد، ســـواء داخـــل أو خــاـرج الـ

. بأبحاث جورج میللر في علـم الـنفس المتعلقـة بـذاكرة قصیـرة المـد
إلى أن تجمیع المعلومات بشـكل فعّـال فـي هیكـل إذ یشیر البحث

واحــد مــنظم یُقلــل مــن ضــغط التفاصــیل، ممــا یســاهم فــي تســهیل 
الاســتیعاب وتحقیــق الاتجــاه الإیجــابي نحــو الموضــوع ممــا یمكــن 

عبــد االله ()للمــتعلم أن یجــد علاقــات بــین الأفكــار ویزیــد مــن فهمــه
ـــد البلوشـــــي ــــو ســــعیدي وســــلیمان محمـ ، ص 2009: خمــــیس أمب

ــــى .)486-487 ــلت عل ــاًـ یــــرى الباحــــث إن دراســــته حصــ وختامـ
الفارق في تقدم عملیة التعلم بین الطلاب في المجموعة التجریبیة 

التجریبیــة بالإسـتـراتیجیةوالمجموعـة الضــابطة، ویــربط هـذا الفـاـرق 
ــــي  ــــوق طــــلاب ف ــه، إذ یعــــزى الســـبـب وراء تف ــــا لتحلیلــ ــة وفقً المتبعــ

لـدرس ومهاـرة المراوغـة إلـى المجموعة التجریبیة في التوجه نحـو ا
تقســیم الموقـــف التعلیمــي فلقـــول إن هــذا التقســـیم یســهم فـــي زیـــادة 
فرص النجاح وتقلیل احتمالیة الاستجابة الخاطئـة ممـا یخلـق لـدى 
الطالــب ثقــة بنفســه تجــره نحــو الــتعلم، وبالتــالي یقلــل مــن تـأـثیرات 
الســـلبیة علـــى الطـــلاب ویعـــزز مشــاـركتهم الإیجابیـــة فـــي اكتســـاب 

وكما هو معلوم ان سـبب تقـدم تعلـم المتعلمـات علـیهن فـي برةالخ
ــذي هـــــو  ـــل التجریبـــــي الـــ ــة العامــ ــة جـــــاء نتیجـــ ــة التجریبیـــ المجموعـــ

، محمــد ســعد(إلیــهوهــذا مــا أشــار فــي هــذهِ الدراســة، الإسـتـراتیجیة

تقسـیم الموقـف التعلیمـي یـؤدى الـى زیـادة فـرص " إلـى إن)1995
النجــاح وتقلیــل الاســتجابة الخاطئــة ممـــا یــؤدى الــى تجنــب ســـلبیة 

محمــد "(المتعلمـة وزیــادة مشاـركتها الإیجابیــة فــي اكتسـاب  الخبــرة 
  .أعلى النموذج أعلى النموذج) 7، ص1995:سعد زغلول

  :الخاتمة- 4
اسة استنتج الباحث على ضوء النتائج التي توصلت إلیها الدر 

  :التالي
نحو أفضلحققت المجموعة التجریبیة توجه نفسیاً ایجابي -1

درس كرة القدم وتعلم مهارة الإخماد بفعل تأثیر استراتیجیة 
  .داخل وخارج الدائرة

إن إستراتیجیة  داخل وخارج الدائرة لها تأثیر ایجابي في تعلم -2
  .مهارة الإخماد بكرة القدم لطلاب

المجموعة التجریبیة على المجموعة الضابطة تفوقت-3
.بمتغیرات الدراسة أعلاه بشكل ایجابي

الباحث یوصيتوصلت إلیها الدراسة بموجب الاستنتاجات التي
  :التاليب

التأكید على استعمال استراتیجیات التدریس التي تسهم في -1
  .تطویر التوجه نحو التعلم والمقرر الدراسي

دریسیون في تطویر كفایتهم المهنیة باعتماد تنمیة اتجاهات الت-2
استراتیجیات تعمل على خلق جو من تعزیز التفاعل بین 

.الطلاب مما یودي إلى تحسین اتجاهاتهم نحو التعلم
  :المصادر

محمد سعد زغلول؛ أثر استخدام الوسائط المتعددة على مهارتي التمریر من أعلى ]1[
ائرة لتلامیذ الحلقة الثانیة من التعلیم والإرسال المواجه من أسفل في الكرة الط

المجلد السابع، العدد الأول، كلیة التربیة الریاضیة للبنات، جامعة : (الأساسي
  ).1995حلوان، 

الموصل، دار الكتاب للطباعة : (2، طكرة القدم؛ )آخرون(زهیر قاسم الخشاب و]2[
  ).1999والنشر، 

: طرائق تدریس العلومعبد االله خمیس أمبو سعیدي وسلیمان محمد البلوشي؛ ]3[
  ).2009عمان، دار المسیرة للنشر والتوزیع، (

جامعة الموصل، دار : (2، طعلم النفس الریاضينزار الطالب والویس كامل؛ ]4[
  ).2000الكتب للطباعة والنشر، 

یب جدولة الممارسة في ولید وعد االله، نوفل فاضل رشید؛ أثر استخدام بعض أسال]5[
، مجلة أبحاث كلیة التربیة 4، العدد5مجلد: (الاتجاه النفسي نحو درس كرة القدم

  ).2007الأساسیة، 
[6] Deutsch, M. (2011). Interdependence and psychological 

orientation. In P. T. Coleman (Ed.), Conflict, 



  

  
The International Sports Science Journal, Volume 5, Issue 12, December 2023

WWW.ISSJKSA.COM                                             ISSN:  1658- 8452                           Paper ID:89

ISSJ JOURAL

The International Sports Science Journal Vol. 5, issue 12, December  2023
ISSN: 1658- 8452

interdependence, and justice: The intellectual legacy of 
Morton Deutsch (p. p. 247–271). Springer Science + 
Business Media.

[7] https://www.strategylearn.com/2018/07/blog-
post_87.html?m=1

  :الملاحق
  الاسم الثلاثي واللقب العلمي للسادة الخبراء والمختصینیوضح )1(ملحق ال

اللقب ت
العلمي

مكان العملالتخصص الدقیقالاسم الثلاثي

كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة–جامعة ذي قار كرة القدم–تعلم حركيعادل عودة كاطعد.أ1
كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة–جامعة ذي قار كرة القدم–تدریبفسلجةخزعل عبدأمیند.أ2
كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة–جامعة ذي قار الاختبارات والقیاسربیع لفته داخلد.أ3
كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة–جامعة ذي قار كرة القدم–تعلم حركيصالح جوید هلیلد.أ4
كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة–جامعة ذي قار كرة القدم–طرائق التدریسمهند محمد كریمد.م.أ5

  .مقیاس الاتجاه النفسي نحو مقرر كرة القدمیوضح )2(ملحق ال
بین قوسین أمام العبارة )×(كرة لقدم ضع علام أدناه قائمة بفقرات تساعدك بتقییم التوجه النفسي لدیك نحو مهارات ودرس:عزیزي الطالب

  .التي توافق علیها وأترك العبارات التي لا توافق علیها بدون تأشیر
  ...إن درس كرة القدم 

)×(العلامة الفقرةالتسلسل
هو أحسن درس یدرس على الإطلاق1
هو من الدروس التي أكره حتى التفكیر بها2
درس ممل3
مفید بعض الشيء4
الدروس التي تدرس بالكلیةمن أردئ 5
هو أكفئ درس یدرس بالكلیة6
عدیم الفائدة بالمنهج الدراسي7
لا یحبه الطلاب الذین لا یحبون الكلیة بشكل عام8
یستحق كل الثناء9
دخیل على المناهج10
غیر مرغوب به11
یجب إن یعمم نموذج للدروس الجامعیة الممیزة12
إضراره على فوائدهتزید 13
تتعادل رغبتي مع كرهي له14
أثبت وجوده ضمن الدروس الممیزة15
یساعد في تكوین العقل السلیم16
هو من أحسن الدروس17
یمثل النموذج الرديء للدروس التي تدرس بالكلیة18
یحقق أهدافاً تربویة محددة19
20 ً مفید حتما
قلیل الفائدة21
له منافع عدیدة22
یشُغل وقتاً یمكن الاستفادة منه في نشاطات أكثر فائدة23
لیس بالدرس الجید ولیس بالدرس المفید24
هو أحسن درس أعرفه25
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  داخل وخارج الدائرة لتعلیم مهارة الإخمادبإستراتیجیةیوضح أنموذج وحدة تعلیمیة ) 3(الملحق 
  تعلم مهارة الإخماد بكرة القدم لطلاب:الهدف التعلیمي
  العمل الجماعي :الهدف التربوي

  دقیقة90:الوقت    المستوى الأول :المرحلة الدراسیة
  الخمیس:الیوم               8/12/2022:التاریخ

  .، شواخص، أشرطة لاصقة، صافرة، أقماع أو شواخص10كرات قدم عدد :الأدوات المستعلمة
الوحدة أقسام ت

التعلیمیة
الملاحظاتالتنظیمالتفاصیلالوقت

1  
  
  
  
  
  
  
  
2

  القسم الإعدادي
  المقدمة
  الإحماء

  
  
  
  
  

  التمرینات البدنیة
  
  
  
  
  
  
  
  

  القسم الرئیسي
  

القسم التعلیمي

  د15
  
  د2
  
  د7
  
  
  
  د6
  د2
  
  د2
  
  د2
  
  
  

  د65
  

د15

  
  

  بنسق وأداء التحیةوقوف الطلاب
  

والكعب وللجانبین الأصابعالسیر بأنواعه على :السیر والهرولة
بعض التمارین الخفیفة أداءالداخلیة والخارجیة ثم الهرولة مع 

  بشكل دائرة حول الملعب
  
  .حر... بالقفز رفع وخفض الركبتین عالیاً ) الوقوف(- 1
) 2.. (ضغط الذراعین للخلف ) الوقوف، انثناء عرضي(- 2

  .عدة
  .عدة) 2.. (ني الركبتین مع رفع الذراعین عالیاً ث) وقوف(- 3
  

یقوم تدریسي المقرر بشرح وعرض وتوضیح مهارة الإخماد بكرة 
القدم عن طریق تطبیق إلیة وخطوات استراتیجیة داخل وخارج 

الدائرة التي تنص على تقسیم الطلاب الى أربعة مجموعات من 
داخلیة وخارجیة الدوائر حیث تتكون هذه الدوائر على دائرتین  

أزواج متقابلة من الطلاب بحیث یكون طلاب الدائرة من أربعة
كل زوجین من الدائر یقابلإيالخارجیة وجوههم الى  الخارج 

طلاب خارج وأربع داخل الدائرة طلاب الدائرة الخارجیة هم وأربع
النموذجیة عن المهارة والإجابةالأسئلةمن یحملون البطاقات فیها 

شرحها وعرضها من قبل التدریسي حیث یكون لكل سؤال التي تم
التدریسي الصافرة بالدوران والإجابة دقیقة واحده بعدها یطلق

الأخر من الدائرة الخارجیة  من زمیلهالأسئلةداخل الدائرة لیلتقي 
أسئلة مختلفة بعد الانتهاء یتم أربعوهكذا الى ان یكمل الطالب
الخارجیة یدخلون وطلاب الدائرة لدائرةاالتبدیل بین الدوائر طلاب
  .نفسهاالأسئلةالداخلیة یخرجون لطرح 

/الأسئلة
كیف یمكن تحسین توازن الجسم والثبات خلال أداء مهارة - 1

الإخماد  ؟
من خلال اخذ مسافة مناسبة بین القدمین والتمركز بشكل / ج

.جید
ء مهارة هل الیدین تكون ثابتة أم متحركة أثناء التحرك للأدا- 2

الإخماد؟
.نعم تكون متحرك لضمان انسیابیة الحركة/  ج
المهارة ؟أداءیكون النظر عند أین- 3
.الأداءیكون النظر على الكرة عند /  ج
بأي جزء تؤدي الإخماد ولماذا؟- 4
بأجزاء عدیدة من الجسم وحسب ارتفاع الكرة وسرعته ویراعي /ج

.امتصاص قوة الكرة دائماً 

  
  

×××××××××××××××××  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  

  
التأكید على الوقوف 

المنظم وضبط المسافة بین 
  الطلاب

  
التأكید على أداء تمارین 

الإحماء العام لتسخین كل 
  أجزاء الجسم

  
التأكید على مد الذراعین 

 ً   معا
  

التأكید على فتل الجذع 
  بالاتجاهات الأربعة

  
التأكید على فهم الطلاب 

للنواحي الفنیة والانتباه 
للشرح المهارة بكافة 

تفاصیلها
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  الجانب التطبیقي
  

  الأولالتمرین 
  
  
  
  

  التمرین الثاني
  
  
  
  

  التمرین الثالث 
  
  
  
  

  التمرین الرابع
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  القسم الختامي

  د40
  

  د10
  
  
  
  

  د10
  
  
  
  

  د10
  
  
  
  

  د10
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

د10

  .العمل للجانب التطبیقي للمهارة عملیاً وكذلك یتم نفس 
  
  :تمرین الإخماد الأساسي- 1

الوقوف قم بوضع الكرة على الأرض واطلب من الطلاب
عند إشارتك، یقوم الطلاب على مسافة معینة من الكرة

بالجري نحو الكرة ویحاولون إخمادها باستخدام القدم 
  .الصحیحة

  
:تمرین الإخماد بالضغط- 2

ب القیام بتمارین الجري في منطقة محددة، اطلب من الطلا
ثم قم برمي الكرة باتجاههم بشكل مفاجئ لیضغط أحدهم 

.الأخرعلى 

  :تمرین الإخماد بالتدرج- 3
اختر طالباً ضع بالملعب مجموعة من الحواجز أو العوائق
إخماد أخرلیمرر الكرة بین هذه العوائق، ویحاول طالب 

  الكرة بشكل صحیح
  
اطلب من الطالب أن یرمي خماد بالركل الهادئتمرین الإ- 4

  .الكرة باتجاه زمیله بركلة هادئة وبارتفاعات مختلفة
  
  
  
  
  
  
  
  ). صید الحمام(لعبة صغیرة -
  . تهدئةمریناتت-
.التحیة والانصرافأداء-

  
  
  

  

  
  

  
  
  
  
  
  
  
  

    
  
  

××××××××××××××××××  

  
یجب التأكید على كیفیة 

استخدام الجزء الصحیح من 
الكعب أو الجزء (القدم 

  ). الداخلي أثناء الإخماد
  

التأكید على الطلاب 
الاستجابة بسرعة ومحاولة 
إخماد الكرة بشكل صحیح 

  .أثناء التحرك
  

التأكید على إخماد الكرة بین 
تلك الحواجز مهما كان 

مسارها وعدم خروجها إلى 
فة بین خارج المسا
  .الشاخصین

  
التأكید على السیطرة على 

بقائها تحت التصرف  الكرة وإ
والإخماد تارة بالصدر ومرة 

بالفخذ ومرة بباطن القدم 
  حسب ارتفاع الكرة ومسارها

  
  
  
  
  
  

الالتزام بالهدوء
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