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التعرف على تأثیر تمرینات باستخدام جهاز تدریبي في تطویر دقة هدف البحث إلى :المستخلص
.جامعة دیالى بكرة القدم الصالات/منتخب كلیة التربیة الأساسیةالتهدیف للاعبي 

واستخدم الباحثان المنهج التجریبي بتصمیم المجموعتین التجریبیة والضابطة لملائمته طبیعة البحث، إذ 
بكرة جامعة دیالى/لاعبي منتخب كلیة التربیة الأساسیةاختار الباحثان عینة البحث بالطریقة العمدیة وهم 

ینة الى مجموعتین تجریبیة ، إذ تم تقسیم الع2022/2023لسنة ) 16(القدم الصالات والبالغ عددهم 
).2(لاعب للمجموعة الواحدة وقد تم استبعاد حراس المرمى عدد ) 7(وضابطة بطریقة القرعة بواقع 

وبعد الانتهاء من الاختبارات تم استخدام المعالجات الإحصائیة المناسبة للحصول على النتائج وبعدها 
ثان إلى أهم الاستنتاجات ان التمرینات باستخدام تم عرض النتائج وتحلیلها ومناقشتها وقد توصل الباح

باستخدام جهاز ضرورة الاهتمام آما أهم التوصیات فكانت، جهاز تدریبي ساعدت في زیادة دقة التهدیف
  .تدریبي في تطویر باقي المهارات الأساسیة بكرة القدم الصالات

كرة القدم - منتخب كلیة التربیة الأساسیة-دقة التهدیف -جهاز تدریبي :الكلمات المفتاحیة
  .الصالات
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  :المقدمة- 1
أن التطور العلمي الحاصل في جمیع المجالات الریاضیة، قد 
فتح هذا التطور أفاقاً جدیدة للبحث والمعرفة وقد دخل في 
مجالات الریاضة كافة، ومنها مجال كرة القدم بصورة عامة 

  .ومجال كرة القدم للصالات بصورة خاصة 
أن التغیرات في مختلف الألعاب الریاضیة سواء كانت في 
الألعاب الفردیة أم الفرقیة كانت نتیجةً للجهود المبذولة في 
تطویر هذه الألعاب والحصول على المزید من الفهم الجید 

یق لما یوجد مناسب وقواعد في علم التدریب الریاضي من والعم
اجل رفع مستوى الحالة التدریبیة للاعبین والوصول الى 
المستویات العلیا وذلك لا یأتي ألا من خلال البحث والاطلاع 
المستمر على كلما هو جدید للحصول على المعلومات الجدیدة 

  .ثة والمنظمة وذلك بأتباع الوسائل والأسالیب العلمیة الحدی
ومن هذه الألعاب الفرقیة هي لعبة كرة القدم والتي تمتاز بقدرات 
عدیدة ومتنوعة منها المهاریة والبدنیة والحركیة وما تلعبه هذه 
القدرات من دور فاعل في تحقیق أعلى مستوى مهاري للعبة، 
وان الارتقاء بالمستوى لا یتم ألا باستخدام تدریب علمي یشمل 

ات العلمیة التدریبیة سواء كانت مهاریة أو بدنیة أو كل المرتكز 
خططیة أو نفسیة أو عقلیة والارتقاء بكل ما من شانه ظهور 

كما ان ، المستوى المهاري الجید في المنافسات أو المباریات
استخدام الأجهزة المختلفة في العملیة التدریبیة یجعل عملیة 

ً التدریب أكثر فعالیة وایجابیة، إذ یصبح ا للاعب مسؤولاً ومشاركا
ولعبة كرة القدم للصالات احد هذه ، وایجابیاً على نحو كبیر

الألعاب أن كرة القدم الحدیثة تمتاز بسرعة الحركة لإمكانیة 
لاعبي الفریق من التحرك لأخذ المكان المناسب وفتح الثغرات 
 ً في دفاع الفریق المنافس والمحكم مع امتلاك مهارة عالیة جدا

هم بالسیطرة على الكرة والتحكم فیها والقدرة على التهدیف تسمح ل
  .بدقة عالیة من اجل استغلال الفرص وتسجیل الأهداف

وتكمن أهمیة البحث في تطویر دقة التهدیف للاعبي الشباب 
بكرة القدم للصالات، من خلال استخدام تمرینات خاصة 
باستخدام جهاز تدریبي وذلك لخلق أجواء وظروف تدریبیة 
مشابهة لظروف المباراة كما ان للأجهزة والوسائل التدریبیة 
المساعدة دورا مهما وفاعلا في عملیة تدریب اللاعبین وبالتالي 

  . مساعدة للاعبین في تسجیل الأهداف 
ومن خلال خبرة الباحثان المتواضعة وجدا أن اغلب اللاعبین 

ومن لدیهم ضعفاً في المهارات الأساسیة بكرة القدم للصالات
هذه المهارات هي مهارة التهدیف وذلك بإیجاد حلول مناسبة لها 
مما یؤثر بشكل مباشر على نتائج المباریات،وان اغلب 
التمرینات المتبعة في تطویر المهارات الأساسیة في لعبة كرة 
القدم للصالات هي تمرینات تقلیدیة لا تعتمد على التنوع والإثارة 

جهزة وتأخذ وقتاً وجهداً من المدرب والتشویق وعدم استخدام الأ
لذا ارتأى الباحثان تصمیم جهاز تدریبي لتطویر ، واللاعبین

  .مهارة التهدیف بكرة القدم للصالات
  :إما أهداف البحث هو

إعداد تمرینات باستخدام جهاز تدریبي في تطویر دقة التهدیف -
م بكرة القدجامعة دیالى/للاعبي منتخب كلیة التربیة الأساسیة

  .الصالات
التعرف على تأثیر تمرینات باستخدام جهاز تدریبي في تطویر -

جامعة /دقة التهدیف للاعبي منتخب كلیة التربیة الأساسیة
  .بكرة القدم الصالاتدیالى

هنالك فروق ذات دلالة إحصائیة بین وافترض الباحثان 
الاختبارین القبلي والبعدي في اختبار دقة التهدیف بكرة القدم 
الصالات للمجموعتین الضابطة والتجریبیة ولصالح الاختبار 

.البعدي
وتضمنت مجالات البحث المجال البشري ویشمل لاعبي منتخب 

بكرة القدم الصالات، أما جامعة دیالى/كلیة التربیة الأساسیة
الى 11/1/2023المجال الزماني كان المدة من 

یة التربیة ، إما المجال المكاني فكان ملعب كل30/5/2023
.جامعة دیالى/الأساسیة

  :منهج البحث وإجراءاته المیدانیة- 2
استخدم الباحثان المنهج التجریبي :منهج البحث1- 2

بتصمیم المجموعتین التجریبیة والضابطة لملائمته طبیعة 
  .البحث

واختار الباحثان عینة البحث :مجتمع البحث وعینته2- 2
خب كلیة التربیة الأساسیة لاعبي منتبالطریقة العمدیة وهم 

لسنة ) 16(بكرة القدم الصالات والبالغ عددهم جامعة دیالى/
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، إذ تم تقسیم العینة الى مجموعتین تجریبیة 2022/2023
لاعب للمجموعة الواحدة وقد ) 8(وضابطة بطریقة القرعة بواقع 

  .حارس مرمى) 2(تم استبعاد حراس المرمى 
حثان عملیة التكافؤ بین أجرى البا: تكافؤ العینة 2-1- 2

المجموعتین التجریبیة والضابطة لاختبار دقة التهدیف بكرة القدم 
  .)1(الصالات كما موضح بالجدول 

  یبین تكافؤ العینة في اختبار دقة التهدیف) 1(الجدول 
  المعالجات الاحصائیة

المتغیرات
المجموعات

وحدة 
القیاس

Nع ±- س
قیمة 

)ت(
الدلالةنسبة الخطأ

اختبار دقة التهدیف 
بكرة القدم الصالات

المجموعة 
التجریبیة

85.251.035درجة
0.5520.590

غیر 
معنوي المجموعة 

الضابطة
850.755درجة

تبین ان دلالة الفروق غیر معنویة دل ذلك على ) 1(من الجدول 
ان المجموعتین متكافئتین في اختبار دقة التهدیف بكرة القدم 

  .الصالات
 :الوسائل والأدوات المستخدمة في البحث 3- 2

المصادر العربیة، الملاحظة، الاختبارات والقیاس، شریط قیاس، 
استمارة تسجیل الاختبارات، كرة قدم للصالات ، میزان الكتروني

، ملعب كرة قدم للصالات، ساعة توقیت یدویة، هدف )10(عدد 
، جهاز الدوائركرة قدم للصالات، صافرة، حاسبة الكترونیة، 

  .)(TOSHIBAحاسبة لابتوب نوع 
  :إجراءات البحث المیدانیة 4- 2
تصمیم جهاز الدوائر التدریبي لتطویر دقة  4-1- 2

عمد الباحثان الى تصمیم جهاز تدریبي لتطویر دقة : التهدیف
 180التهدیف بكرة القدم الصالات یعتمد على حركة دائرة قطرها 

سم وداخل هذه الدائرة أربعة دوائر صغیرة قطر الدائرة الواحدة 
د الجهاز وأهدافه هو تطویر دقة التهدیف، ارتفاع سم فوائ 40

  .)1(متر، وكما موضح بالصورة  2الجهاز عن الأرض 

  
  توضح جهاز الدوائر) 1(صورة 

عمد الباحثان : الاختبارات المستخدمة بالبحث 4-2- 2
لقیاس دقة التهدیف بكرة القدم للصالات الى استخدام اختبار 

  .اتالتهدیف نحو مرمى مقسم الى مربع
التهدیف نحو هدف مقسم الى مربعات مرقمة من  :اسم الاختبار

  ).210، 2011: بعث عبد المطلب عبد الحمزة(الجانبین 
.قیاس دقة التهدیف نحو الهدف :الغرض من الاختبار

، شریط لتعیین منطقة )5(عدد ) للصالات(كرات قدم : الأدوات
متر  3التهدیف للاختبار، هدف كرة القدم للصالات بعرض 

.متر، ملعب كرة القدم لصالات 2وبارتفاع 
كرات في أماكن مختلفة ومحددة ) 5(توضع  :وصف الأداء

عن الهدف، إذ یقوم المختبر بالتهدیف في ) متر 10(بمسافة 
المناطق المؤشرة في الاختبار على وفق أهمیتها وصعوبتها 

 )50(وبشكل متسلسل الواحد بعد الأخر المسافة بین كرة وأخرى 
) .8(كما موضح بالشكل . سم

وینتهي بالكرة رقم ) 1(یبدأ الاختبار من الكرة  :شروط الأداء
)5. (

تحتسب عدد الإصابات التي تدخل الأهداف  :طریقة التسجیل
  :أو تمس جوانبها وكالآتي

).4(درجات عند التهدیف في المجال رقم ) 4(
).3(درجات عند التهدیف في المجال رقم ) 3(
).2(تان عند التهدیف في المجال رقم درج) 2(
  ).1(درجة واحدة عند التهدیف في المجال رقم ) 1(
.خارج حدود التهدیف) صفر(

. تعطى المختبرة محاولة واحدة
  . سم  66.6قیاس كل مربع في كلا الجانبین یبلغ  
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سم  166.8قیاس المربع في الوسط یبلغ 
مس66.6                                   سم       66.6

  
      

  
  
  
  
  

  
  القدم للصالاتیوضح اختبار دقة التهدیف بكرة ) 1(الشكل 

  :التجارب الاستطلاعیة5- 2
أجرى الباحثان : التجربة الاستطلاعیة الأولى5-1- 2

في یوم السبت على 14/1/2023التجربة الاستطلاعیة بتاریخ 
لاعبین یمثلون نادي دیالى الریاضي بكرة القدم للصالات ) 4(

وكان الهدف من وعلى القاعة المغلقة لنادي دیالى الریاضي 
تعرف على طریقة تأدیة اختبار دقة التهدیف بصورة بة الالتجر 

جیدة ودقیقة ومعرفة الوقت الذي یستغرقه الاختبار وحصول 
فریق العمل المساعد على معلومات كافیة عن طریقة أداء 
الاختبار والتعرف على المعوقات التي من الممكن ان تواجه 

  .الباحثان
إجراء التجربة تم:التجربة الاستطلاعیة الثانیة5-2- 2

في یوم الأربعاء وعلى 18/1/2023الاستطلاعیة الثانیة بتاریخ 
لاعبین یمثلون ) 4(القاعة المغلقة لنادي دیالى الریاضي على 

نادي دیالى الریاضي بكرة القدم للصالات وذلك للتعرف على 
طریقة تأدیة تمرینات باستخدام وسائل تدریبیة مساعدة في تطویر 

ذلك من اجل تعرف المدرب وفریق العمل المساعد دقة التهدیف و 
  .على طریقة أداء التمرینات ومعرفة زمن أداء كل تمرین

تم إجراء الاختبارات القبلي على : الاختبارات القبلیة6- 2
في تمام 21/1/2023عینة البحث في یوم السبت المصادف 

جامعة /صباحا على ملعب كلیة التربیة الأساسیة) 10(الساعة 
وسعى الباحثان على تثبیت الظروف دیالى بكرة القدم للصالات

المتعلقة بالاختبار من حیث المكان والزمان والأدوات المستخدمة 
والطریقة التي یتم بها تنفیذ الاختبار وفریق العمل المساعد من 
اجل السیطرة على جمیع الظروف قدر الإمكان وتوفیر الظروف 

.بعدينفسها عند إجراء الاختبار ال
تم البدء بتنفیذ التجربة الرئیسة : التجربة الرئیسة7- 2

باستخدام تمرینات 22/3/2023ولغایة 23/1/2023بتاریخ 
باستخدام جهاز تدریبي  في تطویر دقة التهدیف بكرة القدم 
للصالات والمعدة من قبل الباحثان وقد بلغت عدد الوحدات 

تدریبیة في الأسبوع وحدة وبمعدل ثلاثة وحدات ) 24(التدریبیة 
وكانت مدة تطبیق التمرینات ) السبت، الاثنین، الأربعاء(الواحد 

الى % 80دقیقة بشدة من ) 50-40(في القسم الرئیس ما بین 
، وبطریقة التدریب التكراري، وكانت مدة الوحدات 100%

  . أسابیع ) 8(التدریبیة 
على تم إجراء الاختبار البعدي: الاختبارات والبعدیة8- 2

عینة البحث بعد الانتهاء من تنفیذ التمرینات في یوم السبت 
صباحا وعلى ملعب ) 10(في الساعة 25/3/2023المصادف 

وحاول جامعة دیالى بكرة القدم للصالات/كلیة التربیة الأساسیة
الباحثان بمساعدة فریق العمل المساعد بتوفیر نفس الظروف 

من اجل الحصول على نتائج التي تم إجراء الاختبار القبلي بها
  .ذو مصداقیة عالیة

تم استخدام الحقیبة الاحصائیة : الوسائل الإحصائیة9- 2
)23spss ( في المعالجة الاحصائیة.  
  
  
  
  
  
  
  
  

4

2

3

41سم66.6 سم66.6

سم66.6 3سم66.6

2

سم50 متر10
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  :تهاومناقشعرض وتحلیل نتائج البحث- 3
لاختبار )البعدي–القبلي(عرض نتائج الاختبار 1- 3

للمجموعة التجریبیةدقة التهدیف بكرة القدم للصالات
  :ومناقشتها

یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة بین الاختبار ) 2(الجدول 
  للمجموعة التجریبیة ) البعدي–القبلي(

ت
  الوسائل الاحصائیة

Nالمتغیرات
الخطأ المعیاريانحراف معیاريوسط حسابي

بعديقبليبعديقبليبعديقبلي

1
التهدیف اختبار دقة 

85.2512.751.0351.0350.3650.365بكرة القدم للصالات

المحسوبة والجدولیة للاختبارات ) ت(المعالم الإحصائیة وقیمة ) 3(الجدول 
  القبلیة والبعدیة لاختبار دقة التهدیف بكرة القدم للصالات للمجموعة التجریبیة

  الوسائل الاحصائیةت
المتغیرات

وحدة 
القیاس

س 
ف

Tفع
  المحسوبة

نسبة 
الخطأ

دلالة 
الفروق

1
اختبار دقة التهدیف 
درجةبكرة القدم للصالات

-
معنوي7.501.141150.000

  )0.05(<معنوي عند نسبة خطأ 
الذي یبین فروق الأوساط الحسابیة وقیمة ) 3(من خلال الجدول 

)t ( المحسوبة ونسبة الخطأ بین الاختبار)البعدي–القبلي(
إذ لاختبار دقة التهدیف بكرة القدم للصالات للمجموعة التجریبیة 

اظهر هذا الجدول أن جمیع قیم نسبة الخطأ بین القیاسین 
) 0.05(كانت قیمتها اقل من مستوى الدلالة )البعدي–القبلي(

المحسوبة ذات قیمة معنویة بین ) t(مما یعني أن جمیع قیم 
ي هناك فروق بین القیاسین وبالتال)البعدي–القبلي(القیاسین 

  .القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي 
وجود ) 3(إما مناقشة نتائج المجموعة التجریبیة تبین من الجدول 

فروق ذات دلالة معنویة في اختبار دقة التهدیف بكرة الصالات 
ویعزو الباحثان سبب تلك الفروق المعنویة بین نتائج الاختبار 

ولصالح الاختبار البعدي لاختبار دقة التهدیف)البعدي–القبلي(
الى فاعلیة استخدام تمرینات باستخدام جهاز تدریبي والتي 
استخدمها الباحثان على مدار شهرین وطبقها على عینة البحث 
وكان تأثیرها واضح على نتائج المجموعة التجریبیة لأنها محددة 

لسهل الى وتم التدرج في استخدام التمرینات من ا، الأهداف
الصعب واختیار زمن الأداء من الأقصر الى الأطول، إذ كانت 

أن الطریقة ملائمة للعینة كذلك الهدف الذي وضعت من اجله، 
التي اعتمادها في بناء التمرینات كانت على وفق استخدام 

الأدوات والوسائل المساعدة داخل إطار التمرینات الیومیة وعلى 
المنهج من قبل هذه المجموعة، مع طول فترة تنفیذ مفردات هذا

التركیز على إعطاء التكرارات المناسبة والمبرمجة بشكل دقیق 
، وهذا ما أكده كل یتناسب مع قدرات اللاعبین في هذه المرحلة

) 1993أبو العلا عبد الفتاح ومحمد نصر الدین رضوان، (من 
التدریب المستمر على أداء أي مهارة وتوضیح الأداء " بان 

صحیـح وتصحیح الأخطاء یــؤدي الى أن یصبــح أداؤها آلیـــا ال
أبو العلا عبد الفتاح ومحمد "(ودقیقا دون التفكیر في أجزائها 

صبري (وهذا ما ذكره ، )76، 1993: نصر الدین رضوان
یمكن أن یصبح اللاعب في الأداء الفني ) " 1997: العدوي

والتكرار الكثیر للتمرینات للمهارة آلیاً عند التدریب المنتظم بالكرة 
وان ، )53، 1997: صبري العدوي"(النوعیة الخاصة 

التوجیهات المستمرة من المدرب في تحفیز اللاعبین بتنفیذ 
التمرینات مع تصحیح الأخطاء عن طریق الإعادة بالتكرارات 

في الوحدة لتنفیذها من قبل اللاعبین المبرمجة الموضوعة أصلا
على مستوى اللاعبین ومن خلال تشكیل ساهمت بصورة ایجابیة 

حمل التدریب وتغییر نسبها وأنواعها طبقا لهدف التدریب 
والطرائق والأسالیب المستخدمة الأمر الذي جعل تطور لاعبي 
هذه المجموعة التجریبیة سریعا وفعالا في نتائج الاختبار والذي 
یعد مؤشرا لتطور مهارة التهدیف بكرة القدم الصالات وبشكل 
بارز فضلا عن تنفیذ واجبات هذه التدریبات من قبل اللاعبین 
على طول مدة الوحدات التدریبیة والذي اعتمد في رفع عدد 

عطاء الراحة أالتكرارات التي وضعت لتلائم مستوى اللاعبین و 
فضًلا عن المناسبة ما بین التمارین وما بین المجامیع التطبیقیة

سلمى زكي (ذا ما أكدته إظهار جو ملائم أثناء الأداء وه
إنَّ استخدام الأجهزة  والوسائل والأدوات ) " 2015: الشناف

المساعدة المختلفة تجعل عملیة التدریب على المهارات أكثر 
فاعلیة وایجابیة، وذلك لان استخدامها في العملیة التدریبیة تؤدي 
إلى تنمیة القدرات الحركیة والمهاریة لدى اللاعب وتعمل على 

سلمى زكي "(ف اكبر قدر ممكن من الكفایة التدریبیة تخفی
رشید عبد العزیز وخالد (وهذا ما ذكره ، )19، 2015: الشناف

للأجهزة والأدوات المساعدة دور مهم في ) " 2014ناصر، 
تطور المهارات الأساسیة للألعاب الریاضیة لما لها من تأثیر 

هور التعب ایجابي وفاعل في تطویر هذه المهارات فهي تؤخر ظ
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رشید "(وتزید من قوة تحمل اللاعب على الاستمرار في الأداء 
ویعزو الباحثان سبب ). 46، 2014: عبد العزیز وخالد ناصر

وجود الفروق المعنویة لنتائج اختبار مهارة دقة التهدیف بكرة 
القدم الصالات الى استخدام تمرینات باستخدام جهاز تدریبي إذ 

خاصة بمهارة التهدیف كانت تحاكي أن نوعیة التمرینات ال
الظروف التي یمر به اللاعب أثناء المباراة مما أدت الى جعل 
اللاعبین تحت تأثیر حافز قوي وهو أداء المهارة بصورة 
صحیحة إذ كان علیه إصابة الدوائر الصغیرة الموضوعة في 
الجهاز في كل تمرین من التمرینات بدقة عالیة، ان الأداء 

ارات حركیة صحیحة وبأخطاء قلیلة وبتكرارات الصحیح وبمس
مناسبة سوف تؤدي وصول اللاعبین الى الأداء النموذجي لأداء 
مهارة التهدیف وبالنتیجة الآلیة بالأداء نتیجة التكرارات تتكون 
لدیة خبرات في كیفیة التصرف في المواقف المختلفة والمتغیرة 

صالح راضي (ه التي یمر بها أثناء المباریات، وهذا ما ذكر 
كلما ازدادت خبرة اللاعب كلما استطاع ان ) " 1990امیش، 

صالح "(یصوب المرمى في المكان المناسب وبالقوة المناسبة 
).74، 1990: راضي امیش

)البعدي–القبلي(نتائج الاختبار وتحلیل عرض 2- 3
لاختبار دقة التهدیف بكرة القدم للصالات للمجموعة 

  :ومناقشهاالضابطة
یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة بین الاختبار )4(الجدول 

  للمجموعة الضابطة) البعدي–القبلي(

ت
  الوسائل الاحصائیة

Nالمتغیرات
الخطأ المعیاريانحراف معیاريوسط حسابي

بعديقبليبعديقبليبعديقبلي

1
ختبار دقة التهدیف ا

858.120.7550.6400.2670.226بكرة القدم للصالات

المحسوبة والجدولیة للاختبارات ) ت(المعالم الإحصائیة وقیمة ) 5(الجدول 
  القبلیة والبعدیة لاختبار دقة التهدیف بكرة القدم للصالات للمجموعة الضابطة

ت
  الوسائل الاحصائیة

المتغیرات
وحدة 
القیاس

س 
ع فف

T
المحسوبة

نسبة 
الخطأ

دلالة 
الفروق

1
اختبار دقة التهدیف 
درجةبكرة القدم للصالات

-
معنوي3.120.83410.5910.000

  )0.05(<معنوي عند نسبة خطأ 
الذي یبین فروق الأوساط الحسابیة وقیمة ) 5(من خلال الجدول 

)t ( المحسوبة ونسبة الخطأ بین الاختبار)البعدي–القبلي (
إذلاختبار دقة التهدیف بكرة القدم للصالات للمجموعة الضابطة 

اظهر هذا الجدول ان جمیع قیم نسبة الخطأ بین القیاسین 
) 0.05(كانت قیمتها اقل من مستوى الدلالة ) البعدي–القبلي(

قیمة معنویة بین المحسوبة ذات) t(مما یعني ان جمیع قیم 
وبالتالي هناك فروق بین القیاسین ) البعدي–القبلي(القیاسین 

  .القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي 
) 5(إما مناقشة نتائج المجموعة الضابطة تبین من الجدول 

وجود فروق ذات دلالة معنویة في اختبار دقة التهدیف بكرة القدم 
ك الفروق المعنویة بین نتائج الصالات ویعزو الباحثان سبب تل

فاعلیة ولصالح الاختبار البعدي الى ) البعدي–القبلي(الاختبار 
استخدام المنهج المعد من قبل المدرب إذ ان المنهج المستخدم 
من قبل المدرب تم وضعه بصورة علمیة سلیمة قد راعا فیه 
مستویات اللاعبین وقدراتهم وقابلیاتهم من خلال عملیة اختیار 

طریقة الصحیحة والمناسبة في التعامل مع اللاعبین وقد تم ال
استخدم التدرج من السهل الى الصعب في تطبیق المنهج وهذا 

من الملاحظ أن ) " 1995: محمد صبحي حسانین(ما أكده 
الوصول الى الأداء النموذجي مع نسبة قلیلة من الأخطاء تأتي 

تعلم الى أداء من خلال التمرین الفعال والمناسب إذ یصل الم
سریع ودقیق وهذه إحدى علامات إتقان التعلم والوصول الى 

، 1995: محمد صبحي حسانین"(مرحلة الآلیة في الأداء 
267.(  

) البعدي–البعدي(نتائج الاختبار وتحلیل عرض 3- 3
لاختبار دقة التهدیف بكرة القدم للصالات للمجموعتین 

  :ومناقشهاالتجریبیة والضابطة
المحسوبة ونسبة الخطأ ) ت(المعالم الإحصائیة وقیمة ) 6(الجدول 

للاختبارات البعدیة لاختبار دقة التهدیف بكرة القدم للصالات للمجموعتین 
  التجریبیة والضابطة

وحدة المتغیرت
القیاس

المجموعة الضابطةالمجموعة التجریبیة
tنسبة المحسوبة

الخطأ
الدلالة

ع±- سع±- س

1

بار دقة اخت
التهدیف 
بكرة القدم 
للصالات

معنوي12.751.0358.120.64010.7450.000درجة

  )0.05(<معنوي عند نسبة خطأ 
الذي یبین فروق الأوساط الحسابیة وقیمة ) 6(من خلال الجدول 

)t ( المحسوبة ونسبة الخطأ بین الاختبار)البعدي–البعدي (
لاختبار دقة التهدیف بكرة القدم للصالات للمجموعتین التجریبیة 

إذ اظهر هذا الجدول ان قیمة نسبة الخطأ بین والضابطة 
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كانت قیمتها اقل من مستوى الدلالة ) البعدي–البعدي(القیاسین 
ة ذات قیمة معنویة بین المحسوب) t(مما یعني ان قیمة ) 0.05(

القیاسین وبالتالي هناك فروق بین القیاسین ولصالح المجموعة 
  .التجریبیة 

وجود فروق ذات دلالة ) 6(إما مناقشة النتائج تبین من الجدول 
معنویة في اختبار دقة التهدیف ویعزو الباحثان سبب تلك 

ریبیة الفروق المعنویة بین نتائج الاختبار ولصالح المجموعة التج
في اختبار دقة التهدیف الى فاعلیة استخدام تمرینات باستخدام 

من قبل المجموعة التجریبیة التي تم وضعها وفق جهاز تدریبي 
الأسس العلمیة السلیمة والتي كانت ملائمة مع قدرات 
وخصائص اللاعبین وقد تم استخدام التدرج في تطبیق التمرینات 

تكرارات وفترات الراحة إذ من السهل الى الصعب والتحكم بال
أن عملیة التدریب تهدف ) " 2002: سعد منعم الشیخلي(یذكر 

إلى تأهیل وتطویر مستوى الریاضي الذي یتعرض إلى برامج 
تدریبیة على وفق الأسالیب العلمیة، وتأتى تلك التطورات نتیجة 
الالتزام بالمبادئ الأساسیة بعلم التدریب، وأحد تلك المبادئ هو 

التدرج بالتدریب، وقاعدة تناسب الحمل التدریبي مع قدرات قاعدة
، أن )63، 2002: سعد منعم الشیخلي("وقابلیة الریاضي 

استخدام التمرینات باستخدام جهاز تدریبي  بصورة منتظمة قد 
ساعدت على ظهور تطور في مستوى اللاعبین وذلك من خلال 

المستوى أحداث تغییرات فسیولوجیة للاعبین من ثم ارتفاع
محمد حسن علاوي وأبو العلا (البدني والمهاري وهذا ما أكده 

على أن حمل التدریب هو الوسیلة الرئیسة ) " 1984احمد، 
لإحداث التأثیرات الفسیولوجیة للجسم مما یحقق تحسین 
الاستجابات، ومن ثم تكیف أجهزة الجسم والارتفاع بالمستوى، 

التدریبي ومن ثم تحسین لذا یعد من أهم عوامل نجاح المنهج 
، )22، 1984: محمد حسن علاوي وأبو العلا احمد"(المستوى 

والتي باستخدام الأجهزة والأدوات المساعدة فاعلیة التمرینات أن 
قام بتنفیذها المدرب على لاعبي العینة التجریبیة وعلى طول 

في تنفیذ مفردات هذا المنهج م ورغبتهوتفاعل اللاعبین التمرینات 
م لتزام المباشر من قبلهم بتنفیذ الواجبات المطلوبة من مدربهوالا

أن الطریقة التي أعدت فیها التمرینات على ، بفاعلیة وبانتظام
وفق استخدام الجهاز الداخل الوحدة التدریبیة، مع تعدد أشكال 
استخدام هذه التمرینات بوضعیات مختلفة، مع إعطاء التكرارات 

دقیق یتناسب مع قدرة اللاعبین في المناسبة والمبرمجة بشكل 
وإن عملیات التطبیق للتمرینات من قبل اللاعبین ، هذه المرحلة

فضلاً عن التوجیهات المستمرة من قبل المدرب بتصحیح أخطاء 
الأداء عن طریق الشرح والتنفیذ باستخدام النموذج عن طریق 

لتي التغذیة الراجعة، وهذا ما أثبتته قیمة الفروقات المعنویة ا
توصل إلیها الباحثان مقارنة بقیمة الفروقات للمجموعة 

أن ) " 2000سعد منعم الشیخلي، (وهذا ما أكد الضابطة، 
عملیة التدریب بكرة القدم هي عملیة طویلة الأمد ولها 
خصوصیاتها وان الاعتماد الأساسي هو في تحسین اللیاقة 

هدف الأساسي، البدنیة للاعبین وان كانت اللیاقة البدنیة لیست ال
أن هذا العامل هو الحاسم لتطویر العوامل الأخرى، فاللیاقة 
البدنیة تعني تكیف الوظائف الجسمیة لملائمته مدى واسع من 
المتطلبات الخارجیة والداخلیة التي تؤثر في الفرد، أن هذا 
التكیف الخاص والملائم له علاقة بقابلیة الأداء، وأن كرة القدم 

ستوى عالیا من اللیاقة البدنیة والمهاریة والتي الحدیثة تتطلب م
تحتاج إلى متطلبات جسدیة ووظیفیة مما یتطلب منهاجاً تدریبیاً 
واسعاً لتعزیز القدرات والتحمل العضلي وكفایة القلب والأوعیة 

  . )137، 2000: سعد منعم الشیخلي("الدمویة 
لجوانب أن عملیة التدریب تهدف الى تطویر اللاعبین من كافة ا

وبالأخص المهارات الأساسیة بكرة القدم بصورة عامة ومهارة 
تشكل جانبا هاما من جوانب " التهدیف بصورة خاصة إذ أنها 

الوحدة التدریبیة الیومیة انطلاقا من المبدأ القائل بأن المهارات 
الأساسیة هي أساس لعبة كرة القدم، إذ أن اللاعب بدونها لا 

ات الخططیة المكلف بها، فلاعب كرة یستطیع أن ینفذ الواجب
القدم ممكن أن یكون لاعبا جیدا إذا استوعب المهارات الأساسیة 
وأتقنها بالشكل المطلوب بذلك فان أهم واجبات التدریب هو 
العمل الى الوصول باللاعبین الى أعلى مستوى من الحالة 

أن عملیة ، و )265، 2019: سعد منعم الشیخلي"(التدریبیة 
في التكرارات ومدة الراحة ما بین هذه التكرارات وبین التحكم

التمرینات قد تم وضعها بشكل علمي إذ تسمح للاعب باستعادة 
عبد الرحمن عبد (الطاقة لأداء التمرین التالي، وهذا ما أكده 

لا تكون الراحة طویلة جداً حتى لا ) " 251: 2000: الحمید
داً حتى لا تؤدي الى تؤدي الى الاستشفاء الكامل ولا قصیرة ج

: عبد الرحمن عبد الحمید"(التعب وانخفاض مستوى الأداء 
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2000 ،251. (  
  :الخاتمة- 4

من خلال ما تم عرضه من نتائج والتي تم الحصول علیها من 
قبل الباحثان استنتجا الى ان التمرینات باستخدام جهاز تدریبي 

للصالات لدى لها تأثیر في زیادة دقة التهدیف بكرة القدم 
وبناء على نتائج البحث یوصي الباحثانبكرة القدم، اللاعبین

التمرینات باستخدام جهاز تدریبي ضرورة الاهتمام باستخدام 
بتطویر دقة التهدیف بكرة القدم الصالات من قبل المدربین، 
وإجراء بحوث أخرى مشابهة لتطویر دقة التهدیف للفئات العمریة 

الجهاز التدریبي إلا من قبل الأندیة استخدام، بكرة القدم
  .الریاضیة بكرة القدم للصالات

  :المصادر
: 1، طفسیولوجیا اللیاقة البدنیةأبو العلا عبد الفتاح ومحمد نصر الدین رضوان؛ ]1[

  ).1993، القاهرة، دار الفكر العربي(
) مهاریة–بدنیة(بعث عبد المطلب عبد الحمزة؛ تصمیم وتقنین بطاریتي اختبار ]2[

رسالة : (سنة) 16–14(ختیار ناشيء خماسي كرة القدم في بغداد للأعمار لا
  ).2011جامعة بغداد، كلیة التربیة الریاضیة، ، ماجستیر

القاهرة، : (أسالیب التعلیم في التربیة البدنیةرشید بن عبد العزیز وخالد ناصر؛]3[
) .2014دار الفكر العربي، 

تدریبي على نتائج اختبار كوبر لحكام كرة سعد منعم الشیخلي؛ اثر استخدام منهج ]4[
، )1(، عدد )13(جامعة بغداد، مجلد ، مجلة كلیة التربیة الریاضیة(القدم، 
2002. (

: 1، ط1،جدراسات ورؤى في التربیة البدنیة والریاضیةسعد منعم الشیخلي؛]5[
  ).2019بغداد، مكتب شمس الأندلس للطباعة والنشر، (

اعلیة الأداء وعلاقتها ببعض المؤشرات الوظیفیة سعد منعم الشیخلي؛ دراسة ف]6[
أطروحة دكتوراه، كلیة التربیة الریاضیة، جامعة بغداد، : (للاعب یكره القدم

2000.(  
عمان، الأردن،دار المناهج للنشر : (1، طتكنولوجیا الریاضةسلمى زكي الناشف؛ ]7[

  ) .2015والتوزیع، 
دنیة والمهارات الریاضیة في صالح راضي امیش؛ تأثیر أهم عناصر اللیاقة الب]8[

رسالة ماجستیر غیر منشورة، كلیة التربیة الریاضیة، جامعة : (مستوى الانجاز
  ).1990بغداد، 

، صبري العدوي؛ حدة الانتباه لدى لاعبي كرة القدم وتأثیره باختلاف الحمل البدني]9[
  ).1997، مجلة العربي الریاضیة، جامعة حلوان، كلیة التربیة الریاضیة(

القاهرة، :(1،طفسیولوجیا مسابقات الوثب والقفزد الرحمن عبد الحمید زاهر؛عب]10[
  ).2000مركز الكتاب للنشر، 

القاهرة، : (فسیولوجیة التدریب الریاضيمحمد حسن علاوي و أبو العلا احمد؛]11[
).1984دار الفكر العربي، 

، 1، جالتقویم والقیاس في التربیة البدنیة والریاضیةمحمد صبحي حسانین؛ ]12[
).1995القاهرة، دار الفكر العربي، : (3ط
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  :الملاحق
  یوضح التمرینات المستخدمة) 1(ملحق 

الملاحظاتالتمرینت
)5(متر عدد الكرات ) 6(داخل المرمى من مسافة تمرین تهدیف الكرات نحو الدوائر الصغیرة الموجودة داخل الجهاز الموضوع 1
)5(متر عدد الكرات ) 9(تمرین تهدیف الكرات نحو الدوائر الصغیرة الموجودة داخل الجهاز الموضوع داخل المرمى من مسافة 2
)5(متر عدد الكرات ) 6(الیمین ومن مسافة تمرین تهدیف الكرات نحو الدوائر الصغیرة الموجودة داخل الجهاز الموضوع داخل المرمى من جهة 3
)5(متر عدد الكرات ) 6(تمرین تهدیف الكرات نحو الدوائر الصغیرة الموجودة داخل الجهاز الموضوع داخل المرمى من جهة الیسار ومن مسافة 4
)5(متر عدد الكرات ) 9(من جهة الیمین ومن مسافة تمرین تهدیف الكرات نحو الدوائر الصغیرة الموجودة داخل الجهاز الموضوع داخل المرمى 5
)5(متر عدد الكرات ) 9(تمرین تهدیف الكرات نحو الدوائر الصغیرة الموجودة داخل الجهاز الموضوع داخل المرمى من جهة الیسار ومن مسافة 6
متر والتهدیف نحو الدوائر الصغیرة الموجودة داخل الجهاز) 10(المرمى وعلى مسافة إمامموضوعة ) 3(تمرین الدحرجة بین شواخص عدد 7
متر والتهدیف نحو الدوائر الصغیرة الموجودة داخل الجهاز من جهة الیمین) 10(المرمى وعلى مسافة إمامموضوعة ) 3(تمرین الدحرجة بین شواخص عدد 8
متر والتهدیف نحو الدوائر الصغیرة الموجودة داخل الجهاز من جهة الیسار) 10(المرمى وعلى مسافة إمامموضوعة ) 3(تمرین الدحرجة بین شواخص عدد 9
متر والتهدیف نحو الدوائر الصغیرة الموجودة داخل الجهاز) 10(المرمى وعلى مسافة أمامموضوعة ) 3(تمرین القفز فوق موانع عدد 10
متر والتهدیف نحو الدوائر الصغیرة الموجودة داخل الجهاز من جهة الیمین) 10(المرمى وعلى مسافة أمامموضوعة ) 3(تمرین القفز فوق موانع عدد 11
متر والتهدیف نحو الدوائر الصغیرة الموجودة داخل الجهاز من جهة الیسار) 10(المرمى وعلى مسافة أمامموضوعة ) 3(تمرین القفز فوق موانع عدد 12

13
متر والتهدیف بعد استلام الكرات من قبل المدرب الواقف جهة الیمین نحو الدوائر الصغیرة الموجودة داخل ) 10(المرمى وعلى مسافة أمامموضوعة ) 3(تمرین القفز فوق موانع عدد 

الجهاز

14
متر والتهدیف  بعد استلام الكرات من قبل المدرب الواقف جهة الیسار نحو الدوائر الصغیرة الموجودة داخل ) 10(المرمى وعلى مسافة إمامموضوعة ) 3(تمرین القفز فوق موانع عدد 

الجهاز
متر واستلام الكرات للقیام بالتهدیف نحو الدوائر الصغیرة الموجودة داخل الجهاز) 6(المرمى وعلى مسافة إمامتمرین تسلیم الكرات الى المدرب الواقف 15

متر واستلام الكرات للقیام بالتهدیف نحو الدوائر الصغیرة الموجودة داخل الجهاز مع تحدید رقم الدائرة قبل القیام ) 6(المرمى وعلى مسافة إمامتمرین تسلیم الكرات الى المدرب الواقف 16
بالتهدیف

متر والتهدیف نحو الدوائر الصغیرة الموجودة داخل الجهاز مع تحدید رقم الدائرة من قبل المدرب قبل ) 10(المرمى وعلى مسافة إمامموضوعة ) 3(تمرین الدحرجة بین شواخص عدد 17
القیام بالتهدیف

متر والتهدیف نحو الدوائر الصغیرة الموجودة داخل الجهاز مع تحدید رقم الدائرة من قبل المدرب قبل القیام ) 10(المرمى وعلى مسافة إمامموضوعة ) 3(تمرین القفز فوق موانع عدد 18
بالتهدیف
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