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 المستخمص:
للاعبي كرة  الأداء القصير( في تحمؿ 4-0المعب ) تشكيؿىدؼ البحث الى التعرؼ عمى تأثير تدريبات خططية كفؽ 

خططية كفؽ ىناؾ تأثير إيجابي لمتدريبات ال، كلتحقيؽ ىدؼ البحث افترض الباحثاف في محافظة كربلاء الصالات
اما مف حيث المنيج  فقد ، للاعبي كرة الصالات في الاختبار البعدم الأداء القصير( في تحمؿ 4-0المعب ) تشكيؿ

يج التجريبي كبتصميـ المجمكعتيف المتكافئتيف )التجريبية كالضابطة( ذات الاختبار القبمي استخدـ الباحثاف المن
بلاعبي اندية محافظة حدد الباحث مجتمع البحث كالاختبار البعدم، كذلؾ لملائمتو لطبيعة المشكمة كأىداؼ البحث، 

 إذعينة البحث بالطريقة العشكائية البسيطة  باختياركقاـ الباحثاف  2024/2025 كربلاء المقدسة لممكسـ الرياضي
لاعب كتـ  15كالبالغ عددىـ  2024/2025تمثمت عينة البحث بنادم الاسرة الرياضي بكرة الصالات لممكسـ التدريبي 

اف بتقسيـ العينة الى ثـ قاـ الباحث ،10لاعبيف لعدـ التزاميـ بالكحدات التدريبية فأصبح عدد اللاعبيف  5استبعاد 
مراعيا بذلؾ تجانس كتكافؤ المجمكعتيف كما تـ اختيار ، )القرعة( ضابطة كتجريبية( كبنفس الطريقةعتيف )مجمك 

( لاعبيف خارج عينة البحث كما تـ اجراء الاختبارات 5الاختبارات الملائمة كاجراء تجربة استطلاعية مصغرة عمى )
في كحدات  ثلاث( اسابيع كبكاقع 8( كلمدة )24كعددىا ) ةالكحدات التدريبيالقبمية عمى المجمكعتيف بعدىا تـ التطبيؽ 

الأسبكع كبعدىا أجريت الاختبارات البعدية ثـ معالجة نتائج البحث باستعماؿ الكسائؿ الإحصائية المناسبة كخرج الباحثاف 
 تحمؿ الأداء تطكيرتأثير ايجابي في ( 4-0المعب ) لتشكيؿ كفقان تدريبات الخططية اثبتت ال باستنتاجات عدة كاف أىميا،

استخداـ التدريبات الخططية ضركرة يكصي الباحثاف ، كفي ضكء ىذه الاستنتاجات للاعبي كرة الصالات القصير
  الحديثة لمكاكبة التطكر كتحقيؽ الفائدة المرجكة كرفع مستكل كفاءة اللاعب.

 .لاعبيفلا–صالاتكرة ال-القصير الأداءتحمؿ -(4-0المعب ) تشكيؿ-تدريبات خططية الكممات المفتاحية:
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 المقدمة:-1
مف أبرز الألعاب التي استقطبت اىتماـ  صالاتتُعد لعبة كرة ال

الباحثيف كالمختصيف كالجماىير عمى اختلاؼ اىتماماتيـ، كلا 
سيما في القطاع الرياضي، لما تتسـ بو مف عناصر التشكيؽ 

كلـ يكف التطكر  ،اء بالنسبة للاعبيف أك المتابعيفكالإثارة سك 
ثمرة عمؿ الكبير الذم شيدتو ىذه المعبة كليد المصادفة، بؿ جاء 

منظـ كمتكامؿ استند إلى معطيات العمكـ الرياضية الحديثة، مثؿ 
عمـ التدريب، كعمـ الفسيكلكجيا، كعمـ التشريح، كالبايكميكانيؾ، 
إذ يمثؿ تكظيؼ ىذه العمكـ الركيزة الأساسية للارتقاء بالمستكيات 

 العميا كتحقيؽ الإنجاز الرياضي.
ي مختمؼ المجالات إف الكصكؿ إلى المستكيات المتقدمة ف

العممية، كمنيا المجاؿ الرياضي، يتحقؽ مف خلاؿ الاعتماد عمى 
الأسس العممية كالحقائؽ المكضكعية كالخطكط العريضة لمبحث 
العممي، التي يسعى مف خلاليا الباحثكف كالمدربكف إلى تحقيؽ 

كيتـ ذلؾ مف خلاؿ  ر المستمر في الإنجازات الرياضية،التطك 
يات كأساليب تدريبية متنكعة تسيـ في تنمية القابماستخداـ طرائؽ 

كيستند التدريب الحديث في كرة  البدنية كالميارية لمرياضييف،
القدـ إلى أسس عممية تيدؼ إلى رفع مستكل اللاعبيف في 
الجكانب البدنية كالميارية كالخططية كالذىنية، باعتباره عممية 

يـ إلى أقصى حد شاممة كمنظمة كمكجية ترمي إلى تطكير قدرات
 ممكف، بما يضمف الكصكؿ إلى الأىداؼ المرجكة لمفريؽ.

( مف أىـ 4–0) تشكيؿكتُعد التدريبات الخططية اليجكمية كفؽ 
الكسائؿ التدريبية الأساسية في كرة الصالات، إذ تعتمد عمييا 
الفرؽ المتطكرة لزيادة فاعمية اليجكـ كالسيطرة عمى مجريات 

دريبات بقدرتيا عمى محاكاة ظركؼ المعب كتمتاز ىذه الت لمعب،ا
الكاقعية، مما يجعميا أداة فاعمة في رفع كفاءة الأداء، كتحديد 
جكانب القكة كتعزيزىا، فضلان عف الكشؼ عف مكاطف الضعؼ 

لدل  القصير كمعالجتيا، كبما يسيـ في تطكير تحمؿ الأداء
 لاعبي كرة القدـ.
البدنية الجكىرية في لعبة  مف العناصر القصير يُعَدّ تحمّؿ الأداء

كرة الصالات، إذ يساىـ في تمكيف اللاعب مف المحافظة عمى 
المستكل الفني كالبدني العالي طكاؿ زمف المباراة، عمى الرغـ مف 

كتبرز أىميتو  الأداء الحركي السريع كالمتنكع شدة الجيد كتكرار

كالفنية في دعمو لقدرة اللاعبيف عمى تنفيذ الميارات التكتيكية 
بدقة كفاعمية، مما يجعمو عاملان حاسمنا في تحقيؽ التفكؽ 

 التنافسي.
كما أف تحقيؽ أىداؼ العممية التدريبية كالاستفادة المثمى منيا 
يتطمب مف المدربيف اعتماد بعض التدريبات الخططية كفؽ 

في استثمار الجيد كالكقت  ( لما ليا مف دكر ميـ4–0) تشكيؿ
تخداـ الصحيح ليذه التدريبات عاملان تكامميان كيُعد الاس بكفاءة،

في العممية التدريبية، مف دكف أف يقمؿ مف دكر المدرب في 
الإشراؼ كالتكجيو. كمف ىنا تبرز أىمية اختيار التدريبات بعناية 

 لدل اللاعبيف، القصير تطكير تحمؿ الأداء لضماف فعاليتيا في
ة في التنفيذ كانسيابية كنظران لما تتطمبو لعبة كرة الصالات مف دق

في الأداء، إضافة إلى التكيؼ مع مختمؼ مكاقؼ المعب، فإف 
تطكير تحمؿ الأداء يُعد عنصران أساسيان لا غنى عنو، خاصة 

في تحسيف لدل فئة اللاعبيف الشباب، إذ يسيـ بصكرة مباشرة 
أف مف  افكمف ىذا المنطمؽ، كجد الباحث الأداء كتنمية الميارات،

لتركيز عمى التدريبات الخططية اليجكمية، مع الضركرم ا
ياقة البدنية حتى نياية المحافظة عمى مستكل مرتفع مف الم

كما أف امتلاؾ اللاعبيف لمستكيات متقدمة مف القدرات  المباراة،
البدنية كالذىنية يُعزز مف كفاءتيـ في تنفيذ الجكانب الخططية، 

كعميو  بفاعمية، ى ممارسة النشاط الرياضيكيمنحيـ القدرة عم
(، 4–0) تشكيؿفإف إدماج التدريبات الخططية، كلا سيما كفؽ 

ضمف الكحدات التدريبية يُمكف أف يسيـ في تطكير تحمؿ الأداء 
 كصكلان إلى مستكل عاؿٍ مف القدرة الأدائية أثناء المباريات.

أىمية الدراسة في بعديف أساسييف، كبناءن عمى ما سبؽ، تتجمى 
في الإسياـ بإغناء البحث العممي في المجاؿ الأكؿ يتمثؿ 

الرياضي مف خلاؿ تقديـ معارؼ جديدة يستفيد منيا المدربكف 
كاللاعبكف كالباحثكف، أما الثاني فيكمف في أف البيانات 
المستخمصة مف ىذه الدراسة ستشكؿ مرجعان ميمان يمكف الاعتماد 

 .عميو مف قبؿ العديد مف الباحثيف كالممارسيف مستقبلان 
 مشكمة البحث:

تُعد كرة الصالات مف الألعاب الجماعية التي تتسـ بسرعتيا 
العالية كتعدد مكاقفيا اليجكمية كالدفاعية، الأمر الذم يتطمب مف 

متكاممة لمكاجية  اللاعبيف امتلاؾ قدرات بدنية كخططية كفنية
كيُعد تحمؿ الأداء القصير أحد أىـ المرتكزات  ،متطمبات الأداء
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يـ في تنفيذ الكاجبات اليجكمية كالدفاعية بكفاءة، لاسيما التي تس
 في ظؿ صغر مساحة الممعب كتقارب المكاقؼ بيف اللاعبيف.

( مف أبرز التشكيلات التي تعتمد 4-0كيُعد التشكيؿ الخططي )
 ، عمى التكزيع الدفاعي المتماسؾ كالتحكلات السريعة إلى اليجكـ

ؿٍ كمتكرر في فترات مما يفرض عمى اللاعبيف بذؿ مجيكد عا
زمنية قصيرة. إلا أف الملاحظ عمى بعض لاعبي كرة الصالات 
في محافظة كربلاء ىك كجكد محدكدية في تحمؿ الأداء القصير 
 عند تطبيؽ ىذا التشكيؿ، كىك ما ينعكس سمبان عمى انسجاـ

كمف ىنا تتحدد مشكمة البحث ، الأداء كتحقيؽ الفاعمية الخططية
في: محدكدية تحمؿ الأداء القصير لدل لاعبي كرة الصالات 

(، مما يستدعي 4-0) محافظة كربلاء عند تطبيؽ التشكيؿفي 
إعداد تدريبات خططية كفؽ ىذا التشكيؿ لتجاكز ىذه المحدكدية 

 كالارتقاء بمستكل الأداء.
 اهداف البحث:

( 4-0المعب ) تشكيؿكفؽ  عمى خططية تدريبات اعداد-1
 .في محافظة كربلاء عبي كرة الصالاتللا

المعب  تشكيؿكفؽ عمى تدريبات خططية  تأثير التعرؼ عمى-2
في  للاعبي كرة الصالات الأداء القصير( في تحمؿ 0-4)

 .محافظة كربلاء
التعرؼ عمى أفضمية التأثير بيف مجمكعتي البحث )التجريبية -3

 للاعبي كرة الصالات القصيرالأداء تحمؿ كالضابطة( في 
 .في محافظة كربلاء

 فرضا البحث:
المعب  تشكيؿخططية كفؽ ال لمتدريباتىناؾ تأثير إيجابي -1

في  للاعبي كرة الصالات الأداء القصير( في تحمؿ 0-4)
 في الاختبار البعدم.  محافظة كربلاء

أفضمية ( 4-0المعب ) تشكيؿلمتدريبات الخططية كفؽ -2
في  للاعبي كرة الصالات الأداء القصيرفي تحمؿ التأُثير 

 في الاختبار البعدم.  محافظة كربلاء
 مجالات البحث: 
 .لاعبي اندية محافظة كربلاء المقدسة المجال البشري:
 .12/1/2025الى  3/11/2024 مف المجال الزماني:
 .قاعة الحكيـ المغمقة في محافظة كربلاء المجال المكاني:

 المصطمحات:تحديد 

ىك التشكيؿ الأكثر تعقيدان مف الناحية  :0×4 ـال تشكيل
الخططية، اذ يتـ استخدامو مف قبؿ فرؽ عالية المستكل مثؿ 
الفرؽ المحترفة ذات الجاىزية الفنية كالبدنية، فالفكرة ىي اف 

، مما يعزز الحركة في كقت كاحد 4 ػجميع اللاعبيف ال يتحرؾ
الخيارات لمتمرير كاحتلاؿ الفراغ كفرص التي تسمح بالعديد مف 

 (Thiago Andrade: 2021, 1/11/2024) اليجكـ
مجمكعة مف التماريف اك المكاقؼ التدريبية  التدريبات الخططية:

 ). اك تقترب مف مكاقؼ المعب الفعميةالمصممة بحيث تحاكي 
Pinto, F.C.L., Ferreira, A.P:2021). 

جراءاته -2  الميدانية:منهجية البحث وا 
استخدـ الباحثاف المنيج التجريبي ذا منهج البحث:  2-1

المجمكعتيف المتكافئتيف )التجريبية كالضابطة( لملائمتو لطبيعة 
مشكمة البحث إذ يعد المنيج التجريبي مف منياج البحث التي 
يمكف مف خلالو الاختبار الحقيقي لفركض العلاقات الخاصة 

ىذا المنيج يمثؿ الاقتراب الأكثر بالسبب أك الأثر، كما إف 
 .صدقان لحؿ العديد مف المشكلات العممية بصكرة عممية كنظرية

حدد الباحثاف مجتمع البحث مجتمع البحث وعينته:  2-2
 بلاعبي اندية محافظة كربلاء المقدسة لممكسـ الرياضي

 باختياركقاـ الباحثاف اندية  8كالبالغ عددىا  (2024-2025)
تمثمت عينة  إذ القرعة بالطريقة العشكائية البسيطةث عينة البح

البحث بنادم الاسرة الرياضي بكرة الصالات لممكسـ التدريبي 
لاعبيف  5لاعب كتـ استبعاد  15كالبالغ عددىـ  2024/2025

ثـ  ،10لعدـ التزاميـ بالكحدات التدريبية فأصبح عدد اللاعبيف 
ضابطة كتجريبية( )اف بتقسيـ العينة الى مجمكعتيف قاـ الباحث

 (.)القرعة كبنفس الطريقة
قاـ الباحث بإيجاد التجانس بيف تجانس العينة:  2-2-1

أفراد عينة البحث المقسميف الى مجمكعتيف )تجريبية كضابطة( 
ثر عمى المتغير لغرض ضبط جميع المتغيرات التي قد تؤ 

المستقؿ مف حيث )الكزف العمر التدريبي، الطكؿ، العمر الزمني 
، القانكف الاحصائي )معامؿ ليفيف(ذلؾ مف خلاؿ استخداـ ك )

 (.1ككما مبيف في الجدكؿ )
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يبيف التجانس افراد عينة البحث في متغيرات الكزف كالعمر كالطكؿ  (1جدكؿ )
 كالعمر التدريبي

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

درجات 
الحرية بين 
 المجموعات

درجات الحرية 
داخل المجموعات 
 انحراف معياري

قيمة ليفين 
لموسط 
 الحسابي

مستوى 
 الدلالة

نوع 
 الدلالة

 عشكائي 0.51 0.44 8 1 كغـ الكزف
 عشكائي 0.88 0.02 8 1 شير العمر
 عشكائي 0.64 0.17 8 1 سـ الطكؿ

 عشكائي 0.33 0.97 8 1 شير العمر التدريبي

 (ليفيف( اف مستكيات المعنكية لاختبار )1يتبيف مف الجدكؿ )
( مما 0.05لجميع المتغيرات ىي أكبر مف مستكل دلالة البالغ )

 .يدؿ عمى تجانس افراد عينة البحث في ىذه المتغيرات المبحكثة
التكافؤ  افأجرل الباحثتكافؤ مجموعتي البحث:  2-2-2

 بيف مجمكعتي البحث في المتغيرات البحثية قيد الدراسة،
 ( يبيف ذلؾ.2كالجدكؿ )
الاكساط الحسابية كالانحرافات المعيارية كقيـ )ت( المحسكبة يبف  (2الجدكؿ )
 .كدلالة الفركؽ لممتغيرات البحثية قيد الدراسة (sigكقيـ )

 وحدة القياس المتغيرات
 المجموعة الضابطة
 الاختبار القبمي

 المجموعة التجريبية
 قيم )ت( الاختبار القبمي

 المحسوبة
قيم 

(sig) 
دلالة 
 الفروق

 ع + س ع + س
تحمؿ الأداء 
 القصير

غير  0.77 0.30- 1.81 59.03 1.91 58.72 نيةدرجة/ثا
 معنكم

( اف قيـ مستكيات الدلالة أكبر مف قيمة 2يتبيف مف الجدكؿ )
( كىذا يدؿ عمى عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة معنكية بيف 0.05)

كافؤىما مجمكعتي البحث التجريبية كالضابطة كىذا يدؿ عمى ت
 .آنفة الذكرفي المتغيرات 

وسائل جمع المعمومات والأجهزة والأدوات  2-3
ئؿ كالأجيزة الكسا افاستخدـ الباحث المستعممة في البحث:

 ية:تالكالأدكات ال
، المقابمة، الملاحظة) :وسائل جمع المعمومات 2-3-1

 (4الاختبار كالقياس
والأدوات المستخدمة في البحث:  الأجهزة 2-3-2
ساعة تكقيت ، (1) عدد Lenovoحاسبة لابتكب نكع )

، (Aristonجياز قياس الطكؿ كالكزف نكع )، (2الكتركنية عدد )
كامرة نكع ، ( عادمCanonطابعة )، (1صيني المنشأ عدد )

(SONYيابانية الصنع ) ، حامؿ ثلاثي لآلة التصكير الكاميرات
شريط لاصؽ عدد ، (3( عدد )FOXصافرة نكع )، (3عدد )

( نكع 8کرات قدـ صالات قانكنية عدد )، شريط قياس، (4)

MIKASA ( كزف 4حجـ )( 12شاخص عدد )، غراـ 440
  (.مختمفة الارتفاع

 :اجراءات البحث الميدانية 2-4
بعد  تحديد الاختبارات المستخدمة في البحث: 2-4-1

الاطلاع عمى العديد مف المصادر كالرسائؿ كالاطاريح ذات 
العلاقة بمكضكع البحث كالخبرة التي يمتمكيا الباحثاف تـ تحديد 

 تحمؿ الأداء كاختباره. 
 : توصيف الاختبارات 2-4-2
بشرل قاسـ ) اختبار تحمل الأداء القصير 2-4-1

 (:59، ص2022رؤكؼ اميف: 
المعتمد عمى الجرم بطريقة بارك تحمؿ الاداء القصير المعدؿ 

 كالتمرير بكرة الصالات مقاسا بالزمف.
 قياس تحمؿ الاداء القصير. الهدف منه:

( شاخص 16( كرات قدـ لمصالات )6)الأدوات المستخدمة: 
 ساعة تكقيت

 
اختبار تحمؿ الاداء القصير المعدؿ المعتمد عمى الجرم يكضح  (1الشكؿ )

 القدـ لمصالات مقاسان بالزمف بطريقة بارك كالتمرير بكرة
يقؼ اللاعب عند نقطة البداية كعند سماع إشارة  طريقة الأداء:

البدء يقكـ بأداء الاختبار بطريقة بارك بدكف كرة ثـ يجرم إلى 
 إذخر ليؤدم اختبار تمرير الكرة منتصؼ الممعب مف الجانب الآ

( أمتار 7( كرات إلى شكاخص محددة عمى بعد )5يمرر )
مكضكعة عمى الارض بعدىا يجرم إلى الزاكية الأخرل مف 
الممعب ليؤدم الاختبار بطريقة بارك بالكرة كينيي اداء المكقؼ 

 (.1ككما في الشكؿ )
 شروط الأداء:

 يؤدل الاختبار بأسرع ما يمكف.-1
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 ( درجة.3ير يأخذ )إذا اصاب التقسيـ الداخمي في التمر -2
( 2إذا اصاب التقسيمات عمى جانبي التقسيـ الداخمي يأخذ )-3

 .درجة
 .( درجة1إذا اصاب التقسيمات الخارجية يأخذ )-4
 إذا لمس الشاخص يأخذ الدرجة الأكبر.-5
 ( درجة.15الدرجة العظمى لمدقة )-6

 التسجيل:
 يحسب زمف مكقؼ تحمؿ الاداء للاختبار بأكممو.-1
جة الدقة لممكقؼ سكاء كانت تمرير اك تيديؼ تحسب در -2

 كجزء مف الاختبار.
تقسـ الدرجة المسجمة مف قبؿ اللاعب عمى الدرجة الكمية -3

 لدقة الاداء لمتمرير ليظير لدينا )نسبة نجاح الأداء(.
تطرح )نسبة نجاح الاداء( مف الكاحد الصحيح لينتج لدينا -4

 نسبة الفشؿ لدقة الاداء.
الفشؿ لدقة الاداء في زمف الاختبار الكمي تضرب نسبة -5

 لتحمؿ الاداء لينتج لدينا جزء مف زمف الاداء.
يضاؼ ناتج الخطكة السابقة كجزاء لعدـ جكدة الاداء إلى -6

زمف المكقؼ الكمي لتنتج لدينا كحدة القياس النيائية المعدلة 
 لتحمؿ الاداء.

العممي تأكيدنا لخطكات البحث  الاستطلاعية: ةربالتج 2-5
كلغرض الكقكؼ عمى دقة العمؿ الخاص بالبحث كصلاحيتو، 

( لاعبيف مف مجتمع 5اجرل الباحث تجربة استطلاعية عمى )
لاعبي اندية محافظة البحث كمف خارج العينة الرئيسية المتمثؿ ب

 الاحدي الساعة )العاشرةن( صباحان يكـ ، تـ فكربلاء المقدسة
عمى قاعة الحكيـ لاختبار تحمؿ الأداء  3/11/2024المكافؽ 
  ض منيا:، كقد كاف الغر كربلاء/المغمقة

تحديد الصعكبات كالمعكقات التي ستظير في أثناء تنفيذ -
 الاختبارات كالقياسات.

التعرؼ عمى الكقت المناسب لأجراء الاختبارات كالقياسات ككـ -
 يستغرؽ الأجراء. 

تنفيذ الاختبارات كالقياسات التعرؼ عمى قابمية أفراد العينة ل-
 كمدل ملاءمتيا ليـ.

اللازمة تكفرىا كاختبار التعرؼ عمى الأجيزة كالأدكات -

 .صلاحيتيا
 استخراج الأسس العممية للاختبارات.-
مف أجؿ  :في البحث للاختبارالاسس العممية  2-5-1

الكصكؿ إلى أدؽ النتائج كمف أجؿ التأكد مف صلاحية الاختبار 
اختبار البحث إلى الأسس العممية التي تتحدد تـ اخضاع 

، يذكر )محمد الياسرم إذ بالثبات كالصدؽ كالمكضكعية،
بانو لا يعد الاختبار اداة صالحة لمقياس الا اذا  ( "2010

تكافرت فيو شركط معينو كصدؽ ىذه الاداة، كثباتيا، 
محمد جاسـ الياسرم: )كمكضعيتيا يعد مف اىـ تمؾ الشركط "

بإجراء كعمى ىذا الأساس قاـ الباحثاف (. 49، ص2010
 قيد الدراسة ككما يأتي: الأسس العمميّة للاختبار

صدؽ المحتكل في  افاستخدـ الباحث صدق الاختبار: :أولا
كالمقصكد بصدؽ الاختبار اف الاختبار يقيس ما كضع  الاختبار

حيدر ) مف اجمو، أم يعطي درجة انعكاس اك تمثيلا لقدرة الفرد
 ثافقد قاـ الباحك (، 121، ص2015: الرزاؽ كاظـ العبادمعبد 

مف المصادر العممية كالرسائؿ كالاطاريح ذات  باختيار الاختبار
العلاقة بمكضكع البحث كالخبرة التي يتمتع بيا الباحثاف كقد 

 اثبتت انيا تقيس الصفة المراد قياسيا.
يعد معامؿ ثبات الاختبار كاحد مف اىـ  ثانياُ: ثبات الاختبار:

. كيمكف تعريفو عمى .. الأسس العممية للاختبار اك القياس الجيد
اذا ما اعيد الاختبار مرة اك مرات أخرل عمى نفس العينة انو )

اك عمى عينات أخرل بنفس المكاصفات كتحت نفس الشركط 
ئج ايعطي نتائج معنكية، أم كجكد معامؿ ارتباط كبير بيف نت

في إيجاد  اف(. كقد استخدـ الباحثالاختبار في كؿ مرة يجرم فييا
عادة تطبيؽ الاختبار(  معامؿ ثبات الاختبار طريقة )الاختبار كا 

بأعاده تطبيؽ الاختبار عمى نفس افراد عينة  افاذ قاـ الباحث
 الاحدالتجربة الاستطلاعية كبنفس الإجراءات كذلؾ في يكـ 

ثبات الاختبار عف  افرج الباحثكاستخ 10/11/2024المصادؼ 
طريؽ معنكية الارتباط بيف قيـ التطبيؽ الأكؿ كالتطبيؽ الثاني، 

( المحسكبة اكبر مف القيمة Tاذ اظيرت النتائج باف قيـ )
( كالبالغة 3كدرجة حرية ) )0.05الجدكلية عند مستكل دلالة )

( مما يدؿ عمى تمتع الاختبارات بثبات عالي ككما 3.182)
 (.3ي جدكؿ )مبيف ف
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تعني مكضكعية الاختبار" اف  ثالثاُ: موضوعية الاختبار:
الاختبار لا يتأثر بالعكامؿ الذاتية لممحكميف القائميف عمى ذلؾ 

محمد )" يحدث فيو تبايف بيف اراء المحكميف.. أم لا . الاختبار
باستخداـ  افكقاـ الباحث(، 77، ص2010 :جاسـ الياسرم

أ.د حسف عمي ، )درجات حكميف( بيف Tمعنكية الارتباط )
عند إعادة الاختبار، اذ (، حسيف، أ.ـ.د محمد جابر كاظـ

اكبر مف القيمة الجدكلية  ( المحسكبةTاظيرت النتائج باف قيـ )
( 3.182( كالبالغة )3كدرجة حرية ) )0.05عند مستكل دلالة )

 (.3مما يدؿ عمى تمتع الاختبارات ككما مبيف  في جدكؿ )
 يبيف معامؿ الثبات كالمكضكعية للاختبارات المستخدمة في البحث (3) جدكؿ

 الموضوعية الثبات الاختبار
تحمؿ الأداء القصير المعدؿ المعتمد عمى الجرم بطريقة 

 .بارك كالتمرير بكرة القدـ الصالات مقاسان بالزمف
0.94 0.93 

أجريت الاختبارات القبمية لعينة  الاختبارات القبمية: 2-6
يكـ  القصير ختبار تحمؿ الأداءليكـ كاحد إذ اجرم االبحث 
، مع مساعدة فريؽ العمؿ 12/11/2024المكافؽ  الثلاثاء

ا عمى عاشرةفي تماـ الساعة الالمساعد  قاعة الحكيـ  صباحن
 .المغمقة في محافظة كربلاء

بعد الاطلاع عمى  ة:إجراءات التجربة الرئيس 2-6-1
ت كفقان العممية تـ أعداد تدريباالمراجع عة مف المصادر ك مجمك 

كأدرجت ضمف المنيج التدريبي  لتشكيلات المعب اليجكمية
ث قيد الدراسة لممجكعة التجريبية، للاعبيف لتطكير متغيرات البح

تدريبات افراد عينة البحث )المجمكعتيف(  بمراعات افالباحث كقاـ
لباقي أياـ الأسبكع باف يككف ىدؼ التدريب كاحد كذلؾ مف 

لاؿ التنسيؽ مع المدربيف لضبط جميع الظركؼ حتى يككف خ
 :كامتازت التدريبات بما يأتي  التأثير لممتغير المستقؿ حصرنا،

 نفذت التدريبات في مرحمة الاعداد الخاص.-
 .17/11/2024المكافؽ تـ البدء بالتدريبات يكـ الاحد -
 ج التدريبي.نيم( أسابيع مستمرة ضمف ال8مدة التدريبات )-
 (.الخميس ،الثلاثاء ،الاحد) :كانت أياـ التدريب ثلاثة اياـ-
 ( كحدة تدريبية 24سيككف العدد الكمي لمكحدات التدريبية )-
 التكرارم.التدريب طريقة  افاستخدـ الباحث-
الراحػػػة  افاما بالنسبػػة لطريقػػػػة التدريب التكرارم فأعتمد الباحث-

دقيقػػة كبالنسبػػة  2:30 – دقيقػػة 1:30) بيف التػػكرارات مف

 (. دقيقة 4 – دقيقة 3دريػػػػبات اعتمػد مػف )لممجاميػػػع كالت
يكـ  دريبيتـ الانتػياء مف التدريبات المػػػعدة في المنػػيج التػػػ-

 .  9/1/2025الخميػػػس المكافػػػػؽ 
بعد الانتياء مف  افقاـ الباحثالاختبارات البعدية:  2-6-2

ج التدريبي، نيملتي أعدىا كالتي أدرجت ضمف التنفيذ التدريبات ا
عمى إعادة تطبيؽ الاختبارات كالقياسات التي أجريت في القبمية 
كبنفس المكاف كالخطكات للاختبارات كالقياسات القبمية لمتغيرات 

 .12/1/2025ؼ يكـ الاحد المكافؽ  البحث قدر الإمكاف
الكسائؿ  افالباحث استخدـ ئل الإحصائية:الوسا 2-7

الإحصائية ذات العلاقة بمقارنة نتائج القياسات القبمية كالبعدية، 
الكسط تي: )كبما يأ ،spssكالاستعانة بتشكيؿ الرزـ الإحصائية 

، معامؿ ليفيف لمكسط الحسابي، الانحراؼ المعيارم، الحسابي
، لمعينات المتناظرة tاختبار ، معامؿ الارتباط البسيط بيرسكف

 (.لمعينات المستقؿ tاختبار 
 :عرض وتحميل النتائج ومناقشتها -3
عرض وتحميل ومناقشة نتائج الاختبارين القبمي  3-1

ة والتجريبية في متغيرات والبعدي لممجموعتين الضابط
 :الدراسة

عرض وتحميل نتائج الاختبارين القبمي  3-1-1
 متغيرات الدراسةوالبعدي لممجموعة الضابطة في 

 :)تحمل الأداء القصير( ومناقشتها
يبيف الأكساط الحسابية كالانحرافات المعيارية كقيـ )ت(  (4الجدكؿ )

( لممتغيرات )تحمؿ الاداء القصير( للاعبي كرة الصالات sigالمحسكبة كقيـ )
 لممجمكعة الضابطة في الاختباريف القبمي كالبعدم

 المعالم الإحصائية
 لمتغيراتا

وحدة 
 القياس

 قيم )ت( الاختبار البعدي الاختبار القبمي
 المحسوبة

مستوى 
 الاحتمالية

(sig) 

الدلالة 
 ع + س ع + س الاحصائية

تحمؿ الأداء 
 القصير

 معنكم 0.004 5.81 1.55 52.80 1.91 58.72 نيةادرجة/ث

كجكد فركؽ ذكات دلالة معنكية بيف نتائج  (4يتبيف مف جدكؿ )
القبمي كالبعدم لمجمكعة البحث الضابطة في الاختباريف 

القصير للاعبي كرة القدـ متغيرات البحث تحمؿ الأداء 
( لمتغيرات 58.72بمغت قيمة الكسط الحسابي ) ، اذالصالات

الانحراؼ المعيارم فقد بمغت  البحث في الاختبار القبمي أما قيمة
في  52.80مة الكسط الحسابي فقد بمغت أما قي، 1.91
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اذ ، 1.55 تبار البعدم لمتغيرات البحث كبانحراؼ معيارمالاخ
بينما بمغت  5.81الجدكؿ أعلاه  عمى كفؽبمغت قيمة )ت( ك 

كىي أصغر مف قيمة  0.004( لمتغيرات البحث Sigقيمة )
 مما يدؿ عمى معنكية الفركؽ . 0.05
عرض وتحميل ومناقشة نتائج المجموعة  3-2

 :التجريبية في متغيرات الدراسة
عرض وتحميل نتائج الاختبارين القبمي  3-2-1

سة والبعدي لممجموعة التجريبية في متغيرات الدرا
 :تحمل الأداء القصير ومناقشتها

المعيارية كقيـ )ت(  كالانحرافاتيبيف الأكساط الحسابية  (5الجدكؿ )
( لمتغيرات البحث تحمؿ الأداء القصير لممجمكعة sigالمحسكبة كقيـ )

 الاختباريف القبمي كالبعدمالتجريبية في 
 المعالم الإحصائية

 لمتغيراتا
وحدة 
 القياس

 قيم )ت( الاختبار البعدي الاختبار القبمي
 المحسوبة

مستوى 
 الاحتمالية

(sig) 

الدلالة 
 ع + س ع + س الاحصائية

تحمؿ الأداء 
 القصير

 معنكم 0.000 22.52- 0.76 46.09 1.81 59.03 نيةدرجة/ثا

كجكد فركؽ ذكات دلالة معنكية بيف نتائج  (5الجدكؿ )يتبيف مف 
الاختباريف القبمي كالبعدم لمجمكعة البحث التجريبية في 

 -بمغت قيمة س إذبي كرة الصالات، متغيرات البحث للاع
( في الاختبار القبمي لممجمكعة التجريبية بينما بمغت 59.03)

بعدم في الاختبار ال 46.09 -، أما قيمة س(1.81ع ) قيمة
( اذ بمغت قيمة 0.76) لممجمكعة التجريبية بينما بمغت قيمة ع

( Sig( بينما بمغت قيمة )22.52) )ت( لمتغيرات البحث أعلاه
 (.0.05)كىي أصغر مف قيمة ( 0.000لمتغيرات البحث )

 مناقشة نتائج تحمل الأداء القصير:
( كالذم يكضح النتائج التي تـ الحصكؿ 5يتبيف مف الجدكؿ )

 عمييا كالتي تظير اف ىناؾ تطكران قد حصؿ لدل المجمكعة
تحمؿ الأداء القصير( كالتي التجريبية في الاختبار البعدم )

كالتي ( 4-0المعب ) تشكيؿل كفقان تدريبات الخططية الاستخدمت 
كاف ليا دكران ايجابيان في أحداث تطكران بمستكل تحمؿ الأداء 

ىذا التطكر إلى أف التدريبات التي نفذىا  افللاعبيف كيعزك الباحث
اللاعبيف كانت بشدد عالية ك كفقان لطريقة التدريب التكرارم 
 ،المستخدمة كالتي كانت نتيجتيا إحداث تكيفات لدل اللاعبيف

في ،ت الحمؿ التدريبي لدييـ لحدكث تقدـ فضلان عف تقنيف مككنا

مستكاىـ لذا فاف أداء اللاعبيف بدرجة حمؿ كراحة مناسبة قد 
ادل إلى زيادة القدرة عمى الأداء تدريجيان ك الاحتفاظ بالقكة 
الكظيفية لأجيزة الجسـ نظران لكجكد علاقة جكىرية بيف مستكل 

خر كبصكرة الحمؿ كفترة الراحة كالذم يؤثر كؿ منيما عمى الأ
مباشرة ك يؤدم ىذا التأثير إلى الارتقاء بمستكل الحالة التدريبية 

كىذا ما  ،التكيؼ التي حصمت، للاعبيف كىذا نتيجة لعمميات
( " أف الجسـ يتطمب فترة 2011، زاىرعبد الرحمف )أشار اليو 

، كعند تكرار نفس احة لاستعادة المستيمؾ مف الطاقةمف الر 
، كمف ثـ حدكث الزائد يتـ نفس التأثير التعكيض الحمؿ في فترة

 تكيؼ لأعضاء كأجيزة الجسـ عند ىذا المستكل مف الحمؿ
فالتغيرات  (،133، ص 2011عبد الرحمف عبد الحميد زاىر: )"

التي حصمت في الأجيزة الكظيفية للاعبي كرة الصالات كانت 
نتيجة لمضغكط التدريبية كالتي استندت عمى حجـ كشدة التدريب 

الاىتماـ بفترات الراحة كبما يتناسب مع قدرات  عف فضلان 
اللاعبيف البدنية كالكظيفية عمى تحمؿ الأداء لفترات زمنية كىذا 
 ،العمؿ كانت ناتجان عف تطكر في أنظمة أنتاج الطاقة اللاىكائية

كبما أف نظاـ حامض اللاكتيؾ ىك النظاـ المسيطر في لعبة كرة 
ا النظاـ مف خلاؿ التدريبات تطكير ىذ بالإمكافالصالات فأنو 

المستخدمة كطريقة التدريب كىذا سيقكد إلى زيادة فعالية 
 ،الأنزيمات اللاىكائية مما سيعطي مساحة اكبر لعمؿ ىذا النظاـ

( " اف 2022، خريبط، محمد عبد الظاىرريساف )ر كقد أشا
التغيير الذم يحدث في ىذا النظاـ ىك زيادة نشاط عمؿ 

لزيادة قدرة عمؿ ىذا النظاـ كأف انزيـ الفكسفك  الأنزيمات العاممة
 فركتك كاينيز كالذم يعد الأساس في اسراع عمؿ ىذا النظاـ

،  ص 2022ريساف خريبط، محمد محمكد عبد الظاىر: )
كاف طريقة التدريب الفترم تعمؿ عمى تنظيـ فترات  (،302

العمؿ كالراحة كفؽ أسس عممية سميمة فضلان عف تأثيرىا 
كجي كالذم يعمؿ عمى تحسيف كفاءة انتاج الطاقة تحت الفسيكل

ظركؼ نقص الأككسجيف كتأخير ظيكر التعب مف خلاؿ أتساع 
كىذا  ،بدكرىا تسمح بمركر الأككسجيف الشعيرات الدمكية كالتي
( " تحسيف كفاءة إنتاج 2020 ،مديقشما أكده )عبد العزيز 

رع ليسمح النظاـ اللاىكائي كاتساع الشعيرات الدمكية بشكؿ اس
بمركر مزيد مف الأككسجيف مما يؤدم إلى تأخير ظيكر 

عبد العزيز أحمد مديقش: ) الاحساس بالتعب لمدة طكيمة
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( 4-0التدريبي ) تشكيؿالكما يفرض تطبيؽ  ،(285، ص2020
دراكية عالية الكثافة عمى اللاعبيف، مما يستمزـ  متطمبات بدنية كا 

دارةن  دقيقة لمحمؿ التدريبي،  تصميـ بركتكككلات تعافي مُحكمة كا 
تيدؼ ىذه الإدارة إلى التخفيؼ مف حدة التراكـ التعب، كالحيمكلة 
دكف الكصكؿ إلى مرحمة الإرىاؽ المزمف، كذلؾ لضماف الحفاظ 
عمى مستكيات الأداء البدني كالميارم بالقرب مف المستكل 
الأمثؿ طكاؿ فترات المباراة، كخاصة خلاؿ الشكط الأخير 

حرجة التي تتسـ بظيكر علامات الانخفاض الممحكظ كالفترات ال
 .As-Safa, A. H) في الأداء نتيجة التعب الحاد كالتراكمي

T: 2024) ، كر تحمؿ الأداء أف تط افيرل الباحثكمما تقدـ
التدريبات كاف نتيجة  الصالاتكرة  القصير لدل لاعبيف

فضلان  دريباتكالاعتماد عمى الأسس العممية في تنفيذ ىذه الت
دت إلى تطكران كؿ ىذه الأسباب ا تكرارمعف طريقة التدريب ال
( 4-0) تشكيؿكما اف  ،المجمكعة التجريبية معنكيان لدل لاعبيف

عندما يُستخدـ جعمو أساس لميجكـ أك لييكمة الضغط عمى 
الخصـ يتطمب مف اللاعبيف ليس فقط مجيكدنا بدنينا، بؿ ذكاء 

اعؿ مع الفريؽ، ىذه الدكرة بيف تكتيكي لمحركة، التمركز، كالتف
التفكير كالعمؿ البدني يمكف أف تؤثر عمى قدرة اللاعب عمى 

 المحافظة عمى الأداء مع تزايد التعب.
عرض وتحميل نتائج الفروق للاختبارين  3-3

البعديين لممجموعتين الضابطة والتجريبية في متغيرات 
 :الدراسة

بين  عرض وتحميل ومناقشة نتائج الفروق 3-3-1
ة والتجريبية الاختبارات البعدية لممجموعتين الضابط

 :في متغيرات الدراسة
المعيارية كقيـ )ت( المحسكبة  كالانحرافاتيبيف الأكساط الحسابية  (6جدكؿ )
( لمتغيرات البحث تحمؿ الأداء القصير لممجمكعتيف الضابطة sigكقيـ )

 كالتجريبية في الاختبارات البعدية.
 ائية الإحص المعالم

 لمتغيراتا
وحدة 
 القياس

 الاختبار البعدي البعديالاختبار 
 قيم )ت(
 المحسوبة

مستوى 
 الاحتمالية

(sig) 

الدلالة 
 ع + س ع + س الاحصائية

 معنكم 0.004 8.68- 0.76 46.09 1.55 52.80 نيةدرجة/ثا تحمؿ الأداء القصير

نتائج ( كجكد فركؽ ذكات دلالة معنكية في 6يتبيف مف الجدكؿ )
الاختباريف البعدم لمجمكعتي البحث الضابطة كالتجريبية في 
جميع متغيرات البحث التي سبؽ كاف تناكليا البحث كلصالح 

( 52.80) –بمغت قيمة س إذلبعدم لممجمكعة، الاختبار ا
( اما بمغت قيمة 1.55لممجمكعة الضابطة بينما بمغت قيمة ع )

، أما التجريبية ( لممجمكعة0.76يمة ع )( أما ق46.09س )
( في Sig( بينما بمغت قيمة )8.68قيمة )ت( المحتسبة )

أصغر مف  ىي( كالتي 0.004متغيرات البحث المذككرة آنفا )
(0.05). 

 مناقشة نتائج تحمل الأداء القصير:
( كالذم يكضح النتائج التي تـ الحصكؿ 6يتبيف مف الجدكؿ )

المجمكعة عمييا كالتي تظير اف ىناؾ تفكؽ قد حصؿ لدل 
التجريبية عمى المجمكعة الضابطة في الاختبارات البعدية لمتغير 

ىذا التطكر لدل  افيعزك الباحثالبحث تحمؿ الأداء القصير ك 
 كفقان تدريبات الخططية الالمجمكعة التجريبية إلى تنفيذ  لاعبي

التي مثمت علامة فارقة بيف تدريب ( 4-0لنظاـ المعب )
فييا المجمكعة التجريبية لمتغير تحمؿ المجمكعتيف كالتي تفكقت 

فعت ىذه التمرينات قدرات الأداء القصير كما ذكر أعلاه فقد ر 
عمى تحمؿ التعب مف خلاؿ تحسيف أنتاج الطاقة  اللاعبيف
( أف تحمؿ 2011، كىذا ما أشار اليو )ىاشـ ياسر ،يةاللاىكائ
" ىك احدل الصفات البدنية المركبة التي تعبر عف  الأداء
ية اللاعب عمى مقاكمة التعب أثناء الأداء الحركي ك امكان

الميارم كالتي يعتمد عمى مستكل شدة العمؿ المراد تنفيذه 
كاحد مع ضركرة تنفيذ الأداء بأقؿ كالانجاز المطمكب في آف 

اف لعبة كرة  ،(13، ص 2011)ىاشـ ياسر حسف:  كقت ممكف
متطمبات عالية مف  التي تحتاج إلى الألعابصالات مف ال

النكاحي البدنية كالميارية كالخططية كالنفسية، ففي ىذه المعبة 
يا كمحددات الأداء فييا تبذؿ مجيكدات عالية جدان كفقان لمقتضيات

مف الإرادة كقكة التحمؿ لا قدران عاليان  فاللاعبيف المذيف لا يممككف
تيار ىذه اثناء المباريات كليذا كاف اخ يستطيعكف أداء كاجباتيـ

بما  افالتدريبات بعناية مف اجؿ تحقيؽ أىداؼ رسميا الباحث
ف استخداـ طريقة التدريب  يخدـ اللاعبيف في المباريات كا 

ارتفاع كاف ليا أثران كاضحان في  لتدريباتفي تنفيذ ىذه ا التكرارم
كىك انعكاس لمستكل التكيفات التي  مستكل الأداء لدل اللاعبيف

( بأف التدريب 2019، جماؿ صبرم)ا كقد أشار اليي ،حصمت
الفسيكلكجية التي تقكد إلى  يككف أكثر فعالية لأنو يقدـ التكيفات
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المكاسب في المياقة البدنية كىذه تقكد إلى المياقة البدنية التي 
تكاجو كتقابؿ التغيرات المطمكبة في المباراة كالانجاز، فضلان عف 

ب الفترم مرتفع الشدة تنشيط الأنزيميف الميميف عف طريؽ التدري
طاقة أكبر كيجعلا العضلات قادرة عمى فيقكدا إلى اطلاؽ 

)جماؿ فرج صبرم  العمؿ الأشد كلمدة اطكؿ مع مقاكمة التعب
، فكانت شددىا عالية فضلان عف (135، ص 2019العبد الله: 

الفسيكلكجية التي تقكد إلى المكاسب في  مزج أكثر مف قدرة
قكد إلى المياقة البدنية التي تكاجو كتقابؿ المياقة البدنية كىذه ت

التغيرات المطمكبة في المباراة كالانجاز، فضلان عف تنشيط 
فيقكدا إلى اطلاؽ  التكرارمالأنزيميف الميميف عف طريؽ التدريب 

طاقة أكبر كيجعلا العضلات قادرة عمى العمؿ الأشد كلمدة 
، 2019: )جماؿ فرج صبرم العبد الله اطكؿ مع مقاكمة التعب

، فكانت شددىا عالية فضلان عف مزج أكثر مف قدرة (21ص 
فكانت نتائجيا تفكؽ المجمكعة التجريبية في  دريباتبدنية في الت

اختبار تحمؿ الأداء القصير كلأف تحمؿ الأداء القصير ىك أداء 
كاجبات بدنية ميارية خططية يعني ذلؾ اف التفكؽ الحاصؿ في 

قيقي لمستكل اللاعبات اثناء ىذا الأداء يعطي انعكاس ح
المباريات كتأخير ظيكر التعب عمى الرغـ مف أف ىذه التمرينات 
كاف النظاـ المسيطر فييا ىك نظاـ الطاقة اللاىكائي كىذا يتفؽ 

( أف تحمؿ الأداء الخاص 2019، )جماؿ صبرممع ما ذكره 
ىك القابمية لمقاكمة التعب في الحالات الرياضية الخاصة ككمما 

التحمؿ الخاص أفضؿ كمما كاف الأداء في ىذه الرياضة  كاف
فرات جبار سعد الله ك ىو فاؿ خكرشيد ) الخاصة افضؿ

كتكشؼ الدراسة المعنكنة بػ (. 216، ص2011الزىاكم: 
"Training exercises, match demands, and 

variability in elite futsal أف التماريف المُجراة عمى مساحة "
بكاممو تفرض متطمبات بدنية أعمى عمى اللاعبيف، ىذه الممعب 

(، الذم 4-0) تشكيؿالنتيجة تتماشى بشكؿ كامؿ مع طبيعة ال
يتطمب مف اللاعبيف حركة مستمرة كتنقلان ديناميكينا لتأدية أدكارىـ 

 :Ribeiro, J. N., et al) اليجكمية كالدفاعية عمى حد سكاء
2025). 

الممحكظة في التحمؿ البدني تعزل كيرل الباحثاف أف التحسينات 
( التكاممية، الذم يدمج 4-0التدريب ) تشكيؿإلى طبيعة 

المطالب التكتيكية كالحركية بكثافة عالية، يحفّز ىذا الدمج 

الأنظمة الطاقة اليكائية كاللاىكائية عمى نحك متزامف، مما يسيـ 
بشكؿ فعّاؿ في تعزيز القدرة عمى الحفاظ عمى مستكل الأداء 

تى في الفترات المتأخرة مف المباراة، علاكة عمى ذلؾ، فإف ح
ظاىرة التداخؿ بيف الجيد البدني كالمتطمبات التكتيكية قد تُعجّؿ 
مف عمميات التكيؼ الفسيكلكجي، مما يزيد مف كفاءة اللاعب في 

 تمبية متطمبات المعب المكثؼ كالمتقطع.
 الخاتمة:-4

إلى  افكمناقشتيا تكصؿ الباحثبعد تحميؿ نتائج البحث إحصائيان 
 ية:تالال الاستنتاجات

تأثير ( 4-0المعب ) تشكيؿل كفقان تدريبات الخططية اثبتت ال-1
 .للاعبي كرة الصالات تحمؿ الأداء ايجابي في تطكير

كاستخداـ التدريبات كالشدة التي تضمنتيا اف طبيعة تنظيـ -2
التدريبات كفقان للأنظمة الخططية كأزمنة الراحات المناسبة 

بيف التكرارات ساىمت برفع مستكل كرة الصالات مع لاعبي 
 .المتغيرات قيد البحث

 افيكصي افتكصؿ إلييا الباحثبناءن عمى الاستنتاجات التي 
 :لتاليبا
الخططية الحديثة لمكاكبة التطكر  استخداـ التدريباتضركرة -1

  كتحقيؽ الفائدة المرجكة كرفع مستكل كفاءة اللاعب.
ضركرة اىتماـ المدربيف في كرة الصالات كالفعاليات الأخرل -2

ذات الإيقاع السريع بالإلماـ بكيفية استخداـ التدريبات 
في التدريب لضماف ( 4-0المعب ) تشكيؿلالخططية كفقان 
مستكيات اللاعبيف كخاصة للاعبيف الدرجة التقدـ في 

 .الاكلى
ضركرة تقنيف الاحماؿ التدريبية بما يتلاءـ مع المرحمة -3

العمرية كالعمر التدريبي لما لو مف تأثير ايجابي عمى جسـ 
 .اللاعب

إجراء دراسات مشابية عمى ميارات مركبة بالكرة الصالات -4
 .مرية مختمفةكفعاليات فردية كجماعية أخرل كعمى فئات ع

 :المصادر
في تركيز حامض اللاكتيؾ كالقدرة اللاىكائية القصكل  ؛بشرل قاسـ رؤكؼ اميف [1]

كتحمؿ الأداء القصير للاعبات كرة قدـ تأثير التمرينات المركبة المدعمة بالكرة 
 .(2022رسالة ماجستير، جامعة تكريت، ) :( الصالاتS,A,Q)ػ بأسمكب ال

موسوعة المطاولة والتحمل )التدريب، الفسيولوجيا،  ؛جماؿ فرج صبرم العبد الله [2]
 .(2019عماف، دار الصفاء لمنشر كالتكزيع، ) :1ط ،الإنجاز(
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اساسيات كتابة البحث العممي في التربية  ؛حيدر عبد الرزاؽ كاظـ العبادم [3]
البصرة، دار الغدير لمطباعة كالنشر المحدكد، ) :1ط ،البدنية وعموم الرياضة

2015). 
احمال التدريب والاستشفاء  ؛محمد محمكد عبد الظاىر ،ريساف خريبط [4]

 .(2022 القاىرة، مركز الكتاب لمنشر،) :1ط ،الرياضي
القاىرة، ) :1، طموسوعة فسيولوجيا الرياضة ؛عبد الرحمف عبد الحميد زاىر [5]

 .(2011مركز الكتاب لمنشر، 
 ،القاىرة): 1، طبدنيالتدريب الرياضي والأعداد العبد العزيز أحمد مديقش؛  [6]

 .(2020مركز الكتاب لمنشر، 
التدريب المعرفي والعقمي  ؛فرات جبار سعد الله ك ىو فاؿ خكرشيد الزىاكم [7]

 .(2011عماف، دار دجمة، ) :1، طللاعبي كرة القدم
 :1، طرية للاختبارات التربية الرياضيةالاسس النظ ؛محمد جاسـ الياسرم [8]

 .(2010 ،ؼ، دار الضياء لمطباعة كالتصميـالنجؼ الاشر )
النجؼ ) :1، طالأسس النظرية لاختبار التربية الرياضية ؛محمد جاسـ الياسرم [9]

 .(2010الضياء لمطباعة كالتصميـ، الاشرؼ، دار 
عماف، مكتبة المجتمع ) :1، طتحمل الأداء للاعبي كرة القدم؛ ىاشـ ياسر حسف [11]
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