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مف الامور الميمة والمتداولة في مجاؿ عمـ النفس الرياضي والتي ليا الاىمية الكبيرة في  المستخمص:
او مدى تأثيرىا عمى مستوى الرياضي ىو الاستقرار النفسي الذي يعد مف المواضيع الميمة التي تؤثر سمباً 

ايجاباً عمى مستوى تطور المعبة وتحقيؽ افضؿ الانجازات والنتائج، اذ اف الاستقرار النفسي مف العوامؿ 
الرئيسة ذو التأثير المباشر عمى مستوى اداء المدربيف واللاعبيف لكونيا لا تسير عمى وتيرة واحدة بؿ نجدىا 

ريؽ ومستوى المنافس ومكاف المباراة منيا مستوى الف عديدة لأسبابعالية تارة ومنخفضة تارة اخرى 
 والجميور المتواجد خاصة اثناء اقامة البطولات الرياضية . 

محافظة  لأنديةييدؼ البحث الى التعرؼ عمى الاستقرار النفسي لدى مدربي كرة اليد الشباب في ديالى 
 ظة ديالى .ديالى و مدى علاقة ىذه المتغير بترتيب الفريؽ ببطولة منتديات الشباب في  محاف

ويفترض البحث الى اف ىناؾ تبايف في مؤشر الاستقرار النفسي لدى المدربيف لكوف المدربيف اكثر استقرار 
 مف الاعبيف.

استخدـ الباحثوف: المنيج الوصفي بأسموب الدراسات المسحية ضمف دراستو وذلؾ لملائمتو موضوع دراسة 
( 6( مدرباً موزعيف )12( شخصاً والمتمثمة )12) البحث اما عينة الدراسة: شممت عينة الدراسة عمى

 ( مساعدي مدربيف لمنتديات الشباب ؼ محافظة ديالى .6مدربيف و )
اذ وزعت العينة عمى ستة منتديات شباب في  محافظ ديالى ىـ )منتدى شباب المقدادية،  الخالص،  

 كنعاف، خاف بني سعد، مندلي، بمدروز( بكرة اليد.
 كرة اليد. -الاستقرار النفسي  :الكممات المفتاحية
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 المقدمة:-1
اف تطور المجاؿ الرياضي يعد مراه لتطور جميع الالعاب 

رقية او الفردية، ومف بيف ىذه الالعاب التي اشتممت الرياضية الف
التطور ىي لعبة كرة اليد التي ىي احدى الالعاب الرياضية 
الفرقية الميمة ذات القاعدة الشعبية الواسعة الانتشار، ويعتمد 
مستوى اللاعب عمى عدة عموـ ومنيا عمـ النفس الرياضي ذي 

ات، لذا قاـ الباحثتيف التأثير المباشر عميو وخاصة أثناء المنافس
بعمميـ ىذا بغية وضع التفسيرات الملائمة لكثير مف التساؤلات 
التي تحدث في لعبة كرة اليد محاولًا الوقوؼ عمى اىـ المعوقات 
التي تعترض ديمومة الاستمرار في تحقيؽ الانجاز الرياضي 
العالي لفرقنا محاولًا تذليؿ ىذه المعوقات وايجاد الحموؿ المناسبة 
ليا، ومف المواضيع الميمة والمتداولة في مجاؿ عمـ النفس 
الرياضي والتي ليا الاىمية الكبيرة في مدى تأثيرىا عمى مستوى 

التي تعد مف المواضيع الميمة  ي الاستقرار النفسيالرياضي ى
التي تؤثر سمباً او ايجاباً عمى مستوى تطور المعبة وتحقيؽ 

التيدئة النفسية مف العوامؿ افضؿ الانجازات والنتائج، اذ اف 
الرئيسة ذو التأثير المباشر عمى مستوى اداء المدربيف واللاعبيف 
لكونيا لا تسير عمى وتيرة واحدة بؿ نجدىا عالية تارة ومنخفضة 
تارة اخرى لأسباب عديدة  منيا مستوى الفريؽ ومستوى المنافس 

بطولات ومكاف المباراة والجميور المتواجد خاصة اثناء اقامة ال
 الرياضية . 

وتكمف أىمية البحث في كونو يساعد عمى الكشؼ عف درجات 
الاستقرار النفسي لدى المدربيف في لعبة كرة اليد لمنتديات 

 الشباب في محافظة ديالى.  
 مشكمة البحث: 

تُعد كرة اليد مف الألعاب الجماعية التي تتطمب توازناً نفسياً لدى 
لنفسي عمى اتخاذ القرارات، وضبط المدرب، إذ يؤثر استقراره ا

الانفعالات، والتعامؿ مع اللاعبيف في مختمؼ المواقؼ 
التنافسية. وفي بيئة منتديات الشباب، التي تواجو تحديات إدارية 
وفنية ومادية، قد يتأثر الاستقرار النفسي لممدربيف، مما ينعكس 

مف وعمى الرغـ .بدوره عمى أداء فرقيـ وترتيبيا في المنافسات
الأىمية البالغة لمجوانب النفسية لممدرب، إلا أف ىناؾ قمة في 
الدراسات التي تناولت العلاقة بيف الاستقرار النفسي لممدربيف 
وترتيب الفرؽ عمى مستوى البطولات في محافظة ديالى. ومف 

ىنا، تنبع مشكمة البحث في التساؤؿ الآتي: ما مستوى الاستقرار 
يد في منتديات الشباب بمحافظة النفسي لدى مدربي كرة ال

ديالى؟ وىؿ ليذا الاستقرار علاقة ذات دلالة إحصائية بترتيب 
 فرقيـ في البطولات المحمية؟ 

 ييدؼ البحث: الى التعرؼ عمى: 
الاستقرار النفسي لدى مدربي كرة اليد لمنتديات الشباب في -1

ومدى علاقة ىذه المتغيرات  2024/2025محافظة ديالى لعاـ 
قيؽ الفرؽ افضؿ انجاز في بطولة منتديات الشباب في بتح

 محافظة ديالى .
 فرض البحث: 

ىناؾ تبايف في مؤشرات الاستقرار النفسي لدى عينة البحث -1
كوف المدربيف اعمى استقرار نفسي وذلؾ لمحاكاتيـ المباشرة مع 

 المنافس.
 مجالات البحث:
( 12ددىـ )المدربيف مع المساعديف البالغ ع المجال البشري:

في بولة  مدرب ومساعد مدرب وبواقع مدرب ومساعده لكؿ فريؽ
 اندية محافظة ديالى.

 .20/5/2025ولغاية  1/1/2025لممدة مف  المجال الزماني:
منتديات الشباب المشاركة في بطولة منتديات  المجال المكاني:

 .الشباب في محافظة ديالى بكرة اليد
 دانية:منهجية البحث واجراءاته المي-2
استعمؿ الباحثتيف المنيج الوصفي منهج البحث:  2-1

بالأسموب المسحي لملائمتو طبيعة مشكمة البحث إذ اف المنيج 
الوصفي ىو " دراسة الظواىر والاحداث وجمع الحقائؽ 

، 2004والمعمومات ودراسة حالة النمو )محجوب وبدري: 
 (.83ص
ث مف إذ اشتممت عينة البحمجتمع البحث وعينته:  2-2

( افراد توزعوا 6عدد مف المدربيف مع المساعديف بمغ عددىـ )
( مدرب ومساعد مدرب وبواقع 12بالشكؿ التالي: المدربيف مف )

 ( .1مدرب ومساعده لكؿ فريؽ، وكما موضح بجدوؿ )
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( يبيف عينة البحث موزعيف حسب الاندية المشاركة في بطولة 1الجدوؿ )
 منتديات شباب ورياضة ديالى

 اسم النادي ت
 المدربون

 المجموع
 المساعد المدرب

 2 1 1 نادي المقدادية 1
 2 1 1 الخالص 2
 2 1 1 كنعاف 3
 2 1 1 خاف بني سعد 4
 2 1 1 مندلي 5
 2 1 1 بمدروز 6
  6 6 12 

 ادوات البحث والاجهزة المستخدمة:  2-3
)المصادر والمراجع العربية ادوات البحث:  2-3-1

ية، الملاحظة، الاستبانة، حاسبة يدوية، كمبيوتر، ساعة والاجنب
 توقيت(

مقياس الاستقرار النفسي:ػ استعمؿ الباحثتيف مقياس الاستقرار 
( )الربيعي: 2022النفسي والذي اعده )رسالو ناجح الربيعي، 

( . ويتميز ىذا المقياس كونو يصمح لقياس 211، ص2022
لية مف الثبات والصدؽ مستوى الاستقرار النفسي، ولو درجة عا

( فقرة . والاجابة 44. ويتكوف ىذا المقياس مف )والموضوعية
 عمى ىذه الفقرات تكوف عمى ثلاثة بدائؿ وتقيـ الدرجات كالتالي:

 درجة( نادراً  1درجة( احياناً    ) 2درجة( غالباً   ) 3)
 الاسس العممية:  2-4
مية يعد الصدؽ مف الشروط والصفات العمالصدق:  2-4-1

للاختبار الجيد اذ اف الصدؽ يعني " اف الاختبار يقيس ما 
 (83، ص2004قياسو ولا يقيس شيئاً اخر ")قاسـ:  لأجؿوضع 

ىو الذي يعطي نتائج متقاربة او النتائج الثبات:  2-4-2
نفسيا اذ طبؽ اكثر مف مرة في ظروؼ متماثمة )فيمي و عامر، 

قياس قاـ (. ولغرض معرفة درجة ثبات الم122، ص2005
الباحثيف بتطبيؽ الاختبار عمى عينة التجربة الاستطلاعية مف 
خلاؿ توزيع المقياس عمى افراد عينة التجربة الاستطلاعية 

( مدرب 2( مدرب ومساعد و )6) والمتضمنة( فرد 8والبالغة )
وذلؾ عمى ومدربي منتدى شباب الوجييية، ومف خلاؿ معرفة 

راد المذكوريف انفاً، تـ تطبيؽ مدى درجة ثبات المقياس عمى الاف
معادلة معامؿ الارتباط )بيرسوف( بيف الاختباريف الاولي والنيائي 
وذلؾ بعد توزيع المقياس مرة ثانية بعد مرور اسبوع واحد وبنفس 

ظروؼ الاختبار الاولي وتـ الحصوؿ عمى درجة ثبات 
( لمقياس الاستثارة الانفعالية للاعبيف 86.4(، )88.9)

 ف .والمدربي
 اجراءات البحث الميدانية: 2-5
تـ اجراء التجربة التجربة الاستطلاعية:  2-5-1

 11/1/2025الاستطلاعية الساعة الواحدة والنصؼ ظيراً يوـ 
لمنتديات الشباب  نادي الوجييية وابي صيدا وزىيراتمف مدربي 

( فرداً. عمماً بأف العينة 6في  محافظة ديالى والبالغ عددىـ )
ية تحمؿ نفس مواصفات العينة الرئيسية بكونيا الاستطلاع

المشاركة في بطولة منتديات شباب ورياضة ديالى بكرة قدـ. 
 وكاف الغرض مف التجربة الاستطلاعية ىو التعرؼ عمى:

 كفاءة فريؽ العمؿ المساعد -1
الوقت المستغرؽ بتسميـ واستلاـ الاستمارات حتى يتلائـ مع -2

 يـ تدريب الفريؽ ووقت مباريات
 .يف أثناء تنفيذ التجربة الرئيسة الصعوبة التي تواجو الباحث-3
 . بحث لمحتويات استمارات المقياسيفمدى استجابة عينة ال-4
بعد اعداد اداتي البحث بشكؿ ة: التجربة الرئيس 2-5-2

( مدرب 12نيائي وبعد تحديد العينة الاصمية والبالغ مجموعيا )
بطولة منتديات الشباب في  مف منتديات الشباب المشاركة في

محافظة ديالى بكرة اليد، طبؽّ المقياسيف بصيغتيما النيائية يوـ 
، إذ تمثؿ ىذه العينة افضؿ مستوى تنافسي لمعبة 20/1/2025

 في بولة اندية محافظة ديالى . 
وقد وزعت الاستمارات الخاصة بالمقاسيف عمى افراد عينة 

اة، وبأسموب الاتصاؿ ( دقيقة مف بدء المبار 60البحث قبؿ )
وفريؽ العمؿ المساعد يف باشر، اذ أجري التطبيؽ مف الباحثالم

العينة مع التأكيد عمى  لأفراديف بشرح اىداؼ البحث وقاـ الباحث
ضرورة الاجابة عف جميع الفقرات في المقياسيف بصدؽ . وقد 

 ( دقيقة.40-30استغرؽ وقت الاجابة عمى المقياسيف بيف )
استخدـ الباحثيف الحقيبة الإحصائية لاحصائية: الوسائؿ ا 2-6

SPSS .لمعالجة البيانات 
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 عرض النتائج وتحميمها ومناقشتها: -3
عرض وتحميل نتائج الاستقرار النفسي لدى  3-1

 لاعبي كرة قدم: 
( يبيف الوسط الحسابي والانحراؼ المعياري للاستقرار النفسي 2جدوؿ )

 ة منتديات الشباب في محافظة  ديالىلمدربيف وترتيب الفرؽ في بطول

 الفرق
 الاستثارة الانفعالية

 ترتيب الفرق في الدوري
 +  ع س

 الاوؿ 1.9 104.2 منتدى  المقدادية
 الثاني 2.4 106.2 الخالص
 الثالث 4.5 101.2 كنعاف

 الرابع 6.2 100.4 خاف بني سعد
 الخامس 6.3 100.8 مندلي
 السادس 6.7 100.2 بمدروز

( قيـ الوسط الحسابي والانحراؼ المعياري 2يبيف جدوؿ )
 الاستقرار النفسي لدى لاعبي فرؽ منتديات الشباب بكرة اليد
وعلاقتيما بترتيب الفرؽ النيائي لبطولة مديرية شباب ورياضة 
ديالى، إذ كانت قيمة الوسط الحسابي للاستثارة الانفعالية لفريؽ 

(، بينما 1.9راؼ معياري )( وبانح104.2منتدى شباب بعقوبة )
كانت قيمة الوسط الحسابي للاستقرار النفسي لفريؽ الخالص 

(، وكانت قيمة الوسط 2.4( وبانحراؼ معياري )106.2)
( وبانحراؼ معياري 101.2الحسابي ليا لدى فريؽ كنعاف )

(، ولفريؽ خاف بني سعد كاف الوسط الحسابي ليا 4.5)
اما فريؽ نادي مندلي (، 6.2( وبانحراؼ معياري )100.4)

( وبانحراؼ معياري 100.8فكانت قيمة الوسط الحسابي ليا )
(، وحصؿ فريؽ نادي بمدروز عمى وسط حسابي مقداره 6.3)
 ( .6.7( وبانحراؼ معياري )100.2)

اتضح مف الجدوؿ فيما يخص الاستقرار النفسي لممدربيف وجود 
الثة ثلاثة مستويات احداىا عالية والاخرى منخفضة والث

متوسطة، وكمما كانت قيمة الاستقرار النفسي لممدربيف عالية 
تحقؽ فرقيـ انجاز افضؿ . وىذا يدؿ عمى انو كمما كانت قيمة 

يحقؽ المدرب انجاز  حسابي عالية في الاستقرار النفسيالوسط ال
ية في صالح الفريؽ الذي ينضـ لو افضؿ لو والنتيجة النيائ

 لممدرب. 
فريقا منتدى  المقدادية والخالص عمى  وىذا ما يؤكده حصوؿ

المركز الاوؿ والثاني عمى التوالي والمذاف يحملاف وسطاً حسابياً 
في الاستقرار النفسي عالياً جداً، في حيف اتت الفرؽ ذات الوسط 

الحسابي المتوسط )كنعاف وخاف بني سعد( عمى المركزيف الثالث 
اً منخفض )ومندلي والرابع وكذلؾ الفرؽ التي تحمؿ وسطاً حسابي

وبمدروز( حصمت عمى المركزيف الخامس والسادس في الترتيب 
 العاـ لدوري النخبة . 

إذ اف فريؽ منتدى شباب المقدادية حصؿ عمى المركز الاوؿ 
 يمتمؾ انحراؼ معياري في الاستقرار النفسي قميؿ وكانت لأنو

( عف 1.9تنحرؼ بمقدار ) ( أي اف قيـ الاستقرار1.9قيمة )
(، اما فريؽ الخالص فقد حصؿ 104.2طيا الحسابي البالغ )وس

نحراؼ عمى قيمة اعمى مف قيمة فريؽ نادي المقدادية في الا
ولكف بنفس الوقت ىي قيمة اقؿ مف  المعياري للاستقرار النفسي

قيـ الفرؽ الباقية والمشاركة في بطولة منتديات الشباب في 
لخالص يحصؿ عمى اى محافظة ديالى، وىذا ما جعؿ فريؽ منتد

 المركز الثاني في البطولة.
اما قيمة الانحراؼ المعياري في الاستقرار النفسي لمنتدى خاف 

الانحراؼ ( وىي قيمة اعمى مف قيـ 6.2بني سعد كانت )
( ولكف المعياري لمفرؽ منتديات )المقدادية والخالص وكنعاف

ى بنفس الوقت ىي قيمة اقؿ مف قيـ الانحراؼ المعياري لمنتد
)مندلي وبمدروز(، لذلؾ حصؿ منتدى خاف بني سعد عمى 

 المركز الرابع في البطولة.
( 6.3اما قيمة الانحراؼ المعياري لمنتدى شباب مندلي كانت )

وىي قيمة اعمى مف قيـ الانحراؼ المعياري لمنتديات )المقدادية 
والخالص وكنعاف وخاف بني سعد( ولكف بنفس الوقت ىي قيمة 

منتدى شباب بمدروز، وىذا دليؿ عمى ما حققو اقؿ مف قيمة 
منتدى شباب مندلي مندلي بحصولو عمى المركز الخامس في 

 البطولة . 
اما منتدى شباب بمدروز فقد كانت قيمتو للانحراؼ المعياري 

بطولة ( وىي قيمة اعمى مف باقي قيـ الفرؽ المشاركة في 6.7)
شباب بمدروز ، لذلؾ حقؽ منتدى مديرية وشباب محافظة ديالى

 المركز السادس والاخير في البطولة . 
اف الفريؽ الذي يحصؿ لاعبيو عمى وسط حسابي عالي وبنفس 
الوقت يحصؿ عمى اقؿ انحراؼ معياري في الاستقرار النفسي 
يحقؽ افضؿ النتائج، وذلؾ إذ اف منتدى شباب المقدادية الذي 

يف كاف لديو وسط حسابي عالي واقؿ انحراؼ معياري مف ب
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المنتديات الشبابية المشاركة في البطولة حقؽ المركز الاوؿ في 
 بطولة منتديات الشباب في ديالى.

لذا فأف ارتفاع الاستقرار النفسي لممدربيف يدؿ عمى مدى 
حرصيـ ومثابرتيـ العالية في التوجية وتقديـ النصيحة للاعبي 

نية منتدياتيـ مف خلاؿ اداء كامؿ المباراة بكامؿ قواىـ البد
والنفسية مف اجؿ الحصوؿ عمى افضؿ النتائج والبقاء عمى ىذا 
المستوى الجيد والمحافظة عمى سمعة ومركز المنتديات الشبابية 

 العريقة التي ينتموف الييا .
 الخاتمة:-4

 وتوصؿ الباحثوف الى الاستنتاجات التالية: 
ترتفع قيمة الاستقرار النفسي لدى المدربيف الفرؽ التي -1

عمى المنتديات المتقدمة، وتنخفض مع المنتديات  حصمت
 التي حصمت عمى المراكز المتأخرة  .

 ويوصي الباحثوف بالتالي: 
العمؿ عمى زيادة الاستقرار النفسي لدى مدربي كرة  اليد مف -1

اجؿ الحصوؿ عمى نتائج افضا والتأكيد عمى اجراء دراسة 
خداـ مشابية عمى فئات عمرية لنفس المعبة وكذلؾ است

 مقاييس نفسية اخرى عمى نفس العينة.
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