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 عمى وفؽفي تطوير انجاز رمي الرمح  التعمـ الاتقانيتأثير استخداـ تناوؿ البحث  المستخمص:
 عمى وفؽىكذا أسموب ث باستخداـ تناوؿ البح مواضع مختمفة لأداء طلاب المرحمة الأولى، إذ

رمي مف الوقوؼ والرمي مف الخطوات الخمسة والرمي مف اقتراب مواضع مختمفة في أداء ال
الأداء والانتقاؿ إلى المرحمة التالية وفؽ اتقاف  أسموب التعمـ لإتقافاستخدمت الباحثة  إذكامؿ، 

الوسائؿ المساعدة مع الزميؿ أو مع المرحمة السابقة لتوفير دعـ فردي لمراحؿ التعمـ باستخداـ 
لطلاب المرحمة الأولى لمعاـ الدراسي  ةالاستراتيجياستخداـ منوع للأداة، إذ تضمف البحث ىذه 

( طالباً مف كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة الجامعة المستنصرية 90وعددىـ ) 2024/2025
( Dدواـ ليذه الشعب وابعاد شعبة )(، ثـ اختيارىـ  بصورة عمدية لانتظاـ الC-E-Fلمشعب )

( لكؿ مجموعة )ضابطة 6( طالباً تـ تقسيميـ إلى مجموعتيف )16لكثرة الغياب، ثـ اختيار )
%( مف مجتمع 88.88مثمت العينة نسبة ) إذ( لمتجربة الاستطلاعية، 2وتجريبية( وأبعاد )
إذ تـ التجانس والتكافؤ ( كونيـ طالبات، A-B( طالباً بعد أبعاد شعبتيف )90الأصؿ وعددىـ )

لمعينة لمحصوؿ عمى خط شروع واحد في اجراء الاختبارات أثناء الدراسة بأف التعمـ الاتقاني كاف 
نجاز العينةلو الدور في تعمـ  ، وكذلؾ أوصت الدراسة بأف تكوف ىناؾ دراسات مشابية لمتعمـ وا 

 قوى.رمي القرص والثقؿ في رياضة العاب الكالاتقاني لفعاليات أخرى 
 4فعالية رمي الرمح –أسموب التعمـ الاتقاني  الكممات المفتاحية:
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:المقدمة-1  
نتيجة التطور العممي والتقني أشتد التنافس بيف الرياضييف 
ويظير ذلؾ جمياً مف خلاؿ كسر الأرقاـ القياسية أو تحسيف 

أدى إلى تحقيؽ أفضؿ  فعاليتو مما عمى وفؽمستوى الأداء كلًا 
الإنجازات بالاعتماد عمى أشراؾ جميع العموـ الإنسانية والتقنية 

الحركي تطورات  ـفي خدمة الحركة الرياضية. وقد شيد التعم
 عممية مف خلاؿ ارتباطو الوثيؽ ببقية العموـ الأخرى . 

وتعد فعالية رمي الرمح مف الفعاليات الصعبة التي تعتمد عمى 
البدنية والصفات الجسمية، وتأثرىا بالعديد مف  مقدرة اللاعب

المتغيرات الميكانيكية )السرعة والقوة وغيرىما( كما تمتاز ىذه 
الفعالية في أدائيا السريع وأف مجموع الحركات التي تؤدى فييا 
متزامنة ومتكاممة خلاؿ مرحمة الاقتراب )الخطوات الخمس 

الرمي النيائية( وأف الأخيرة( وخاصة في الخطوة الأخيرة )مرحمة 
جميع ىذه المراحؿ تحتاج مف المدرب أف يمتاز بدقة الملاحظة 
في اكتشاؼ الأخطاء، وبما أف العيف المجردة لا تستطيع 
اكتشاؼ الأخطاء، لذا تمجأ الى تصوير وتحميؿ الحركة مف 

 ناحية ميكانيكياً.
مية المتعمـ والمادة التعميمية المطموبة، عمى أف تؤدى ىذه العمإف 

إلى تعمـ واتقاف الطلاب لمميارة، وتنمية جوانب التعمـ المختمفة 
بالوسائؿ المختمفة، والوجدانية، ولابد مف وجود تفاعؿ بيف 
المدرس والطالب والمادة التعميمية وطريقة التعمـ والتدريس في 
درس التربية الرياضية ترشد المدرس عف الأىداؼ والمحتويات 

دوات التي تساعد عمى نجاحو في تعميـ والأساليب والخطوات والأ
عمى أسس عممية سواء عف طريؽ مدرس  متعمميفوتربية ال

التربية البدنية أو النشاط الرياضي خارج الدرس ودرس التربية 
الرياضية يعكس طبيعة ىذه القدرات البدنية أثناء التعمـ والتدريب 

يمية، تخداـ وسائؿ متعددة في العممية التعمسباأو المنافسات 
ولكف في إطار يعبر عنو بالميارات الخاصة بالمعبة والقدرة عمى 
أداء الميارة بإتقاف وشتى المواقؼ المختمفة لأداء الميارة. أف 
لكؿ طريقة تعميمية وتدريسية أىدافيا وخصائصيا ومضامينيا 
وتطبيقاتيا الخاصة بيا التي يلائـ الفعالية والميارة المطموب 

مكانياتيا واحتياجاتيا تعمميا، ومف المراح ؿ التعميمية ومواقعيا وا 
لكي ينسجـ مع اليدؼ المطموب تحقيقو والتي يمكف معالجتيا 

التعميمية الملائـ الذي يتبعو المدرس في  ةالاستراتيجيباستخداـ 

أثناء الدروس العممية، وتعتمد في تطبيقيا عمى اليدؼ، 
خاصاً، وأف مف الموضوع وتعكس سموكاً تدريسياً معيناً وسموكاً 

الاىداؼ التي نسعى الييا مراحؿ التعمـ لفعالية رمي الرمح ىي 
الفني ومعرفة القوانيف التي تحكـ مراحؿ  اءالاحاطة بميارات الأد

عالية الاقتراب الأداء في التعمـ فييا، أف الميارات الاساسية لمف
 ، الخطوات الخمسة ثـ الرمي والتبديؿ ليارجوع الرمح لمخمؼ

جاز، لذلؾ تعد دراسة نالخاص في تحقيؽ تحسيف الاأثرىا 
ميارات الرمح أحد أىـ أركاف ىذا الدرس، وتكتسب تعمـ الميارة 
باستخداـ وسائؿ متعددة تعميمية تكتسب أىمية البحث باختيار 

مراحؿ التعمـ مف قبؿ المدرس،  عمى وفؽأسموب التعمـ الاتقاني 
لفكري بيف المدرس ويعتمد ىذا الاسموب عمى نوع مف التفاعؿ ا

التعمـ لمميارة يمكننا مف تحقيؽ ، فالأداءلتحسيف مستوى  متعمـوال
التعمـ التي يسعى إلييا المتعمميف وصولًا إلى التعمـ المؤثر. إذ 

الاتقاني في استخداـ وسائؿ متعددة  أسموب التعمـ تأثيرأف ىناؾ 
رمي الرمح لممتعمميف ومف ثـ عرض أىـ انجاز في تحسيف 

أ التي يمكف أف يستثمرىا المتعمـ لأداء ىذه الميارة وفؽ المبد
التعمـ الاتقاني، ومف بعدىا يقوـ المتعمميف في أداء الميارة 
وتعزيز المفاىيـ الصحيحة ويتـ تطبيقيا عممياً وأف أىمية 

جعؿ عممية التعميـ بسرعة  والاتقاني ىوفؽ التعمـ التمرينات 
يصاؿ المتعمـ إلى مستوى جيد في ا لأداء وفؽ استخداـ ىذه وا 

الوسائؿ التعميمية وفؽ السيطرة والتحكـ وتطوير الأداء لمفعالية 
الرمي مف ثبات ومف في انجاز أداءىما و في عممية التعمـ 

الخمسة خطوات ومف اقتراب كامؿ في متطمبات تحسيف الإنجاز 
 لأفراد العينة. فييا

 :مشكمة البحث
ليا رمي الرمح  إف اختيار فعالية العاب القوى وخاصة

عممية التدريس وعممية التعمـ لاسيما تحسيف خصوصية عامة و 
المؤثرة والمناسبة لتعميـ الأداء تقع عمى عاتؽ  ولاستراتيجية

لمرمي مف مواضع  التعمـ فيالتدريسي، باستخداـ وسائؿ متعددة 
ويجب أف يعمؿ عمى توسيع مدارؾ المتعمميف بما ينسجـ  مختمفة

وفؽ لمعبة اتعمـ المراد تطبيقو، إذ أف أداء ىذه ملمع نوع الأداء 
 عمى وفؽ مواضع مختمفة للأداء وسائؿ متعددة تعميميةاستخداـ 

كالعصي والحباؿ المطاطي واشكاؿ أخرة كثيرة يشكؿ صعوبة 
وعائقاً أماـ المتعمميف والتي تظير عمى شكؿ أخطاء بالأداء 
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لأداء وعدـ السيطرة عمى مراحؿ، وىذا ما يسمى بأخطاء ا
التكنيكي. ومف خلاؿ خبرة الباحثة كونيا متابعة لمبطولات 

القوى ودروس العاب القوى لكمية التربية البدنية  بألعابالجامعية 
وعموـ الرياضة وملاحظتيا لتعميـ ميارات المعبة داخؿ الجامعة 
فقد لاحظت تذبذب في مستوى أداء التعمـ وفؽ مراحؿ لتحسيف 

ثة دراسة ىذه المشكمة حالبا لذا عممتالإنجاز في رمي الرمح، 
تعميمية وفؽ التعمـ  ةاستراتيجيوالعمؿ عمى معالجتيا باستخداـ 

الاتقاني في التعميـ باستخداـ وسائؿ مساعدة تعد كمحور ميماً 
 الرمح لأفراد العينة. في رميالإنجاز تحسيف بالنسبة إلى 

ة لو في ىؿ أف التعمـ الاتقاني باستخداـ وسائؿ تعممية متعدد-
 تحسيف انجاز رمي الرمح لمطلاب.و تطوير الأداء 
 :أهداف البحث

مف مواضع مختمفة اعداد تمرينات عمى وفؽ التعمـ الاتقاني -1
 لأفراد العينة.في تطوير الإنجاز 

مف معرفة أثر ىذه التمرينات عمى وفؽ التعمـ الاتقاني -2
نجاز رمي الرمح لمطلاب.مواضع مختمفة في تحسيف   وا 

لتعرؼ عمى الفروؽ بيف المجموعتيف قيد الدراسة لممتغيرات ا-3
 لممتعمميف مف افراد العينة.

 :فرض البحث
ىناؾ فروؽ ذات دلالة احصائية للاختبارات القبمية والبعدية -1

 لممجموعتيف الضابطة والتجريبية لأفراد العينة.
ىناؾ فروؽ ذات دلالة احصائية للاختبارات القبمية والبعدية -2

جموعتيف الضابطة والتجريبية ولصالح المجموعة التجريبية لمم
نجاز أفراد العينة   .لفي تحسيف وا 

 :مجالات البحث
التربية البدنية  طلاب المرحمة الأولى كمية المجال البشري:
 لجامعة المستنصرية لمعاـ الدراسيا/وعموـ الرياضة

2024/2025. 
 .18/3/2025ولغاية  25/1/2025لمدة مف  المجال الزماني:
 .: ملاعب الجامعة المستنصريةالمجال المكاني

 :تحديد المصطمحات
تعميمية وفمسفة تربوية تشدد  ةاستراتيجيىو  التعمم الاتقاني:-

عمى أىمية تحقيؽ الطلاب مستوى عاؿٍ مف الكفاءة )مثلًا دقة 
%( في المعرفة الأساسية قبؿ الانتقاؿ إلى مادة جديدة 90

ر دعـ فردي لمطلاب وفرص متكررة يتضمف ىذا النيج توفي
:  1لإظيار إتقانيـ مف خلاؿ التقييمات )

https://en.wikipedia.org) 
: ىي رياضة تقميدية قديمة، الرياضي الذي يمارسيا رمي الرمح-

يستخدـ علاوة عمى القوة الناتجة عف الدوراف، قوة التحوؿ، أي 
ـ والذراع، وىو قوة الدفع التي تنتقؿ إلى الرمح بتأثير سرعة الجس

، وعندما يصؿ المتسابؽ ترم 30يبدأ يعدو سريع لمسافة حوالي 
إلى موضع الرمي، يبدأ في إبطاء عدوه، بينما يتراجع الذراع 
والكتؼ الحاملاف لمرمح إلى أقصى حد إلى الخمؼ، وباستدارة 

:  2) ، يقمي المتسابؽ الرمحيفة، ويدفعو قوية بالجذع والذراععن
https://en.wikipedia.org   

أف لموسائؿ المساعدة دوراً ميماً وفاعلًا  الوسائل المساعدة:-
في توصيؿ المادة التعميمية إلى المتعمميف، مما يجعؿ عممية 

يجابية، التع يصبح المتعمـ مسؤولًا  إذمـ الحركي أكثر فاعمية وا 
 ومشاركاً وايجابياً عمى نحو كبير، بعد أف كاف مستقبلًا ومقمداً 

(3 :152). 
جراءاته الميدانية-2  :منهج البحث وا 
 ةقبط اتباع خطوات مف المنيج ىو " :منهج البحث 2-1

معينة في تناوؿ المشكلات أو الظواىر أو معالجة القضايا 
( استخدـ 107: 4") العممية لموصوؿ إلى اكتشاؼ الحقيقية

 الباحث المنيج التجريبي لملائمتو وطبيعة المشكمة المراد حميا.
تـ تحديد مجتمع البحث : تمع البحث وعينتهمج 242

بالطريقة العمدية وتمثؿ بطمبة المرحمة الأولى كمية التربية البدنية 
وعموـ الرياضة الجامعة المستنصرية لمعاـ الدراسي 

تـ  (C-E-F( طالباً لشعب )90والبالغ عددىـ ) 2024/2025
مف  اختيار العينة بصورة عشوائية عف طريؽ القرعة وتـ اختيار

( منيـ والمذيف كانوا الأفضؿ C-E-F( )16مجاميع الشعب )
وتـ تقسيميـ إلى مجموعتيف فنياً في رمي الرمح مف الطلاب 

( منيـ 2( لكؿ مجموعة وتـ ابعاد )6)()تجريبية والضابطة
لأجراء التجربة الاستطلاعية مف خارج مجتمع البحث ومف 

المئوية لعينة بة مجتمع الأصؿ عمييـ ومف خلاؿ ىذا بمغت النس
، ولغرض الحصوؿ عمى تجانس العينة %(88.88البحث )

 (.1وتكوف العينة موزعاً طبيعياً كما يبيف الجدوؿ )
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 التوزيع الطبيعي لممتغيرات في مراحؿ الرمييبيف  (1الجدوؿ )

 المتغير
وحدة 
 القياس

 معامل الالتواء الانحراف الوسيط الوسط

 0,279 0,931 173,20 1,73,25 ـ/سـ الطوؿ
 0,225 0,913 21,10 21,32 غـ/كغـ الوزف
 0,183 1,487 68,31 68,775 سنة/شير عمر

بعد ذلؾ تـ ايجاد التكافؤ بمتغيرات البحث كما يبيف الجدوؿ 
(2). 

 تكافؤ العينةيبيف  (2الجدوؿ )

 المتغير
وحدة 
 القياس

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
قيمة 

(T) 
 الدلالة

 الرمي مف
 الثبات

 عشوائي 0,521 0,821 15,5 0,963 15,711 ـ/سـ

الرمي مف 
 عشوائي 0,571 0,758 22,64 0,871 17,650 ـ/سـ خمس خطوات

الرمي مف 
 اقتراب كامؿ

 عشوائي 0,561 1,290 30,313 1,481 32,600 ـ/سـ

الأجهزة و  وسائل جمع المعمومات والبيانات 2-3
  :والأدوات المستخدمة في البحث

المصادر ) :وسائل جمع المعمومات والبيانات 2-3-1
، المقابلات الشخصية، الاختبار والتدريب، العربية والأجنبية
 .الاختبار والقياس

: الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث 2-3-2
ممعب ، صافرة، ( غـ800( قانونية )6ارماح قانونية عدد ))

 ،(Hpية )حاسبة الكترون ،شريط قياس ،شواخص، رمي لمرمح
( لتحديد مجاؿ وقطاع 12أقماع، عدد ) ،كاميرا تصوير حديثة

 الرمي
 :الاختبارات الخاصة بالبحث 2-4

 :(148: 5) أولًا: الرمي من ثبات لأداة الرمح
 الرمي مف ثبات اسم من الاختبار:

 قياس المسافة لمرمي مف الثبات الهدف من الاختبار:
ة، شريط قياس معدني مساحة لرمي الأدا الأدوات المستخدمة:

 ( قانونية 3، أرماح عدد )تر( م50طوؿ )
يقؼ المختبر مف وضع الوقوؼ، يقوـ برمي  طريقة الأداء:

 الرمح لأبعد مسافة ممكنة.
 تسجؿ لمرامي مسافة الرمي لأقرب سـ. التسجيل:

 

 4(74: 6) ثانياً: اختبار الرمي من الخطوات الخمس
طوات الخمس لأبعد رمي الرمح مف الخ الغرض من الاختبار:

 مسافة
سـ، 50(، شريط قياس طوؿ 6أرماح عدد ) الأجهزة والأدوات:

 ( لتحديد قطاع الرمي.12أقماع عدد )
، يقوـ قؼ المختبر مف وضع الخطوات الخمسي طريقة الأداء:

بالركض ومف خطوات الخمس بالركض ثـ الرمي لأبعد مسافة 
 ممكنة.

مي تسجيؿ المسافة عند سقوط الرمح في قطاع الر  التسجيل:
 ولأقرب جزء مف سـ.
 :(93: 7) كامل اقترابثالثاً: الرمح من 
 .في الرمي للإنجازقياس مسافة الرمي   الغرض من الاختبار:
ممعب لرمي الرمح، مسافة ممكنة لمرمي،  الأجهزة والأدوات:

 ( قمعاً لتحديد قطاع الرمي للأداة.12)
، يقوـ ات الاقترابالمختبر مف وضع الخطو يقؼ  طريقة الأداء:

 بالركض ثـ الرمي لأبعد مسافة ممكنة.
 تسجؿ لمرامي مسافة رمي الرمح ولأقرب جزء/ سـ التسجيل:

بتجربتيا  الباحثة قامت: التجربة الاستطلاعية 2-5
( مف خارج عينة 2عمى ) 26/1/2025الاستطلاعية بتاريخ 

البحث ومف مجتمع الأصؿ، الغرض مف ىذه التجربة التحقؽ 
 الامور التالية:مف 
 معرفة المستغرؽ في تنفيذ الاختبارات.-1
 التعرؼ عمى صلاحية الأجيزة والأدوات المستخدمة.-2
لمحتمؿ حدوثيا في التجربة تلافي الأخطاء التي مف ا-3

 ة.الرئيس
التعرؼ عمى فريؽ العمؿ المساعد بطبيعة التجربة وكيفية -4

 تنفيذىا.
ء الاختبارات القبمية تـ اجرا: الاختبارات القبمية 2-6

بعد اجراء  27/1/2025بمساعدة فريؽ العمؿ المساعد في يوـ 
الاحماء والتييئة تـ اجراء اختبارات الرمي مف الثبات والرمي مف 
الخطوات الخمس والرمي مف اقتراب كامؿ لمتطمبات أداء مراحؿ 

 الرمي لمفعالية 
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–28/1/2025في يوـ  :المنهج التعميمي 2-7
( وحدة تدريبية في الأسبوع 2( أسابيع )6ة )ولمد 18/3/2025

( دقيقة مف 30ولمدة ) )الاثنيف والثلاثاء( لممجموعة التجريبية
الوحدة الرئيسية أي أف مجموع الوحدات التعميمية تتضمف 

تـ تطبيؽ  ( أسابيع،6( دقيقة لمجموع الوحدات التعميمية لػ)360)
لعدة انواع  وفؽ مواضع مختمفة للأداءلتعمـ الاتقاني سموب ا

)الرمي مف الثبات لعدة مرات  ةوأماكف لمرمي مف قبؿ الباحث
ومف خمس خطوات والرمي مف اقتراب كامؿ، فأىـ خطوة في 

، أما عف طريؽ وسائؿ ىو تحديد تعاقب الخطوات التعمـ الاتقاني
مساعدة تعميمية لمتعمـ، وكؿ خطوة تبنى عمى الاستجابة التي يتـ 

إلى استجابة واحدة  ليؤديابقة ويبنى تحقيقيا في الخطوة الس
 صحيح. أسموب التعمـ الاتقاني لمميارة ثـ الميارة الأخرى.

وىو طريقة استقصائية بحثية ذاتية ولكنيا موجو وتحت إشراؼ 
يقوـ بطرح اسئمة متتالية عمييـ يقابميا استجابة حركية  إذالمدرس 

 منيـ، أي سؤاؿ واحد مف المدرس يتبعو استجابة واحدة،
مجموعة مف اسئمة متعاقبة يتبعيا مجموعة استجابات حركية 

 تؤجى إلى اكتشاؼ الحركة.
بحيث تتناسب مع خصائص المرحمة  اترينتـ وضع التم-

 لمطلاب. الميارىالعمرية والمستوى 
تـ مراعاة مبدأ التدرج مف السيؿ إلى الصعب في تعميـ ميارات -

رمي والوصوؿ إلى الرمي والوصوؿ إلى درجة الاتقاف ومف ثـ ال
درجة الاتقاف تضمف المنيج وضع متغيرات التعمـ الاتقاني 
استناداً عمى طريقة التعمـ الاتقاني وبأسموب التمريف المتغير ىو 
الوصوؿ إلى اتقاف الأداء بالاعتماد عمى التكرار، ومعنى ذلؾ 
يتـ تحديد عدد التكرارات حسب مستوى أداء الأفراد، وبالاعتماد 

تـ اعطاء المتعمميف ضعيفي الأداء عدد تكرارات أكثر عمى ذلؾ ي
مف المتعمميف المتميزيف في الأداء لتمؾ الميارات وفؽ ىذا 

وزع البرنامج التعميمي إلى مفردات الشدة  إذالاسموب مف التعمـ 
والحجـ والتكرار في أداء الوحدات التعميمية لأداء دقة ىذه الرمي 

 البرامج مبدأ: لأفراد العينة مف الطلاب وتضمنت
 استخداـ مبدأ المجاميع الصغيرة التي تناسب الفروؽ الفردية.-1
استخداـ مبدأ الوحدات التعميمية الاضافية للإقلاؿ مف الفروؽ -2

 الفردية.
 المتميزيف في التعمـ. المتعمميفاستخداـ مبدأ اشراؾ -3

 استخداـ مبدأ المساعديف في العممية التعميمية.-4
 ة الاختبارات الدورية.استخداـ طريق-5

أما فيما يخص المجموعة  . 18/3/2025وتـ الانتياء في يوـ 
 الضابطة فأعتمد عمى التعمـ المعتاد داخؿ الكمية.

تـ اجراء الاختبارات البعدية في : الاختبارات البعدية 2-8
بعد اجراء الاحماء والتييئة تـ اجراء اختبار  19/3/2025يوـ 

 قيد الدراسة.
استخدمت الباحثة الوسيمة  :سائل الاحصائيةالو  2-9

الوسط ( لمعالجة البيانات الإحصائية  مف )spssالإحصائية )
( لمعينات Tاختبار )، الوسيط، الانحراؼ المعياري، الحسابي
 .(( لمعينات غير المتناظرةTاختبار )، المتناظرة

 :عرض النتائج ومناقشتها-3
( Tار )عرض وتحميل نتائج الفروق في اختب 3-1

 :لممجموعة الضابطة بين الاختبارين القبمي والبعدي
يبيف قيمة )ت( المحسوبة للاختباريف القبمي والبعدي لممجموعة  (3جدوؿ )ال

 التقميدي بالأسموبالضابطة 
 الاختبار

وحدة 
 القياس

 الاختبار البعدي الاختبار القبمي
 ف هـ ف

ت 
 الدلالة المحسوبة

 ع±  -س  ع±  -س 
مي مف الر 

 الثبات
 معنوي 8,44 0,61 3,34 1,32 15,7 1,12 15,5 ـ/سـ

الرمي خمس 
 خطوات

 معنوي 2,239 0,987 2,21 1.02 22,64 1,30 17,455 ـ/سـ

الرمي مف 
 اقتراب كامؿ

 معنوي 3,00 0,016 0,500 0,666 30.313 0,674 28,650 ـ/سـ

 (0405) ( ومستوى دلالة9أظهرت القيمة الجدولية تحت درجة حرية )
( أف الوسط الحسابي لممجموعة الضابطة في 3) مف الجدوؿ

( في 1.12( وبانحراؼ معياري )15.5متغير الرمي مف الثبات )
الاختبار القبمي، أما المتوسط الحسابي للاختبار البعدي كاف 

(، أما قيمة )ؼ( كانت 1.32( وبانحراؼ معياري )15.7)
المحسوبة  Tمة ( أما قي0.61( أما قيمة )ؼ ىػ( )3.34)
أما متغير الرمي خمس خطوات فكاف المتوسط (، 1.44)

(، أما الانحراؼ 17.455الحسابي في الاختبار القبمي )
( أما في الاختبار البعدي فكاف المتوسط 1.30المعياري )
( أما قيمة )ؼ( 1.02( وبانحراؼ معياري )22,64الحسابي )

لمحسوبة ا T(، أما قيمة 0.987( وقيمة )ؼ ىػ( )2.21)
(، وعند دلالة معنوية، أما متغير الرمي مف اقتراب 2.219)

( وبانحراؼ 28.650كامؿ كاف المتوسط الحسابي لمدقة )
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( أما في الاختبار البعدي كاف المتوسط 0.674معياري )
( أما قيمة )ؼ( 0.666( وبانحراؼ معياري )3.313الحسابي )
(، أما قيمة 0.016( أما قيمة )ؼ ىػ( فكانت )0.500فكانت )

T ( وبدلالة معنوية0.015( أما الجدولية )0.300المحسوبة ). 
( يبيف معرفة معنوية الفروؽ بيف الاختباريف القبمي والبعدي في 4) ؿجدو ال

 ( المحسوبة Tلمقيـ المحسوبة وقيمة )جموعة التجريبية الاختبارات لمم

 الاختبار
وحدة 
 القياس
 

 الاختبار البعدي الاختبار القبمي
ت  ف هـ ف

 المحسوبة
 الدلالة

 ع±  -س  ع±  -س 

الرمي مف 
 الثبات

 معنوي 8,44 0,617 5,21 1,59 15,711 1,08 14,00 ـ/سـ

الرمي خمس 
 خطوات

 معنوي 13,87 0,328 4,55 1,05 23,74 1,11 17,650 ـ/سـ

الرمي مف 
 اقتراب كامؿ

 عنويم 8,310 0,152 1,300 0,966 32,600 0,674 29,900 ـ/سـ

( لممجموعة التجريبية كاف المتوسط الحسابي في 4) مف الجدوؿ
( 14.00الاختبار القبمي لمتغير الرمي مف الثبات يبمغ )

ي الاختبار البعدي فكاف ف( أما 1.08وبانحراؼ معياري )
( أما 1.59( وبانحراؼ معياري )15.711المتوسط الحسابي )
 ( أما0.617( أما )ؼ ىػ( كانت )5.21قيمة )ؼ( فكانت )

( وبدلالة معنوية، أما متغير الرمي 8.44قيمة )ت( المحسوبة )
مف الخمس خطوات في الاختبار القبمي كاف المتوسط الحسابي 

( أما في الاختبار البعدي 1.11( وبانحراؼ معياري )17.650)
( 1.05( وبانحراؼ معياري )23.74فكاف المتوسط الحسابي )

( أما قيمة 0.328ة )ؼ ىػ( )( أما قيم4.55أما قيمة )ؼ( )
( وبدلالة معنوية، أما متغير الرمي مف 13.87)ت( المحسوبة )

اقتراب كامؿ  في الاختبار القبمي كاف المتوسط الحسابي لمدقة 
(، أما في الاختبار 0.674( وبانحراؼ معياري )29.900)

( وبانحراؼ معياري 32.600البعدي فكاف المتوسط الحسابي )
( 0.152( وقيمة )ؼ ىػ()1.300يمة )ؼ()( أما ق0.966)

 ة معنوية. لوبدلا (8.130وقيمة )ت( المحسوبة )
( بيف Tعرض وتحميؿ نتائج الفروؽ في قيمة اختبار ) يبيف (5جدوؿ )ال

المجموعتيف التجريبية والضابطة في الميارات قيد الدراسة لذلؾ يبيف الوسط 
المجموعتيف الضابطة  الحسابي والانحراؼ المعياري ودلالة الفروؽ بيف

 والتجريبية
 المتغيرات

قيمة  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
Tالمحتسبة 

مستوى 
 الدلالة الخطأ

 س   ع س ع
 معنوي 0,000 3,05 1,32 15,7 1,59 15,711 الرمي مف الثبات

 معنوي 0,002 7,23 1.02 22,64 1,05 23,74 الرمي خمس خطوات
 معنوي 0,001 4,967 0,666 30313 0,966 32,600 امؿالرمي مف اقتراب ك

( لعرض النتائج كاف المتغير في الرمي مف 5) عند الجدوؿ
 (15.711الثبات في الاختبار القبمي الوسط الحسابي )

(، اما الضابطة 1.59لمجموعة التجرينية وبانحراؼ معياري )
(، 1.32( وبانحراؼ معياري )15.5فكاف المتوسط الحسابي )

( أما مستوى الخطأ 3.05المحتسبة كانت ) tما قيمة أ
( وبدلالة معنوية. أما متغير الرمي خمس خطوات 0.000)

( 17.650لممجموعة التجريبية كاف المتوسط الحسابي )
( أما في المجموعة الضابطة فكاف 1.05نحراؼ معياري )اوب

(، أما 1.02( وبانحراؼ معياري )22.64المتوسط الحسابي )
وبدلالة ( 0.002( أما مستوى الخطأ )7.23المحتسبة ) tقيمة 
، أما متغير الرمي مف اقتراب كامؿ فكاف المتوسط معنوية

الحسابي لممتغير دقة الضربة للاختبار القبمي لممجموعة 
( أما في 0.966( وبانحراؼ معياري )32.600التجريبية )

ي الاختبار البعدي لممجموعة التجريبية فكاف المتوسط الحساب
المحتسبة  T( أما قيمة 0.666( وبانحراؼ معياري )30.313)
 ( وبدلالة معنوية 0.001( أما مستوى الخطأ )4.967)
 :مناقشة النتائج 3-2

( يبيف أف المتغيرات قيد الدراسة في 5و 4و 3مف الجداوؿ )
قيد الدراسة في ميارات الرمي اسموب التعمـ الاتقاني  ةاستراتيجي

والتجريبية أظيرت نتائج لصالح الاختبار  لممجموعتيف الضابطة
البعدي وفؽ استخداـ ىذا الاسموب واظيرت المجموعة التجريبية 
معنوية فروؽ للاختبارات البعدية أفضؿ مف الاسموب التقميدي 
المتبع في عممية التعمـ، لذلؾ أظيرت أف الرمي مف الثبات 

رمي مف الميزات وفؽ التعمـ الاتقاني لأداء ال ازديادونتيجة 
( ومف ذلؾ أثرت 313: 8الثبات وىي التحكـ بالرمي )

المتطمبات وفؽ ىذا الاسموب أثرت بشكؿ ايجابي لأداء الرمي 
خمس خطوات نتيجة متماشية لما ظير مف تطور في قيـ الرمي 
بخمس خطوات ومف ذلؾ التعامؿ المناسب لوضعية الرمي 

رى الخاصة الأخ بالأجزاءوقاعدة الارتكاز للاعب وعلاقة ذلؾ 
ميارة الرمي بالرمح  لأداءبالجسـ الذي يكوف لو دور فعاؿ 

 (14-13: 9بنجاح وفعالية. )
أما متغير الرمي مف الاقتراب كانت الفروؽ للاختبارات البعدية 
معنوية وفؽ ىذا الاسموب لممجموعة التجريبية قيد الدراسة، لذلؾ 

يرت ظيرت نتائج خاصة بيذه القدرة لقوة وسرعة الرمي أظ
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الارتقاء بالقوة والسرعة )أي الأداء بالقوة والسرعة( ورفع المستوى 
لعممية الرمي بالرمح وفؽ ىذا الاسموب مف التعمـ والتي  الميارى

يحتاج ليا اللاعب مف خلاؿ ذلؾ يتفؽ مع أشار إليو كماؿ 
درويش وآخروف لتدريب الانقباض القصير بأقصى سرعة ممكنة 

خلاؿ استخداـ اسموب التعمـ ( ومف ذلؾ أتضح 220: 10)
لمسافة بعيدة فأنو يحتاج  رمي الرمحالاتقاني عندما يريد اللاعب 

إلى أف يتحرؾ لمسافة لا تعطي امكانية ليذه الحركة بؿ تكوف 
ما  بأسرعمعينة ومحدودة لا تعطي امكانية اخراج قوة ممكنة 

 .(63-62: 11يمكف )
 الخاتمة:-4

 ةالباحث تييا الدراسة استنتجمت الالنتائج التي توص وفؽعمى 
 التالي:

قدرات لو الأثر عمى تطوير التعمـ الاتقاني أسموب أف اعتماد -1
 الدراسة  لعينة البحث.الرمي في مراحؿ مختمفة قيد 

لتعمـ الاتقاني يعمؿ عمى تطوير ميارات ااسموب أف اعتماد -2
 يد الدراسة لعينة البحث.الرمي المختمفة والانجاز ق

الإنجاز التعمـ الاتقاني يعمؿ عمى تطوير أسموب ماد اعت أف-3
 الرمي بالرمح لدى افراد العينة.

أف أسموب التعمـ الاتقاني ساىـ في تطوير انجاز الرمي وفؽ -4
 مراحؿ مختمفة لأفراد العينة.

 ةوصي الباحثتؿ الييا الاستنتاجات التي تـ التوص ضوءعمى 
 التالي:ب
عند الاعتماد عمى افراد العينة  تعمـ الاتقاني لدىاعتماد ال-1

 مدرسي التربية الرياضية لتعمـ الميارات الرمي بالرمح.
اعتماد التعمـ الاتقاني في تعمـ ميارات أخرى في فعاليات -2

 أخرى.
اجراء دراسات مشابية لميارات أخرى لفعاليات في العاب -3

 أخرى.
 :المصادر

 .(1987الكويت، دار القمـ، ) :التعمم الحركي والتدريب الرياضي ؛محمد عثماف [1]
الاختبارات ومحمد نصر الديف:  ،محمد حسف علاويو  ،ظافر ىاشـ الكاظـ لار [2]

 .(1917القاىرة، دار الفكر العربي، ) :المهارية والنفسية في المجال الرياضي
، جواد كاظـ [3] : الاختبارات والقياس والاحصاء في المجال الرياضي ؛عمي سموـ

 .(2004جامعة القادسية، )

مدخل إلى مناهج البحث العممي  ؛عبدالله عبدالرحمف الكندري ومحمد عبد الدائيـ [4]
 .(1999 ،الكويت، مطبعة الفلاح) :2، طفي التربية والعموم

مجمة المثنى لعموـ التربية الرياضية، المجمد الثاني، العدد الاوؿ، الجزء الاوؿ،  [5]
2013. 

ة عمى بعض المتغيرات اليماتيكية تأثير اختلاؼ الشد ؛آماؿ جابر ومحمود ابراىيـ [6]
بحث منشور ) :لاعبي كرة القدـ بدولة البحريف المرتبطة بالتوافؽ الحركي لدى

جامعة /في وقائع المؤتمر العممي لمرياضة العربية وطموحاتها المستقبمية
 .(1999الامارات العربية، 
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 الملاحق:
 أنموذج لوحدة تعميمية لمتعمـ الاتقاني لفعالية المراحؿ التعميمية لرمي الرمح( يوضح 1الممحؽ )

 لتكراراتالراحة بيف ا التكرارات للأداء المفردات الراحة بعد التكرارات التكرارات الفعالية
 د3-2 5-3 غـ وكرات السوفت3رمي كرات طبية  د 3-2 مرة 8-6 رمي الرمح مف الثبات

 د4-3 7-5 غـ500الرمي لكرات طبية  د3-2 مرة 8-6 الرمي مف خمس خطوات
 د7-5 5-4 غـ50غـ + كرات سوفت 500الرمي لكرات طبية  د-3 مرة 6-5 الرمي مف اقتراب كامؿ

غـ( مع حباؿ سحب مطاطية لوحدتيف 50( غـ مع كرات سوفت )500وعية بمساعدة أدوات كرات طبية )تضمف البرنامج وحدات أسب
( أسابيع.6الاتقاني وفؽ شدة وحجـ وراحة بيف التكرارات وبيف المجاميع لمدة ) للأسموبتعميمية  حداتعياً )الاثنيف والثلاثاء( في و اسبو   


