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في كونيا محاولة عممية نظرية تطبيقية لاستعماؿ أنموذج تعميمي مف نماذج تأتي أىمية البحث  المستخمص:
الذي قد تساعد اللاعب عمى اجتياز المواقؼ  اليجومية الميارات  تحسيففي  النظرية البنائية )أنموذج دينز(،

التعميمية وصولًا إلى النتائج المرغوبة وتطويرىا مف خلاؿ دراستنا سوؼ يتبيف لنا أىمية ىذا الأسموب في تعمـ 
الميارات اليجومية بكرة اليد ومدى مساىمتو في إغناء المدرب بالأسموب العممي الذي يتمكف مف خلالو إنجاح 

ىؿ : يفي التساؤؿ التال تكمف، اما مشكمة البحث مية التعميمية ومواكبة التطور لتعميـ ىذه المعبة للاعبيفالعم
الميارات اليجومية بكرة اليد للاعبي منتخب تربية في تطوير  وفؽ أنموذج دينيزعمى يؤثر المنيج التعميمي 

الميارات تطوير ميمي وفؽ أنموذج دينز لاعداد منيج تع-1 ىدفت الدراسة الى ؟2023/2024 الديوانية لمعاـ
التعرؼ عمى تأثير المنيج التعميمي وفؽ أنموذج دينز في -2 .اليجومية بكرة اليد للاعبي منتخب تربية الديوانية

التعرؼ عمى الأفضمية بيف مجموعتي -3 .الميارات اليجومية بكرة اليد للاعبي منتخب تربية الديوانية تطوير
 .2023/2024ربية الديوانية لمعاـ للاعبي منتخب ت لميارات اليجوميةالضابطة( في تطوير االبحث )التجريبية و 

المنيج التجريبي باستخداـ تصميـ المجموعتيف المتكافئتيف )التجريبية والضابطة( ذات الاختبار  افاتبَع الباحث
ات التربية في منطقة الفرات الاوسط تـ تحديد مجتمع البحث بلاعبي منتخباذ اما بالنسبة لمعينة ، القبمي والبعدي

اذ  ( لاعبا89( والبالغ عددىـ )كربلاء، بابؿ، القادسية ،كرة اليد موزعيف في المحافظات )المثنى، الكوفةالتابعة ل
المرحمة المتوسطة /ت بلاعبي منتخب تربية القادسيةالبحث بالطريقة العشوائية )القرعة( وتمثم تـ اختيار عينة

( لاعباً الذيف يمثموف مجتمع البحث، وبعد استبعاد حراس المرمى 18والبالغ عددىـ ) 2023/2024لمعاـ 
( لاعباً، تـ تقسيميـ عشوائياً عف طريؽ القرعة إلى 16لخصوصية تمارينيـ، لذلؾ فقد بمغت عدد العينة )

البحث ىي ، وبيذا تكوف النسبة المئوية لعينة ( لاعبيف في كؿ المجموعة8بواقع ) ةمجموعتيف متساوي
التجربة الرئيسية  وقد تـ اجراء ،%( وىي نسبة مناسبة لتمثيؿ مجتمع البحث تمثيلًا حقيقياً وصادقاً 20.22)

قبمي لمميارات اليجومية ومف ثـ تطبيؽ الوحدات التعميمية مراحؿ المرحمة الاولى تتضمف اجراء اختبار وكانت 
-1، اما بالنسبة لاىـ الاستنتاجات التي تـ التوصؿ الييا وبعد ذلؾ اجراء الاختبار البعدي لمميارات اليجومية

أسيمت -2.كاف لاستخداـ أنموذج دينز دور كبير في تعمـ الميارات الخاصة بكرة اليد لدى أفراد عينة الدراسة
ء الوحدات التعميمية المبنية وفؽ أنموذج دينز بشكؿ فاعؿ في زيادة دافعية المتعمميف واعتمادىـ عمى أنفسيـ أثنا

 .وبالتالي تطور الميارات اليجومية  التعمـ.
 4الميارات اليجومية -نموذج دينيزاالكممات المفتاحية: 
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 المقدمة:-1
تعد العممية التعميمية مف أىـ العمميات التي تؤدي دوراً ميمًا 
وأساسيًا في تعمـ الأداء الميارى بشكؿ عاـ وفؽ أسس عممية 

قائموف عمى ىذه العممية إلى إيجاد نماذج متطورة، لذلؾ اتجو ال
تدريس متنوعو لتطويرىا في مختمؼ المراحؿ الدراسية، فالنماذج 
التعميمية ومنيا المعرفية والبنائية في أساسيا برامج لمتعمـ، إذ 
ينتقؿ محور الاىتماـ مف المدرس إلى المتعمـ، كما يتضمف كؿ 

والأنشطة التعميمية  أنموذج مجموعة مف المواد والأدوات والوسائؿ
مكتفية بذاتيا تخدـ أغراض التعمـ، وقد يكوف مف شأنيا أف تساعد 
المدرس في اعداد كيفية إيصاؿ المادة العممية إلى المتعمميف 
بشكؿ جيد، وعندما نسعى لتطوير عموـ التربية الرياضية لابد مف 
اعتماد ىذه الوسائؿ ونتائج البحوث والدراسات التي ىي الركيزة 

   .لأساسية لكؿ عمؿ يراد لو التقدـ والنجاحا
مف نماذج مف النظريات  دىذه النماذج أنموذج دينز الذي يعومف 

البنائية والتي تقوـ عمى اف المتعمـ ىو الذي يفسر ظاىرة التعمـ 
، وىذا يشجع ضوء ما لديو مف الخبرات السابقة ويكوف فكرة ما في

والوصوؿ الى الترابط  المتعمـ ويساعده في بناء المعرفة لديو
، وتكوف بمثابة اداة فعالة ؿ لديو في التطبيؽ العممي لممادةالأفض

بمسافة بعيدة عف الرتابة والممؿ )عيسى عبد يجعؿ مف المتعمـ 
 .(17، 2022 :حسوف
تقؿ قيمة عممية وتربوية عف الخبرات الواقعية اذا أحسف  لاالتي 

ي ترفع مف مستوى الت والمؤثراتاستخداميا وتعد مف العوامؿ 
نجاز عمى سرعة ا تساعد لأنياالتعميـ في ميداف التربية الرياضية 

، كما تساعد عمى اختصار الزمف المخصص البرامج المختمفة
 لكؿ مرحمة تعميمية

واحدة مف الالعاب التي حظيت باىتماـ  وبما اف لعبة كرة اليد
ذ تعتمد الكثير في المدارس الابتدائية والمتوسطة والاعدادية، إ

، لأساسية كقاعدة ميمة تستند إليياىذه المعبة عمى الميارات ا
تقاف مياراتيا كافةولمتقدـ في ىذه المع ، فإتقاف بة وجب ضبط وا 

ىذه الميارات ومنيا التصويب والخداع. لأىميتيما البالغة تعد 
الخطوة الأولى نحو الارتقاء لموصوؿ إلى مستوى عاؿ في المعبة، 

جدا توجيو الاىتماـ الأوؿ نحو تعميـ ىذه الميارات، لذا فمف الميـ 
وذلؾ خلاؿ بذؿ الجيد الملائـ ومتطمبات تعمـ ىذه الميارات لكؿ 

  .مف الطالب والمعمـ في سبيؿ إتقانيا
مف ىنا تأتي أىمية البحث الحالي في كونيا محاولة عممية نظرية 

ئية تطبيقية لاستعماؿ أنموذج تعميمي مف نماذج النظرية البنا
الذي قد تساعد لميارات اليجومية في تنمية ا )أنموذج دينز(،

اللاعب عمى اجتياز المواقؼ التعميمية وصولًا إلى النتائج 
المرغوبة وتطويرىا مف خلاؿ دراستنا سوؼ يتبيف لنا أىمية ىذا 
الأسموب في تعمـ الميارات اليجومية بكرة اليد ومدى مساىمتو 

لعممي الذي يتمكف مف خلالو إنجاح في إغناء المدرب بالأسموب ا
 . العممية التعميمية ومواكبة التطور لتعميـ ىذه المعبة للاعبيف.

 مشكمة البحث:
مف خلاؿ ممارستو لمعبة  افانطلاقاً مف الخبرة التي اكتسبيا الباحث

كمدرس تربية رياضية في المدارس الحكومية  ماكرة اليد وعممي
عمى الدراسات السابقة  مالاعيومف خلاؿ اطوالجامعات العراقية 

، لدروس العممية في مادة كرة اليدومتابعتو لأداء الطلاب اثناء ا
إف ىناؾ تفاوت في مستوى الأداء الميارى لدى  افلاحظ الباحث

بسبب طرؽ التعمـ اللاعبيف في الميارات اليجومية بكرة اليد 
ؿ دور مع اغفاوالأساليب التعميمية التقميدية التي لا تجدي نفعا 

اللاعب وجيده الذاتي الإيجابي في مواجية ومعالجة المشكلات 
التي ليا دو ميـ وفعاؿ في عممية و التعميمية التي قد تواجييا 

وتعمـ الميارات وبالتالي الكشؼ عف نقاط الضعؼ والقوة  تحسيف
الى اف السبب  افمف خلاؿ الاداء الجيد لمميارة . وقد رجّحَ الباحث

صعوبة ىذه الميارات بشكؿ عاـ والاىتماـ  في ذلؾ يرجع  الى
الى  افبطريقة تعميميا وتطويرىا بشكؿ خاص. لذا يسعى الباحث

استخداـ انموذج بنائي جديد في مجاؿ تعمـ الميارات الرياضية 
التطبيقية والذي يفسح المجاؿ للاعب بممارسة عممية التعمـ 

كمة ومف ىنا يمكف وضع مش كمحاولة جادة لحؿ ىذه المشكمة.
 :البحث في التساؤؿ التالي

الميارات  ىؿ يؤثر المنيج التعميمي وفؽ أنموذج دينيز في تطوير
 اليجومية بكرة اليد للاعبي منتخب تربية الديوانية لمعاـ

 ؟2023/2024
 هدفا البحث:

الميارات لتحسيف وفؽ أنموذج دينز عمى اعداد منيج تعميمي -1
 افراد عينة البحث .قيد الدراسة لدى اليجومية بكرة اليد 

وفؽ أنموذج دينز عمى التعرؼ عمى تأثير المنيج التعميمي -2
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قيد الدراسة لدى افراد الميارات اليجومية بكرة اليد تحسيف في 
 عينة البحث.

التعرؼ عمى الأفضمية بيف مجموعتي البحث )التجريبية -3
قيد الدراسة الميارات اليجومية بكرة اليد  تحسيفوالضابطة( في 

 دى افراد عينة البحث.ل
 البحث: افرض 
لكلا ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية لتأثير المنيج التعميمي -1

 قيد الدراسةفي تحسيف الميارات اليجومية بكرة اليد  المجموعتيف
 لدى افراد عينة المجموعتيف )الضابطة والتجريبية(.

ة ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية في نتائج الاختبارات البعدي-2
 (التجريبية والضابطة) فمجموعتيلم افراد عينة البحث بيف

 .قيد الدراسةالميارات اليجومية بكرة اليد  لتحسيف
 مجالات البحث:
( 8والبالغ عددىـ )لاعبي منتخب تربية الديوانية  المجال البشري:

 .2023/2024لمعاـ المرحمة المتوسطة للاعبيف 
 .1/6/2025-1/10/2024 المجال الزماني:
 .قاعة النشاط الرياضي في الديوانية المجال المكاني:

جراءمنهجية البحث -2  الميدانية: تهاوا 
المنيج التجريبي باستخداـ  افاتبَع الباحث منهج البحث: 2-1

تصميـ المجموعتيف المتكافئتيف )التجريبية والضابطة( ذات 
 .الاختبار القبمي والبعدي

مجتمع البحث اذ تـ تحديد : مجتمع وعينة البحث 2-2
بلاعبي منتخبات التربية في منطقة الفرات الاوسط التابعة لكرة 

كربلاء، بابؿ،  لكوفة،، اد موزعيف في المحافظات )المثنىالي
البحث  ( لاعبا اذ تـ اختيار عينة89ىـ )( والبالغ عددالقادسية

ثمت بلاعبي منتخب تربية بالطريقة العشوائية )القرعة( وتم
والبالغ عددىـ  2023/2024المتوسطة لمعاـ  المرحمة/القادسية

تـ تقسيميـ عشوائياً عف  البحث، عينة( لاعباً الذيف يمثموف 16)
( لاعبيف في كؿ 8إلى مجموعتيف متساوية بواقع ) طريؽ القرعة
عينة البحث التي شكمتيا وبيذا تكوف النسبة المئوية  المجموعة،

نسبة %( وىي 17.978ىي )مف المجتمع البحث الاصمي 
، وكما موضح مناسبة لتمثيؿ مجتمع البحث تمثيلًا حقيقياً وصادقا

 (.1في الجدوؿ )

 ( يبيف اعداد العينات ونسبيا المئوية1الجدوؿ )

الوسائل والأدوات والأجهزة المستخدمة في  2-3 
مف اجؿ الحصوؿ عمى نتائج عممية دقيقة يحتاج  البحث:

وأجيزة تساعد في إتماـ بحثو ويقصد  الباحث إلى أدوات ووسائؿ
بالأدوات المستخدمة " الوسيمة أو الطريقة التي يستطيع بيا 

 ، عينات، أجيزة، بياناتاحث حؿ مشكمتو ميما كانت الأدواتالب
 .(81، ص2002")وجية محجوب: 

لتي استخدميا فيما يأتي عرضاً لموسائؿ والأدوات والأجيزة ا
 :مالإنجاز بحثي افالباحث
 تشمؿ: :المستخدمة في البحث الوسائل 2-3-1
، المقابلات الشخصية، الاختبارات ادر والمراجع العربيةالمص)

  الموضوعية، استمارات التفريغ(.
 وات والاجهزة المستخدمة في البحث:الاد 2-3-2
 عرض ( سـ10( سـ وارتفاع )50مصاطب لتدريب بطوؿ ))
، ( كرة24عدد ) 1كرات يد قانونية رقـ ((، 12) ( سـ عدد10)

 صافرة، (10) شواخص بلاستيكية عدد ،ممعب كرة اليد قانوني
(FOX)  مربعات ، ؽصشريط مموف لا ،(2) كندية الصنع عدد

 (.لقياس الدقة
 :إجراءات البحث الميدانية 4–2
المهارات الأساسية الهجومية  تحديد 1–4–2

عمى  افمف خلاؿ اطلاع الباحث: المستخدمة بالبحث
الميارات الاساسية  لمراجع والدراسات السابقة تـ تحديدالمصادر وا

مف وبعد عرضيا عمى  وكمتغيرات ملائمة لمشكمة البحث واىداف
في مجاؿ التعمـ والتدريب  والاختصاصىـ أصحاب الخبرة 
ذ تمت الموافقة عمى الترشيح إ ،اختصاصوالرياضي وحسب كؿ 

 تالي:ال
 التصويب.-2 المناولة-1

يةئو النسبة الم عدد افراد العينة العينة عينة البحث  
 %100 89 مجتمع البحث الكمي

%17.978 18 عينة البحث  مف المجتمع الكمي 
طلاعيةالتجربة الاست  مف خارج العينة %18.75  6 

 مف العينة 6.25%  2 المستبعدوف
%10.11 8 المجموعة التجريبية  مف العينة 

الضابطة المجموعة  8 10.11%  مف العينة 
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مهارات الأساسية الهجومية بكرة تحديد ال 2-4-1-1
بعد تحديد الميارات الأساسية اليد الخاصة بالبحث: 

اليجومية ذات العلاقة بموضوع البحث مف قبؿ الباحثاف 
بالاعتماد عمى المصادر والمراجع والدراسات السابقة المشابية 
بيذه الاختبارات بالرغـ اف تمؾ الاختبارات ىي مقننة ومطبقة 

ة ولتأكد اجرى الباحثاف مع مجموعة مف عمى نفس المعب
المقابلات لمخبراء والمختصيف في مجاؿ التعمـ الحركي لغرض 
-تحديد أىـ الاختبارات الخاصة بلاعبي منتخب تربية القادسية

المرحمة المتوسطة بكرة اليد بعد عرضيا عمى الخبراء 
 والمختصيف في الاختبار والقياس ولعبة كرة اليد.

لممهارات الهجومية  ختباراتالاوصف  2-4-1-2
 :الاساسية بكرة اليد الخاصة بالبحث

  المناولة الأول: الاختبار
ضياء الخياط، ) اسم الاختبار: اختبار المناولة السوطية

 .(496-495ص ،2001نوفؿ محمد الحيالي: 
قياس التوافؽ وسرعة ودقة المناولة السوطية  الهدف من الاختبار:

 .عمى الحائط
كرة يد، حائط مستوي مرسوـ عمية دائرة قطرىا  الأدوات:

  .، ساعو ايقاؼ، صافرةسـ(160سـ(، ترتفع عف الارض )70)
( مف الحائط، ترم 3يقؼ المختبر عمى بعد ) مواصفات الأداء:

يقوـ المختبر بتمرير الكرة الى الحائط ضمف حدود الدائرة 
   ة.ني( ثا30عدد مف المرات في زمف ) لأكثرواستمرار التمرير 

 ،(ترم 3)ػ التمرير ضمف حدود الدائرة مف خمؼ ال الشروط:
التمرير السوطية مف مستوى الكتؼ واستلاـ الكرة مف خمؼ الخط 

 .للاستلاـالمحدد 
تحتسب عدد التمريرات الصحيحة في الزمف  طريقة التسجيل:

المحدد )عدد مرات استلاـ الكرة وىي مرتدة مف الدائرة( الكرة 
رض أو الخارجة عف الدائرة لا تحتسب، يعطى الساقطة عمى الأ

 .لممختبر محاولتيف وتحتسب لو الأفضؿ
الثاني: التصويب من الارتكاز ومن مستوى  الاختبار

)كماؿ بعد الحميد،  الرأس عمى مربعات دقة التصويب
 (176، ص1980محمد حسانيف: 

 .قياس ميارة التصويب الغرض من الاختبار:
 سـ 50 × سـ 50) مربعات دقة تصويب، ممعب كرة يد: الادوات

  (6)  عدد للأشباؿكرات يد ، (معمقاف في الزوايا العميا لميدؼ)(
يقوـ اللاعب بالأداء مف خطوتيف أو ثلاث  مواصفات الاداء:

( أمتار والتصويب عمى مربعات 7خطوات ثـ الارتكاز عمى خط )
 دقة التصويب مف مستوى الرأس وعمى أف ترسؿ ثلاث كرات عمى

 كؿ مربع مف مربعات دقة التصويب وبالتعاقب
يسجؿ لممختبر عدد المحاولات الناجحة مف  طريقة التسجيل:

التصويب والتي تدخؿ فييا الكرة بشكؿ كامؿ في مربعات دقة 
 .التصويب

وبمساعده فريؽ  افقاـ الباحث :التجربة الاستطلاعية 2-5
 سبت الموافؽالتجربة الاستطلاعية الأولى يوـ ال العمؿ المساعد

في الساعة الرابعة عصراً في قاعة الشييد  16/12/2023
، اضية المغمقة في محافظة القادسية)عباس رحيـ لفتة( الري

الميارات الأساسية اليجومية عمى أفراد العينة  الاختباراتلتطبيؽ 
( لاعبيف مف أجؿ معرفة عده 6البالغة عددىا ) الاستطلاعية

مف خلاؿ  اف، وقد افاد الباحثالمستخدمة بالاختباراتور مرتبطة أم
 :يةتالطلاعية بالحصوؿ عمى المعطيات الاجراء التجربة الاست

 .التأكد مف وضوح الاختبارات لمعينة-1
  .الاختباراتالتعرؼ عمى فيـ العينة لتعميمات -2
 .المدة اللازمة لأجراء الاختبارات-3
 باراتالاختمدى تفاعؿ العينة مع الاختبارات وملائمة -4

 .لإمكانيتيـ
 .التعرؼ عمى كفاية فريؽ العمؿ المساعد لإجراء الاختبارات-5
روؼ تطبيؽ الاختبارات وما يرافقيا مف ظالتعرؼ عمى -6

 صعوبات وقد تحققت الغايات دوف مشاكؿ تذكر.
بأجراء الاختبارات  افقاـ الباحث :الاختبارات القبمية 2-6

التجريبية والضابطة( بواسطة لمجموعتيف )عمى افراد عينة االقبمية 
انية فريؽ العمؿ المساعد بعد تييئة كافة الظروؼ المكانية والزم

في قاعة النشاط  25/1/2024 وذلؾ في يوـ الخميس الموافؽ
( 80دقيقة واستغرقت ) 8:45الرياضي في الديوانية في الساعة 

ميارتي  اشتممت عمىتبارات ميارات البحث والتي اخ لإجراءدقيقة 
 4بكرة اليد (الاستلاـ لمناولة،ا)
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قبؿ  :(تنفيذ الوحدات التعميميةالتجربة الرئيسة ) 2-7
بإعطاء وحدة  افالبدء بتنفيذ الوحدات التعميمية المعدة قاـ الباحث

عمى تعميمية تعريفية بما يخص ميارة )المناولة( لأنموذج دينز 
ذلؾ في و  ،المجموعة التجريبيةفراد عينة لأوفؽ مبدأ الديناميكية 
في تماـ الساعة الرابعة  29/1/2024يوـ الاثنيف الموافؽ 

مف أجؿ تعريفيـ عمى آلية  وكاف اليدؼ مف ذلؾ ىوعصراً، 
دينز ولكي يكوف واضح لدييـ  بأنموذجالعمؿ الجديدة المتمثمة 

كيفية تطبيؽ خطوات الانموذج الثلاث وتوزيعيا عمى أقساـ 
المناسبة الخاصة بكؿ مرحمة الوحدة التعميمية وتوزيع التوقيتات 

والخطوات والأىداؼ الخاصة بكؿ مرحمة،  بالإجراءاتوالتعريؼ 
وسائؿ مية المستخدمة )تعريفيـ بالوسائؿ التعمي فضلا عف

العرض( في الانموذج وكيفية العمؿ مف خلاليا، وايضًا اطلاعيـ 
عمى الأدوات والاجيزة والتمرينات المستخدمة في تمؾ الوحدات 

وفؽ ىذا الانموذج واضحة لدييـ عمى طوات العمؿ لتكوف خ
 .مستقبلا

افراد دينز عمى  دات التعميمية المعدة وفؽ انموذجوبدأ تنفيذ الوح
لاثنيف الموافؽ المجموعة التجريبية ابتداءً مف يوـ ا عينة
وكانت  15/4/2024يوـ الاثنيف الموافؽ  ولغاية، 5/2/2024

التجريبية تؤخذ في يوـ  الوحدات التعميمة الخاصة بالمجموعة
الثلاثاء مف كؿ اسبوع حصة واحدة، اما الوحدات الخاصة 
بالمجموعة الضابطة فكانت تؤخذ في يوـ الاثنيف، وتـ اعطاء 

تجريبية والضابطة مف خلاؿ الوحدات التعميمية لممجموعتيف ال
نفسو مف اجؿ الابتعاد عف كؿ المؤثرات الخارجية  المدرب

ى نتائج دقيقة، وقد بمغ عدد الوحدات والداخمية لمحصوؿ عم
تعميمية لأفراد ( وحدة 11)بواقع التعميمية المعدة لأنموذج دينز 

( وحدة تعميمية لأفراد المجموعة 11المجموعة التجريبية و)
لتصبح عدد الوحدات التعميمية التي نفذة لأفراد  الضابطة

( وحدة تعميمية خلاؿ تنفيذ المنيج 22المجموعتيف ىي )
  عميمي.الت
بعد الانتياء مف تنفيذ الوحدات : الاختبارات البعدية 2-8

التعميمية الخاصة بكؿ مجموعة، أُجريت الاختبارات البعدية 
، وذلؾ في 22/4/2024الموافؽ  ثنيفيوـ الاقيد الدراسة لميارات 

 افقاعة النشاط الرياضي في محافظة الديوانية. وقد حرص الباحث

الإمكانات التي أُجريت فييا عمى توفير نفس الظروؼ و 
الاختبارات القبمية مف حيث المكاف والزماف وتوافر فريؽ العمؿ 

لضماف  يفالمساعد، فضلًا عف الإشراؼ المباشر مف قبؿ الباحث
 .دقة الإجراءات

تـ إجراء الاختبارات بنفس الخطوات والمعايير المعتمدة في 
وبعد الانتياء مف الاختبارات القبمية، لضماف الثبات في القياس. 

بػتفريغ البيانات في قوائـ مستقمة  افتنفيذ الاختبارات، قاـ الباحث
لكؿ مجموعة )التجريبية والضابطة(، تمييدًا لػمعالجتيا إحصائيًا 
باستخداـ البرامج المناسبة، بغرض التوصؿ إلى نتائج تسيـ في 

 .تحقيؽ أىداؼ البحث
ستخداـ الحقيبة با افقاـ الباحث: الوسائل الاحصائية 2-9

في تحميؿ  (IBM SPSS Statistics Ver26) الاحصائية
، الوسط الحسابي) :بيانات البحث، لاحتساب القوانيف التالية

معامؿ الارتباط البسيط  ،الانحراؼ المعياري ،الوسط الفرضي
الارتباط ، معامؿ الفا كرونباخ ،(2معامؿ اختبار )كا، فلبيرسو 
 .(قيمة ت لعينة واحدة، الخطأ المعياري ،المتعدد

 : مناقشتهاالنتائج و وتحميل عرض -3
القياس نتائج عرض وتحميل نتائج الفروق في  3-1

المجموعتين الضابطة والتجريبية في  لدىالقبمي 
 :قيد الدراسة متغيرات المهارات الأساسية

نتائج عرض وتحميل نتائج الفروق في  3-1-1
لضابطة المجموعتين ا لدى افرادالقياس القبمي 

 )التصويب(: والتجريبية في متغير
( التوصيؼ الاحصائي لنتائج القياس القبمي لممجموعتيف الضابطة 2جدوؿ )ال

 والتجريبية في متغير )التصويب(

المتوسط  حجم العينة المجموعة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الخطأ المعياري

 0.895 2.531 16.125 8 التجريبية
 0.755 2.138 16.000 8 الضابطة

( نلاحظ أف معدؿ المجموعتيف التجريبية 2)عند دراسة الجدوؿ 
%(. وأف قيمة الفرؽ المتوسط ىي 16والضابطة جاءتا بمقدار )

( وىذه القيمة قميمة جدا، وىذا يؤشر عدـ وجود فروؽ 0.125)
بيف المجموعتيف التجريبية والضابطة في متغير )التصويب(  

 في القياس القبمي.
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الاخطاء المعيارية لمتغير قيـ اف دو مف ذات الجدوؿ كما يب
لممجموعتيف الضابطة والتجريبية في الاختبار  )التصويب(

تشير قيـ الانحراؼ المعياري الصغيرة مقارنةً بالوسط القبمي 
الحسابي إلى تجانس البيانات وقمة التشتت، الأمر الذي يعزز 

ختيرت بطريقة مف موثوقية النتائج ويدؿ عمى أف العينة قد ا
 تمثؿ المجتمع الأصمي تمثيلًا جيدًا.

ولؾ( المحسوبة ومستوى دلالتيا -( يبيف قيمة اختبار )شابيرو3الجدوؿ )
وقيمة اختبار )ليفيف( ومستوى دلالتيا لممجموعتيف الضابطة والتجريبية في 

 متغير )التصويب(

ولؾ غير داؿ، لأف –( أف اختبار شابيرو3يبدو مف الجدوؿ )
( أكبر مف المعيار القياسي 0.957، 0.929قيمتي الدلالة )

 (F( أي أف التوزيعييف طبيعييف. كما أف اختبار ليفيف )0.05)
( ىي أكبر مف المعيار 0.434غير داؿ، لأف قيمة الدلالة )

( وبذلؾ يمكف القوؿ بأف التباينات لممجموعتيف 0.05القياسي )
)تجانس التبايف( ىي ذاتيا بيف المجموعتيف التجريبية والضابطة 

 )غير مختمفة(. 
نتائج عرض وتحميل نتائج الفروق في  3-1-2

ين الضابطة المجموعت لدى افرادالقياس القبمي 
 في متغير )المناولة السوطية(:والتجريبية 

قياس القبمي لممجموعتيف نتائج اليبيف التوصيؼ الاحصائي ل (4جدوؿ )ال
 الضابطة والتجريبية في متغير )المناولة السوطية(

المتوسط  حجم العينة المجموعة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الخطأ المعياري

 0.590 1.669 21.250 8 التجريبية
 0.750 2.121 20.750 8 الضابطة

لاحظ أف معدؿ المجموعتيف التجريبية ن (4)عند دراسة الجدوؿ 
%(. وأف قيمة الفرؽ المتوسط ىي 21والضابطة جاءتا بمقدار )

( وىذه القيمة قميمة جدا، وىذا يؤشر عدـ وجود فروؽ 0.500)
ة بيف المجموعتيف التجريبية والضابطة في متغير )المناول

 السوطية( في القياس القبمي.
الاخطاء المعيارية لمتغير قيـ اف كما يبدو مف ذات الجدوؿ 

لممجموعتيف الضابطة والتجريبية في الاختبار  )المناولة السوطية(
تشير قيـ الانحراؼ المعياري الصغيرة مقارنةً بالوسط القبمي 

ز مف الحسابي إلى تجانس البيانات وقمة التشتت، الأمر الذي يعز 
ؿ موثوقية النتائج ويدؿ عمى أف العينة قد اختيرت بطريقة تمث

 المجتمع الأصمي تمثيلًا جيدًا.
ولؾ( المحسوبة ومستوى دلالتيا وقيمة -)شابيرو ( يبيف قيمة اختبار5الجدوؿ )

اختبار )ليفيف( ومستوى دلالتيا لممجموعتيف الضابطة والتجريبية في متغير 
 )المناولة السوطية(

 وعةالمجم
Shapiro-Wilk Levene's 

 المحسوبة
درجة 
 الحرية

 قيمة
 قيمة الدلالة المحسوبة الدلالة

 0.801 8 0.959 التجريبية
0.102 0.754 

 0.527 8 0.931 الضابطة

ولؾ غير داؿ، لأف –( أف اختبار شابيرو5يبدو مف الجدوؿ )
( أكبر مف المعيار القياسي 0.931، 0.959قيمتي الدلالة )

( F( أي أف التوزيعييف طبيعييف. كما أف اختبار ليفيف )0.05)
( ىي أكبر مف المعيار 0.754غير داؿ، لأف قيمة الدلالة )

( وبذلؾ يمكف القوؿ بأف التباينات لممجموعتيف 0.05القياسي )
)تجانس التبايف( ىي ذاتيا بيف المجموعتيف التجريبية والضابطة 

 )غير مختمفة(. 
القياس نتائج ئج الفروق في عرض وتحميل نتا 3-2

المجموعتين الضابطة والتجريبية  لدى افراد البعدي
 قيد الدراسة: المهارات الأساسيةلممتغيرات 

عرض وتحميل نتائج الفروق في القياس  3-2-1
المجموعتين الضابطة  لدى افراد عينة البعدي

 :(والتجريبية في متغير )التصويب
دى افراد عينة قياس البعدي لنتائج الل التوصيؼ الاحصائييبيف  (6جدوؿ )

 لمجموعتيف الضابطة والتجريبية في متغير )التصويب(ا

 حجم العينة المجموعة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الخطأ المعياري

 0.97742 2.76457 20.7500 8 التجريبية
 0.73193 2.07020 18.5000 8 الضابطة

ف معدؿ المجموعة التجريبية جاء لاحظ أن (6(ؿ عند دراسة الجدو 
%( بينما معدؿ المجموعة الضابطة جاء بمقدار 22بمقدار )

( وىذه القيمة 2.25%(. وأف قيمة الفرؽ المتوسط ىي )19)
قميمة، وىذا يؤشر عدـ وجود فروؽ بيف المجموعتيف التجريبية 

 المجموعة
Shapiro-Wilk Levene's 

 المحسوبة
درجة 
 الحرية

 قيمة
 الدلالة

 قيمة الدلالة المحسوبة

 0.503 8 0.929 التجريبية
0.962 0.434 

 0.783 8 0.957 الضابطة
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 والضابطة في متغير )التصويب( في القياس البعدي.
ولؾ( المحسوبة ومستوى دلالتيا وقيمة -يبيف قيمة اختبار )شابيرو (7جدوؿ )

اختبار )ليفيف( ومستوى دلالتيا لممجموعتيف الضابطة والتجريبية في متغير 
 )التصويب(

 المجموعة
Shapiro-Wilk Levene's 

درجة  المحسوبة
 الحرية

 قيمة
 الدلالة

 قيمة الدلالة المحسوبة

 0.680 8 0.947 التجريبية
0.259 0.619 

 0.408 8 0.917 الضابطة

ولؾ غير داؿ، لأف –( أف اختبار شابيرو7(يبدو مف الجدوؿ 
( أكبر مف المعيار القياسي 0.917، 0.947قيمتي الدلالة )

 ( أي أف التوزيعييف طبيعييف. 0.05)
( 0.619( غير داؿ، لأف قيمة الدلالة )Fكما أف اختبار ليفيف )

( وبذلؾ يمكف القوؿ بأف 0.05ياسي )ىي أكبر مف المعيار الق
التباينات لممجموعتيف )تجانس التبايف( ىي ذاتيا بيف المجموعتيف 

 والضابطة )غير مختمفة(. التجريبية
عرض وتحميل نتائج الفروق في القياس  3-2-2

المجموعتين الضابطة  لدى افراد عينة البعدي
 والتجريبية في متغير )المناولة(:

دى افراد عينة ل البعديقياس نتائج التوصيؼ الاحصائي ل( يبيت ال8جدوؿ )
  لمجموعتيف الضابطة والتجريبية في متغير )المناولة(ا

 حجم العينة المجموعة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الخطأ المعياري

 0.742 2.100 28.875 8 التجريبية
 0.750 2.121 24.750 8 الضابطة

لاحظ أف معدؿ المجموعة التجريبية جاء ن (8)عند دراسة الجدوؿ 
%( بينما معدؿ المجموعة الضابطة جاء بمقدار  29بمقدار )

( وىذه القيمة 4.125%(. وأف قيمة الفرؽ المتوسط ىي ) 25)
كبيرة، وىذا يؤشر وجود فروؽ بيف المجموعتيف التجريبية 

 في القياس البعدي.   والضابطة في متغير )المناولة(
الاخطاء المعيارية لمتغير قيـ اف ذات الجدوؿ كما يبدو مف 

لممجموعتيف الضابطة والتجريبية في الاختبار البعدي  )المناولة(
تشير قيـ الانحراؼ المعياري الصغيرة مقارنةً بالوسط الحسابي 
إلى تجانس البيانات وقمة التشتت، الأمر الذي يعزز مف موثوقية 

بطريقة تمثؿ المجتمع  النتائج ويدؿ عمى أف العينة قد اختيرت
 الأصمي تمثيلًا جيدًا.

ولؾ( المحسوبة ومستوى دلالتيا وقيمة -)شابيرو قيمة اختباريبيف  (9جدوؿ )
اختبار )ليفيف( ومستوى دلالتيا لممجموعتيف الضابطة والتجريبية في متغير 

 (المناولة)

 المجموعة
Shapiro-Wilk Levene's 

 المحسوبة
درجة 
 الحرية

 قيمة
 قيمة الدلالة المحسوبة لةالدلا 

 0.519 8 0.930 التجريبية
0.300 0.592 

 0.736 8 0.952 الضابطة

ولؾ غير داؿ، لأف –( أف اختبار شابيرو7يبدو مف الجدوؿ )
( أكبر مف المعيار القياسي 0.952، 0.930قيمتي الدلالة )

 ( أي أف التوزيعييف طبيعييف. 0.05)
( 0.592داؿ، لأف قيمة الدلالة )( غير Fكما أف اختبار ليفيف )

( وبذلؾ يمكف القوؿ بأف 0.05ىي أكبر مف المعيار القياسي )
التباينات لممجموعتيف )تجانس التبايف( ىي ذاتيا بيف المجموعتيف 

 التجريبية والضابطة )غير مختمفة(. 
الاختبارات القبمية والبعدية  نتائجمناقشة  3-3

وؿ السابقة، والتي أظيرت مف خلاؿ نتائج الجدا: لممجموعتين
وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الاختباريف القبمي والبعدي 
لممجموعة الضابطة، ولصالح الاختبار البعدي في ميارات 

أف ىذا التحسف  اف)المناولة، الاستلاـ، التصويب(، يرى الباحث
يعود إلى الأسموب التعميمي الذي اتبعو المدرب، والذي اعتمد 

نيات اللاعبات وقدراتيف الفردية، بالإضافة إلى خبراتيف عمى إمكا
السابقة المكتسبة مف المعب غير المنظـ أو المشاىدة عبر وسائؿ 

كما  ،22)، 2994: مفتي إبراىيـ)الإعلاـ، كما أشار إلى ذلؾ 
إلى أف المدرب استخدـ أساليب مبسطة ومفيومة  افيشير الباحث

اللاعبات أثناء عرض  في الشرح، مع الاستعانة بنماذج مف
الميارات، مما ساىـ في زيادة فاعمية التعمـ. وقد ساعد تكرار أداء 
الميارات أثناء الدروس، ووضوح التعميمات، في تعزيز اكتساب 
الميارات موضوع الدراسة، وىو ما يعكس فاعمية المنياج المعتمد 

ؽ أما فيما يتعمؽ بالفرو . إلى حدٍّ ما يفمف قبؿ المدرب والباحث
التي ظيرت بيف نتائج المجموعتيف التجريبية والضابطة، فإف 

يعزو ىذا التفوؽ لصالح المجموعة التجريبية إلى فاعمية  يفالباحث
استخداـ أنموذج دينز، مف حيث التخطيط والتنفيذ الدقيؽ لموحدات 
التعميمية، مما ساعد في تسييؿ فيـ واستيعاب الميارات مف 

ية إلى ثلاث مراحؿ )التحضيرية، خلاؿ تنظيـ الحصة التعميم
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ويرجع التفوؽ أيضاً إلى المواقؼ التعميمية . الرئيسة، الختامية(
الجديدة التي تعرضت ليا المجموعة التجريبية، والتي تميزت 
بوضوح الأىداؼ والتعميمات، مما حفّز المتعممات عمى أداء 

يف الميارات بتركيز ودافعية أكبر. وقد أكد ذلؾ فؤاد سميماف، ح
وضوح الأىداؼ وتحديدىا بناءً عمى سموكيات أو  أشار إلى أف "

كما  . "مستويات أداء معينة يجعميا أكثر فاعمية وتأثيرًا في التعمـ
ساىـ التفاعؿ الإيجابي بيف أفراد المجموعة التجريبية، وكذلؾ مع 
المدرب، في تعزيز فيـ المادة التعميمية، وخاصة في ما يتعمؽ 

ية والميارات الأساسية بكرة اليد. ويعود ىذا إلى أف بالقدرات الحرك
أنموذج دينز وفّر فرصة التعمـ الذاتي حسب قدرة كؿ لاعبة، 
باستخداـ وسائط تعميمية متعددة مثؿ الصور الثابتة والمتحركة، 
ومقاطع الفيديو، مما أدى إلى تنوع مصادر المعرفة، وسيّؿ 

يؤكد الباحث أف و  .عممية التعمـ وزاد مف فرص النجاح فيو
الابتعاد عف أساليب التعمـ التقميدية، والاعتماد عمى أنموذج دينز 
الذي يجعؿ الطالبة محور العممية التعميمية، ساىـ في تحقيؽ أداء 

المتنوعة  اتفني أكثر تنظيماً ودقة. كما أف استخداـ التمرين
والتوجيو المستمر مف قبؿ المدرب أسيـ في تقميؿ الأخطاء خلاؿ 

جانبًا مف ىذا التفوؽ أيضًا إلى  افويعزو الباحث .اء المياراتأد
الجو التعميمي المميء بالإبداع والتشويؽ الذي وفره أنموذج دينز، 
فضلًا عف تنوع الوسائؿ والأنشطة التعميمية كاستخداـ الوسائؿ 
البصرية والسمعية، مما أدى إلى تطور واضح في الأداء الفني 

قارنةً بالمجموعة الضابطة التي اتبعت لممجموعة التجريبية، م
وتتفؽ  .أساليب تقميدية لـ تحقؽ نفس مستوى التحفيز والدافعية

ىذه النتيجة مع ما أشار إليو عايدة عمي عفاف، بأف "اللاعب 
الذي يمتمؾ ميارات التفكير العميا وما وراء المعرفة يكوف أكثر 

ياراتو قدرة عمى التكيؼ مع المواقؼ المتغيرة، ويستحضر م
وخبراتو السابقة ويوظفيا بفاعمية في مواقؼ المعب، مما يسيـ في 

 ")عايدة عمي واخروف: اتخاذ قرارات صائبة وتحقيؽ أداء متميز
والتعميـ البنائي يقوـ  .(16 ،2016: ()كرـ ابو عاذرة10، 2010

عمى مبدئ ىاـ ىو تصميـ الاستراتيجيات وممارسات تدريبية 
متعمـ وتشخيص خبرات الطالبة السابقة وتعميمية وتركز عمى ال

ومقارنتيا بالتعمـ الجديد لبناء المعرفة المطموبة )نادية حسف 
 .(87، 2012وحسيف سالـ: 

 الخاتمة: -4
 افعمى ضوء النتائج التي توصمت الييا الدراسة استنتج الباحث

 التالي:
كاف لاستخداـ أنموذج دينز دور كبير في تعمـ الميارات -1

 )المناولة، التصويب( فقيد الدراسة الميارتيرة اليد الخاصة بك
 .لدى أفراد عينة الدراسة

أسيمت الوحدات التعميمية المبنية وفؽ أنموذج دينز بشكؿ -2
فاعؿ في زيادة دافعية المتعمميف واعتمادىـ عمى أنفسيـ أثناء 

 .التعمـ
أظيرت الوحدات التعميمية المعدة وفؽ مبدأ الديناميكية تفوقًا -3

أفراد المجموعة التجريبية، مما ساعد عمى تعمـ  في نتائج
ة بعض الميارات الأساسية بكفاءة عالية في الأداء الميار 

لدى أفراد المجموعة  التصويب(و )المناولة، الميارتي 
 .التجريبية

ساعدت التمرينات المستخدمة ضمف الوحدات التعميمية -4
افراد عينة المعتمدة عمى أنموذج دينز عمى تعزيز تعمـ 

تسبب ، وىذا ما اظيرتو نتائج الدراسةالمجموعة التجريبية 
عمى الأداء، مما انعكس إيجابيًا عمى تعمـ  تقابميـ دبازديا

 .التصويب(و ميارات )المناولة، 
وصي الباحثاف يعمى وفؽ الاستنتاجات التي تـ التوصؿ الييا 

 في التالي:
ر كبير في تعمـ دو لما لو مف ستخداـ أنموذج دينز ضرورة ا-1

 التصويب(و )المناولة، لميارتي الميارات الخاصة بكرة اليد 
 .للاعبي كرة اليد

 أنموذج دينزاجرى دراسات مشابية لمتعرؼ عمى تأثير -2
 لتحسيف بقية الميارات بكرة اليد.

 المصادر:
تأثير إنموذج دينز وفؽ مبدئ الديناميكية في تعمـ بعض  ؛عيسى عبد حسوف [1]

رسالة ماجستير، ) :ساسية بكرة القدـ لطلاب الصؼ الخامس الابتدائيالميارات الأ
 .(2022كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة، /جامعة كربلاء

بغداد، مديرية دار الكتب لمطباعة و ) :البحث العممي ومناهجه ؛وجيو محبوب [2]
 (.2002النشر، 

مطابع  ،القاىرة) :دالقياس في كرة الي ؛كماؿ عبد الحميد و محمد صبحي حسانيف [3]
 (.1980روز اليوسؼ، 

الموصؿ، دار الكتب لممطباعة ) :كرة اليد ؛ضياء الخياط، نوفؿ محمد الحيالي [4]
 ،(2001والنشر، 
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مركز  ،مصر جامعة حمواف،: )1، طالمهارات الرياضية ؛مفتي ابراىيـ حماد [5]
 (.2002الكتاب لمنشر، 

لرياضيات عمى تنمية استراتيجية عبر خطط قوـ في تدريس ا ؛كرـ ابو عاذرة [6]
غزة الجامعة  رسالة ماجستر،) :التفكير الابداعي لدى طمبة الصؼ السادس

 .(2010الاسلامية، 
دار صفاء لمنشر ، عماف) :1ط ،تدريب معمم العموم ؛وحسيف سالـ ،نادية حسف [7]

 . ايف سمة النشر( والتوزيع،

 

 
 
 
 

 الملاحق:
 ينز لتعمـ ميارة المناولةالوحدات التعميمية بأنموذج د( يوضح 1الممحؽ )

 الوحدة التعميمية:         
  8اللاعبين:  عدد

 كرات يد وشواخص وصافرةالادوات: 
 .اللاعبيف بث روح التعاوف والمحبة بيف- ،تعميـ اللاعبيف النظاـ والانضباط-الاهداف التربوية: 

 .السوطية بكرة اليد مناولةتعميـ ميارة ال-، تقوية العضلات بشكؿ عاـ-: البدنية والمهارية لأهداف
  18/2/2024التاريخ: 
 .الاثنيفاليوم: 
 دقيقة 40 :الوقت

 ت
اقسام الوحدة 
 التعميمية

 الملاحظات التنظيم الفعاليات والمهارات الزمن

   قيقةد 10 القسـ الاعدادي 
                                     

             
 

 
 

 

 التأكيد عمى النظاـ
 
 
 

التأكيد عمى الاحماء 
 الجيد.

ة التأكيد عمى تأدي

 قيقةد 2 المقدمة 
إحضار والكرات وتييئة المستمزمات الضرورية لموحدة التعميمية، وقوؼ اللاعبيف صؼ واحد 

 وبدأ الوحدة التعميمية بالصيحة الرياضية .

 قيقةد 3 الاحماء العاـ 
خفيفة مع تدوير الذراعيف للأماـ ،اليرولة مع تدوير الذراعيف السير الاعتيادي اليرولة ال

 .لمخمؼ، اليرولة مع رفع الركبتيف اماماً عالياً بالتعاقب ، ىرولة خفيفة ، سير اعتيادي
 عمى الجزء المستيدؼ لكؿ ميارة التأكيدتماريف بدنية لكؿ انحاء الجسـ مع  قيقةد 5 البدنية التمرينات 
  قيقةد 25 سيالقسـ الرئ 
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 قيقةد 9 الجانب التعميمي 

 المرحمة الاولى المرحمة التمييدية او المعب الحر:
 في ىذه المرحمة يعطي المدرب

بعض الاسئمة عف ميارة المناولة ومعرفة ىؿ للاعبيف اي فكرة عف تمؾ الميارة حتى يعرؼ 
كيؼ  -2. ناولة الكرة كيفية يتـ م -1ي: المدرب مدى معرفتيـ لمميارة المعنية والاسئمة ى

 تقوـ بمناولة الكرة واعطائيا الى الزميؿ؟
. وفي ىذه المرحمة تتعرض اللاعبيف لبعض المعمومات الخاصة بميارة المناولة مف خلاؿ 
اشياء حسية مثؿ اعطاء ىـ كرات صغيرة او كرات مختمفة الحجـ لمعرفة وزنيا وحجميا وذلؾ 

يارة وتصور لو فكرة عف المناولة مف خلاؿ ومف خلاؿ لتحفيز العمميات العقمية الخاصة بالم
المعب والممارسة بيذه الكرات يقوـ المدرب بإعطاء اللاعب الوقت الحر لجمع بعض مكونات 

 الفكرة عف الميارة المعنية بالتعمـ.
شرح الميارة يقوـ المدرب بشرح ميارة المناولة ومعرفة ألية ىذه الميارة بمراحميا المختمفة 

المناولة يتـ شرح كيفية ضرب الكرة  الاداء. مثلا: عندما يقوـ اللاعبعيا وكيفية وبأوضا
بخارج القدـ وكيؼ يكوف وضع الجسـ عند مناولة الكرة يجب اف يكوف وضع الجسـ اثناء 
المناولة انثناء قميؿ في مفصؿ الركبة لمرجؿ السائدة واليد والكرة حتى يكوف وضع الجسـ أكثر 

 المناولة الى الزميؿ حتى تكوف صحيحة وعدـ فقدانيا.استقراراً اثناء 
. اولًا اعطائيـ كرة اليد المعتادة حتى يتـ التعرؼ عمييا أكثر. . ثانياً اعطائيـ كرات مختمفة 
الاحجاـ مف حيث التدرج مف السيؿ الى الصعب. مثاؿ: عندما يمعب اللاعب مجموعة مف 

 اماً فيو قد يبني اشياء واشكاؿالكرات فأف طريقة المعب لا تكوف عشوائية تم
مثلًا اثناء ىذه المرحمة. لذا يوفر المدرب بعض الادوات ومنيا . الشواخص ويعطي ايعاز الى 
اللاعبيف بالمشي واعطاء اليو الكرة ومناولتيا اثناء المشي حتى الوصوؿ الى الشاخص ومف 

عب اعتمادا عمى الفكرة التي ثـ تبديؿ المراكز و بالعكس ويتـ المناولة باي طريقة تراىا اللا
متر وتقوـ اللاعبيف بتشكيؿ  4×4رسـ مربع طولو • كونيا مسبقا عف ميارة المعنية بالتعمـ. 

 دائرة في ىذا المربع ويقوموف بالمناولة بينيـ ويجب اف لا يخرج احد مف ىذا المربع.
لاؿ الانشطة . يعطي المدرب للاعب الفرصة ليرتبط بالمفيوـ ) ميارة المناولة( مف خ

 المتنوعة مثؿ عرض بوستر عف ميارة المناولة
لكي تكوف أكثر معرفة وتصور لدى اللاعبيف والتي قد يؤدييا وللاستمتاع بيا وىي في الحقيقة 

 تؤدي الى تنمية المفيوـ ككؿ وبأجزائو.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                     

             

مف قبؿ  التمرينات
 جميع اللاعبيف

 
 
 

 
الالتزاـ بالمجاميع 

والتعاوف المتبادؿ في 
 داخؿ كؿ مجموعة .

 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

 اترينالاستفادة مف التم
مف خلاؿ الجدية في 

 التطبيؽ.
 
 

عدـ جعؿ الممؿ يصيب 
المجموعات المتعممة 
مف خلاؿ الاستمرارية 
 في التحفيز والاثارة .

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 تشويؽ والاثارة.لم
 لمراحة البدنية.

معرفة مدى انتباىيـ 
 واستفادتيـ .

 قيقةد 16 الجانب التطبيقي 

 المرحمة الثانية وتسمى المعب الموجو
ارة باستخداـ الكرة مع الزميؿ اثناء التطبيؽ ويتـ التصحيح مف قبؿ المدرب. وتبدأ بتطبيؽ المي

اذ تبدأ اللاعب تدريجيا بتطبيؽ المناولة بصورة بطيئة مع التصحيح المستمر و بملاحظة 
بعض خواص أو مكونات فكرة أو مفيوـ أنوع ميارة المناولة المستخدمة اذ، تعطى اللاعب 

يـ التي ستعمـ، وتستخدـ الالعاب البنائية في ىذه المرحمة فيعطي تجارب مماثمة بنائية لممفاى
للاعبيف  التمريناتمياماً تمده بالخبرات المباشرة لبناء المفيوـ حتى يتعممو. اعطاء بعض 

 عمى شكؿ مجاميع صغيرة.
. وىنا يتعرض اللاعب بشكؿ غير رسمي بواسطة المعب لكف مع الزميؿ مثلًا: نشاطات اي 

 فة .تماريف مختم
اعطاء ميارة المناولة مع الحركة او اثناء الركض او اعطاء تماريف تساعد اللاعب التعمـ  -

 بصورة سريعة مف خلاؿ التكرارات وتكوف ملائمة واكثر تنظيماً 
متر. التمريف الثاني: تكويف دائرة نصؼ  12التمريف الاوؿ : المناولة بيف الزميميف المسافة 

الزملاء بالتناوب. التمريف الثالث مثمث متساوي الأضلاع طوؿ  متر والتمرير بيف 8قطرىا 
 متر تمرير اؿ 8ضمعو 

 الزميؿ والتحرؾ خمؼ الزميؿ.
 متر تمرير الى الزميؿ والتحرؾ خمؼ الزميؿ. 8

 المرحمة الثالثة البحث عف الخواص المشتركة
بيؽ ميارة المناولة وتأتي ىذه المرحمة عندما يستوعب التمميذ الفكرة الصحيحة والنيائية لتط

والاستلاـ مقارنة مع الافكار التي كونيا بالمرحمتيف السابقتيف، وتصبح كميا ذات معنى بالنسبة 
لو اذ يقوـ بمحاولة تثبيت وتطبيؽ ميارة الدحرجة بأنواعيا وتنسيقيا مع مجموعة الافكار 

 السابقة التي كونيا فمثلا:
 2متر مف خلاؿ شاخصيف المسافة بينيما  10يما التمريف : التمرير بيف زميميف المسافة بين

 متر
 لعبة صغيرة+ الانصراؼ قيقةد 5 القسـ الختامي 

  
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