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لممدربيف وللاعبيف لمتركيز وبذؿ المزيد مف الجيود في ي تدريب منيج  اىمية البحث في تقديـ المستخمص:
اما  الكبيرة في تقديـ مستويات للاعبيف، للأىميةتطوير وتدريب  الجسـ كامؿ للاعبي كرة اليد وذلؾ 

: ىؿ توجد  تباينات في الاستجابات الفسيولوجية مثمت في الاجابة عف السؤاؿ الاتيمشكمة البحث ت
 والخصائص البدنية  باختلاؼ العضلات المشاركة ؟

 ،لنظرية المركزية للاعبي كرة اليدىدفت الدراسة الى معرفة اثر التحميؿ الفسيولوجي لمجيد البدني وفؽ ا
واستخدمت الباحثاف   ،(RF, VT, HRاما بالنسبة لممتغيرات فقد شممت ) ،ولوجيةوبعض المتغيرات الفسي

اما بالنسبة لمعينة فقد شممت لاعبو نادي الكوفة لكرة اليد المنيج الوصفي بأسموب العلاقات الارتباطية، 
ينة وبمغت نسبة الع تـ استبعاد حراس المرمى إذ( 16( والبالغ عددىـ )2025-2024لمموسـ الرياضي )

المرحمة الاولى تتضمف اجراء  ،مراحؿالتجربة الرئيسة وكانت  وقد تـ اجراء ،% مف مجتمع البحث75
( اياـ 4) ( لاعبيف كؿ يوـ عمى مدار4ولذا امكف قياس ) ،اختبار بروس لقياس القدرة اليوائية القصوى

ـ الاستنتاجات التي تـ ، اما بالنسبة لاىالنظرية المركزية عمى وفؽلمجسـ ككؿ  ويكوف ىذا الاختبار
بارتفاع العمؿ البدني وبالتالي صاحبة ارتفاع بالقيـ التوصؿ الييا تميز الجيد البدني وفؽ النظرية المركزية 

ايضا اف مستوى المتغيرات الفسيولوجية المدروسة بعد  ،الفسيولوجية لدى لاعبي كرة اليد الرقمية لممتغيرات
لو علاقة وطيدة وعالية في الكفاءة البدنية للاعبي كرة اليد وىذا يؤكد  الجيد البدني وفؽ النظرية المركزية

اف الافراد الذيف يكوف عندىـ مستوى المتغيرات الفسيولوجية عاليا تكوف كفاءة العمؿ الوظيفي والبدني 
 يـ اكبر .يلد

اـ الاجيزة اما لاىـ التوصيات فكانت التأكيد عمى استخداـ التقنيات المختبرية المتمثمة في استخد
كذلؾ الاىتماـ  ،داميا في النيوض بالمجاؿ الرياضيديثة واكتشاؼ المزيد منيا لاستخحالفسيولوجية ال

ومدى  ،بطبيعة مستوى المتغيرات المدروسة بعد الجيد البدني وفؽ النظرية المركزية للاعبي كرة اليد
 .مناسبة عمى اساس ذلؾاىج تدريبية ارتباطيا الوثيؽ كمؤشر لمجيد البدني ومف ثـ بناء من

 .مؤشر لمكفاءة -النظرية المركزية  -لمجيد البدني  - التحميؿ الفسيولوجيالكممات المفتاحية: 
 



     

 
 The International Sports Science Journal, Volume. 7, Issue 4, April, 2025 

 
WWW.ISSJKSA.COM                                              ISSN:  1658- 8452                           Paper ID:12 
 

ISSJ JOURAL 

The International Sports Science Journal, Vol. 7, Issue. 4, April.  2025 
ISSN: 1658- 8452 

 :المقدمة-1
تدرس  لرياضية مف العموـ الميمة لكونياتعد الفسيولوجيا ا

التغيرات الوظيفية التي تحدث في الجسـ جراء ممارسة انواع 
مختمفة مف الانشطة والفعاليات الرياضية الفسيولوجية التي تعرؼ 
الرياضي بقابمية الجسـ الوظيفية والتي تحدد امكانية ممارسة نوع 

لكي يستطيع الرياضي اف يطور قابمية  ياضي الملائـ،النشاط الر 
الفسيولوجية وبشكؿ عممي  والمبادئومستوى انجازه وفؽ الاسس 

مدروس مف اجؿ الحد مف المخاطر التي ترافؽ التدريبات التي 
تناسب نوع  تستند الى القواعد الفسيولوجية الصحية والتي لا لا

أثيرات المباشرة النشاط الممارس الذي يستيدؼ استكشاؼ الت
في  التمرينات البدنية( ،مدى التي تسببيا )الحركة البدنيةال

وظائؼ العضلات والاعضاء والاجيزة الجسمية المختمفة وعلاقة 
النشاطات بالصحة والمياقة البدنية لاف جسـ الرياضي  هىذ

يتعرض الى العديد مف التغيرات الوظيفية جراء الجيد البدني 
عمى وظائؼ الجسـ  اتتمرينكيفية تأثير ال،كما تيدؼ الى فيـ 

وكيؼ يمكف  ،ؿ الجياز الدوري والعضمي والعصبي، مثالمختمفة
داء الرياضي وتعزيز الصحة المعرفة لتحسيف الأ هاستخداـ ىذ

وبيذا الشكؿ يمكف لممدربيف والرياضييف فيـ كيفية  ،العامة
ريب التد فسمجو مبادئبطريقة عممية مستندة الى  أدائيـتحسيف 

،مما يساعدىـ عمى الوصوؿ الى أىدافيـ بشكؿ أكثر 
 .Fox, E. L., Bowers, R. W., & Foss, M. L)فعالية

1993). 
كما يعد التحميؿ الفسيولوجي الرياضي ىو اداة قوية لفيـ كيفية 
تأثير النشاط البدني عمى جسـ الانساف وتحسيف الاداء الرياضي 

 ؿ القمبي الوعائي،ؿ التحم،مف خلاؿ دراسة الجوانب المختمفة مث
، المرونة ويمكف لمرياضييف والمدربيف التحمؿ العضمي، القوة

تخصيص برامج تدريبية فعالة تعمؿ عمى تعزيز الاداء وتقميؿ 
مخاطر الاصابة كما اف استثمار الوقت والموارد في التحميؿ 
الفسيولوجي يساىـ في تحقيؽ اىداؼ الرياضة بكفاءة أعمى 

 ونتائج افضؿ.
ويعتمد ىذا التحميؿ عمى دراسة الجوانب المختمفة لمفسيولوجيا 

شاط البدني وذلؾ مف خلاؿ متابعة البشرية وتأثيراتيا عمى الن
وذلؾ بتحديد العوامؿ  الجيد البدني للاختبارات الفسيولوجية.

المركزية التي تركز عمى تأثير النشاط البدني عمى الجياز 
 هاز لمتدريب وتشمؿ ىذالعصبي وكيفية استجابة ىذا الجي

 ،لتمريف عمى الدماغ والحبؿ الشوكيالعوامؿ دراسة تأثيرات ا
كيفية تأثير التمريف عمى الاستجابات العصبية  فضلا عف
 .والسموكية

لممدربيف وللاعبيف  تدريبي تقديـ منيجا تكمف اىمية البحث في لذ
الجسـ كامؿ  ي تطوير وتدريبلمتركيز وبذؿ المزيد مف الجيود ف

الكبيرة في تقديـ مستويات  للأىميةللاعبي كرة اليد وذلؾ 
 للاعبيف.

 مشكمة البحث:
اف لعبة كرة اليد مف الفعاليات التي تتطمب مف ممارسييا 

وكذلؾ  ،لصفات البدنية والحركية والعضميةاكتساب العديد مف ا
السرعة في التنقؿ والتناوب في اداء الحركات السريعة في الدفاع 

الميارات تتطمب مف  هى مستوى الجسـ كامؿ وىذواليجوـ عم
اللاعب المزيد مف الجيود في سبيؿ الوصوؿ الى مستوى اداء 

فعالية  ال ه، وبما اف ىذناسب لطبيعة الفعالية ومتطمباتيام
ـ استخداـ الجس الميـ التعرؼ عمىلذا مف  ،تستخدـ الجسـ كامؿ

الية وصب الجيود الكثيرة مف اجؿ الوصوؿ مستويات عكامؿ 
 هفي اتقاف الحركات والتنقلات في المباراة مف خلاؿ استخداـ ىذ

 .النظرية وتركيز 
 :تاليجمت مشكمة البحث في السؤاؿ اللذا ت
ىؿ توجد  تباينات في الاستجابات الفسيولوجية والخصائص -

 البدنية  باختلاؼ العضلات المشاركة ؟
 هدفا البحث:

ني وفؽ ولوجية لمجيد البدالقيـ الرقمية لبعض لممؤشرات الفسي-1
 للاعبي كرة اليد . النظرية المركزية

ني وفؽ النظرية علاقة المؤشرات الفسيولوجية لمجيد البد-2
 كفاءة البدنية للاعبي كرة اليد .بمؤشر الالمركزية 
 فرضا البحث:

ىناؾ تبايف في القيـ الرقمية لبعض لممؤشرات الفسيولوجية -1
 لمركزية للاعبي كرة اليد . لمجيد البدني وفؽ النظرية ا

 ىناؾ تأثير لمجيد البدني وفؽ النظرية المركزية والطرفية عمى-2
   بعض المؤشرات الفسيولوجية للاعبي كرة اليد .
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 مجالات البحث:
لاعبو كرة اليد لمشباب نادي الكوفة لمموسـ  المجال البشري:

 2024/2025الرياضي 
 .25/2/2025-23/10/2024 المجال الزماني:
مختبر الفسمجة جامعة القادسية كمية التربية  المجال المكاني:

 البدنية وعموـ الرياضة.
جراءمنهجية البحث -2  الميدانية: تهاوا 
الطريؽ المؤدي إلى ىو المنيج وبما اف  منهج البحث: 2-1

الخيط غير المرئي الذي يشد فضلا عف كونو ، اليدؼ المطموب
 ،الوصوؿ إلى نتائج معينة البحث مف بدايتو حتى نيايتو قصد

بأسموب الى استعماؿ المنيج الوصفي  الباحثاف ليذا عمد
مناىج ملائمة لطبيعة لكونو مف اكثر الالعلاقات الارتباطية 

اختيار المنيج الملائـ يعد مف الامور  إذمشكمة البحث، 
حيث يقوـ ىذا المنيج عمى  الاساسية التي ينبغي مراعاتيا "

اىر لموصوؿ الى اسباب ىذه الظاىرة وصؼ ظاىرة مف الظو 
)محمد فييا واستخلاص النتائج لتعميميا "والعوامؿ التي تتحكـ 
 (.42، ص 1986ازىر السماؾ واخروف: 

مف الامور الواجب مراعاتيا في مجاؿ البحث ىو اختيار العينة 
ا " الجزء الذي اني إذالتي تمثؿ تمثيلا حقيقيا لمجتمع البحث 

ي الباحث مجمؿ او الانموذج الذي يجر  ،يمثؿ مجتمع الاصؿ
 .(30ص ،1992 :ومحور عممو عميو ")محمد الصاوي محمد

لكوفة مجتمع البحث وىـ لاعبو نادي ا الباحثاف لذا حدد
( لاعب 16والبالغ عددىـ ) 2024/2025الرياضي لمموسـ 

( لاعب بعد 12وبعدىا تـ تحديد عينة البحث والبالغ عددىـ )
وقد شكمت العينة نسبة ( لاعب 2ى وبواقع )استبعاد حراس المرم

وبعد اجراءات التجانس مف حيث الطوؿ % 75مف المجتمع 
 :كما في الجدوؿ ادناهضربات القمب و والعمر والعمر التدريبي 

 تجانس افراد عينة البحث ( يبيف1الجدوؿ )

 ت
المتغيرات 
 )التجانس(

وحدة 
 القياس

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 لالمنوا المعياري

معامل 
 الالتواء

 -0.152 1.729 66.5 66.0833 ف/د ضربات القمب 1
 -0.307 5.276 180 179.25 سـ الطوؿ 2
 0.767 5.921 61.5 62.1667 كغـ الكتمة 3
 0.299 4.101 26 26.5 سنة العمر 4
 -0.122 1.850 15 6,25 سنة العمر التدريبي 5

 الوسائل والأدوات والأجهزة المستخدمة في 2-3
مف اجؿ الحصوؿ عمى نتائج عممية دقيقة يحتاج  حث:الب

إلى أدوات ووسائؿ وأجيزة تساعد في إتماـ بحثو ويقصد  افالباحث
بالأدوات المستخدمة " الوسيمة أو الطريقة التي يستطيع بيا 

 ميما كانت الأدوات، بيانات، عينات، أجيزةاحث حؿ مشكمتو الب
ي عرضاً لموسائؿ فيما يأت .(81، ص2002")وجية محجوب: 
 :لإنجاز بحثو افلتي استخدميا الباحثوالأدوات والأجيزة ا

ادر والمراجع العربية المص) تشمؿ: :الوسائل 2-3-1
   (.المقابمة، شبكة الانترنت الدولية، والاجنبية

 وات والاجهزة المستخدمة في البحث:الاد 2-3-2
( )الرستاميتر جياز، (1) عدد DIAMONDساعة توقيت نوع )

وـ بتتبع إيطالي الصنع الذي يق K5جياز ، قياس الوزف والطوؿ
 جياز سير متحرؾ تريدميؿ، المؤشرات الفسيولوجية

(Treadmillعد )1( )أمريكي ،( جياز حاسوبlaptop نوع )
(dell) ، جيازTread mill فريؽ عمؿ مساعد ، امريكي الصنع

 . (وكادر طبي
 :إجراءات البحث الميدانية 4–2
  ديد متغيرات الدراسة:تح 1–4–2
تـ تحديد  تحديد المتغيرات الفسمجية: 2-4-1-1

وشممت اىـ  والمختصيفء الخبرااسة مف قبؿ متغيرات الدر 
المتغيرات التي تـ قياسيا مف خلاؿ اختبار بروس عمى جياز 

 .المتحرؾالسير 
 ضربات القمب .-1
 .حجـ ىواء التنفس-2
 المعامؿ التنفسي.-3

يرات الفسمجية باستعماؿ تقنية حديثة وىو اذ يتـ قياس المتغ
الايطالية إذ  COSMADE( المصنوع مف شركة K5جياز الػ )
خلاؿ الجيد البدني از امكانية الفحص خارج المختبر و إف لمجي

كونو مف الأجيزة المحمولة وتعمؿ عمى وفؽ تقنية البموتوث مع 
ؿ كـ( بخط مستقيـ ويتـ حفظ البيانات بك1الحاسبة عمى بعد )

وكما موضح في  ،ثانية مف ثواني الاختبار بصيغ متنوعة
 (.1الصورة )
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حفظ البيانات بكؿ ثانية مف ثواني الاختبار بصيغ توضح  (1) صورةال

 .متنوعة

مف  تحديد الاختبارات المستخدمة في البحث: 2-4
الاىتماـ بيا ومراعتيا ىي  الباحثافالامور التي يجب عمى 

ت وذلؾ لاف ىذة الاختبارات يجب اف عممية تحديد الاختبارا
تحقؽ اليدؼ الذي وضعت مف اجمة فالاختبار ىو " قياس قدرة 
الفرد عمى اداء عمؿ معيف وفؽ ضوابط وصيغ عممية دقيقة 

الاطلاع عمى المصادر والمراجع قـ الباحثاف بتحديد بعد و 
 وتـ عرضيا عمى الخبراء ذوي الخبرة والاختصاص. الاختبارات

 ارات والقياسات المستخدمة في البحث:الاختب 2-4
 :تبارات الخاصة بالنظرية المركزيةالاخ 2-4-1
الحد الاقصى لاستهلاك  اختبار بروس لقياس-1

 :الاوكسجين
  .الاوكسجيف قياس الحد الاقصى لاستيلاؾالغرض من الاختبار:

يتـ اجراء الاختبار عمى جياز السير المتحرؾ لمدة  الاجراءات:
مراحؿ في كؿ مرحمة يتـ زيادة السرعة  7مة عمى ة مقسدقيق 21

ادناه  (2)وؿ الجد( و 2الشكؿ )، وكما موضح في ودرجة الميؿ
 :تفاصيؿ المراحؿ

 

دقيقة  21 لمدة المتحرؾ السير جياز عمى الاختباريوضح نتائج  (2الشكؿ )
 الميؿ ودرجة السرعة زيادة يتـ مرحمة كؿ في مراحؿ 7 عمى مقسمة
 زيادة يتـ مرحمة كؿ في مراحؿ ذات السبع ح التقسماتيوض (2) الجدوؿ
 .السير المتحرؾ لجياز الميؿ ودرجة السرعة

Bruce Test 

Grade (%) 
Speed 
(mph) 

Stage 

10 147 1 
12 245 2 
14 344 3 
16 442 4 
18 540 5 
20 545 6 
22 640 7 

اية يتـ تغير سرعة الجياز السير المتحرؾ وزاوية الميؿ في نيإذ 
كؿ مرحمة مف ىذه المراحؿ اي في الدقيقة الثالثة مف كؿ مرحمة 

 كما موضح في الجدوؿ:
 :خطوات السلامة والأمان

نظرا لمجيد الكبير الذي يبذلو اللاعب ضد السرعة والارتفاع -1
يجب توفير عناصر الأماف والسلامة عف طريؽ وضع 

لة وسادة إسفنجية كبيرة خمؼ الجياز لسند الرياضي في حا
الوقوع لمخمؼ أو ربط الرياضي بأحزمة معمقة أما بجانب 

 السير المتحرؾ أو السقؼ تمنعو مف السقوط لمخمؼ.
التدريب عمى الية العمؿ عمى جياز السير المتحرؾ وكذلؾ -2

في وقؼ الجياز بحيث يقوـ  الباحثافعمى سرعة رد فعؿ 
الرياضي في البداية بوضع يديو عمى المقابض الجانبية 

ياز ثـ الجري وبعد ذلؾ يترؾ المقابض حتى الانتياء مف لمج
الاختبار عندىا يقوـ بوضع يديو مرة أخرى عمى المقابض 

 استعدادا لموقوؼ .

 
 ( توضح اختبار بروس عمى جياز التريدميؿ 2) الصورة

الباحثاف تجربة  ىاجر  :التجربة الاستطلاعية 2-5
بتاريخ يوـ الخميس و لمدة يوـ واحد في الاستطلاعية 

 (12لساعة العاشرة صباحا عمى عينة )في تماـ ا 20/2/2025
الاختبارات  بإجراء الباحثاف عمد إذلاعبيف مف عينة البحث 

الفسمجية في مختبر الفسمجة الرياضية في كمية التربية البدنية 
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 : ة القادسية وذلؾ بيدؼ التعرؼ عمىوعموـ الرياضة جامع
لاجيزة الرياضية التي يمكف تحديد الاختبارات الوظيفية وا-1

 استخداميا في الدراسة .
 التعرؼ عمى امكانية الكادر المساعد .-2
 معرفة الوقت الفعمي للاختبار .-3
ة بعد التأكد تـ إجراء التجربة الرئيس :التجربة الرئيسة 2-6

 لإتماـمف سلامة عمؿ الأجيزة وتييئة كؿ المستمزمات اللازمة 
ولغاية  18/2/2025لمدة  التجربة واستمر الاختبار

وفي تماـ الساعة التاسعة صباحا وىناؾ اياـ لـ  25/2/2025
ء التجربة يكف فييا اختبارات ضمف ىذه الفترة، اذ تـ تقسيـ اجرا

 :تاليةعمى مراحؿ وكال
وتتضمف إجراء اختبار بروس لقياس القدرة  المرحمة الاولى:

مف خلاؿ وجية د تـ فحص المتغيرات الفسيولاليوائية القصوى وق
( وفي نياية الجيد تـ الحصوؿ عمى تمؾ K5استعماؿ جياز )

المتغيرات بشكؿ مباشر مف قاعدة البيانات لذلؾ الجياز، ولذا 
ويكوف ىنا ( اياـ 4) لاعبيف كؿ يوـ عمى مدار 4امكف قياس 

 النظرية المركزية. عمى وفؽالاختبار لمجسـ ككؿ 
الحقيبة  حثافالبااستخدمت : الوسائل الاحصائية 2-7

الانحراؼ المعياري، معامؿ )الوسط الحسابي،  : SPSSالاحصائية
 .)، قانوف الارتباط المتعددتحميؿ التبايفالالتواء، 

 :                                              مناقشتهاالنتائج و وتحميل عرض -3
نتائج قيم الأوساط الحسابية وتحميل عرض  3-1

يارية لممتغيرات الفسيولوجية وفق والانحرافات المع
( كمؤشر لمكفاءة مركزية )كل أجزاء الجسمالنظرية ال

 ا:همناقشتالبدنية للاعبي كرة اليد و 
( يبيف نتائج المتغيرات الفسيولوجية وفؽ النظرية المركزية )كؿ 3الجدوؿ )

 .اجزاء الجسـ( للاعبي كرة اليد
الحطا 
المعياري 
 لمتفمطح

قيمة 
 التفمطح

الحطا 
المعياري 
 للالتواء

قيمة 
 الالتواء

الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الحسابي

عدد 
 العينة

وحدة 
 المتغيرات القياس

1.232 -1.746 0.637 -
0.030 7.574 51.525 12 min/1 RF 

1.232 1.869 0.637 -
1.658 0.144 2.9975 12 L(btps) VT 

1.232 -1.439 0.637 
-

0.616 6.784 181.25 12 Bpm HR 

( ومف خلاؿ قيـ الأوساط الحسابية و 3ف مف الجدوؿ )تبي
الانحرافات المعيارية وفؽ النظرية المركزية )كؿ أجزاء الجسـ( 
للاعبي كرة اليد التي توضح مقدار التشتت لكؿ متغير والتي عف 
طريقيا تـ التعرؼ عمى التوزيعات المختمفة، كما بيف الجدوؿ أف 

ع الاعتدالي عف طريؽ قيـ جميع القيـ كانت تحت منحني التوزي
التوزيع الطبيعي لأفراد العينة لكؿ متغير إذ كانت المتغيرات 

 (.  1)±موزعة طبيعياً لانحصار قيـ الالتواء 
اف جميع المتغيرات كاف ( 3)اذ يتبيف مف خلاؿ نتائج الجدوؿ 

ليا توزيعاً طبيعياً متماثلا عمى جانبي الوسط الا فيما يخص 
( اذ توزعت حجـ اليواء العادي ،النبض عدد مرات التنفس،)

، وكما ىو الامر في الالتواء وعمى التواليتوزيعاً ممتوياً سالبا 
ب او تفرطح ذبمؤشراً لتذد في التفرطح والذي يعفاف الامر نفسو 
ب مؤشراً لعدـ التوزيع الطبيعي الجيد ذبذالت دالبيانات بحيث يع

لًا اذا كاف قيمتو التفرطح العالي ويكوف الامر مقبو  فضلا عفو 
 ,Groeneveld, meeden: 1984) (1.96 +) محصورة بيف

، وىذا ما تبيف مف خلاؿ الجدوؿ اف جميع قيـ التفرطح (391
للاعبي  كؿ اجزاء الجسـ() مقبولة فيما يخص النظرية المركزية

 .كرة اليد
تنطمؽ فمسفة معامؿ الاختلاؼ مف فيمنا لمقاييس التشتت 

معياري اذ ىو المعبر الاىـ لتشتت وبالأخص الانحراؼ ال
البيانات عف وسطيا الحسابي فما ىو الا قيـ نسبية متخمصة مف 

التوزيعات  وحدات القياس الغاية مف استخداميا المقارنة في
اي الانحراؼ –(، الا انو احيانا197، 2011 )محمد جاسـ:

يكوف ليس ذا جدوى وذلؾ عند مقارنة تشتت –المعياري
يما نفس الوسط )الاوساط مختمفة( نتيجة مجموعتيف ليس ل

لاختلاؼ قيـ البيانات بيف المجموعتيف او لاختلاؼ وحدات 
ذا ينطبؽ تماماً عمى الجدوؿ القياس بيف المجموعتيف والحاؿ ى

، لذا تظير الحاجة الى معامؿ تشتت نسبي يصمح لمقارنة أعلاه
ؿ التشتتات بيف المتغيرات المختمفة في وحدة القياس مف خلا

، كما يعد معامؿ الاختلاؼ قسمة الانحراؼ المعياري عمى وسطو
بديؿ جيد للانحراؼ المعياري لأنو ليس لديو وحدات قياس 

مف المجموعات اكثر او اقؿ فيجري الحكـ مف خلالو عمى اي 
، فضلًا عف انو مقياس لتجانس العينة في اي متغير اذ تشتتاً 

ز ىذه القيمة يعني %( فتجاو 30يجري الحكـ مف خلاؿ القيمة )
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كانت  إذ .(1999، 82 حسف: عدـ تجانس البيانات )وديع،
ومعدؿ ضربات القمب(  مرات التنفس، المؤشرات التالية )عدد
 .كانت تمتمؾ اعمى تشتت

نتائج علاقة الارتباط لممتغيرات وتحميل عرض  3-2
الفسيولوجية وفق النظرية المركزية كمؤشر لمكفاءة 

 :مناقشتهااليد و كرة نية للاعبي البد
( يبيف نتائج علاقة الارتباط لممتغيرات الفسيولوجية وفؽ النظرية 4الجدوؿ )

 المركزية كمؤشر لمكفاءة البدنية للاعبي كرة اليد.
Rf 

1 
 

VT 
.1740 1 
.2950  

VE 
.967**0 .4180 1 
.0000 .0880  

VO2 
.881**0 0.604* 0.967** 1 
.0000 0.019 .0000  

VCO2 
.862**0 0.562* .937**0 0.986** 1 
.0000 .0290 .0000 .0000  

RQ 
.704**0 .4140 .751**0 .834**0 0.915** 1 
.0050 .0900 .0020 .0000 .0000  

VE/VO2 
.981**0 .2070 .960**0 .859**0 .808**0 .582*0 1 
.0000 .2600 .0000 .0000 0.001 0.024  

VE/VCO2 
.798**0 .0300 .750**0 .581*0 .4730 .1500 0.891** 1 
.0010 .4630 .0030 .0240 .0600 .3210 .0000  

VO2/Kg 
.953** .3800 .978**0 .915**0 .856** 0.603* .979**0 .852**0 1 

.0000 0.112 .0000 .0000 .0000 .0190 .0000 .0000  
METS 

 
0.950** .3340 .961**0 0.906** .872**0 .664**0 .946**0 .770**0 .973**0 1 

.0000 .1440 .0000 .0000 .0000 .0090 .0000 .0020 .0000  

HR 
.637*0 .519*0 .728**0 .676**0 0.545* .1810 0.760** .836**0 .808**0 .669**0 1 
.0130 .0420 .0040 .0080 .0330 .2860 .0020 .0000 .0010 .0090  .135 

VO2/HR 
.784**0 .519*0 .851**0 .925**0 0.974** 0.967** 0.693** .2990 0.743** .804**0 .3470 1 
.001 .042 .000 .000 .0000 .0000 .0060 .1730 .0030 0.001 0.135  

لعلاقة الارتباط لممتغيرات الفسيولوجية وفؽ النظرية  بالنسبة
أف  الباحثافرى يمكفاءة البدنية للاعبي كرة اليد المركزية كمؤشر ل

المتغيرات الفسيولوجية لمعمؿ البدني لمجسـ ككؿ يأخذ منحة أكبر 
مية في الاداء فنلاحظ ظيور ضلمشاركة أكبر مجموعات ع
العالية مابيف المتغيير الفسيولوجية الكثير مف علاقات الارتباط 

عزو يلكفاءة الوظيفية للاعبي كرة اليد، و وىذا يدؿ عمى مدى ا
جسـ لم ة الجيد البدنيالى اف التغيرات التي تحدث نتيج الباحثاف

لبدني عمى المتغيرات كامؿ ومايعكسة ذلؾ التزايد في الجيد ا
علاقة أظيرت بوجود (HR) ذ أف نتائج متغير إ ،الفسيولوجية

إذ أف المتغيرات المدروسة تثبيت أف ، ة الرئويةارتباط مع التيوي
ىنالؾ علاقة واضحة بيف تمؾ المتغيرات فيما بينيا إذ أف بزيادة 

الأخرى في حالة  متغيراتأحداىما يحدث تغيرات في ال

، فعند زيادة معدؿ ضربات القمب في الدقيقة خلاؿ الانخفاض
دة الناتج القمبي الذي ىو عبارة الجيد فإف ذلؾ سيؤدي إلى زيا

معدؿ ضربات القمب وىذا × عف حاصؿ ضرب حجـ الضربة 
يعني إف ديناميكية الدـ وجريانو تخضع لعدة تغيرات منيا 
انثروبومترية وأخرى وظيفية، وىذا أنعكس عمى قيـ تمؾ 
المتغيرات خلاؿ وقت الراحة التي مؤشرا أكثر دقة عف الكفاءة 

لمعضمة القمبية لمرياضي بشكؿ عاـ وأفراد عينة البدنية والوظيفية 
البحث بشكؿ خاص وساىـ تطور تمؾ التغيرات في وقت الراحة 
)الاستجابة( إلى إحداث تطور في الحد الأقصى لاستيلاؾ 
الأوكسجيف مواجية تراكـ حامض اللاكتيؾ مف خلاؿ دفع أكثر 
كمية مف الدـ خلاؿ الجيد وكذلؾ وقت الراحة مع الاقتصاد 

إلى ( 2000، بياء الديف سلامو)عمؿ العضمة القمبية. ويشير ب
وذلؾ يرتبط بنسبة  ةبدء التدريب يزداد النبض مباشر إنو عند 

الزيادة لشدة التدريب ويستدؿ عمى شدة التدريب نسبة إلى 
القمب أزداد  ضربات استيلاؾ الأوكسجيف فكمما ازداد معدؿ

القمب مع زيادة  تضربا ؿمعدؿ استيلاؾ الأوكسجيف ويزداد معد
 شدة التدريب.
، محمد حسف علاوي أبو العلا احمد عبد الفتاح)كذلؾ يؤكد 

الجيد القمب و ضربات اؾ علاقة طردية بيف معدؿ أف ىن (1982
البدني اذا يزداد معدؿ القمب تبعا لزيادة الجيد البدني، وسرعاف 
 ما تختفي ىذه الزيادة مع زواؿ تأثير الجيد البدني واف المدة
الزمنية لعودت معدؿ القمب إلى وضعو الطبيعي بعد انتياء 
الجيد البدني مباشرة ىي التي تحدد كفائة القمب والدورة الدموية 

عممية كذلؾ الى اف الزيادة  مف جراء التدريب المنظـ وفؽ اسس
في معدؿ ضربات القمب تتناسب مع مستوى شدة الاداء البدني 

القمب تتناسب مع كمية واف ىذه الزيادة في معدؿ ضربات 
وقد أشارت ، خلاؿ الاداءاستيلاؾ الاوكسجيف لجسـ الرياضي 

( إلى 2003، ابو العلا)( نقلًا عف 2017 ،أحلاـ نجـ عبد الله)
أف تغيرات النبض القمبي أثناء الجيد البدني ىو مؤشر أيضاً إلى 
تكافؤ جياز القمب والدوراف لذا الزيادة التي تحدث أثناء الجيد 

دني أضافة الى العودة المباشرة بعد نياية الجيد ىذه اشارة الب
احلاـ نجـ ) واضحة الى الاستجابة القمبي والدوراف لمجيد البدني

فضلا عف أف شدة الجيد البدني  ،(72، ص2017 :عبد الله
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بنسبة استيلاؾ الاوكسجيف فكمما أزداد معدؿ القمب أزداد معدؿ 
ؿ القمب مع زيادة شدة استيلاؾ الاوكسجيف ويزداد معدؿ عم

الجيد البدني الى أف يصؿ الى مرحمة الاجياد أو التوقؼ 
لى وعندما يكوف القمب قد بمغ نياية وىذا يفسر أف القمب أقترب ا

 .القمب ضربات  معدؿ الحد الاقصى لمعدؿ
ترتبط بشكؿ كبير بمتغيرات عدد  (VE) كما أف التيوية الرئوية

، كما أف انخفاض قيـ تمؾ يدمرات التنفس وحجـ اليواء العا
المؤثرات الفسيولوجية خلاؿ الجيد البدني تفي أف ىنالؾ 

ظيفية العاممة خلاؿ اقتصادية في صرؼ الطاقة للأجيزة الو 
يتأثر بعامميف ىما عدد مرات التنفس (  (VE، إذ أفالجيد البدني

، كذلؾ أف ىنالؾ زيادة ليواء العادي وخلاؿ الجيد البدنيوحجـ ا
عدد مرات التنفس مقارنة بزمف الراحة وىذا الأمر لا  كبيرة في

يسمح بالوصوؿ الى أعمؽ في التنفس والوصوؿ الى أكبر كمية 
مف اليواء وليذا فالزيادة في عدد مرات التنفس، ذلؾ التنظيـ 
خلاؿ الجيد البدني يكوف فييا العبء عمى متغيرات فسيولوجية 

ت التنفس أخرى عمى الجسـ مف خلاؿ زيادة انقباض عضلا
لتمؾ العضلات  (O2)وىذا الأمر يتطمب زيادة في الطمب عمى 

بية المستيمؾ خلاؿ الأمر الذي سوؼ ينعكس عمى الكمية القم
ومتغيراتيا لا  ((VE، لذا أف الزيادة الكبيرة في الجيد لمعضلات

تؤشر في الحالات جميعيا عف حالة إيجابية بؿ تؤشر الى عدـ 
اللازمة لمعضلات العاممة فعلًا لذا  (O2)الاقتصاد في توفير 

بالنسبة الى استيلاؾ الأوكسجيف في  (CO2)فإف زيادة انتاج 
ىواء الزفير في فترة زمنية محددة ونقؿ كمية ثاني أوكسيد 
الكاربوف أكثر مف الأوكسجيف أثناء الراحة والعمؿ العضمي أي 
أف عدد مرات التنفس يكوف مقداره أقؿ مف واحد صحيح ويرجع 

ؾ إلى زيادة عمميات أكسدة المواد المولدة الطاقة لمجسـ ذل
 :محمد حسف علاوي، ابو العلا احمد) ويشير، (CO2)فيتكوف 
يرتبط ( (VO2اف حجـ استيلاؾ الأوكسجيف  (.67ص، 1984

بعلاقة ايجابية مع متغيرات عممية التنفس بشكؿ عاـ ويتغير ذلؾ 
لبدني بشكؿ ا الارتباط باختلاؼ العمؿ العضمي خلاؿ الجيد

إذ اف حجـ ىواء التنفس وكذلؾ معدؿ التنفس يزداد  ،خاص
بزيادة العضلات المشاركة في عممية التنفس وبالتالي تزيد حاجة 
التيوية الرئوية الى الأوكسجيف ويمكف أف يصؿ حجـ 

الأوكسجيف الذي تحتاجو عضلات التنفس اثناء الجيد البدني 
 (CO2) ػفئ التيوية لكذلؾ ترتفع نسبة مكا، (8-الى نسبة )

، لذا اف التغيرات التي ممكف اف تحدث ىي خلاؿ الجيد البدني
، فعندما تكوف الزيادة تدريجية لائـ مع شدة الجيد البدني المنفذتت

في الجيد فأف ذلؾ لا يغير كثيراً مف قيـ تمؾ المؤشرات 
VE/VO2)  وVE/VCO2) ادة ، وعند زيمقارنة بوقت الراحة

، فأف ذلؾ سيؤدي الى زيادة الجيد البدنيسريعة في مستوى 
التيوية الرئوية التي تتناسب وتتزامف مع الكميات الاضافية 

نتيجة صد الحموضة الناتجة مف تجمع  (CO2)المنتجة مف 
حامض اللاكتيؾ وبذلؾ فلابد مف التغير في نسب مكافئ التيوية 

جة بات الجيد البدني وحاللأوكسجيف والذي يكوف انعكاسا المتطم
خلاؿ  (VE/VCO2)، وكذلؾ عدـ التغير الواضح في الجسـ لو

تمؾ المرحمة فأف يؤشر الى حدوث بداية التحمض المبني في 
الانسجة العضمية العاممة وىذا احد مؤشرات الوصوؿ الى العتبة 
 اللاكتيكية بشكؿ غير مباشر مف خلاؿ مؤشرات مكافئ التيوية.

 : الخاتمة-4
 الباحثافج وصمت الييا الدراسة استنتالتي ت عمى ضوء النتائج

 التالي:
( فؽ النظرية المركزية )الجسـ ككؿالجيد البدني و  تميز-1

بارتفاع العمؿ البدني وبالتالي صاحبة ارتفاع بالقيـ الرقمية 
 لممتغيرات الفسيولوجية لدى لاعبي كرة اليد .

جية ىناؾَ تبايفٌ ممحوظٌ في القيِـ الرقميةِ لممتغيرات الفسيولو -2
المركزية للاعبي كرة  لمنظرية لجيدِ البدنيالمدروسة بعدَ ا

 اليد.
إفَ مستوى المتغيرات الفسيولوجية المدروسةِ بعدَ الجيدِ البدني -3

وفؽ النظرية المركزية لوُ علاقةٌ وطيدةٌ وعاليةٌ في الكفاءةِ 
البدنية للاعبي كرة اليد وىذا يؤكدُ أفَ الأفرادَ الذيفَ يكوفُ 

ْـ  تكوفُ كفاءةُ  عالياً  المتغيرات الفسيولوجية ىمستو عندى
ْـ أكبرَ.  العمؿِ الوظيفيِ والبدني لديي
وصي الباحثاف يؿ الييا عمى وفؽ الاستنتاجات التي تـ التوص

 في التالي:
ضرورة الاستفادة مف التنائج التي تـ التوصؿ الييا في بناء -1

 البرامج التدريبية للاعبي كرة اليد.
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مى اجراء الاختبارات الفسيولوجية وفؽ النظرية التأكيد ع-2
المركزية لمتعرؼ عمى مستوى المتغيرات الفسيولوجية للاعبي 
 كرة اليد وذلؾ لكي تساعد في دراسة مستوى الكفاءة البدنية .

ز الاىتماـ بالقياـ بالمزيد مف الدراسات لمتعرؼ عمى تركي-3
ة المركزية تأثير مستوى المتغيرات الفسيولوجية وفؽ النظري

 المدروسة وعلاقتيا بمتغيرات اخرى لـ يتـ دراستيا .
ضرورة التاكيد عمى استخداـ التقنيات المختبرية المتمثمة في -4

ديثة واكتشاؼ المزيد منيا حاستخداـ الاجيزة الفسيولوجية ال
 لاستخداميا في النيوض بالمجاؿ الرياضي.

بعد الجيد الاىتماـ بطبيعة مستوى المتغيرات المدروسة -5
البدني وفؽ النظرية المركزية للاعبي كرة اليد ومدى ارتباطيا 
الوثيؽ كمؤشر لمجيد البدني ومف ثـ بناء مناىج تدريبية 

 مناسبة عمى اساس ذلؾ .
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 الملاحق: 
 والمختصيف ومكاف عمميـ ( يوضح اسماء الخبراء 1ممحؽ )

المقب  الاسم
 العممي

 الجامعة والكمية الاختصاص

 / كمية التربية البدنية وعموـ الرياضيةالقادسيةجامعة  كرة السمة/ الفسمجة استاذ فلاح حسف عبدالو
 / كمية التربية البدنية وعموـ الرياضيةجامعة القادسية كرة الطائرة/ الفسمج استاذ اسعد عدناف عزيز

 / كمية التربية البدنية وعموـ الرياضيةجامعة القادسية كرة يد/ الفسمجة استاذ قيس سعيد دايـ
 كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة /جامعة بابؿ كرة يد/ الفسمجة استاذ حسيف عبد الامير

 ( يوضح الرموز العممية المستعممة في الجداوؿ الاحصائية 2حؽ )مم
 المصطمح الانكميزي المصطمح العربي الرمز

RF عدد مرات التنفس Frequenc Respiratory 
VT حجـ اليواء العادي Tidal Volume 
VE التيوية الرئوية Ventilation Pulmonary 

VO2 استيلاؾ الاوكسجيف Volume Oxygen 
VCO2 انتاج ثاني اوكسيد الكاربوف Volume corbon dioxide production 

RQ المعامؿ التنفسي Respiratory Quotint 
VE/VO2 مكافئ التيوية الاوكسجيني Ventilatory Equivalent of Oxygen 
VE/VCO2 مكافئ التيوية لثاني اوكسيد الكاربوف Ventilatory Equivalent of Carbon Dioxide 

VO2MAX الحد الاقصى لاستيلاؾ الاوكسجيف Maximal oxygen uptake 
METS المكافئ الايضي Metabolic equivalent 

HR معدؿ النبض Heart Rate 


