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  دور وسائل التواصل الاجتماعي في تسویق الملابس الریاضیة
  1هبة عصام العطاس

  1قسم الإدارة الریاضیة /كلیة العلوم الریاضیة/ جامعة جدة

(1 heba-attas@hotmail.com, haalattas@uj.edu.sa)
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  

نظراً للحیز الذي تشغله وسائل التواصل الاجتماعي في حیاتنا الیومیة، أرادت الباحثة التعرف على تأثیر وسائل :المستخلص
التواصل الاجتماعي من الجانب الریاضي، فقد هدفت الدراسة إلى معرفة دور وسائل التواصل الاجتماعي على تسویق 

المجتمعي بأهمیة الریاضة، كذلك ما لإعلانات وسائل التواصل الاجتماعي من تأثیر على الملابس الریاضیة، وقیاس الوعي 
اعتمدت . تسویق المنتجات الریاضیة، وتحدید أي تطبیقات وسائل التواصل الاجتماعي الأكثر تأثیراً في التسویق الریاضي

وسائل التواصل : الفرضیات البحثیة وهيأرادت الباحثة قیاس صحة. الباحثة على المنهج الوصفي بالدراسة التحلیلیة
على الإقبالالإعلاني، كلما زاد الوعي المجتمعي بأهمیة الریاضة زاد الاجتماعي هي أحد وسائل التسویق من خلال الترویج

شكل توزیع الاستبیان بوتم. توجد علاقة بین العمر وتطبیقات التواصل الاجتماعي الأكثر تفضیلاً التسویق الریاضي أیضاً 
ومن أهم النتائج . شخص من المجتمع السعودي) 1.067(عشوائي عن طریق وسائل التواصل الاجتماعي، واختیار عینة 

أن هناك درجة كبیرة من الوعي بأهمیة الریاضة في المجتمع السعودي، وللوالدین الأثر الأكبر على : التي توصلت لها الباحثة
نات الترویجیة من خلال وسائل التواصل الاجتماعي تأثیر على القرار الشرائي كذلك أن للإعلا. ممارسة الأبناء للریاضة

لكل من تطبیقي سناب شات والانستقرام، أیضاً أن أكثر التطبیقات تفضیلاً في المجتمع السعودي هو % 71للمستهلك بنسبة 
  ).سناب شات(تطبیق 

  .الوعي المجتمعي بالریاضة-التسویق الریاضي-رونيالتسویق الالكت-وسائل التواصل الاجتماعي: الكلمات المفتاحیة
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  :المقدمة- 1
ریاضة في المجتمع السعودي تطوراً ملحوظاً في شهدت ال

مارس من جمیع فئات المجتمع، إذالسنوات الأخیرة،  أصبحت تُ
ً، ذكراً وأنثى ً وكبیرا ویعود ذلك إلى عدة عوامل، أهمها، . صغیرا

أصبح الناس أكثر وعیاً بأهمیة الریاضة إذالوعي المجتمعي،
تي تؤكد على وال: 2030وتأثیرها على الصحة العامة، رؤیة 

إذأهمیة الریاضة كأحد مقومات، جودة الحیاة، اهتمام الدولة، 
قامت الدولة بتطویر البنیة التحتیة الریاضیة، ودعم القطاع 
الریاضي، وساهم هذا التطور في تحقیق العدید من المكاسب، 

تساعد الریاضة على الوقایة من إذ: تحسین الصحة العامة: منها
تعزیز . تعزیز الصحة العقلیة والنفسیةالأمراض المزمنة، و 

تساعد الریاضة على التعارف والتواصل إذ: الاندماج الاجتماعي
إذ: رفع مستوى الوعي الثقافي. بین مختلف فئات المجتمع

تساعد الریاضة على نشر القیم الریاضیة، مثل الروح الریاضیة 
ومن المتوقع أن تستمر الریاضة في النمو .fair playوال 

والازدهار في المجتمع السعودي في السنوات القادمة، وذلك 
دور القطاع .بفضل الجهود المبذولة من مختلف الجهات المعنیة

یلعب القطاع الخاص الخاص ووسائل التواصل الاجتماعي،
ووسائل التواصل الاجتماعي دوراً مهماً في دعم وتطویر 

لخاص في یساهم القطاع اإذ. الریاضة في المجتمع السعودي
تمویل المنشآت الریاضیة، وتوفیر المنتجات والخدمات 

كما تساهم وسائل التواصل الاجتماعي في الترویج . الریاضیة
وفیما یلي بعض الأمثلة على .للریاضة ونشر الوعي الریاضي

دور القطاع الخاص ووسائل التواصل الاجتماعي في دعم 
في رعایة " زین"،ساهمت شركة : الریاضة في المجتمع السعودي

العدید من الأحداث الریاضیة في المملكة، مثل بطولة كأس 
السوبر الإسباني، وبطولة كأس السوبر الإیطالي، قامت شركة 

بإنشاء أكادیمیة للریاضة النسائیة في مدینة الریاض، " أرامكو"
ساهمت وسائل التواصل الاجتماعي في الترویج لریاضة المشي، 

لفعالیات والحملات لحث الناس على أطلقت العدید من اإذ
  .ممارسة هذه الریاضة

  :أهمیة البحث
ان دور الإعلام الریاضي في التسویق الریاضي یلعب الإعلام 

یساهم في الترویج إذالریاضي دوراً مهماً في التسویق الریاضي، 

للأحداث الریاضیة والمنتجات والخدمات الریاضیة، ونشر الوعي 
ویمكن تلخیص دور الإعلام .لمجتمعالریاضي بین أفراد ا

التغطیة : الریاضي في التسویق الریاضي في النقاط التالیة
تساهم التغطیة الإعلامیة إذ: الإعلامیة للأحداث الریاضیة

للأحداث الریاضیة في زیادة الوعي بالریاضة، وجذب الاهتمام 
إلیها، مما یؤدي إلى زیادة الطلب على المنتجات والخدمات 

یستخدم الإعلام إذ: الدعایة والإعلان الریاضي. ضیةالریا
الریاضي في الدعایة والإعلان للمنتجات والخدمات الریاضیة، 
. مما یساعد على زیادة الوعي بها، وتحفیز الجمهور على شرائها

یساعد الإعلام الریاضي في نشر إذ: نشر الوعي الریاضي
بأهمیة الریاضة، الوعي الریاضي بین أفراد المجتمع، وتعریفهم 

ویمكن تصنیف الإعلام . وفوائدها الصحیة والنفسیة والاجتماعیة
: الإعلام الریاضي التقلیدي: الریاضي إلى عدة أنواع، منها

ویشمل وسائل الإعلام التقلیدیة، مثل التلفزیون والإذاعة 
ویشمل وسائل : الإعلام الریاضي الرقمي. والصحف والمجلات

مواقع التواصل الاجتماعي والتطبیقات الإعلام الرقمیة، مثل
الإلكترونیة ویلعب الإعلام الریاضي الرقمي دوراً متزایداً في 

یتمیز بإمكانیة الوصول إلى شریحة واسعة إذالتسویق الریاضي، 
من الجمهور، وتفاعل الجمهور معه، وقیاس نتائج الحملات 

ریاضي دور وسائل التواصل الاجتماعي في التسویق ال.التسویقیة
تلعب وسائل التواصل الاجتماعي دوراً مهماً في التسویق 

تساهم في زیادة الوعي بالریاضة، وجذب الاهتمام إذالریاضي، 
ویمكن تلخیص دور .إلیها، وتحفیز الجمهور على المشاركة فیها

وسائل التواصل الاجتماعي في التسویق الریاضي في النقاط 
تتمیز إذ: من الجمهورالوصول إلى شریحة واسعة : التالیة

وسائل التواصل الاجتماعي بإمكانیة الوصول إلى شریحة واسعة 
التفاعل .من الجمهور، من مختلف الفئات العمریة والاجتماعیة

تتمیز وسائل التواصل الاجتماعي بإمكانیة إذ: مع الجمهور
قیاس نتائج .التفاعل مع الجمهور، ومعرفة احتیاجاته ورغباته

تتمیز وسائل التواصل الاجتماعي إذ: یقیةالحملات التسو 
بإمكانیة قیاس نتائج الحملات التسویقیة، ومعرفة مدى تأثیرها 

وفیما یلي بعض الأمثلة على دور وسائل .على الجمهور
استخدام الأندیة : التواصل الاجتماعي في التسویق الریاضي

الریاضیة لوسائل التواصل الاجتماعي للترویج لمباریاتها، 
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استخدام الاتحادات الریاضیة لوسائل . نتجاتها، وخدماتهاوم
. التواصل الاجتماعي للترویج للأحداث الریاضیة التي تنظمها

استخدام الشركات الریاضیة لوسائل التواصل الاجتماعي للترویج 
الوعي المجتمعي بأهمیة الریاضة یلعب . لمنتجاتها وخدماتها

 ً مهماً في التسویق الوعي المجتمعي بأهمیة الریاضة دورا
یساعد على زیادة الطلب على المنتجات والخدمات إذالریاضي، 

ویمكن زیادة الوعي المجتمعي بأهمیة الریاضة من . الریاضیة
تعزیز دور الأسرة والمدرسة في توعیة الأطفال والمراهقین : خلال

نشر الوعي الریاضي من خلال وسائل الإعلام . بأهمیة الریاضة
  .تنظیم الحملات التوعویة حول أهمیة الریاضة. المختلفة

  :الأهداف من الدراسة
قیاس الوعي المجتمعي بأهمیة الریاضة لكافة الشرائح في -1

.المجتمع
معرفة أهمیة وتأثیر إعلانات وسائل التواصل الاجتماعي -2

.على تسویق المنتجات الریاضیة
تأثیراً تحدید أي تطبیقات وسائل التواصل الاجتماعي الأكثر-3

. في التسویق الریاضي
:الدراسات السابقة

الثقافة الریاضیة أحد فروع الثقافة العامة التي تمكن الإنسان یعد
. من القیام بواجباته ومسؤولیاته تجاه نفسه أولاً ومجتمعه ثانیاً 

فالثقافة . وأفكاره، واعتقاداته، ؤثر على سلوك الفردوالتي ت
یتم غرس القیم إذالاجتماعیة الریاضیة تبدأ من التنشئة 
وتحفیزهم نحو ، لامیذ والمراهقینوالمعاییر المجتمعیة بحثّ الت

، شطة الریاضیة داخل وخارج المدرسةالریاضة والمشاركة في الأن
كما أنّ للأهل دور هام . ضیة كذلك النوادي والمؤسسات الریا

ضیة والأنشطة الریاضیة مرافقة أبناءهم للنوادي الریافي
المختلفة دور هام في نشر الإعلامأیضاً لوسائل ، ترویحیةال

، بلال( سیما الریاضیة الوعي بفوائد النشاطات الترویحیة لا
لأفكار وتلعب الأسرة دور هام في غرس القیم وا). 7)(م2014

لاسیما الأم الریاضیة والتي لها ، الریاضیة في نفوس الأطفال
فل والذي ینتهي الطأهمیة بارزة تظهر في رسم الطموح لدى

كما أن سماح الأم الریاضیة لأبنائها بمرافقتها ، بتحقیق الإنجازات
مارسته یخلق جیل لممارسة النشاط الریاضي والحث على م

  ) . 2)(م2013، البطیخي(ریاضي 

الریاضة من الأنشطة اللاصفیة التي تساهم تنمیة القدرات یعدو 
كذلك تنمیة الروح ،دارسالذهنیة والحركیة لدى تلامیذ الم

، الاجتماعیة والصداقات بین الطلابوتقویة العلاقات ، الوطنیة
، لم واكتساب صفات كالصبر والشجاعةكذلك یساعدهم على تع

، قاش؛ قو 2014، ربیع(وتحمل المسؤولیة ، نافس الحمیدوالت
كذلك للصحف الریاضیة دور هام في نشر ). 11)(م2014

من خلالها إذبالثقافة الریاضیة الوعي الریاضي ومعرفة المجتمع
كذلك ، یمكن غرس أفكار وقیم وأنماط سلوكیة خاصة بالریاضة 

المواقع الرسمیة إبراز أهمیة الریاضة في حیاة الأفراد من خلال
ودعم الاتجاهات نحو الریاضة والتعرف ، للصحف الریاضیة

نشطة الترفیهیة الریاضیةعلى القوانین والنظم الریاضیة للأ
وللبرامج الریاضیة التفاعلیة بالتلفاز .)3)(م2016، لزیودا(

الإعلامى طلبة الجزائري دور في تنمیة الثقافة الریاضیة لد
تقدمه نظراً لما لتلك البرامج من أهمیة فیما ، والاتصال الریاضي

كذلك یرى الطلبة في . وثقافة بدنیة وریاضیة ، من معلومات
یدهم امج الریاضیة دور في تزو احدى الجامعات بالجزائر أن للبر 

وتقدیم تحلیلات وخطط تكتیكیة ، بالمعلومات الریاضیة العامة
، مریشیش(خاصلطلبة الاعلام والاتصال الریاضي بشكلٍ 

برامج ولقد اكتسبت ال). 16)(م2020، ؛ صلاح الدین2020
فنجد أنها تعمل على تخصیص، الریاضیة اهتمام الفضائیات

وتخصیص مراسلین في ،مج الریاضةاستودیوهات خاصة ببرا
وهذا ما ، غطیة الأحداث والفعالیات الریاضةلت، أنحاء العالم

، شعبان(ب المشاهدین وتشویقهم للمتابعة یؤدي إلى جذ
ائل الإعلام القدیم منها ومن هنا یتضح أن وس) . 13)(م2018

ة لتوعیة المجتمع بأهمیة لها دور في بالغ الأهمی، والحدیث
كذلك لها الدور ، الریاضينشر الوعي الثقافي و ، الریاضة
سویق والت، الریاضیةوالإحداثجاح الفعالیات في ن، الأكبر

لأن باستطاعتها الوصول لكافة ، للمنتجات والخدمات الریاضیة
علام الریاضي دور كبیر وللإ. شرائح المجتمع وفئاته المختلفة 

القرارات ومؤثر لتهیئة المجتمع والرأي العام لقبول أو رفض
المتعلقة بالمؤسسات الریاضیة والتسویق الریاضي للمنتجات 

كذلك له دور في توعیة. دمات التي تقدم للمستهلك الریاضيوالخ
. بث التلفزیوني والجرائد والمجلاتالمجتمع بالتسویق من خلال ال

أیضاً أثناء والحملات الترویجیة عبر وسائل الإعلام المسموعة
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یة الهامة تزید من الإقبال على تسویق المنافسات الریاض
ضیة الخدمات الریاضیة كما أن السعر المناسب للخدمات الریا

كذلك من المهم تحدید ، أو المنتجات یسهم في تسویقها
احتیاجات ورغبات المستهلك الریاضي قبل وأثناء وبعد تقدیم 

، سالم(ؤدي إلى تسویق ریاضي ناجح الخدمة لأن ذلك ی
ت عدیدة بفعل لقد شهد العالم أجمعه تحولاو ). 12)(م2018

ب والتسویق أحد المجالات التي تأثرت بسب، انتشار التكنولوجیا
فقد أثر ذلك على طبیعتها . التطورات التكنولوجیة المختلفة

فالتسویق جزء .ومؤهلاتها وأیضاً فرص نجاح التسویق أو عدمه
العملیات من الإدارة الناجحة والذكیة لما له من دور كبیر في

والإجراءات والخطط التي تضعها المنظمة لتحقیق ،والسیاسات
وتعددت التساؤلات حول وسائل ). 14)(م2016، اروقف(أهدافها 

وما لتلك الوسائل من تأثیر على ، والقدیمالإعلام الحدیث 
فتأثیر ، عام والتسویق الریاضي بشكل خاصالتسویق بشكلٍ 

لا سیما بعد ظهور التسویق التكنولوجیا شمل جمیع المجالات 
فقدیماً كان الإعلان عن طریق . الالكتروني بتطبیقاته الحدیثة 

. لمواقعالبرید الالكتروني أو ظهور إعلانات بشكل متقطع في ا
ریق تطبیقات في الأجهزة أما الآن فمن الممكن التسویق عن ط

. سهل الوصول للمستهلكین من خلالهاومن ال، المحمولة
لكتروني أهمیة بالغة خاصة باستخدام تطبیقات وللتسویق الا

من % 48.9وسائل الإعلام الحدیث أظهرت نتائج الدراسة أن 
ایا ومنافع الشركات الصناعیة تؤكد على المستوى العالي لمز 

یساعد على زیادة الإنتاجیة التسویقیة، إذ، التسویق عبر الإنترنت
إلى الوصول إلى ویوفر المنتجات المطلوبة للزبائن دون الحاجة 

من الشركات % 71.2أن فضلا عن .المحلات التجاریة
الصناعیة تقوم بعرض منتجاتها على الإنترنت سواء عن طریق 

استخدام صفحة على استخدام موقعها الالكتروني الخاص أو
، إلا أنها لا تقوم بالاستغلال الأمثل لهذه المواقع موقع الفیسبوك

2019، حنیحن(ذب الزبائن تقنیات تعمل على جإتباعمن 
وضرورة ، اسات أكدت أهمیة التسویق الریاضيتلك الدر ). 10()م

كذلك ضرورة التعرف ، هتمام بأساسیات التسویق الریاضيالا
من الدول على النظام العالمي لصناعة الریاضة والاستفادة 

أیضاً عملیة التسویق الریاضي یمكن ، المتقدمة في هذا المجال
ها في جمیع الأنشطة سواءً كانت ترفیهیة أو تنافسیة الاستفادة من

أو مناسبات وبطولات ریاضیة ومن ثمفإن التسویق الریاضي 
ویلعب التسویق الریاضي . وصناعة الریاضة وجهان لعملة واحدة

مدن والدول دور هام أیضاً في عملیة التطویر المستدام لل
وتحسین وزیادة جاذبیة الاستثمار ، وتحریك عجلة الاقتصاد

عمل جدیدة وتطویر الجوانب الاجتماعیة عن طریق إیجاد فرص 
كل ذلك من خلال استضافة وتنظیم الأحداث ، البنیة التحتیة

ولقد قامت شركة الاتصالات السعودیة بخطوة . الریاضیة الكبرى
عملت على تعزیز العلاقة بین إذهامة جداً في هذا المجال 

ات الریاضیة من خلال طلاب الجامعات السعودیة والمنظم
في حین كشفت الدراسة عن ) تویتر(تطبیق التواصل الاجتماعي 

مستوى عالٍ من الدافعیة لدى الطلاب لمتابعة الریاضیین خاصة 
وحثت الدراسة على إجراء . على الحسابات الریاضیة في تویتر 

الحدیثة وتأثیراتها الإعلامالعدید من الدراسات في حول وسائل 
لأنها تتبع عوامل متغیرة كالجودة والأمن وخدمة المختلفة 

  .العملاء
  :فرضیات الدراسة

وسائل التواصل الاجتماعي هي أحد وسائل التسویق من -1
  الإعلانيخلال الترویج

على الإقبالكلما زاد الوعي المجتمعي بأهمیة الریاضة زاد -2
  .التسویق الریاضي 

ل الاجتماعي الأكثر توجد علاقة بین العمر وتطبیقات التواص-3
  .تفضیلاً 

وسائل التواصل الاجتماعي هي أحد وسائل التسویق 
  :الإعلانيمن خلال الترویج

ذه فهدف ه، ة بین المتغیرین المستقل والتابعهناك علاقة طردی
دت في حال أنه كلما زا، الدراسة تأكید أو نفي الفرضیة

اء المنتجات على شر قبالالإزاد ، الإعلانات عبر السوشیال میدیا
الحملات وفي دراسات مشابهه أكدت أن زیادة . الریاضیة

تزید من الإقبال على ، یجیة عبر وسائل الإعلام المسموعةالترو 
  .تسویق الخدمات الریاضیة 

ة أو المنتجات یسهم في كما أن سعر المناسب للخدمات الریاضی
وأظهرت حملات تویتر ).12)(م2018، سالم(تسویقها 
قارنة م% 40قدرتها على رفع عائد الاستثمار بنسبة التسویقیة
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فقد أجریت سلسلة من الدراسات . بالقنوات الإعلامیة الأخرى
في مجالات ، عامین من حملات توتیر الإعلانیةعلى مدار

أخیراً شركة ، مشروبات كحولیة، ستهلاكیة معبأةسلع ا(مختلفة
ت تطبیق سناب شا.)في الزي الریاضيعالمیة متخصصة

قوته ومقدرته على التأثیر على القوة الشرائیة للأشخاص فقد 
من مستخدمي % 47أكدت التقاریر الخاصة بإدارة التطبیق أن 

سناب شات یقتنعون بالمحتوى المقدم لهم ویقومون بالشراء 
وقد لاحظت بعض الشركات . مباشرة بعد مشاهدتهم للإعلان

منتجاتها من نالكبیرة التجاریة أن أفضل وسیلة للإعلان ع
أن ارتباط المنتج الریاضي بعلامة إذ، خلال وسائل الإعلام

تجاریة خاصة بنادي أو لاعب مشهور له تأثیر أكبر من 
  .وسائل الإعلام التقلیدیة 

كلما زاد الوعي المجتمعي بأهمیة الریاضة زاد الاقبال 
  .على التسویق الریاضي 

تساعد في بناء اعیة التي الریاضة من أهم الأنساق الاجتم
لأنها تعمل على تكاتف أفراد المجتمع وتفاعلهم تجاه ، المجتمع

نشاط معین سواء كان ذلك التفاعل بصفة رسمیة كالتسجیل في 
یكون مجرد نادٍ لكرة القدم ویتم الاحتراف في ذلك النادي أو أن 

تظهركذلك ). 17)(م2019، مولود(هاوٍ وممارس للریاضة 
البدني والریاضي بالنسبة للمراهقین في أهمیة ممارسة النشاط 

، والصداقات، م على تكوین العلاقات الاجتماعیةمساعدته
، والالتزام بالقوانین، والانضباط، اب المهارات العدیدةواكتس

؛ 2014، بن أعراب(شجاعة وتحمل المسؤولیة والصبر وال
وممارسة الترویح الریاضي من أهم . )11()م2014، قوقاش

للوعي الثقافي الترویحي ي تؤثر في اكتساب المجتمعالعوامل الت
فهي عامل مؤثر ، فلم تعد الریاضة نشاط هامشي فقط،الریاضي

عن طریق حثهم على ، عل في إثراء ثقافة الطلاب وفكرهموف
، الریاضةاستثمار أوقاتهم بشكل أفضل من خلال ممارسة 
ة فقط بل وتأثیرها لا یقتصر على اللیاقة البدنیة والصحة الجسمی

والمهارات والصحة اشتمل على الصحة الذهنیة وتطویر القدرات 
 ً فهي تمد الفرد بشعور عمیق من الإیجابیة والطاقة ، النفسیة أیضا

  .والنشاط والسعادة
  

:اضي في المملكة العربیة السعودیةالتسویق الری- 1
تمر الریاضة السعودیة في الفترة الراهنة بمرحلة انتقالیة خاصة 

تحول مسماها من الهیئة العامة للریاضة إلى وزارة الریاضة بعد 
بأمر ملكي من خادم الحرمین الشریفین الملك سلمان بن عبد 

  .العزیز آل سعود 
، ز بن تركي الفیصل وزیراً للریاضةوتم تعیین الأمیر عبد العزی

وقال الأمیر عبد العزیز بن تركي في تصریح صحافي بهذه 
لقرار التاریخي بتحویل الهیئة العامة إن هذا ا”: المناسبة

للریاضة إلى وزارة الریاضة یمثل مرحلة مهمة نحو تنفیذ وتطبیق 
، وهو ما یجعلنا جمیعًا أمام تحدٍ جدید 2030رؤیة السعودیة 

للمضي قدمًا في تحقیق تطلعات قیادتنا الرشیدة، التي تضع هذا 
هذا القطاع ضمن أهم أولویاتها بتفعیل دور شباب وفتیات

الوطن الغالي في صناعة مستقبل الریاضة السعودیة ووضعها 
، ضة الآن تلقى الكثیر من الاهتمامفالریا.”في مقدمة الركب

عادة صیا غة للعدید من القوانین وتمر بمرحلة تصحیح وإ
والتي تسیر في الطریق السلیم للنهوض بالجانب ، والمسارات

، مختلف المجالاتربیة السعودیة في الریاضي في المملكة الع
والتي تحتاج إلى دعم عالٍ ، ومن ذلك المجال التسویقي للریاضة

التسویق الریاضي هو . من الاتحاد بالكوادر المحترفة تسویقیاً 
یر على العمود الفقري لأي نادي فالأندیة العالمیة تعتمد بشكل كب

ً ، التسویق ، التسویقتعیین إدارات متخصصة فيومن المهم جدا
یئة الآمنة والتي المتخصص هو الذي یبحث عن البفالشخص

وتحویل الأندیة إلى كیانات تجاریة حقیقیة ، تسعى للإنتاجیة
  ) .2()م2019، منتدى التسویق(جاذبة لتكون بیئة

واقع التسویق الریاضي في المملكة العربیة 1- 1
هو مفهوم حیوي وأساسي :التسویق الریاضيالسعودیة 

رات في الأندیة والاتحادات الریاضیة في لأعضاء مجالس الإدا
یتجلى أهمیته من خلال الجوانب الإیجابیة التي یُسهم . السعودیة

تعد . بها في تعزیز التطویر والاستثمار في المجال الریاضي
الألعاب الجماعیة، وعلى وجه الخصوص مباریات الدرجة 

ز الممتازة لكرة القدم، هي الأنشطة الأكثر شعبیة والتي تعز 
یشیر الإحصائیات إلى أن . التسویق الریاضي بشكل فعّال

من السعودیین یشجعون كرة القدم، مما یجعل المملكة في % 74
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هذا یسهم في نجاح . المرتبة الرابعة عالمیًا في الاهتمام الریاضي
الخصخصة للأندیة وتحفیز الاستثمار وتطویر الموارد البشریة 

السابق لنادي برشلونة أشار مدیر التسویق الریاضي. والمادیة
إلى أن الأنشطة الریاضیة أصبحت أنشطة تجاریة واستثماریة 
قدر بالملیارات، والجمهور الریاضي یلعب دورًا حاسمًا في بناء  تُ

ومع ذلك، هناك تحدیات . شعبیة النوادي وزیادة قیمتها التجاریة
تواجه التسویق الریاضي في السعودیة، مثل ضعف الدور 

مي في نشر أهمیته ونقص الخطط والاستراتیجیات الإعلا
ا قلة المختصین بالتسویق . التسویقیة في الأندیة والاتحادات أیضً

بشكل عام، التسویق .الریاضي في الشركات والهیئات الحكومیة
الریاضي یعد الركیزة الأساسیة للأنشطة الریاضیة، وتشمل 

لرعایة والشراكة، وسائل التسویق أرباح البث التلفزیوني، وعقود ا
هذا مثبت بأمثلة على الأداء المالي . وتطویر الأفكار الإبداعیة

لبعض الریاضیین الذین استفادوا من التسویق الریاضي بشكل 
في الوقت الحالي، هناك إمكانیات كبیرة لتطویر مجال .كبیر

التسویق الریاضي في الأندیة السعودیة، خاصة مع التوجه نحو 
لسمو الأمیر محمد بن سلمان في حل الخصخصة وجهود ا

تأثیر وسائل التواصل . مشكلة الدیون وتعزیز العلاقات مع الفیفا
الاجتماعي والإعلانات على القوة الشرائیة للجماهیر الریاضیة 

ا یعزز من فرص التسویق الریاضي   .أیضً
أبرز شركات التسویق الریاضي في المملكة 2- 1

  :العربیة السعودیة
من قِبل تم اعتماد الجمعیة:یق الریاضيجمعیة التسو 

ت موافقة معالي وزیر صدر وزارة العمل والتنمیة الاجتماعیة 
یق العمل والتنمیة الاجتماعیة على تأسیس جمعیة التسو 

وتعد الجمعیة ،م4/11/2019الریاضیة السعودیة في تاریخ 
وتهدف إلى نشر ، ى المتخصِّصة في التسویق الریاضيالأول

، والإسهام في تطویر سویق الریاضي في المجتمعقافة التث
التقنیات التي تدعم منظومته الاقتصادیة ومشاریعه الریادیة 

تأهیل الطاقات فضلا عنوالتسویقیة في المنظومة الریاضیة، 
طة الجمعیة على وترتكز أنش. الشبابیة للعمل في المجال 

  ،التوعیة والتثقیف
، التأهیل والتدریبفضلا عنیة، وتشمل الحملات التوعو 

  .، والبرامجوالفعالیات، والدراسات والأبحاث
FG SPORT:وجدتFG SPORTS  لتكون القلب

النابض للقطاع الریاضي بتقدیم الخدمات الریاضیة لمختلف 
تسعى .العملاء بفریق یجسد معرفته وخبرته من خلال جودة عمله

ییر نقلة نوعیة في القطاع الریاضي بتغإحداثالمنظمة إلى 
والمساهمة في تطویر القطاع ، مفاهیم وتطویر البیئیة التسویقیةال

نحو آفاق جدیدة من خلال تقدیم خدمات الریاضي والارتقاء به
من أهم الخدمات التي . عةممیزة عبر معرفة عمیقة وخبرات متنو 

تسویق الحقوق ، الاستشارات التسویقیة، لتدریبیةالدورات ا: تقدمها
لتلفزیوني حقوق النقل ا، إدارة الأحداث، الریاضیةلأندیةالتجاریة ل

  . وإدارة المحتوى الرقمي
هي علامة تجاریة :اس تیم للتسویق الریاضيشركة –3

لعشاق كرة القدم في المملكة تسعى لخدمة الجماهیر الریاضیة 
ذاكر الالكترونیة تسهیلات التفضلا عنلخدمتهم بسلع الأندیة 

قامت بالتعاقد مع أندیة ،م2017م تأسست عا، لمباریات محددة
ذات شعبیة ومكانة كبیرة في المملكة العربیة السعودیة كالهلال 

  . والأهلي والاتحاد 
  :الدراسة المیدانیة- 2

  :تمهید
ا شاملاً لإجراءات الدراسة المیدانیة  یتناول هذا المبحث توصیفً
التي قامت بها الباحثة لتحقیق أهداف الدراسة، والتي تتناول 

دور وسائل التواصل الاجتماعي في تسویق الملابس " دراسة 
، ویتضمن تحدید المنهج المتبع في الدراسة، ومجتمع "الریاضیة

وعینة الدراسة، ثم یتطرق إلى أداة الدراسة، وكیفیة بنائها، 
والأسالیب والمعالجات الإحصائیة التي تم الاعتماد علیها في 

  .الدراسةتحلیل البیانات، وصولاً الى نتائج
ا من طبیعة الدراسة، والأهداف :منهج الدراسة1- 2 انطلاقً

 ً التي تسعى إلى تحقیقها، والبیانات المراد الحصول علیها، وبناء
على التساؤلات التي سعت الدراسة للإجابة عنها، فقد استخدمت 

المنهج الذي "والذي یعرف بأنه الدراسة المنهج الوصفي التحلیلي 
یمكن الحصول إذحدثاً أو قضیة موجودة حالیاً یدرس ظاهرة أو 

منها على معلومات تجیب عن أسئلة البحث دون تدخل الباحث 
  ).4)(2012العساف، ("فیها
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یتكون مجتمع الدراسة من جمیع :مجتمع الدراسة2- 2
  .السعودیین المقیمین في المملكة العربیة السعودیة

لعشوائیة تم سحب عینة بالطریقة ا:عینة الدراسة3- 2
شخص، ) 1076(البسیطة من مجتمع الدراسة، بلغ عدد أفرادها

والجداول التالیة تبین توزیع أفراد العینة حسب بیاناتهم 
  .الشخصیة

في ضوء أهداف الدراسة فإن الأداة :أداة الدراسة4- 2
المناسبة لتحقیق أهداف الدراسة هي الاستبانة، والتي عرفها 

داة تحتوي على مجموعة من الأسئلة أ"بأنها ) 2012، العساف(
والعبارات یتم تصمیمها من قبل الباحث وتحتوي على الإجابات 

، وقد تكونت الاستبانة "والآراء المحتملة لتلك الأسئلة والعبارات
:من الأقسام التالیة

الفئة العمریة، المستوى (المتغیرات الشخصیة :القسم الأول
ستوى الدخل، الحالة التعلیمي، الجنس، منطقة السكن، م

).الاجتماعیة
مجموعة من العبارات لقیاس الوعي المجتمعي :القسم الثاني

.بأهمیة الریاضة
مجموعة من العبارات لقیاس تأثیر اعلانات :القسم الثالث

سناب شات، انستقرام، توتیر، (وسائل التواصل الاجتماعي 
لابس على القرار الشرائي للمستهلك فیما یخص الم) ویوتیوب
.الریاضیة

صدق أداة الدراسة یعني التأكد :صدق أداة الدراسة5- 2
من أنها تقیس ما أعدت كما یقصد به شمول الاستبانة لكل 

ووضوح عباراتها من العناصر التي تدخل في التحلیل من ناحیة،
تكون مفهومة لكل من یستخدمها وقد قامت إذناحیة أخرى، 

على لدراسة من خلال عرضهاالباحثة بالتأكد من صدق أداة ا
مجموعة من المحكمین المختصین في موضوع الدراسة، وقد 
طُلب من السادة المحكمین تقییم جودة الاستبانة، من حیث 

متها ئقدرتها على قیاس ما أعدت لقیاسه، والحكم على مدى ملا
لأهداف الدراسة، وذلك من خلال تحدید وضوح العبارات، 

بداء ما یرونه من وانتمائها للمحور، وأهم ً، وإ یتها، وسلامتها لغویا
تعدیل، أو حذف، أو إضافة للعبارات، وبعد أخذ الآراء، 
والاطلاع على الملحوظات، تم إجراء التعدیلات اللازمة التي 

اتفق علیها غالبیة المحكمین، ومن ثم إخراج الاستبانة بصورتها 
  .النهائیة

الجة الأسالیب الإحصائیة المستخدمة في مع6- 2
تم الاعتماد بشكل أساسي على برنامج التحلیل :البیانات

في إدخال بیانات الدراسة وتحلیلها، ) SPSS v.26(الاحصائي 
مع الاستعانة بالأسالیب الاحصائیة اللازمة، لتحقیق أهداف 

  :الدراسة وكانت هذه الأسالیب على النحو التالي
للتعرف على : ةالتكرارات والنسبة المئویة، والرسومات البیانی

خصائص أفراد العینة حسب البیانات الشخصیة، وتوزیع 
.استجاباتهم على عبارات الدراسة

وذلك لمعرفة مدى ارتفاع أو انخفاض :المتوسط الحسابي
.استجابات أفراد العینة حول عبارات الدراسة

للتعرف على مدى انحراف استجابات أفراد   :الانحراف المعیاري
.عبارة من عبارات الدراسةعینة العینة لكل

تظهر نتائج الاستبیان :)الاستنتاجات(ملخص النتائج - 3
  :في المجتمع السعودي مجموعة من الملاحظات

لم یتم اختیار الشهادة إذانخفاض نسبة الأمیة في المجتمع، -1
  .الابتدائیة من قبل أي من المشاركین في الاستبیان

ارسة الریاضة هناك وعي مجتمعي ملحوظ بأهمیة مم-2
اً لجمیع فئات المجتمع ویشجع ممارسة الوالدین . واعتبارها حق

  .للریاضة أبنائهم على ممارستها
تطبیق سناب شات هو الأكثر انتشارًا وتفضیلاً في المجتمع -3

السعودي، یلیه انستقرام وتویتر، مع الیوتیوب في المرتبة 
  .الأخیرة

ثر بشكل كبیر على الإعلانات الترویجیة عبر سناب شات تؤ -4
قرار الشراء لدى المستهلكین، خاصة فیما یتعلق بالملابس 

  .الریاضیة
تطبیق سناب شات یوفر سهولة الانتقال من التطبیق إلى -5

الموقع الإلكتروني للشراء، ویسهم في التعرف على أحدث 
  .الملابس الریاضیة

ا تؤثر بشكل كبیر-6 الإعلانات الترویجیة عبر انستقرام أیضً
على قرار الشراء لدى المستهلكین، ویمكن الانتقال بسهولة 

  .من التطبیق إلى الموقع الإلكتروني
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لفترة " القصص"انستقرام یتمیز ببقاء الإعلانات في میزة -7
  .طویلة، مما یزید من وصولها لعدد كبیر من المتابعین

الإعلانات الترویجیة عبر تویتر تؤثر بدرجة كبیرة على قرار -8
  .اء، ویمكن الانتقال بسهولة إلى الموقع الإلكتروني للشراءالشر 

ا تؤثر بشكل كبیر -9 الإعلانات الترویجیة عبر یوتیوب أیضً
على قرار الشراء، ویمكن الانتقال إلى الموقع الإلكتروني 

  .للشراء، ولكن طول مدة الإعلان یمكن أن یسبب الملل
الریاضة هناك علاقة طردیة بین وعي المجتمع بأهمیة - 10

  .وزیادة الاهتمام بالتسویق الریاضي وشراء الملابس الریاضیة
الفئات الشابة تفضل تطبیقات سناب شات وانستقرام، بینما - 11

  .یمیل الأشخاص الأكبر سنًا إلى تفضیل تویتر والیوتیوب
  :مناقشة النتائج2- 3
أظهرت : الوعي المجتمعي بأهمیة الریاضة2-1- 3

أن هناك وعي مجتمعي واعي بأهمیة نتائج تحلیل البیانات
% 65ممارسة الریاضة بین أفراد المجتمع بنسب تراوحت بین 

ا على انتشار الوعي %. 93.5و وهذا یُعد دلیلاً قویًا وواضحً
بأهمیة الریاضة بین مختلف فئات المجتمع ودراكهم للفوائد 
الصحیة التي تأتي مع ممارسة الریاضة في جمیع مراحل العمر، 

 ً   .من مرحلة الطفولة وحتى كبر السنبدایة
التطور :عوامل تؤثر على الوعي المجتمعي2-2- 3

لم تعد الریاضة مقتصرة على كرة : في تصور المجتمع للریاضة
القدم أو ممارسة الشباب فقط، بل توسعت إلى تضمین مجموعة 
متنوعة من الریاضات وأصبح للجمیع، بما في ذلك النساء، 

وهناك توجه ملحوظ نحو ممارسة . اضةفرصة لممارسة الری
ریاضة المشي واستخدام الأجهزة الریاضیة في الأماكن العامة 

  .والمنازل
:برنامج المشاركة المجتمعیة في الریاضة2-3- 3

یُظهر برنامج المشاركة المجتمعیة الذي أطلقته وزارة الریاضة في 
ممارسي المملكة العربیة السعودیة جهوداً كبیرة في توسیع قاعدة

وهذا یتیح للقطاع الخاص الفرصة للمساهمة في تعزیز . الریاضة
الریاضة من خلال إنشاء أندیة ریاضیة وأكادیمیات لاكتشاف 

  .المواهب وتطویرها، مما یسهم في تطویر الریاضة في المملكة
الاستبیان :تأثیر ممارسة الوالدین للریاضة2-4- 3

هم أطفالهم لممارستها أظهر أن ممارسة الوالدین للریاضة تل
ا من المشاركین یرون أن ممارسة الوالدین % 84.4بنسبة . أیضً

  .للریاضة تحفز أبنائهم على ممارستها
یُشجع على توفیر بیئة ریاضیة مناسبة للأسر تمكن الوالدین 

كما یمكن تنظیم . وأطفالهم من ممارسة الریاضة في ذات المكان
سر لزیادة التفاعل مسابقات وفعالیات ریاضیة تشمل الأ

  .والمشاركة
:دور المدرسة في نشر الوعي الریاضي2-5- 3

الأنشطة اللاصفیة وحصص التربیة البدنیة في المدرسة تلعب 
یُفضل تعزیز . دورًا أساسیًا في نشر الوعي الریاضي بین الطلاب

هذا الدور بالتعاون بین المدارس والأندیة الریاضیة لإقامة برامج 
  .توعیة
استغلال وسائل التواصل الاجتماعي والتسویق لتشجیع یُمكن

تنظیم فضلا عنالطلاب على المشاركة في أنشطة ریاضیة، 
  .أیام ریاضیة خاصة بالمدارس

التسویق من خلال وسائل التواصل 2-6- 3
أظهر الاستبیان أن الأفراد یفضلون تطبیقات :الاجتماعي

  .شات وانستقراممعینة لوسائل التواصل الاجتماعي، مثل سناب 
اً في ترویج المنتجات  وسائل التواصل الاجتماعي تلعب دوراً بارز

یمكن . الریاضیة، والإعلانات تؤثر بشكل كبیر على قرار الشراء
للمؤسسات الریاضیة توجیه استراتیجیات التسویق نحو تلبیة 

  .احتیاجات العملاء وزیادة التفاعل من خلال هذه المنصات
  :ترحاتالتوصیات والمق- 4
ق الریاضي لدى إدارات تسویقیة متخصصة في التسویإنشاء-1

یة خاصة تمكنها من تحقیق تمتلك میزان، المؤسسات الریاضیة
  . أهدافها

الریاضي من خلال الإعلامالاهتمام بالإعلام ولا سیما -2
الترویج للمنتجات الریاضیة عن طریق وسائل التواصل 

المستهلكین ر شریحة منالاجتماعي للوصول لأكب
.الریاضیین

وضع استراتیجیات خاصة بالتسویق الریاضي والتي تهدف -3
إلى توضیح الخطط الاستراتیجیة للتسویق الریاضي والأسس 

.والمبادئ التي یقوم علیها التسویق في المجال الریاضي 
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الاستفادة من التجارب العالمیة للدول الأوروبیة على سبیل -4
أحد أهم مداخیل الأندیة تسویق الریاضي المثال والتي یمثل ال

.الریاضیة
زیادة الوعي الریاضي لدى المجتمع من خلال الإعلان عن -5

تناسب مع شرائح طریق وسائل التواصل الاجتماعي بما ی
.المجتمع المختلفة

اللاصفیة للتلامیذ إقامة المزید من الأنشطة الریاضیة و-6
اعد قادر على تحقیق وتثقیفهم ریاضیاً لینشأ جیل ریاضي و 

  .الإنجازات الریاضیة ومحافظاً على صحته الجسدیة والنفسیة 
  :الخاتمة- 4

یُعد التسویق الریاضي مجالاً خصباً للاستثمار خاصة في 
لزیادة من أحد الحلول المتاحةدویع، السعودیةالمملكة العربیة 

ة لكنه في الوقت ذاته یحتاج إلى دراس، مداخیل الأندیة الریاضیة
علمیة وقواعد وأسس واستراتیجیات واضحة وخطط تتناسب مع 
الإمكانیات المادیة والبشریة المتاحة والتي تضمن تطویر هذا 

أیضاً الوعي المجتمعي بأهمیة الریاضة من . المجال وتنمیته 
العوامل المساعدة على النهوض بالمؤسسات الریاضیة وتشجعیها 

متطلبات ورغبات ءم مععلى تسویق منتجاتها بشكل یتلا
كذلك استغلال المستهلكین الریاضیین في غرس . المستهلكین

حب المنتج الریاضي وكسب ولائهم للمؤسسة وبالتالي إبراز اسم 
ً وریاضیاً وثقافیاً وهذا ما یعود بالنفع  المؤسسة الریاضیة اجتماعیا

  .للمؤسسة من الناحیة الاقتصادیة
  :لمصادر والمراجعا
دور التسویق الریاضي في زیادة مداخل ) م2018(بسایح ، رابح،بوزاجي،إبراهیم]1[

  .معهد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة : الجزائر، الأندیة الریاضیة
دور الأم الریاضیة في تنشئة جیل ریاضي یعود على ) م2013(نهاد ، لبطیخيا]2[

  .العلوم التربویة: الأردن، مجتمعه بإنجازات ریاضیة
) م2016(الزیود ونایف محمد ، عبد الرزاق وبسام یوسف، خالد محمدالزیود و ]3[

أهمیة الصحف الالكترونیة الریاضیة في تشكیل الرأي العام نحو الریاضة من 
دراسات : الأردن، 3ط ، وجهة نظر طلبة كلیة التربیة في جامعة الیرموك

  .العلوم التربویة 
  .یس الزمان، الأردنالإدارة الریاضیة، دار جل) م2010(السطري، رائد]4[
، 2ط،المدخل إلى البحث في العلوم السلوكیة) 2012(العساف، صالح محمد ]5[

  .دار الزهراء : الریاض
واقع التسویق الریاضي في الأندیة والاتحادات ) م2004(شریف ، آل زایر]6[

  السعودیة.الریاضیة بالمملكة العربیة 
في تفعیل الممارسة دور النظام الاجتماعي الأسري) م2018(زیناي ، بلال]7[

مجلة الباحث في العلوم الإنسانیة ، الریاضیة الترویحیة لدى المراهقین
  .الجزائر ، والاجتماعیة

انعكاس ثقافة المجتمع على المواهب ) 2017(طارق ، بشوطي؛ خالد، بن یعقوب]8[
  .الجزائر، معهد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة، الریاضیة

دور شبكات ) م2020(أسماء ، بو ساق، یبحب، صدراتي، فتیحة، بو ساق]9[
، 1ط، التواصل الاجتماعي في نشر الثقافة الریاضیة لكرة القدم الجزائریة

  .مجلة الابداع الریاضي: الجزائر
استراتیجیات التسویق عبر الإنترنت في الشركات ) م2019(هلا خالد ، حنیحن]10[

  . فلسطین ، جامعة الخلیل، الصناعیة في مدینة الخلیل
أهمیة الریاضة المدرسیة في الانتقاء ) م2014(قوقاش ، عمار، بن أعراب، عربی]11[

جامعة العربي بن : الجزائر، والتوجیه الریاضي لدى تلامیذ الصف المتوسط
  .مهیدي 

دور إذاعة المسیلة في نشر ثقافة التسویق الریاضي لدى ) م2018(حسین ، سالم]12[
وتقنیات النشاطات البدنیة و معهد علوم ، الأندیة الریاضیة بولایة المسلیة

  . الجزائر ، الریاضیة
فاعلیة البرامج التلفزیونیة الریاضیة في تنمیة الثقافة ) م2018(أفنان ، شعبان]13[

  .مجلة الباحث الاعلامي، الریاضیة لدى الشباب
دور التسویق الالكتروني في إنجاح التظاهرات ) م2016( دائرة ، فاروق]14[

  مد بو ضیاف المسلیة جامعة مح: الجزائر، الریاضیة
دور حملات التسویق الاجتماعي عبر ) م2020(بو عمامة ، لعربي، امینه، لقرع]15[

: الجزائر، 6ط ، مواقع التواصل الاجتماعي في توعیة السلوك الاستهلاكي
  .مجلة البشائر الاقتصادیة 

دور البرامج التفاعلیة الریاضیة ) م2020(صلاح الدین جلال ، خالد، مریشیش]16[
زیون الجزائري في تنمیة الثقافة الریاضیة لدى طلبة الاعلام والاتصال بالتلف

  .مجلة الابداع الریاضي: الجزائر، 11مجلد ، الریاضي
، 2ط، الاتصال في المجتمع الریاضي الهاشمي) م2019(خلوط ،مولود]17[

  .مجلة دراسات في علوم الانسان والمجتمع : الأردن
]18[Dimofinf ،)2013م 13/10/2020، التفاعل على تویترطریقة لزیادة15) م

.https://cutt.us/jf6Qi
تسویق الأندیة الریاضیة مع خالد الربیعان ]19[

 https://www.youtube.com/watch?v=6Cz7FH3XQds)م2019(
مقارنةً % 40حملات تویتر التسویقیة من شأنها رفع عائد الاستثمار بنسبة ]20[

Tim Perzy  2017بالقنوات الإعلامیة الأخرى 
.https://marketing.twitter.com/ar/insights/study-offers-
new-marketing-mix-modeling-insights-and-guidance  

https://www.spa.gov.sa/1631353) م2017(صحیفة واس ]21[
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الأمورتعد من أنها، كما للصحة العامة والرفاهیةالأساسز تعد اللیاقة البدنیة المرتك:المستخلص
وان الاهتمام بها الجسمیة والعقلیة والنفسیة،الأفرادالمهمة لمواجهة حالة الانحدار العامة في صحة 

  .یكون جزءا مهما من ثقافة المجتمعا والانتظام بتدریباتها المنوعة یجب ان ممارستهوالتشجیع على 
یاقة البدنیة في وقت قصیر من الطرائق الفعالة لتحسین الل (HIIT)والتدریب المتواتر عالي الكثافة

ت منهج تدریبي بأسلوب التدریب المتواتر عالي الكثافة یتلائم وقدراإعدادوقد هدف البحث الى . نسبیًا
والتعرف على تأثیر التدریب المتواتر عالي الكثافة في بعض مكونات اللیاقة الصحیة .عینة البحث 
ىسنة قسمن ال25-20متدربة من النساء بأعمار )18(اشتملت عینة البحث.لعینة البحث

1/2/2024منمتدربات واجري البحث للمدة ) 10(متدربات والتجریبیة)  8(مجموعتین الضابطة
ضابطة (صمیم المجموعتان ج التجریبي بتهوتم اعتماد المن. في بغداد 26/4/2024لغایة و 

. أسبوع12وتم تطبیق المنهج التدریبي بأسلوب التدریب المتواتر عالي الكثافة لمدة . )وتجریبیة
منتظم مساهمة اغلب برامج اللیاقة البدنیة في تطویر التحمل العضلي بعد التدریب ال:واستنتج الباحث

والتدریب المتواتر عالي الكثافة یعمل في تطویر مكونات اللیاقة البدنیة والصحیة .وبمدد زمنیة كافیة 
قدرة الاتزان في برامج اللیاقة البدنیة یعود بالضرر على المتدربات لأهمیته في إغفالان .للمتدربات 

  .الحیاة العملیة والصحیة 
النساء -یاقة الصحیة مكونات الل-(HIIT)ر عالي الكثافةالتدریب المتوات:الكلمات الافتتاحیة

  .المتدربات
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  :المقدمة- 1
عد ال لیاقة البدنیة والصحیة جزءاً أساسیاً من نمط الحیاة الصحیة تُ

وتواجه النساء العدید من التحدیات التي قد تؤثر في . والناجحة
لیاقتهن البدنیة بسبب الجداول الزمنیة المزدحمة والضغوط 

  .الحیاتیة وفقا للأنماط الحیاتیة السائدة
لطرائق الفعالة من ا (HIIT)یُعد التدریب المتواتر عالي الكثافة

وهو نوع من  .لتحسین اللیاقة البدنیة في وقت قصیر نسبیًا
التمارین الریاضیة یتضمن أوقات قصیرة من النشاط البدني 
المكثف تلیها أوقات قصیرة من الراحة غیر التامة أو النشاط 

یساهم هذا النوع من التدریب في تحسین اللیاقة . المنخفض
التنفسیة، وزیادة معدل الأیض، وتعزیز البدنیة والقدرة القلبیة 

 ,.Weston, M., Taylor, K. L(أكسدة  الدهون 
Batterham, A. M., & Hopkins, W. G. (2014), 

44(7), 1005-1017..(  
ان كسر حاجز الجمود وتوفیر الأجواء المناسبة للمتدربات في 
أحداث التكیفات المطلوبة في جوانب المكونات الصحیة یعد من 

الأمور الواجب على المعنیین في هذا المجال للاهتمام بها، أهم
وقد أظهرت الدراسات العلمیة أهمیة التدریب عالي الكثافة في 
تحسین استخلاص الأوكسجین وزیادة الكفاءة الصحیة والجانب 

 ,.Tjønna, A. E(الحیاة التقلیدیة أنماطالترفیهي للتخلص من 
Leinan, I. M., Bartnes, A. T., Jenssen, B. M., 
Gibala, M. J., Winett, R. A., & Wisløff, U. 2013, 

8(5), e65382..(  
كما ان ممارسة النشاط البدني بانتظام یساهم في تقلیل مستویات 
التوتر والقلق وتحسین المزاج كون ان النشاط البدني یعزز إنتاج 
الاندروفینات والتي تعمل كمسكنات طبیعیة للألم وتساعد في 
الشعور  بالراحة 
(CDC](https://www.cdc.gov/physicalactivity/basi

cs/index.htm, p. 15.(  
ان السعي الى تطبیق برامج التدریب الحدیثة والتي تتلاءم مع 
حاجات المتدربات في مراكز اللیاقة البدنیة  والصحیة یجب إلا 

بل یجب التنویع تتوقف على نمط أو اسلوب تدریبي محدد،
تین والحصول على الفوائد علمي لكسر حاجز الرو بشكل 
  .المرجوة

وتكمن أهمیة البحث في استخدام اسلوب تدریبي غیر تقلیدي مع 
المتدربات في مراكز اللیاقة البدنیة، أثبتت الدراسات العلمیة 
أهمیته في مجالات شتى من مجالات التربیة البدنیة وعلوم 

ب المتعلقة باللیاقة ولازالت الدراسات في الجوان. الریاضة 
والصحة لم تشبعه بالدلائل الناتجة عن الدراسات والبحوث، كما 
انه یعد عاملا مساعدا في خلق حالة من التحدي لدى المتدربات 
في تحمل أحمال تدریبیة عالیة الكثافة تمثل وقع واثر عالي 
علیهن، وهي حالة صحیة لاكتساب وتطویر قدراتهن البدنیة 

  .والصحیة
  :البحثمشكلة

تعد اللیاقة البدنیة المرتكز الأساس للصحة العامة والرفاهیة، كما 
أنها تعد من الأمور المهمة لمواجهة حالة الانحدار العامة في 
صحة الأفراد الجسمیة والعقلیة والنفسیة، وان الاهتمام بها 
والتشجیع على ممارستها والانتظام بتدریباتها المنوعة یجب ان 

  .ا من ثقافة المجتمعیكون جزءا مهم
ومع تعدد الأندیة والمراكز والمنتدیات التي تتیح للمتدربات 
ممارسة برامج اللیاقة البدنیة إلا ان الطرائق المتبعة والأسالیب 
التدریبیة في اغلبها لا تتوافق مع الغایات والأهداف المرجوة 

  .منها
ة ومن خلال خبرة الباحث المتواضعة في مجال اللیاقة البدنی

والصحیة، ولكسر حالة التدریب التقلیدي ورفع الأحمال التدریبیة 
بتمرینات تتلائم وطبیعة المتدربات وتحقیق الغایات المرجوة 
منها، تم اللجوء الى تطبیق اسلوب التدریب المتباین عالي الشدة 

)HIIT ( لمعرفة تأثیر في المكونات الصحیة للیاقة البدنیة.  
  :أهداف البحث

على قدرات عینة البحث في مكونات اللیاقة التعرف -1
  .الصحیة

إعداد منهج تدریبي بأسلوب التدریب المتواتر عالي الكثافة -2
  .یتلائم وقدرات عینة البحث 

التعرف على تأثیر التدریب المتواتر عالي الكثافة في بعض -3
.مكونات اللیاقة الصحیة لعینة البحث
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  :فرضیات البحث

ة إحصائیا بین نتائج الاختبارات القبلیة هنالك فروق دال-1
والبعدیة للمجموعتین الضابطة والتجریبیة في بعض مكونات 

  .اللیاقة الصحیة 
هنالك فروق دالة إحصائیا بین نتائج الاختبارات البعدیة بین -2

المجموعتین الضابطة والتجریبیة في بعض مكونات اللیاقة 
.الصحیة 

  :مجالات البحث
  سنة25-20متدربات من النساء بأعمار :المجال البشري

ولغایة 1/2/2024المدة الزمنیة من:المجال الزماني
26/4/2024.  

62شارع - قاعة علاء جم في منطقة الكرادة:المجال المكاني
  .في بغداد

  :منهج البحث وإجراءاته المیدانیة- 2
تصمیم –المنهج التجریبيتم استخدام:منهجیة البحث1- 2

ن التجریبیة والضابطة، لملائمته في حل مشكلة المجموعتا
  .البحث

تم اختیار عینة البحث بطریقة : مجتمع وعینة البحث2- 2
متدربة، ) 18(العینة العمدیة من النساء المتدربات بلغن عددهن 

متدربات، ) 10(تم تقسیمهن الى مجموعتین تجریبیة بواقع 
العینة في تم التحقق من تجانس. متدربات) 8(وضابطة بواقع 

وكانت ) الطول، كتلة الجسم، العمر، والعمر التدریبي(متغیرات 
النتیجة توزیع العینة اعتدالیا على وفق منحنى كاوس ،بعد 

وكما موضح ). 3±(استخراج معامل الالتواء وكانت النتائج بین 
  .)1(في الجدول 

  یبین تجانس عینة البحث) 1(جدول 
  المعالجات الاحصائیة

المتغیرات
وحدة 
القیاس

المتوسط 
الحسابي

الوسیط
الانحراف 
.المعیاري

معامل 
الالتواء

256.437235.0018.322.5670شهرالعمر

0.368-12.68710.001.302شهر  العمر التدریبي
161.125150.007.0790.332سمالطول

  61.25045.0012.282.6710كغمكتلة الجسم

: تم تقسیم العینة على مجموعتینوبعد التحقق من التجانس

متدربات وتم التحقق ) 10(متدربات، والتجریبیة ) 8(الضابطة 
من تكافؤ العینة من خلال نتائج المجموعتان في الاختبارات 

للعینات ) t-test(وباستخدام قانون . القبلیة للمتغیرات التابعة 
ح كما موض. المستقلة ظهرت جمیع النتائج غیر دالة إحصائیا 

وبذلك یتحقق للباحث ضمان خط الشروع ) . 2(في الجدول 
  .الواحد للمجموعتین 

  یبین نتائج الاختبارات القبلیة بین المجموعتین الضابطة والتجریبیة) 2(جدول 

  المعالجات
القدرات

وحدة       
القیاس

المجموعة الضابطة قبلي
المجموعة التجریبیة 

فرق قبلي
الأوساط

انحراف 
الفروق

  )ت(ةقیم
المحسوبة

Sig
دلالة 
الفروق الوسط 

الحسابي
الانحراف 
المعیاري

الوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

القوة 
العضلیة

عدد 
المرات

14.8755.46215.8007.4651.2506.8120.4670.655
غیر 
دال

المرونة 
الدینامیكیة

عدد 
المرات

10.6251.76710.7001.6360.501.1951.1830.275
غیر 
دال

التحمل 
العضلي

عدد 
المرات

23.0003.89121.7003.8880.1253.5220.1000.923
غیر 
دال

0.0070.7880.0270.979  5250.7640.5170.  7960.دقیقةالاتزان
غیر 
دال

محمد (الاختبارات المستخدمة في البحث 3- 2
  :)200- 73، ص1987: صبحي حسانین

ثني الذراعین من الانبطاح المائل المعدل:العضلیةالقوة: أولا
  .نیةثا60لقیاس قوة عضلات الذراعین لمدة)بنات(

  .المرونة الدینامیكیة لقیاس المرونة: المرونة: ثانیا

ثانیة 60اختبار الجلوس من الرقود لمدة:التحمل العضلي: ثالثا
  .لقیاس التحمل العضلي

وف على قدم واحدة مع تثبیت القدم اختبار الوق:التوازن: رابعا
  .الحرة على ركبة رجل الاستناد

  :إجراءات البحث الرئیسة4- 2
تم أجراء الاختبارات القبلیة :الاختبارات القبلیة4-1- 2

الساعة الرابعة عصرا في 1/2/2024في یوم الخمیس الموافق 
  .في بغداد) علاء جم(قاعة 

ریب المتواتر برنامج التد(العامل التجریبي 4-2- 2
على وفق الأدبیات الخاصة بالتدریب المتواتر ):عالي الكثافة

عالي الكثافة وبخبرة الباحث المتواضعة في هذا المجال تم أعداد 
برنامج متكامل على وفق قدرات عینة البحث في الاختبارات 
القبلیة وتم البدء في تطبیق البرنامج في یوم السبت الموافق 

السبت، الاثنین، (أسبوع، أیام ) 12(وبواقع 3/2/2024
وحدة تدریبیة ) 36(وبلغ عدد الوحدات التدریبیة ). الأربعاء
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دقیقة في القسم 30–20من (وتراوح زمن الوحدة التدریبیة 
تم اعتماد التدریب  المتواتر عالي الكثافة ) الرئیس من الوحدات
من أمكانیة المتدربات، مع % 95الى % 80بشدد تدریبیة من 

اعتماد مبدأ الراحة غیر التامة بین  تواتر المجموعات والتي 
مجموعات متواترة، وبتمرینات متنوعة 5-3تراوحت ما بین 

وامتازت التمرینات التي أشرفت على . تتلاءم وقدرات المتدربات 
بالتنوع ) لینا صباح. د(تدریبها مدربة اللیاقة في القاعة التدریبیة 

وتم . ابع بعد اخذ أوقات راحة غیر تامة وقصر مدة التنفیذ والتت
فتمرینات (حساب الشدد التدریبیة على وفق طبیعة التمرینات، 

الجري على الحزام المتحرك یتم حسابه عن طریق معدل ضربات 
، ىالقلب، وتمرینات المقاومة عن طریق حساب القوة القصو 

. ..المطاطیة حسب طبیعة اللون المثبت فیه المقاومة والأشرطة
یبین أنموذج لوحدة تدریبیة من الأسبوع ) 1(والملحق ) . وهكذا
.الثامن

  
توزیع نسبة شدة الحمل في التدریب المتواتر عالي الكثافة یوضح ) 1(الشكل 

)HIIT(  

تم إجراء الاختبارات البعدیة : الاختبارات البعدیة4-3- 2
في الساعة الرابعة عصرا 26/4/2024في یوم الجمعة الموافق 

في بغداد وبنفس الظروف التي تم بها ) علاء جم(ي قاعة ف
.إجراء الاختبارات القبلیة 

تم استخدام نظام الحقیبة : المعالجات الاحصائیة5- 2
معامل الالتواء، الفروق بین (:لاستخراج) spss(الاحصائیة 

-t(للعینات المتناظرة، و ) t-test(المتوسطات على وفق قانون 
test (ستقلةللعینات الم.(  

  
  
  

  :عرض وتحلیل ومناقشة النتائج- 3
عرض وتحلیل ومناقشة نتائج الاختبارات القبلیة 1- 3

والبعدیة للمجموعتین الضابطة والتجریبیة، ونتائج 
الاختبارات البعدیة بین المجموعتین الضابطة 

  :والتجریبیة
في یبین نتائج الاختبارات القبلیة والبعدیة للمجموعة الضابطة  ) 3(جدول 

  مكونات اللیاقة الصحیة
المعالجات 
  الإحصائیة
المتغیرات

وحدة 
القیاس

البعديالقبلي
T)(قیمة 

المحسوبة
Sig.

دلالة 
الفروق ع± سَ ع± سَ 

القوة 
العضلیة

عدد 
المرات

14.8755.46222.1253.720  -6.604**.000
دال 
معنوي

المرونة 
الدینامیكیة

عدد 
المرات

10.6251.76713.3752.445-3.361*0.012
دال 
معنوي

التحمل 
العضلي

عدد 
المرات

23.0003.891  28.7503.535-2.804*0.026
دال 
معنوي

  2.130.0710-1.101.3470  7960.5250.دقیقةالاتزان
غیر 
دال

  7وبدرجة حریة 0.05دال عند مستوى دلالة *
  7وبدرجة حریة0.01دال عند مستوى دلالة **

یبین نتائج الاختبارات القبلیة والبعدیة للمجموعة التجریبیة  في ) 4(جدول 
  مكونات اللیاقة الصحیة

  المعالجات الإحصائیة
المتغیرات

وحدة 
القیاس

T)(قیمة البعديالقبلي
المحسوبة

Sig.
دلالة 
الفروق ع± سَ ع± سَ 

القوة العضلیة
عدد 
المرات

15.8007.46528.3003.560  -4.982**.001
دال 
معنوي

المرونة الدینامیكیة
عدد 
المرات

10.7001.63616.3001.494-8.806**.000
دال 
معنوي

التحمل العضلي
عدد 
المرات

21.700  3.88830.0004.760-4.920**.001
دال 
معنوي

005.**3.724-1.371.1610  5170.  7640.دقیقةالاتزان
دال 
معنوي

  9وبدرجة حریة 0.05عند مستوى دلالة دال *
  9وبدرجة حریة 0.01دال عند مستوى دلالة **
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

الاسبوع 
١

الاسبوع 
٢

الاسبوع 
٣

الاسبوع 
٤

الاسبوع 
٥

الاسبوع 
٦

الاسبوع 
٧

الاسبوع 
٨

الاسبوع 
٩

الاسبوع 
١٠

الاسبوع 
١١

الاسبوع 
١٢

HIIT 80 85 90 85 90 95 85 90 95 90 85 85

70

75

80

85

90

95

100
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بین المجموعتین الضابطة یبین نتائج الاختبارات البعدیة) 5(جدول 
  والتجریبیة  في مكونات اللیاقة الصحیة

  المعالجات
القدرات

وحدة   
القیا
س

المجموعة الضابطة 
بعدي

بیة المجموعة التجری
فرق بعدي

الأوسا
ط

انحراف 
  الفروق

  )ت(قیمة 
المحسوب

ة
Sig

دلالة 
الفرو
ق الوسط 

الحسابي

الانحرا
ف 

المعیاري

الوسط 
الحسابي

الانحرا
ف 

المعیاري
القوة 
العضلیة

عدد 
المرات

22.12
5

3.720
28.30

0
3.5606.175  

1.72
2

3.585 -.0020
**

دال 
معنوي

المرونة 
الدینامیكی

ة

عدد 
المرات

13.37
5

2.445
16.30

0
1.4942.925

.933
0  

3.133
-

**0.00
6  

دال 
معنوي

التحمل 
العضلي

عدد 
المرات

28.75
0

3.535
30.00

0
4.7601.250

2.02
4  

.6170.5460
غیر 
دال

  1610.2690.  1.101.34701.371دقیقةالاتزان
.123

0  
2.188 -*0.044  

دال 
معنوي

  16وبدرجة حریة 0.05دال عند مستوى دلالة *
  16وبدرجة حریة 0.01دال عند مستوى دلالة **

والتي تبین نتائج ) 1،2،3(من خلال الاطلاع على الجداول 
الاختبارات القبلیة والبعدیة في المجموعتین الضابطة والتجریبیة 

ونتائج الاختبارات ) للعینات المتناظرةt.test(باستخدام قانون 
الضابطة والتجریبیة باستخدام قانون البعدیة بین المجموعتین

)t.testوعلى وفق فرضیات البحث التي ). للعینات المستقلة
تبناها الباحث عمد الى تحلیل ومناقشة النتائج لكل متغیر من 

  :المتغیرات المبحوثة وكما یلي
أظهرت النتائج وجود فروق معنویة بین : القوة العضلیة: أولا

والبعدیة في المجموعتین الضابطة نتائج الاختبارات القبلیة 
یعزو الباحث هذا .والتجریبیة  ولصالح الاختبارات البعدیة 

الفرق الى أهمیة القوة العضلیة كعنصر أساس ضمن مكونات 
اللیاقة البدنیة الصحیة الانجازیة وان مختلف برامج التدریب 

عة تمنحها الأفضلیة في التدریب وتعد برامج اللیاقة البدنیة المتنو 
أداة فعالة لتطویر القوة العضلیة والصحة العامة لما تحتویه هذه 
البرامج من الأنشطة المتنوعة التي تساهم في تعزیز القوة 

  .العضلیة
- 8وأظهرت الدراسات ان الاستمرار بتمارین المقاومة لمدة بین 

% 40أسبوع یزید من قوة العضلات بنسبة قد تصل الى 12
)Wescott, W. L. (2012), 11(4), 209-216 .( أما عن

الفرق المعنوي بین نتائج الاختبارات البعدیة بین المجموعتین 
الضابطة والتجریبیة فكان لصالح المجموعة التجریبیة التي 
تدربت بأسلوب التدریب المتواتر عالي الكثافة فیعزوه الباحث الى 
طبیعة هذا الاسلوب والذي یعرض الألیاف العضلیة الى تحفیز 

ید خلال أوقات الجهد القصیرة مما یؤدي الى تنشیط نمو شد
 .Schoenfeld et al(وهذا یتفق مع ما ذهب إلیه . الألیاف 
الذي یشیر الى إمكانیة زیادة حجم العضلات نتیجة 2015)

تحفیز نمو الألیاف العضلیة من جراء التدریب المتواتر عالي 
 & ,.HIIT) (Schoenfeld, B. J., Ogborn, D(الكثافة 

Krieger, J. W. (2015), 45(5), 715-731..(  
أظهرت النتائج وجود فروق : المرونة الدینامیكیة: ثانیا

معنویة بین نتائج الاختبارات القبلیة والبعدیة في المجموعتین 
وتعد المرونة . الضابطة والتجریبیة ولصالح الاختبارات البعدیة 

ات والقابلیات الحركیة إذا الدینامیكیة من المكونات الأساسیة للقدر 
أنها تمنح المفاصل التحرك بحریة ومدى حركي واسع ضمن 
الحدود الطبیعیة للمفصل في أثناء النشاط البدني لذا نلحظ 
اهتمام المدربین وتضمینها في غالبیة برامجهم التدریبیة لأهمیتها 
ولاستعمالها في أوقات الراحة الایجابیة فضلا  عن كونها عاملا 

وتشیر الأبحاث الى ان ممارسة .في تفادي الإصابات مهما
تمارین الإطالة بانتظام یمكن ان تطور من المرونة الدینامیكیة 
خلال مدة قصیرة نسبیا ویمكن تحسن نطاق الحركة بنسبة قد 

 ,.Herman, S. L)(أسابیع من التدریب 4بعد % 9تصل الى 
& Smith, D. T. (2008), 22(5), 1286-1297  

عن الفرق المعنوي بین نتائج الاختبارات البعدیة بین إما
المجموعتین الضابطة والتجریبیة فكان لصالح المجموعة 
التجریبیة التي تدربت بأسلوب التدریب المتواتر عالي الكثافة 
فیعزوه الباحث الى طبیعة اسلوب التدریب المتواتر عالي الكثافة 

الدینامیكیة تبعا لطبیعة والذي یؤثر تأثیرا ایجابیا في المرونة 
التمرینات ذات الشدد عالیة الكثافة والتي تتصف بقصر مدتها 
وزیادة حجم تأثیرها في قوة العضلات وقدرتها في الاستجابة 
بسرعة نتیجة لزیادة التوافق العصبي العضلي مما یساهم في 

وأشارت الدراسات الى ان اسلوب . تطویر المدى الحركي 
)HIIT (طویر المرونة الدینامیكیة من خلال زیادة یساهم في ت

العصبي العضلي قوة العضلات المحیطة في المفصل والتناسق
)Brown, R. et al. 2018, 7(3), 295-302..(  

  :التحمل العضلي: ثالثا
أظهرت النتائج وجود فروق معنویة بین نتائج الاختبارات القبلیة 

ولصالح   والبعدیة في المجموعتین الضابطة والتجریبیة
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  .الاختبارات البعدیة 
یعزو الباحث هذا الفرق الى أهمیة التحمل العضلي كمكون 
أساس ضمن مكونات اللیاقة البدنیة الصحیة و الانجازیة، إذ ان 

یطور من أنواعهاالانتظام في برامج اللیاقة البدنیة في مختلف 
التحمل العضلي وینعكس ذلك من خلال القدرة في استمرار 

ان . ت اداء مهامها بكفاءة خلال الجهد البدني المنتظمالعضلا
الجهد البدني المستمر والمكثف یساعد في زیادة استخلاص 
الأوكسجین وموارد الطاقة مما یساهم في تطویر التحمل للأعباء 

 .Herbert, P., Grace, F. M., & Sculthorpe, N(الحركیة 
2020, 19(3), 507-515.(  

معنویة في نتائج الاختبارات البعدیة بین فیما لم تظهر فروقا 
المجموعتین الضابطة والتجریبیة في التحمل العضلي، یعزو 
الباحث ذلك الى طبیعة الوحدات التدریبیة المنتظمة طیلة مدة 

وحدة تدریبیة ساهم في تطویر صفة التحمل 36التجربة وبواقع 
هر العضلي للمجموعتین الضابطة والتدریبیة بشكل متوازن وظ

هذا الأمر في قدرة المجموعتان على الاستمرار في التدریب 
  .وتقبل الأعباء التدریبیة 

الى  (Smith et al., 2022, p. 157)وهذا یتفق مع دراسة
تطور التحمل العضلي في مجموعتین مارست  تمارین المقاومة 

:Smith. et al(أسبوع من التدریب 12والتمارین الهوائیة بعد 
40 (2), 2022, p.150-160.(  

  : الاتزان: رابعا
لم تظهر نتائج المجموعة الضابطة فرقا معنویا بین نتائج 
الاختبارات القبلیة والبعدیة في الاتزان، یعزو الباحث الى عدم 
التركیز في غالبیة برامج اللیاقة البدنیة الى هذه القابلیة المهمة 

لحركیة الأخرى  والتي ترتبط ارتباطا وثیقا مع بقیة القابلیات ا
وتكمن أهمیة الاتزان في قدرة الفرد في الاحتفاظ بثبات الجسم 
أثناء الوقوف أو الحركة  مما یقلل من خطر السقوط أو 

  .الإصابات 
وهنا تسقط الفرضیة البدیلة التي تبناها الباحث وتحل محلها 

  .الفرضیة الصفریة 
تبارات القبلیة وأظهرت النتائج وجود  فروقا معنویة بین نتائج الاخ

  .والبعدیة للمجموعة التجریبیة في الاتزان 
ووجود فروقا معنویة بین نتائج الاختبارات البعدیة بین 

المجموعتین الضابطة والتجریبیة في اختبار الاتزان ولصالح 
  .المجموع التجریبیة 

ذات الأثر ) HIIT(یعزو الباحث الفروق الى طبیعة تمرینات 
تزید من قدرة الاتزان نتیجة التبادل ما بین العالي للشدد والتي 

الشد والارتخاء وفقا لقصر مدة التمرینات التي تتطلب استجابات 
  .سریعة وتناسقا منتظما بین الوحدات الحركیة العاملة 

وهذا الرأي یتوافق مع الدراسات الحدیثة التي أشارة الى ان مدة 
ور من قدرة یط) HIIT(أسبوع من التدریب المنتظم بأسلوب 12

 ,Journal of Sports Science & Medicine(الاتزان للنساء 
2023." Vol. 22, Issue 3, 2023, pp. 145-153..(  

  :الخاتمة- 4
الدراسة وضع الباحث إلیهاعلى ضوء النتائج التي توصلت 

  :الاستنتاجات التالیة
تساهم اغلب برامج اللیاقة البدنیة في تطویر التحمل العضلي -1

  .التدریب المنتظم وبمدد زمنیة كافیة بعد
التدریب المتواتر عالي الكثافة یعمل في تطویر مكونات -2

.اللیاقة البدنیة والصحیة للمتدربات 
إغفال قدرة الاتزان في برامج اللیاقة البدنیة یعود بالضرر -3

.على المتدربات لأهمیته في الحیاة العملیة والصحیة 
  :ع الباحث التوصیات التالیةعلى وفق الاستنتاجات وض

ضرورة الاهتمام ببرامج اللیاقة البدنیة والصحیة كونها -1
  .المرتكز الأساس التي تبنى علیه باقي اللیاقات 

اعتماد برامج التدریب المتواتر عالي الكثافة مع المتدربات في -2
.مراكز اللیاقة والصحیة كبرامج تطویر ولیس كبرامج أساس

نات اللیاقة الصحیة وخصوصا الاتزان في عدم إغفال مكو -3
  .برامج اللیاقة البدنیة والصحیة

برامج التدریب المتواتر عالي الكثافة تعد برامج مشوقة وفیها -4
  .نوع من التحدي لكسر حالة الجمود والملل 

إجراء بحوث مشابهة على متغیرات أخرى وعلى عینات -5
.وفئات عمریة أخر 

  :المصادر
القاهرة، دار الفكر : (التقویم والقیاس في التربیة البدنیةنین؛ محمد صبحي حسا]1[

  ).1987العربي، 
[1] Schoenfeld, B. J, Ogborn, D, & Krieger, J. W. (2015). 
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Sports Medicine, 45(5), 715-731.
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تحت تمرینات خاصة في السعة الحیویة وحجم الزفیر والمهارات المركبة للاعبي كرة القدم الشبابأثر
  سنة19

  1د حیدر حمید یوسف .م

  1بنینمتوسطة الأقصى لل/مدیریة تربیة الدیوانیة/الدیوانیة
( 1Hydr6653@gmail.com)

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  

وطرائق حدیثة لتطویر أسالیبعن یبحثونمن المشاكل التي تواجه تطور لاعبي كرة القدم والذي یجعل الباحثین :المستخلص
الناحیة المهاریة والبدنیة والوظیفیة مستوى لاعبي كرة القدم الشباب ولكون هنالك تغیرات عدیدة على مستوى هذه اللعبة من

،والأسالیبالطرائقأهملزاماً على القائمین على هذه اللعبة من البحث على أصبحوالخططیة وخاصة على مستوى هذه الفئة 
في تتلائم مع المتغیرات الوظیفیة والبدنیة وخصوصاً السعة الحیویة والحجم الزفیري اترینالتمفضلاً عن أنواع خاصة من

  .وكذلك تحمل السرعة والأداء المهاري المركب والتي تعد من القدرات الخاصة بكرة القدم
  :هدف البحث الى التالي

  .سنة19تمرینات خاصة في السعة الحیویة والحجم الزفیري وتحمل السرعة والمهارات المركبة للاعبي كرة القدم تحت إعداد-1
ي السعة الحیویة والحجم الزفیري تحمل السرعة والمهارات المركبة للاعبي كرة القدم التعرف على تأثیر التمرینات الخاصة ف-2

  .سنة19تحت 
.التعرف على الفروق بین الاختبار القبلي والبعدي للمجموعتین التجریبیة والضابطة في متغیرات البحث-3
  . دي لمتغیرات البحثالتعرف على الفروق بین المجموعتین التجریبیة والضابطة في الاختبار البع-4

  البحثفرضیاتأما
19للتمرینات الخاصة تأثیر على السعة الحیویة والحجم الزفیري وتحمل السرعة والمهارات المركبة للاعبي كرة القدم تحت –1

  .سنة
یة والحجم الزفیري وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین نتائج الاختبارات القبلیة والبعدیة للمجموعة التجریبیة في السعة الحیو –2

  .سنة19وتحمل السرعة والمهارات المركبة للاعبي كرة القدم تحت 
وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین نتائج الاختبارات البعدیة للمجموعتین التجریبیة والضابطة في السعة الحیویة والحجم –3

  .ةسن19الزفیري وتحمل السرعة والمهارات المركبة للاعبي كرة القدم تحت 
  :استنتج الباحث التالي

  .سنة) 19(الإیجابي في زیادة السعة الحیویة والحجم الزفیري للاعبي كرة القدم تحت الأثرلتمرینات الخاصة -1
  .سنة) 19(الإیجابي في تحمل السرعة والأداء المهاري المركب للاعبین كرة القدم تحت الأثرلتمرینات الخاصة -2
  على المجموعة الضابطة في جمیع متغیرات الدراسةتفوق للمجموعة التجریبیة -3

  :فیما یوصي الباحث
  .مراعاة العملیة التدریبیة للتمرینات الخاصة لما لها الأثر الإیجابي في تحسین الإنجاز-1
  .اعتماد التمارین الخاصة التي أعدها الباحث وتطبیقها على عینات مماثلة لعینة البحث-2

  .ا لأداء المهاري-تحمل السرعة - السعة الحیویة والحجم الزفیري–خاصةتمرینات:الكلمات المفتاحیة
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  :المقدمة–1
أصبحت العملیة التدریبیة في المجال الریاضي محطة تجریبیة 
مهمة یعمل الجمیع من خلالها للمساهمة في تطویر القدرات 

م بالمعاییر الصحیحة والمهارات بكرة القدم شریطة الالتزا
مرحلة مهمة خصوصاً تلك التي تتعلق بالفئات العمریة كونها

ن أ. یتدرب بها اللاعب ویطور من قدراته بالشكل الصحیح
في تطویر القدرات سواء للتمرینات الخاصة الدور الرئیس

بدنیة للاعبي كرة القدم الشباب فأن هذه التمرینات أووظیفیة 
والتي تعمل على تطویر ؤشرات الوظیفیةتعمل على استهداف الم

كانت هذه المؤشرات جیدة دلیل على تطور افإذالقدرات البدنیة 
الجوانب البدنیة والمهاریة بكرة القدم وخاصة أذا ما تتطلب أداء 

  .أكثر من مهارة تطور هذه القدرات
تتأثر الأجهزة الوظیفیة بحجم النشاط الیومي الذي یؤدیه الفرد، 

بة للریاضي، فإنّ مزاولة النشاط البدني یكون له تأثیر أما بالنس
للتدریبكبیر في عمل الأجهزة الداخلیة، وزیادة كفاءتها وتكیفها

الذي یمارسه الریاضي، فضلاً عن النشاط الیومي الطبیعي له، 
وهذا لا یحدث إلا بوجود تدریب مقنن مبنیاً على طریقة معینة 

رجع التقدم في المستویات ی"من حیث الحجم والشدة والراحة 
الرقمیة إلى ارتفاع المستوى الوظیفي في أجهزة الجسم المختلفة 
نتیجة للحمل التدریبي المقنن الذي یُعدّ الوسیلة الأساسیة لرفع 

  كفاءة الأجهزة الحیویة وتكیفها
من العناصر المهمة التي " المهاري المركب الأداءوكذلك یعد 

الأداءة القدم والتي تساعده على یجب ان تتوفر لدى لاعبي كر 
خلال المباریات من خلال الاستحواذ والسیطرة على الكرة الأمثل

وأثناءالتمریرات واستلام الكرة من الثبات أنواعواستخدام جمیع 
بامتلاك إلاالحركة والتهدیف على المرمى وذلك لا یكون 

عبین اللاعبین للأداءات المهاریة المركبة وبالتالي یكون اللا
الخططیة وفي مختلف ظروف اللعب مؤهلین لتنفیذ الواجبات

ان فئة الشباب من الفئات إذ).11، 2016: محمود حمدون("
المهمة التي تكون مرحلة انتقالیة الى المتقدمین، إذ لا بد من 
الاهتمام بها ومحاولة تطویر قدراتهم الوظیفیة والبدنیة والمهاریة 

لب الاهتمام بكل النواحي التي تعمل للاعبین الشباب، لذا یتط
على تطویر قدراتهم التي تصب في مصلحة الأداء المهاري 

  .والخططي

تمرینات خاصة في إعدادومن هنا تكمن أهمیة البحث، في
السعة الحیویة وحجم الزفیر والمهارات المركبة للاعبي كرة القدم 

  .سنة19الشباب تحت 
  :مشكلة البحث

اجه تطور لاعبي كرة القدم والذي یجعل من المشاكل التي تو 
وطرائق حدیثة لتطویر مستوى أسالیبالباحثین یلمون عن 

لاعبي كرة القدم الشباب ولكون هنالك تغیرات عدیدة على 
الناحیة المهاریة والبدنیة والوظیفیة منمستوى هذه اللعبة

لزاماً على أصبحوالخططیة وخاصة على مستوى هذه الفئة 
الطرق والأسالیب أهملى هذه اللعبة من البحث على القائمین ع

مع  المتغیرات تتلاءمفضلاً عن أنواع خاصة من التمارین 
الوظیفیة والبدنیة وخصوصاً السعة الحیویة والحجم الزفیري 
وكذلك تحمل السرعة والأداء المهاري المركب والتي تعد من 

للخوض لكل ما سبق دفع الباحثالقدرات الخاصة بكرة القدم
بهذه التجربة التي تعد خطوة ناتجة من أفكار متداولة عن أداء 

الأداء في فيغالبیةاللاعبین المهاري والخططي وخصوصاً ان 
تطویر مباریات كرة القدم یكون مركب لذا یجب على اللاعبین

من مهارة في وقت واحد فضلا عن حرص أكثروتحسین
ذه العوامل التي تساعد الباحث تضمین التمرینات الخاصة لكل ه

  .على تطویر هذه اللعبة المهمة
  :أهداف البحث

تمرینات خاصة في السعة الحیویة والحجم الزفیري إعداد-1
وتحمل السرعة والمهارات المركبة للاعبي كرة القدم تحت 

  .سنة19
التعرف على تأثیر التمرینات الخاصة في السعة الحیویة -2

والمهارات المركبة للاعبي كرة والحجم الزفیري تحمل السرعة 
  .سنة19القدم تحت 

التعرف على الفروق بین الاختبار القبلي والبعدي -3
.للمجموعتین التجریبیة والضابطة في متغیرات البحث

التعرف على الفروق بین المجموعتین التجریبیة والضابطة -4
  . في الاختبار البعدي لمتغیرات البحث

  :فروض البحث
ذات دلالة إحصائیة بین نتائج الاختبارات القبلیة وجود فروق–1

والبعدیة للمجموعة التجریبیة في السعة الحیویة والحجم 
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الزفیري وتحمل السرعة والمهارات المركبة للاعبي كرة القدم 
  .سنة19تحت 

وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین نتائج الاختبارات القبلیة -2
السعة الحیویة والحجم في الضابطةوالبعدیة للمجموعة 

الزفیري وتحمل السرعة والمهارات المركبة للاعبي كرة القدم 
  سنة19تحت 

وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین نتائج الاختبارات البعدیة –3
للمجموعتین التجریبیة والضابطة في السعة الحیویة والحجم 
الزفیري وتحمل السرعة والمهارات المركبة للاعبي كرة القدم

  .سنة19تحت 
  :مجالات البحث
  .سنة19لاعبي شباب نادي الدیوانیة تحت :المجال البشري
  30/4/202لغایة  20/2/202:المجال الزماني

  .الریاضيالدیوانیةملعب نادي :المكانيالمجال
  :تحدید المصطلحات
تلك التمرینات التي تحتوي على نوع :التمرینات الخاصة

یاضیة المراد التدرب علیها، سواء التخصص وفق الفعالیة الر 
مجموعة من العضلات أوكان ذلك التدریب ینصب على عضلة 

السباق أثناءالتي تحدث في ) الحركات(وبشكل مقارب من 
  ).45، 2007:التمیمي(
:المیدانیةوإجراءاتهالبحثمنهجیة- 2
التجریبيالمنهجالباحثاستخدم: البحثمنهج-21

متهئلملا)التجریبیة والضابطة(المتكافئتین المجموعتینبأسلوب
ذلك المنهج الذي یرتكز إذ یعد المنهج التجریبيمشكلةطبیعة

على التجربة، والاختبار المیداني باستخدام وسیلة الملاحظة، 
والأجهزة والمعدات العلمیة الحدیثة ومستنداً إلى استعمال الأدوات

أكثر من وعلاقة سببیة بین واحد أأيبهدف اكتشاف 
  ).137، 2002:إبراهیم"(المتغیرات

استعمل الباحث التصمیم: التجریبيالتصمیم2- 2
تصمیم الاختبار القبلي البعدي ("التجریبي الذي یطلق علیة 

،)258، 2017: علاوي"()للمجموعتین التجریبیة والضابطة
  .)1(الجدول كما في 

  

  
  التصمیم التجریبيیوضح)1(جدول

البحثمجتمعتحدیدتم: وعینتهالبحثمجتمع3- 2
الكرويللموسمالدیوانیةشباب لاعبيمنالعمدیةبالطریقة
عینةلاعبا إذ اختار الباحث) 25(عددهموالبالغ2023/2024
ً )24(منالبحث مجتمعمن%) 93.10(نسبةیمثلونلاعبا

) 22(لاعبین و ) 3(استطلاعیة الىالعینةهذهوقسمتالبحث،
متكافئتین لاعب لعینة التجربة الرئیسة إذ قسمت الى مجموعتین

العشوائيالاختیارطریقةإتباعخلالمنیةضابطة وتجریب
ً ) 11(باستعمال القرعة وبواقع   .مجموعةلكللاعبا

  :البحثتجانس وتكافؤ عینة4- 2
التجانسبإجراءالباحثعمد: تجانس العینة4-1- 2

المتغیرات والواجب إتباعه الضبطالمهمةالأمورمنوهيللعینة
العینةانمنالرغموعلىالتجریبيالعاملالىوإرجاع الفروق

التحققولغرضالشبابفئةواحدةعمریةفئةمنهيالمختارة
المناسبةالإحصائیةالوسائلتجانسها استعمل الباحثمن

   .ذلكیبین) 2(الجدول
العمر ، الطول، العمر، الوزن(یوضح تجانس العینة في متغیرات ) 2(جدول 
  )التدریبي

  معامل الالتواء  الانحراف  الوسط  المتغیرات  ت
0.87  2.45  72.80  الوزن كغم  1
  0.79  4.74  173.92  الطول سم  2
  0.22  0.77  17.12العمر سنة  3

ان جمیع قیم معامل الالتواء كانت ) 3(یتبین من الجدول 
عینة البحث في مما یدل على تجانس) 1+(محصورة ما بین 

  ) .العمر، الطول، الوزن(متغیرات 

الباحث بأجراء عمد: ي البحثتكافؤ مجموعت4-2- 2
التكافؤ بین مجموعتي البحث الضابطة والتجریبیة وتمثلت بالمتغیرات 

  :التالیة

  الاختبار
  قبليال

  المجموعة
  التجریبیة

  تطبیق المنهاج
  التدریبي

  الاختبار البعدي

  التصمیم التجریبي  التكافؤ
  المقارنة

  الاختبار
  القبلي

  المجموعة
  الضابطة

  تطبیق المنهاج
  الاعتیادي

  الاختبار البعدي
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الحیویة السعة التكافؤ في متغیرات البحث4-2-1- 2
والأداء المهاري ) تحمل السرعة(و والحجم الزفیري 

  :المركب
ي تم إجراء التكافؤ بین مجموعتي البحث الضابطة والتجریبیة ف

اختبارات المؤشرات الوظیفیة والتحمل الخاص والتي علیها في 
  ).3(البحث وكما مبین في الجدول 

الأجهزة والأدوات المستخدمة ووسائل جمع 5- 2
:المعلومات

والمراجعالمصادر: (وسائل جمع المعلومات5-1- 2
، الشخصیةالمقابلةة، الاستبیان، )والأجنبیةالعربیة (العلمیة

.)الاختباراتو القیاسات
، )6(كرات عدد (:الأجهزة والأدوات المستعملة5-2- 2

، شریط قیاس، )4(عدد ساعة توقیت ، )15(شواخص عدد 
جهاز ، صافرة، میزان طبي، لبیاناتوتفریغ ا، استمارة تسجیل

قیاس حجم الزفیر في الثانیة الأولى والسعة الحیویة جهاز 
  ).)Spirometer(السبایرومیتر

  :ت البحث المیدانیةإجراءا6- 2
قیاس الحجم الزفیري والسعة الحیویةتحدید6-1- 2

  :القدمكرةلشبابواختباراتها
قیاس حجم الزفیر القسري في الثانیة الأولى :أولا

)FEV1(  
یأخذ إذ)Spirometer(یتم القیاس بواسطة جهاز السبایرومیتر

بوبة بسرعة داخل الأنبزفرةیعمداللاعب أقصى شهیق ممكن ثم 
ویتم القیاس من خلال نفس الورقة البیانیة المعدة لقیاس السعة 

  .الحیویة
الباحث بإجراء قیاس عمد:قیاس السعة الحیویة:ثانیا

متغیر السعة الحیویة لمجموعتي البحث التجریبیة والضابطة في 
مختبر طبي إذ تم قیاس السعة الحیویة لعینة البحث بجهاز 

تقییم مقدار السعة م الاعتماد علیه لوالذي یت)السبایرومیتر(
وقد أشرف على إجراء اختبار السعة الحیویة ، الحیویة للفرد

طبیب متخصص في المسالك التنفسیة لضمان دقة الاختبار 

  .وصحة إجراءاته البحثیة
  :قیاس تحمل السرعة: اختبارأولا
  .ترم180المرتد الركض:الاختباراسم

  .السرعةلقیاس تحم:الاختبارمنالهدف
یدویة،توقیتساعةقیاس،شریط:المستخدمةالأدوات

) 15(وآخر شاخصبینالمسافة) 4(عددوشواخص
  .،صافرة ترم

اللاعب یعمد) الصافرة(بعد إعطاء إشارة البدء:الأداءوصف
الثانيالشاخصإلى) البدایة(الأول الشاخصمنالانطلاق

إلىوالعودةالثالثصالشاخنحووالركضالبدایةإلىوالعودة
البدایة،إلىوالعودةالرابعالشاخصنحوالركضثمالبدایة
  .الاختبارأنهىقداللاعبیكونوبهذا

  :لتسجیلا
  .ناجحةواحدةبمحاولةلاعبكلیعمد-
اللاعبسقوط(الأداء فياللاعبفشلحالةفيالمحاولةتعاد-

  ).الارتدادإثناء
.ل الراحة وبعد الجهدخلاضربات القلبقیاس معدل 

تمثلت :المهاري المركبالأداءتحدید اختبارات 3- 2-6
  :الخبراء والمختصین أراءالمهاري المركب على الأداءاختبار 

محمود (المركب المهارياختبار الأداء3-1- 2-6
  ):2016، حمدون

، الدحرجة، الإخمادالتمریرة القصیرة، :الغرض من الاختبار
التهدیف القریب 

هدف كرة قدم، هدف كرة ید، كرة قدم عدد :المستعملةالأدوات
واحدة، إیقافساعة ) 6(شواخص عدد )5(

یقف اللاعب في منتصف المسافة بین الكرتین :الأداءطریقة
اللاعب الذي یستعمل القدم الیمنى یعمدالبدء أشارةوعند إعطاء

في الجهة متر ) 3(بالركض باتجاه الكرة التي تبعد عنه مسافة 
عمدفياللاعب الذي یستعمل القدم الیسرى أماالیسرى، 

) 12(من مسافة بتمریر الكرةویعمدبالركض الى الجهة الیمنى، 
متر، ثم ) 2(متر نحو الشاخصین اللذین تكون المسافة بینهما 

متر لاستلام كرة من المدرب الذي ) 4(یركض اللاعب مسافة 
المدرب یعمدإذمتر ) 6(یبعد عن مركز الدائرة الصغیرة 
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اللاعب لیعمدالأرضبداخل القدم وتكون على بإرسالها
متر ) 12(بدحرجة الكرة مسافة ویعمدبإخمادها من الحركة 

متر ) 10(لحین الوصول الى خط التهدیف الذي یبعد مسافة 
یوضح ) 2(عن الهدف ویكون التهدیف من الحركة والشكل 

  تفاصیل اداء الاختبار

  یوضح الاختبار المهاري المركب) 2(الشكل 
  :الأداءشروط 

اللاعب في التمریر إذا دخلت الكرة بین الشاخصان یمنح-
، )درجة واحدة(احد الشواخص یمنح أصابأذاأما، )درجتان(

).صفر(خرجت الكرة خارج الشاخصان یمنح اللاعب أذاأما
أوعلىاللاعبویحاسبالحركةوضعمنالإخمادیكون-

الدائرةوداخلاللاعبمنقریبةالكرةكانتفإذاللكرةسهللم
منالكرةإخمادكانأذاأما،)درجتان(اللاعبالصغیرة یمنح

إذافي حین الكبیرةالدائرةالىارتدتوالكرةالأولىاللمسة
  ) .صفر(ارتدت الكرة خارج الدائرة الكبیرة یمنح اللاعب 

والجزء الأیسرأوالأیمناللاعب الجزءأصابأذافي التهدیف -
دخلت الكرة في هدف كرة الید إذاأمادرجات، ) 4(العلوي یمنح 

القائم أو، وفي حالة ارتطام الكرة بالعارضة )درجتان(یمنح 
ارتطمت إذا، في حین )درجتان(للهدف الكبیر یمنح اللاعب 

العارضة للهدف الصغیر فیحصل اللاعب أوالكرة في القائم 
خرجت الكرة خارج حدود الهدف إذاأماات، درج) 3(على 

).صفر(یمنح اللاعب 
قیاسمعدرجات) 8(هي للاعبعلیهایحصلدرجةأعلى-

وتحسب الأداء یمنح اللاعب محاولتانیستغرقهالذيالثواني
  .، وتعطى راحة كاملة بین المحاولتینالأفضل
ر للاختبا(المهاري المركب الأداءیحسب زمن موقف :التسجیل
والتهدیف تقسم والإخمادتحسب درجة الدقة للتمریر ) بأكمله

الأداءالدرجة المسجلة من قبل اللاعب على الدرجة الكلیة لدقة 

) نسبة نجاح الأداء(والتهدیف لیظهر لدینا والإخمادالتمریر 
من الواحد الصحیح لینتج لدینا نسبة ) الأداءنسبة نجاح (تطرح 

في زمن الأداءبة الفشل لدقة تضرب نسالأداءالفشل لدقة 
یضاف ناتج الأداءالاختبار الكلي لینتج لدینا جزء من زمن 

الى زمن الموقف الكلي الأداءالخطوة السابقة كجزاء لعدم جودة 
.النهائیةلتنتج لدینا وحدة القیاس 

منعددالباحثأجرى:الاستطلاعیةالتجربة7- 2
العقباتلتخطيمساعدالالعملفریقمعالاستطلاعیةالتجارب

خلالواللاعبینوالمساعدینالباحثتصادفالتيوالمشاكل
  .لهاالمناسبةالحلولووضعالاختبارات والتمریناتتنفیذ
هذهأجریت:الأولىالتجربة الاستطلاعیة7-1- 2

منلاعبین) 3(على 25/2/2024بتاریخالأحدالتجربة یوم 
تالذيللباحثالمساعدالعملفریقوبمساعدةالبحثمجتمع
  :یليماأجرائهامنالغرضكانوقدأنفامذكره

فيالمستعملةوالأدواتالأجهزةصالحیهمدىمنالتأكد-1
  .الاختبارات موضوعة البحثكافة

عینةلمستوىالاختباراتهذهمةئملامدىمنالتأكد-2
  .البحث

ظهورهاالممكنوالصعوباتالمعوقاتكافةعلىالتعرف-3
.تذلیلهاومحاولة

.وتصحیحهاباستدراكهاوالقیامالقیاسأخطاءعلىالتعرف-4
حیثمنالاختباراتلهذهوالمنطقيالعلميالتسلسلتحدید-5

علىاختبارتأثیروعدمالأداءفيوالصعوبةالسهولةدرجة
.أخر

الاختباراتمناختباركللأداءاللازمةالزمنیةالمدةمعرفة-6
.البحثقید

أجرى الباحث :التجربة الاستطلاعیة الثانیة7-2- 2
الثلاثاءوبمساعدة مدربي الفریق وحدة تدریبیة في یوم 

على لاعبین عینة البحث وكان الهدف من هذه ) 27/2/2024(
: التجربة هو

التعرف على الصعوبات التي تواجه المدرب عند تنفیذ-1
  .هاوتلافیالأخطاءالوحدات التدریبیة، ومعالجة 

.الخاصة مع عینة البحثاترینمة التمئملا-2
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.التأكد من زمن تنفیذ التمارین والوحدة التدریبیة-3
التأكد من أوقات الراحة البینیة، وذلك بقیاس النبض ورجوعه -4

.دقیقة\نبضة ) 120–110(إلى 
بعد تحلیل محتوى :الخاصةاترینتصمیم التم8- 2

یة تم تصمیم مجموعه من المصادر والبحوث والدراسات العلم
الخاصة وقد تم عرضها على مجموعه من السادة ذوي اتالتمرین

ان إذالخبرة والاختصاص بالتدریب الریاضي في كرة القدم 
تم تحدید إذ%) 100(جمیعها حصلت على نسبة اتفاق 

مجموعه من التمارین الخاصة التي تلائم عینة البحث وبطریقة 
كبیر في تطویر الجانب الوظیفي میةأهالتدریب الفتري ومالها 

العلمیة الأسسوالبدني والمهاري وتم بناء المنهاج التدریبي وفق 
  للتدریب الریاضي

تمَّ إجراء الاختبارات القبلیة على : الاختبارات القبلیة9–2
عصرا وعلى مدار یومین ) 4(أفراد عینة البحث في الساعة 

ملعب نادي وعلى 29/2/2024-28)الخمیس-الأربعاء(
الدیوانیة الریاضي بكرة القدم وبمساعدة فریق العمل المساعد 

  : وكما یلي
ة الحیویة والحجم الزفیريعالیوم الأول تم إجراء اختبار الس

  .وتحمل السرعة
  .المهاري المركبالأداءالیوم الثاني تم إجراء الاختبار 

تم تطبیق التجربة الرئیسة : تطبیق التجربة الرئیسة10–2
ونفذت هذه ، 10/3/2024بتاریخالأحدعلى عینة البحث یوم 

الإعدادالتمرینات ضمن القسم الرئیسي من الوحدة التدریبیة في 
الخاص واستمرت حتى بدایة المنافسات وكان عدد التمارین 

) 4-3(، وكان عدد التمرینات في الوحدة التدریبیة الواحدة )29(
وبواقع ثلاث أسابیعتسعة تمرین واستمر تنفیذ التمرینات لمدة

كان مجموع ،إذالخمیسء،الثلاثاالأحد،أسبوعیةوحدات 
كان كل تمرین یكرر ثلاث إذوحدة تدریبیة ) 27(الوحدات 

  .مرات طوال مدة تنفیذ التمرینات
تم تطبیق التمرینات على المجموعة التجریبیة وكان زمن 

حدة دقیقة لكل و ) قیقةد40-35(التمرینات یتراوح بین 
تدریبیة،واستخدم الباحث طریقة التدریب الفتري مرتفع ومنخفض 

من الشدة % 90–80الشدة المستخدمة للتمرینات من أماالشدة،

ما یستطیع أقصىفیما یخص شدة اداء المهارات فكانت أما
) 1–1(بنظام اتللتمرین وكانت الراحات للتمرینأدائهاللاعب 

ي الدیوانیة الریاضي وتم وتم تنفیذ التمرینات في ملعب ناد
الموافق الخمیسالانتهاء من تنفیذ التمرینات على العینة یوم 

فیما یخص المجموعة الضابطة فقد أما،25/4/2024
استخدمت منهج المدرب وقد حرص الباحث على ان تكون 

الأحدالتدریب أیامالتدریب موحدة لمجموعتي البحث في أهداف
  .الثلاثاء والخمیس

تمَّ إجراء الاختبارات البعدیة بعد : ختبارات البعدیةالا11–2
الانتهاء من تطبیق المنهج التدریبي، وذلك للتعرف على تأثیر 

التجریبیة (المنهج التدریبي ومدى تطور مجموعة البحث 
، وكانت الاختبارات هي نفسها التي طبقت في )والضابطة

وكانت الاختبارات القبلیة وفي التوقیتات والظروف نفسها،
  .23/4/2024-21الموافقین )الثلاثاء- الأحد(الاختبارات یومي 

استعمل الباحث القوانین : الوسائل الإحصائیة12–2
الوسط (:وهيالإحصائي) SPSS(الإحصائیة من خلال نظام 

، النسبة المئویة، معامل الالتواء، الانحراف المعیاري، الحسابي
للعینات T-testتباراخ، المرتبطةللعینات T-testاختبار

  .)المستقلة
  :عرض وتحلیل ومناقشة النتائج- 3
عرض وتحلیل النتائج الخاصة بین الاختبارین 1- 3

القبلي والبعدي لمجموعتي البحث الضابطة والتجریبیة 
في السعة الحیویة والحجم الزفیري وتحمل السرعة 

  :والأداء المهاري المركب
ن الاختبارات عرض وتحلیل نتائج الفروق بی1-1- 3

القبلیة والبعدیة لمجموعة البحث التجریبیة قید 
  :الدراسة في كرة القدم

للعینات ) ت(یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة )3(جدول 
المترابطة ومستوى دلالة الاختبار ومعنویة الفرق للاختبارات القبلیة والبعدیة 

  لمتغیرات البحثالضابطةللمجموعة 
خ فف- ع  ف- س  ع  سَ   الاختبار  المتغیر

قیمة 
T

مستوى 
  الدلالة

حجم 
  الزفیر

3.40.65  قبلي
0.78  0.68  0.214.100.00  

4.220.71  بعدي
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السعة 
  الحیویة

4.420.76  قبلي
1.90  0.91  0.287.100.00  

5.120.79  بعدي

تحمل 
  السرعة

1.42  32.33  قبلي
3.66  2.81  0.855.110.00  

30.321.87  بعدي

المهاري 
  المركب

14.20.62  قبلي
1.96  0.89  0.297.810.00  

13.610.65  بعدي

الأوساط الحسابیة والانحرافات أعلاهیتضح من الجدول 
للعینات المترابطة ومستوى دلالة الاختبار ) T(المعیاریة وقیمة 

إذعدیة للمجموعة التجریبیة ومعنویة الفرق للاختبارات القبلیة والب
مستوى الدلالة أما) 0.00(كان مستوى الدلالة لحجم الزفیر 

مستوى الدلالة لتحمل السرعة فقد أما) 0.00(للسعة الحیویة 
مستوى الدلالة للاختبار المهاري المركب بلغأما) 0.00(بلغ
  .كان الفرق معنوي ولجمیع المتغیراتإذا).0.00(
تائج القبلیة والبعدیة للمجموعة مناقشة الن1-2- 3

  :التجریبیة لمتغیرات البحث قید الدراسة
ان تحلیل نتائج المتغیرات البحثیة الفروق )4(یتضح من الجدول 

المعنویة لصالح الاختبار البعدي إذ یعزو الباحث ذلك الى 
التمرینات الخاصة المستهدفة لمتغیر الحجم الزفیري والسعة 

والمهاریة المركبة أن الهدف من كل الحیویة وتحمل السرعة
عملیة تدریب هو تطویر مستوى الریاضیین في بعض القدرات، 
ومن ثم تحقیق الانجاز، ولذلك فإنّ بناء المنهج التدریبي على 
وفق الأسس العلمیة الصحیحة ستقود إلى تحقیق الهدف 

وأن المنهج یؤدي حتماً إلى " الأساسي من العملیة التدریبیة، 
الانجاز إذا بني على أساس علمي في تنظیم عملیة تطور 

التدریب وبرمجته واستخدام الشدة المناسبة وملاحظة الفروق 
إن التمارین الخاصة بتطویر ).98، 1996:محسن"(الفردیة 

قدرة تحمل السرعة، أحدثت تأثیراً ایجابیاً یتمثل بزیادة كفاءة 
ذلك نتیجة الحجم الزفیري والسعة الحیویة لدى اللاعبین، و 

الاستمرار على أداء هذه التمارین في المنهج التدریبي الذي أعدّه 
الباحث، كما یعزو الباحث الفروق لصالح القیاسات البعدیة الى

البدنیة للاعبین إلى التغیرات الحاصلة في أجهزة الجسم الجهود
لمواجهة هذه الجهود البدنیة ولا سیما الجهاز التنفسي من خلال 

دل التنفس بعد أداء كل جهد وخصوصاً مع الذین تكون زیادة مع
تدریباتهم مستمرة وبانتظام وهذا ما نجده عند لاعبي كرة القدم 
والذین یتمتعون بدرجة عالیة من اللیاقة البدنیة وخاصةً المتغیرات 

تحدث " قید الدراسة وهذا ما یتفق مع ما أكده محمد إبراهیم 
نتیجة ممارسة التدریب المنتظم تغیرات في آلیة التنفس ووظائفه 

والمستمر إذ یزداد معدل وعمق وحجم التنفس أثناء عملیة 
ان أهم العوامل الخارجیة لأداء ).16، 2005:شحاتة"(التنفس

أي جهد بدني یسلط على الریاضي هي زیادة في عملیة التنفس 
مما یعني توفیر كمیة مناسبة من الأوكسجین لسد احتیاجات 

الطاقة اللازمة للعضلات العاملة من رفع كمیة الجسم وتأمین 
الأوكسجین المستنشق في الجسم من خلال  زیادة معدل التنفس 

وبالتالي المدىوهذا بدوره یؤدي إلى زیادة السعة الحیویة والحجم 
یكون هناك دفع وطرح من الزفیر للخارج بقوة وبسرعة وهذا ما 

س أثناء ممارسة إن زیادة سرعة التنف) " Fox(یتفق مع ذكره 
جهود بدنیة أمر ضروري لتأمین متطلبات الجسم من التهویة 
ومن خلالها یمكن إمداد العضلات العاملة بالطاقة اللازمة 

)"Fox. M,1981,298( ،أكده ویعضد ذلك ما)غایتون وهول(
یزداد عند الریاضیین المدىإن مقدار السعة الحیویة والحجم 

یرى إذ،)574، 1997:هول"(ي أثناء ممارسة النشاط الریاض
تساعد على یمتلكون رئاتباحث أن لاعبي كرة القدم لدیهم ال

استیعاب قدر كبیر من الهواء جراء ممارسة التدریبات التي 
یستمرون علیها مما یودي الى رفع قدرة الجهاز التنفسي من 

والزفیر وهذا ما یتفق المدىخلال  رفع السعة الحیویة والحجم 
إن مزاولة التدریب الریاضي " ره قاسم حسن حسین مع ما ذك

ظیفیة ایجابیة في الجهاز بانتظام یؤدي إلى إحداث تغیرات و 
، وهذه التغیرات تحقق مرونة إضافیة في عضلات التنفسي

القفص الصدري مما یزید من قابلتها على التمدد والاتساع والذي 
لأوكسجین یؤدي إلى زیادة حجم الهواء مما یعني زیادة كمیة ا

في عملیة تبادل الغازات بین الدم والحویصلات الهوائیة 
والاقتصاد في حركة التنفس بسبب زیادة السعة الحیویة والحجم 

  ).134، 1990:حسین"(والسعة القسریة للزفیرالمدى
لذا یرى الباحث ان التحسن في الأداء المهاري المركب الى 

فاعلیتها ان هذا النوع   أثبتتفاعلیة التمرینات الخاصة والتي 
المهاري الأداءمن التمارین كان له خصوصیة في التدریب على 

المركب من خلال الحركات السریعة لأداء التمریرات والدحرجة 
وكذلك تبدیل مراكز اللاعبین یودي ، والتهدیف مع وجود المنافس

یشیرإذ،بدوره الى تطویر الجانب المهاري لدى اللاعب



  
The International Sports Science Journal, Volume. 6, Issue. 6, June. 2024

WWW.ISSJKSA.COM                                             ISSN:  1658- 8452                           Paper ID:30

ISSJ JOURAL

The International Sports Science Journal Vol. 6, issue. 6, June . 2024
ISSN: 1658- 8452

)Jones&Drust,2007 ( المهاري الأداءانه لكي یتم تطویر
یفضل استعمال اللعب داخل المساحات التدریبیة فهي من 

الحدیثة التي تعرض اللاعبین بشكل متكرر لمواقف الأسالیب
لاعبین الذین یتعرضون لیوجهونها خلال المباراة الرسمیة وان 

المواقف یتحسن لدیهم صنع باستمرار لمثل هذا
ویضیف).(Jones&Drust,2007,156القرار

)Aguiar,2012 ( بان استعمال الشروط والقیود في مساحات
التدریبیة وفقا للهدف من التدریب كتحدید عدد لمسات واللعب 
الضاغط والتحرك ضمن شروط معینة یطور كثیرا من عقلیي 

المهاري الأداءاللعب وزیادة السرعة واتخاذ القرار المناسب في 
التطبیق الحرفي لتوجیهات المدربویؤدي الى حالة من

)Aguiar,2012,109. (  
عرض وتحلیل نتائج الفروق بین الاختبارات 1-3- 3

جریبیة قید القبلیة والبعدیة لمجموعة البحث الت
  :الدراسة في كرة القدم

) T(یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة )6(جدول 
ستوى دلالة الاختبار ومعنویة الفرق المحسوبة للعینات المترابطة وم

  لمتغیرات البحثللاختبارات القبلیة والبعدیة للمجموعة الضابطة
قیمة خ فف- ع  ف- س  ع  س  الاختبارالمتغیر

T
مستوى 
  الدلالة

  حجم الزفیر
4.200.85  قبلي

0.19  1.11  0.330.650.60  
4.610.60  بعدي

السعة 
  الحیویة

3.340.87  قبلي
0.10  0.40  0.111.090.38  

4.980.80  بعدي
تحمل 
  السرعة

31.442.23  قبلي
0.75  2.52  0.681.080.41  

30.201.67  بعدي
المهاري 
المركب

13.100.98  قبلي
1.98  0.89  0.294.220.01  

12.220.55  بعدي

الأوساط الحسابیة والانحرافات أعلاهیتضح من الجدول 
المحسوبة للعینات المترابطة ومستوى دلالة ) T(عیاریة وقیمة الم

الاختبار ومعنویة الفرق للاختبارات القبلیة والبعدیة للمجموعة 
أما) 0.60(كان مستوى الدلالة لحجم الزفیر إذالضابطة 

مستوى الدلالة لتحمل أما) 0.38(مستوى الدلالة للسعة الحیویة 
وى الدلالة للاختبار المهاري مستأما) 0.41(السرعة فقد بلغ

  ).0.01(المركب بلغ
مناقشة نتائج الفروق في الاختبارات القبلیة 1-4- 3

  والبعدیة للمجموعة الضابطة
یعزو الباحث الفروق التي حصلت علیها المجموعة الضابطة في 

الى استخدام ) تحمل السرعة، والأداء المهاري المركب(المتغیرات 
بل المدرب والمطبقة في البرنامج التدریبي التمرینات المعدة من ق

بالمدرب الخاصةاترینالتمذ تعد إالخاص بالمدرب والأسلوب
ذات معنى لتحقیق الأهداف المرجوة لتحقیق الانجاز،كذلك 

إذكانت مناسبة اترینمجموعة من التمالتكرارات التي أعطیت 
أدت إلى حدوث التكیف لدى المجموعة الضابطة كما أدت إلى 

البدني بما یخص تحمل السرعة الأداءتطویر وتحسین مستوى 
یرى الباحث هذه الفروق الى فاعلیة التدریبات في اكتساب إذ

إذاللعبأثناءاللاعبین عدد من المهارات التي یحتاجونها 
تطورت لكن إذابقیة المتغیرات أماالتطور إحداثساهمت في 
  .بنسبة  جیدة

الخاصة بین عرض وتحلیل النتائج1-5- 3
الاختبارات البعدیة لمجموعتي البحث الضابطة 

تحمل )والتجریبیة في والسعة الحیویة والحجم الزفیري
  : السرعة والأداء المهاري المركب

عرض وتحلیل النتائج الخاصة بین 1-5-1- 3
الاختبارات البعدیة لمجموعتي البحث الضابطة 

:القدموالتجریبیة بالمتغیرات قید الدراسة في كرة
یبین نتائج الفروق بین الاختبارات البعدیة بین مجموعتي البحث )7(الجدول 

  :الضابطة والتجریبیة قید الدراسة

  المعنویة
مستوى 
الدلالة 
(Sig)

  )ت(قیمة
الضابطة التجریبیة

وحدة 
القیاس

متغیرات ت
ع س ع س

معنوي 0.00 3.38 0.62 3.97 0.85 4.98 لتر حجم الزفیر 2
معنوي 0.05 2.22 0.81 3.11 0.82 3.76 لتر السعة الحیویة 3
معنوي 0.04 2.36 1.65 30.21 2.09 29.00 ثانیة تحمل السرعة 4

معنوي 0.02 3.93 0.39 12.01 0.85 11.22 ثانیة
المهاري 
المركب 6

الأوساط الحسابیة والانحرافات أعلاهیتضح من الجدول 
ة للعینات المترابطة ومستوى دلالة المحسوب) T(المعیاریة وقیمة 

بین الاختبارات البعدیة لمجموعتي الاختبار ومعنویة الفرق 
كان إذالبحث الضابطة والتجریبیة بالمتغیرات قید الدراسة

أما مستوى الدلالة للسعة ) 0.00(مستوى الدلالة لحجم الزفیر 
أما مستوى الدلالة لتحمل السرعة فقد بلغ ) 0.05(الحیویة 

أما مستوى الدلالة للاختبار المهاري المركب بلغ ) 0.04(
.إذا كان الفرق معنوي ولصالح المجموعة التجریبیة).0.02(
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مناقشة نتائج الفروق في الاختبارات البعدیة 2-2- 3
السعةلمجموعتي البحث الضابطة والتجریبیة في

وتحمل السرعة والأداء الحیویة والحجم الزفیري
  :المهاري المركب
مــن السرعة وتحمل القوة الممیزة بالسرعةوبمــا أن تحمــل 

كــرة القــدم لاعبيالقــدرات البدنیــة التــي یجــب ان تتــوفر فــي 
بصــورة كبیــرة ومستـمرة طیلـة وقـت التـدریب والمباریـات، وحاجـة 

انت كإذتـرة المباـراة وبشـدة عالیـة الواجبـات طـوال فلأداءاللاعب
الوحدات التدریبیـة تركـز علـى هـذا الجانـب ممـا أدى إلـى التحسـن 

، لـذا وخصوصـا عنــدما تكـون ســرعة رتینالقدفـي مستـوى هـذه 
لذلك وجب توفیر الأوكسجین وبالتالي الأداء لإتقان المهارات

زادت قدرة الجسم الوظیفیة فیما یخص السعة الحیویة والحجم 
تنمیة وتطویر تدریب الریاضي یعتمد على الالزفیري، إذ ان 

الخصائص الوظیفیة والبدنیة التي یحتاجها اللاعبون أثناء اللعب 
  .وتحقیق الإنجاز العالي

رامج التدریب یجب ان تبنى من اجل تحقیق تنمیة القدرات ان ب
النشاط الریاضي الذي لأداءالفسیولوجیة الخاصة المطلوبة 

، 1999القط، "(الخصوصیةبمبدأ ى یمارسه الفرد وهذا ما یسم
السرعة العالیة في الانتقال ین تحقیق على اللاعبلذا یجب) 12

الى انالباحث إذ یعزو.والحركة السریعة أثناء اللعبوالتحمل
قدرة تحسینفي الأثر الایجابيلها كانالتمرینات التي أعدها

هـذه الالتزام بوالأداء المهاري المركب،لان،تحمل السرعة
المقننــة العلمیة الصحیحة والأسسالتمرینـات وتطبیقهـا وفـق 

، وهـذا مـا والمهاري للاعبتطور المستوى البدني إلىتودي
یجـب أن تكـون " بأنـه )2008،باسـل عبـد المهــدي(یؤكـده 

أو دون القصـویة قصویةمتعـددة وسـرعات بتكراراتالتمرینـات 
ب التـي تـؤدي إلـى انخفـاض فـي سـرعة لمقاومـة مظـاهر التعـ

الحركـات المطلوبـة فـي الفعالیـات الریاضـیة التي تتطلب مستوى 
  ).79-78، 2008:عبد المهدي"(كبیر من قابلیة التنفیذ

  :الخاتمة- 4
على وفق النتائج التي توصلت إلیها الدراسة استنتج الباحث 

  :التالي
في زیادة السعة الحیویة لتمرینات الخاصة الأثر الإیجابي -1

  .سنة) 19(والحجم الزفیري للاعبي كرة القدم تحت 
لتمرینات الخاصة الأثر الإیجابي في تحمل السرعة والأداء -2

  .سنة) 19(المهاري المركب للاعبین كرة القدم تحت 
تفوق للمجموعة التجریبیة على المجموعة الضابطة في جمیع -3

  .متغیرات الدراسة
  :تنتاجات التي یوصل إلیها الباحث یوصي بالتاليعلى وفق الاس

مراعاة العملیة التدریبیة للتمرینات الخاصة لما لها الأثر -1
  .الإیجابي في تحسین الإنجاز

اعتماد التمارین الخاصة التي أعدها الباحث وتطبیقها على -2
  .عینات مماثلة لعینة البحث

سعة الحیویة متابعة المناهج التدریبیة من شانها تطویر ال-3
  .والحجم الزفیري وتحمل القوة والأداء المهاري المركب

إجراء بحوث ودراسات مشابهة باستخدام التمرینات الخاصة -4
  .مختلفةلفئات عمریة ولعینات أخرى

  :المصادر
مفاهیم وموضوعات مختارة في علم التدریب الریاضي ؛ باسل عبد المهدي]1[

  .)2008، ة شركة مجموعة العدالةمطبعبغداد،: (2، طوالعلوم المساعدة
الریاضیة الاكادیمیة : (أساسیات في علم الفسیولوجیا؛ حسین علي حسین]2[

.)2005، العراقیة الالكترونیة
تأثیر مساحات تدریبیة مختلفة محددة على وفق ؛الحیاليمحمود حمدون یونس]3[

ر یة ومؤشالمهاري المركب والقدرتین الهوائیة واللاهوائالأداءتحلیل اللعب في 
دكتوراه غیر منشورة، جامعة أطروحة:(التعب للاعبي كرة القدم الشباب

.)2016، الموصل، كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة، الموصل
تأثیر أسالیب تدریبیة لتنمیة القوة الانفجاریة للرجلین والذراعین في ؛سعد محسن]4[

. ة بغدادجامع. روحة دكتوراهأط:(لبعید بالقفز عالیاً في كرة الیددقة التصویب ا
.)1996، كلیة التربیة الریاضیة

الاتجاهات المعاصرة في البحث ؛ كامل راتبوأسامةمحمد حسن علاوي، ]5[
.)2017دار الفكر العربي، القاهرة، : (1، طالعلمي

صادق)ترجمة(، المرجع في الفسیولوجیا الطبیة؛غایتون وهول]6[
  . )1997ا،دار اكادیمی،بیروت:(الهلالي

:صادق الهلالي)ترجمة(،المرجع في فسیولوجیا الطبیة؛هولغایتون و ]7[
.)1997، الأكادیميدار،بیروت(

: الفسیولوجیا مبادئها وتطبیقاتها في المجال الریاضي؛قاسم حسن حسین]8[
. )1990، دار الحكمة للطباعة والنشر،الموصل(

الكتبداراق،العر : (الحدیثالریاضيالتدریب؛ التمیميموسىعليماجد]9[
).2007، الوطنیةوالوثائق

المكتبة . الإسكندریة: (التنفس في النشاط الحركي؛ محمد إبراهیم شحاته]10[
  . )2005، المصریة للطباعة والنشر

: التدریب الریاضي مدخل تطبیقيأعضاءوظائف ؛محمد علي احمد القط]11[
).1999دار الفكر العربي،القاهرة،(
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طرق ومناهج البحث العلمي في التربیة البدنیة ؛ مروان عبد المجید إبراهیم]12[
  ). 2002، الدار العلمیة الدولیة للنشر والتوزیع،عمان:(والریاضة

[13]Fox E.L, Bowers R.W, Foss M.L.Anaerbic Glycolsis .In the 
physiological basis for exercise and sport. WCB Brown and 
Benchmark, USA, 1993.

[14]Fox. M.; The PhysiogicalBsis of Physical Education and 
Athletics. London, 1981.

[15]Jones, S & Drust, B: "Physiological and technical demands 
of 4 vs. 4 and 8 vs.8 in elite youth soccer players". 
Kinesiology, 2007.

[16]Aguiar, M, et al: "A Review on the Effects of Soccer, 2012 .

  :الملاحق
  المستخدمة بالبحثاتریننماذج من التمیوضح) 1(الملحق 
عادة الأماميمتر ثم اخذ وضع الجلوس 20، لمسافة الأماممن الوقوف القفز بكلتا القدمین إلى :الأولالتمرین ثم العودة إلى الوقوف وإ

  .القفز مره أخرى والجلوس والقفز مرة أخرى
وإنزالفي كلتا القدمین ثم ثني الركبتین الأیمنسم إلى الجانب 50على حاجز ارتفاعه ) خلفأمام(من الوقوف القفز:التمرین الثاني

  .الأخرىثم الوقوف والقفز إلى الجهة الأسفلالجسم إلى 
  .الدحرجة بالكرة والمرور بین الشواخص بطریقة الزكزاك ومن ثم الدحرجة بین الشواخص باستمرار:التمرین الثالث

لق اللاعب بأقصى سرعة من طین) ترم10(وأخرى مسافة علامات في الملعب بین كل علامة) 4(یتضمن التمرین وضع :لرابعالتمرین ا
وهكذا حتى یصل إلى بعدها یعود إلى البدایة) 2(ثم یعود الى البدایة ثم یستدیر وینطلق إلى العلامة) 1(البدایة إلى العلامة 

120-130النبض إلى ، إذ تكون الراحة بین التكرارات على أساس عودةالهرولة الخفیفةود إلى البدایة بعدها یع) 4(سلسلة 
  .د/ن

لق اللاعب بأقصى سرعة طین) ترم10(علامات في الملعب بین كل علامة وأخرى مسافة ) 5(یتضمن التمرین وضع :التمرین الخامس
بعدها یعود إلى البدایة وهكذا حتى یصل إلى ) 2(لق إلى العلامةثم یعود الى البدایة ثم یستدیر وینط) 1(من البدایة إلى العلامة 

/ ن120-130، إذ تكون الراحة بین التكرارات على أساس عودة النبض إلى ود إلى البدایة الهرولة الخفیفةبعدها یع) 5(سلسلة 
  .د

اللاعب بأقصى سرعة ینطلق) ترم5(علامات في الملعب بین كل علامة وأخرى مسافة ) 6(یتضمن التمرین وضع :التمرین السادس
بعدها یعود إلى البدایة وهكذا حتى یصل إلى ) 2(ثم یعود الى البدایة ثم یستدیر وینطلق إلى العلامة) 1(من البدایة إلى العلامة 

120-130س عودة النبض إلى ، إذ تكون الراحة بین التكرارات على أساود إلى البدایة الهرولة الخفیفةبعدها یع) 6(سلسلة 
  .د/ن

  )ترم10(خفیف والثاني أسرع والمسافة بینهما الأولأداء دحرجة بین خمس شواخص :التمرین السابع
  .متر أخرى سریع على طول الملعب5متر خفیف و5مناولة مع الزمیل لمسافة : التمرین الثامن
  .خفیف والثانیة سریعولالأأداء مناولة على الجدار وثم الدحرجة والتهدیف على الهدف : التمرین التاسع
قفزات وبعدها استلام الكرة من الزمیل والتهدیف على ) 10(ى رمموضوع داخل الم) سم50(ق بارتفاع القفز على صندو :التمرین العاشر

  .المرمى
میل والتهدیف قفزة وبعدها استلام الكرة من الز ) 15(ى مموضوع داخل المر ) سم50(القفز على صندوق بارتفاع : التمرین الحادي عشر
  .على المرمى
تقسم المنطقة المحصورة بین خط المنتصف وخط منطقة الجزاء الى ثلاث مناطق بالشواخص ویقف اللاعبین على : التمرین الثاني عشر

یكون كل لاعب مقابل لاعب من إذیكون كل لاعبین أمام كل شاخص موجود على كل من خط الوسط وخط الجزاء، إذصفین 
كل لاعبین بالركض الى الشاخص الأول في وسط الساحة والرجوع الى الشاخص الأول بالركض خلفا ثم یعمدكل صف، 
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الانطلاق مباشرة الى الشاخص الثالث والرجوع بالركض خلفا الى الشاخص الثاني ثم الركض الى الشاخص الثالث والرجوع 
  .بالركض خلفا الى الشاخص الأول 

اللاعب الأول من كل مجموعة ویعمد) علم الزاویة(وعتین كل مجموعة على زاویة من زوایا الملعب الوقوف مجم:التمرین الثالث عشر
على طول خط المرمى ثم لاستدارة بالكرة أیضاً والركض على الخط الجانبي )4و1(بالركض والدحرجة بالكرة من الشاخصین 

  . م الرجوع الى نقطة البدایةقطریا ث) 4و1(ثم الرجوع الى الشاخصین ) 3و2(باتجاه الشاخصین
)10(سم ومن ثم الدحرجة والتهدیف على المرمى من بعد ) 50(بارتفاعحواجز ) 10(القفز بكلتا الرجلین على : التمرین الرابع عشر

  .ترم
  .دقة تهدیف+ الدحرجة + تحمل القوة الممیزة بالسرعة :الهدف من التمرین

)10(سم ومن ثم الدحرجة والتهدیف على المرمى من بعد ) 20(بارتفاعحواجز ) 10(على القفز برجل واحدة : التمرین الخامس عشر
  .ترم

  .دقة تهدیف+ الدحرجة + تحمل القوة الممیزة بالسرعة :الهدف من التمرین
مرمى من بعد والتهدیف على السم ومن ثم الدحرجة والمراوغة) 40(بارتفاعحواجز ) 10(القفز الجانبي على : التمرین السادس عشر

  .ترم)10(
  .دقة تهدیف+ الدحرجة + تحمل القوة الممیزة بالسرعة المراوغة:الهدف من التمرین

عادةالمرور بین الشواخص والمناولة والاستلام والتهدیف على المرمى ثم الانتقال للجانب الآخر : التمرین السابع عشر العملیة لمدة وإ
  .ثانیة) 50(

  .تهدیف+استلام +مناولة + سرعة تحمل:الهدف من التمرین
عادة العملیة لمد : التمرین الثامن عشر الركض السریع ثم الدوران والاستلام والتهدیف على المرمى بعدها الانتقال الى الجانب الآخر وإ

  دقیقة) 1(
  .تهدیف+استلام + تحمل سرعة : الهدف من التمرین

  سابیع التسعة بطریقة التدریب المنخفض والمرتفع الشدةنماذج لتوزیع التمرینات على الأیوضح ) 2(الملحق 
  %85الشدة المستهدفة 

  الوقت الكلي  زمن التمرین الكلي  الراحة بین المجامیع  المجامیع  الراحة بین التكرارات  التكرار  الأداءزمن   التمرین
  د8  د1.2  2د1  3د71.2

  د.35
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  د10  د1.3  2د1.3  4د112.2

  د40
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اللقب   ت
  العملي

  مكان العمل  الاختصاص  الاسم

  كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة/ جامعة اوروك  كرة القدم/فسیولوجیا التدریب الریاضي   سعد منعم الشیخلي  د. ا  1
  كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة/ جامعة القادسیة  كرة الطائرة/ الفسلجة  علي مهدي الجمالي  د. ا  2
  كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة/جامعة القادسیة  العاب القوة/ كتدریب بایومیكانی  أكرم حسین جبر  د. ا  3
  كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة/جامعة القادسیة  التدریب الریاضي  علي عطشان خلف  د. ا  4
  كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة/جامعة القادسیة  كرة قدم/ التدریب الریاضي   واثق البعاج  د. ا  5
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  حُرّاس المرمى الناشئیــن وفـق بعـض المُتغیرات النفسیّةنتقاءا
حبة ســلام محل    2د رأفت عبد الهادي الكروي.أ1صُ

  العراق-جامعة القادسیة /ة التربیة البدنیة وعلوم الریاضةكــلی
  العراق-جامعة القادسیة /ة التربیة البدنیة وعلوم الریاضةكــلی

( 1suhbasalammahal@gmail.com, 2Rafat.alkroy@qu.edu.iq)
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

بعض المتغیرات لكرة الید وفقاً یهدف البحث الى انتقاء حراس المرمى الناشئین:المستخلص
وذلك من خلال استخراج بروفایل نفسي یتضمن أهم السمات النفسیة لهذا المركز ، النفسیة

تلائم الناشئین بما یبانتقاءتساهم والتي لهذا المركز ت النفسیة أهم المتغیراومن ثم تحدید 
المرمى الناشئینانتقاء حراسانة ملاحظة الباحثمشكلة البحث بوقد تجلت، مع مُعطیاتها

السمات النفسیة لهم لذا فقد المهاریة والخططیة بمعزل عن، البدنیةیتم وفق مؤهلاتهم
وفق الجانب الانتقاءبة من خلال تسلیط الضوء علىالباحثة الخوض في هذه التجر ارتأت

الأسلوب الوصفي بطریقة المسح لملائمته طبیعة ان الباحثاستخدمتوقد ، النفسي لهم
للاتحادعینة البحث فتمثل بالمراكز التدریبیة لناشئي كرة الید التابعة إما، مشكلة البحث
مراكز في مُحافظة 4لبالغ عددها وا)2023/2024(لید وللموسم الریاضي المركزي لكرة ا

وكانت عینة البحث هي جمیع مجتمع العینة بطریقة الحصر الشامل و قد شكّلت ، الدیوانیة
وقد شملت المتغیرات النفسیة كُل من ، %)100(الأصلينسبة لمجتمع البحث نسبة العینة

، اتخاذ القرار، عاملةالذاكرة ال،الانتباه، )على نطاق واسع)(عابر الثقافات(الذكاء بنوعیه
طبق على منظومةالاختباراتتضمن مجموعة من  إجراءوبذلك فقد تم ،النفسیة HRPتُ

ولغایة 7/4/2024على عینة البحث وبمساعدة الكادر المساعد بتأریخ الاختبار
وبعد استحصال النتائج من المنظومة عمدت الباحثة على استخدام بعض ، 15/4/2024

،تحلیل التباین،الخطأ المعیاري، المعیاريالانحراف،الوسط الحسابي(الاحصائیةالوسائل 
معامل ،بیرسونالارتباطمعامل ،t-testالتائي للعینات الاختبار،سكویر2كا،التصنیف

  .والتوصیات الاستنتاجاتوتم التوصل الى عدد من ) ارتباط باي سیریل
  .النفسیةالمتغیرات -رمى حارس الم-الناشئین نتقاءا:الكلمات المفتاحیة
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  :مقدمةال- 1
ّ أقدمیُعد علم النفس من  ت بمختلف أنواع العلوم التي اهتم

العلم الذي یبحث في النفس البشریة وهو ذلك ، السلوك الإنساني
والاستعدادات الكامنة والدوافع الشعوریة واللاشعوریة التي تقف 

ومدى علاقة الظروف الإنسانوراء هذا السلوك وتأثیرها على 
ومنها علم النفس ،الخارجیة المختلفة التي ینبعث فیها هذا السلوك

نشاط الریاضي فهو من العلوم الوصفیة الذي یدرس أوجه ال
، الریاضیین من سلوك وتأثیر البیئةالریاضي وكل ما یصدر من 

وهذا ینطبق ،الریاضیةالأنشطةوهو جزء مهم ومكمل لدعائم 
على الفعالیة المدروسة فكرة الید من الألعاب الجماعیة تتسم 
بالسرعة والقوة في اللعب والمهارة في الأداء الفني والخططي 

مو الإیجابي للشخصیة الفردیة والذي یسهم بشكل ملموس في الن
وجماعة الفریق أو صورته التي یبدیها من خلال نطاق اللعب

ما تتطلبهُ كرة الید الحدیثة من تمتع اللاعب بلیاقة فضلا عن
الإقلیمیةبدنیة عالیة فقد ظهر واضحاً خلال البطولات الدولیة 

ن والأولمبیة والعالمیة تأثیر الجانب النفسي على أداء اللاعبی
والفرق وبالتالي على الجانب الفني سواء المهاري أو 
الخططي،فقد یتراءى للبعض أن الجانب النفسي منفصل عن 

ة الید خلال باقي الجوانب الأخرى الضروریة لأداء لاعب كر 
، وهذه وجهة نظر خاطئة توضح مدى التدریب أو المباراة

توى القصور المعرفي لمتطلبات الأداء في كرة الید فوجود مس
عال من اللیاقة البدنیة یساعد على ثبات الأداء المهاري، 

تنفیذ الخطط الموضوعة، ولكن في نفس فيوكلاهما یستخدم 
الوقت لكل جانب من هذه الجوانب عوامل نفسیة تدخل كلها في 
إطار التكوین النفسي للاعب حتى یمكن وضع تصور دقیق 

ان عني هذا ی، یجب أن یصل إلیه اللاعبالذيتوى للمس
البدني والمهاري والخططي اجتماع كل من الجانب النفسي و 

لإحرازالذي یطمح طي صورة نموذجیة للاعب كرة الید یع
  .النتائج لفریقه 
  :أهمیة البحث

أهمیة البحث في توفیر الدلائل العلمیة عن أهمیة برزت لنا
عن طریق الجانب المرمى الناشئین لكرة الیدحراسانتقاء

لبروفایل النفسي الریاضي م من خلال استخراج افسي لهنال
المتغیرات النفسیة الخاصة بهذا المركز أهموتحدید الخاص بهم 

حراس المرمى الناشئین بما یخدم لانتقاءلتكون مؤشرا حقیقیاً 
  .داخل المباریات وصولاً لأعلى المستویات الأداءدورهم في 

  :مشكلة البحث
دائماً ما كرة الیدلحراس المرمىانتقاءبأن تكمن مشكلة البحث 

المهاریة والخططیة بمعزل عن ، یتم وفق المؤهلات البدنیة
انتقاء الحراس داخل ترى الباحثة انالخصائص النفسیة لهم لذا

الفریق من المفترض ان یتم من خلال التعرف على السمات 
لمركز حارس بروفایل نفسي ریاضيباستخراجالنفسیة لهم وذلك 

ً للبرو أهموتحدید المرمى فایل المتغیرات النفسیة لهذا المركز وفقا
فضلاُ عما هو معمول به من ،النفسي الریاضي المستخرج له

ومما تقدم ،لهمالاعتماد على الجانب البدني والمهاري والخططي
  :يلعن التساؤل التاالإجابةمُشكلة الـبحث في كن ان تتجلـىیم
بكُـــرة الــید وفقاً لمرمى الناشــئینهَــل یمكن انـتـقاء حراس ا-1

  ؟مركز حارس المرمىللبروفایــل النفـسيّ الریاضي ل
  :أهداف البحث

لكرة الید لدى تحدید البروفایل النفسي لمركز حارس المرمى-1
  .عینة البحث المدروسة

ً حارس المرمىتحدید أهم المتغیرات النفسیة لانتقاء -2 وفقا
  .ضيللبروفایل النفسي الریا

  :مجالات البحث
ـَجال البشريّ  الناشئین لمراكز كرة الید التدریبیة حراس المرمى:المـ

  .في محافظة الدیوانیة
ـَجال  ولغایة 10/4/2024الفترة الممتدة من :ألزمانيالمـ

15/4/2024.  
 ّ ـَجال المكاني لم النـفس في كلیة التربیة البدنیة :المـ مُختــبر عِ

  .لقادسیــة جامعة ا/وم الریاضةوعل
  :البحث المیدانیةإجراءات- 2
یُقصد بالمنهج هو علم یعني بالبحث : منهج البحث1- 2

، المعلومة مع توفیر الجهد والوقتفي أیسر الطرق للوصول الى
أحكام وتفید كذلك معنى ترتیب المادة المعرفیة وتبویبها وفق 

استخدمتوقد ،)9ص، 1998: محمد البدوي(مضبوطة
ه طبیعة مشكلة منهج الوصفي بطریقة المسح لملائمتالالباحثة

  .البحث ومتطلباتها
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مُجتمع البحث ةحدّدت الباحث:مجتمع وعینة البحث2- 2
للاتحادوالمتمثل بالمراكز التدریبیة لناشئي كرة الید التابعة 

والبالغ 2023/2024وللموسم الریاضيالمركزي لكرة الید
وقد كانت عینة البحث ، انیةمراكز في مُحافظة الدیو 4عددها 

حارس ) 20(البالغ عددهم الناشئینهي جمیع حراس المرمى
  .مرمى 

  :تجانس العینة
المرحلة   المتغیرات

  الدراسیة
الوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

معامل 
  الأختلاف

  3.69  0,50  13.53  متوسطة  العمر الزمني
  14,43  0,49  3.43  متوسطة  العمر التدریبي

والوسائل المستخدمة في دوات والأجهزة الأ3- 2
من العوامل المهمة التي تساعد الباحث في تحقیق :البحث

وات والوسائل أهدافه هو اختیاره  المناسب للأجهزة والأد
:لذا فقد استخدمت الباحثة ما یأتي، المستخدمة في البحث

، استمارة تفریغ البیانات، الأستبیان، الاختبارات والقیاس(
منظومة ،)LENOVO(لابتوب نوع ، در العربیة والأجنبیةالمصا

كة المعلومات شب، بریطانیة المنشأHRPالمرونة العقلیة والأداء 
  .))الأنترنت(الدولیة 

الخصائص انالباحثاستخرج:المتغیرات المدروسة4- 2
،الید من خلال المصادر والأدبیاتلكرة النفسیة لحراس المرمى
ل الى  بأصحاب بالاستعانةأهم تلك الخصائص وقد تم التوصّ

لاحیة صاستمارةعلى الاعتمادوالخبراء من خلال الاختصاص
لتحدید أهم ) یحتاج الى تعدیل، لا یصلح، یصلح(المتغیرات 

وقد تم التوصل الى الخصائص الآتیة ،الخصائص المستخرجة
، الانتباه، )على نطاق واسع)(عابر الثقافات(الذكاء بنوعیه (

وبعد تحدید المتغیرات النفسیة تم ،)اتخاذ القرار، رة العاملةالذاك
تحدید الاختبارات المناسبة لها لاستخراج البروفایل النفسي 

النفسیة الاختباراتلحراس المرمى من خلال اداء مجموعة من 
إذبریطانیة المنشأHRPعلى منظومة المرونة العقلیة والأداء 

كتروني یتضمن مجموعة من تعد المنظومة بمثابة مختبر ال
الاختبارات والحقائب التدریبیة یمكن التعامل معها في اختبارات 

  .تدریبیة أوتشخیصیة 

التجربة الاستطلاعیة إجراءتم :الاستطلاعیةالتجربة 5- 2
في 6/4/2024وبتأریخ ) حراس المرمى(على عینة البحث 

على المنظومة الإطلاعمختبر علم النفس والتي شملت 
، الاختباراتعلى الإجابةوطریقة استخدامهالمستخدمة وكیفیة ا

الجهاز المستخدم والكادر فضلاُ عن سعة الوقت وكفاءة 
  .المساعد

أجریت الاختبارات النفسیة على :ةالتجربة الرئیس6- 2
/ 10/4وبتاریخ) حارس مرمى20(عینة البحث والبالغ عددهم

، ن للیوم الواحدلاعبی4وبمقدار 15/4/2024ولغایة 2024
والذي استغرقت مدتهُ للجزء الأول ) الذكاء(الأول یشمل الاختبار

الجزء الثاني أما) د40الذكاء السیال عابر الثقافات(الاختبارمن 
وبذلك یكون مجموع ) د25الذكاء السیال على نطاق واسع (منه 
ه فمدة اختبار الانتباهأما، دقیقة للاعب الواحد65ت للجزئین الوق
اختبارهاالذاكرة العاملة ومدة اختبار، دقائق للاعب الواحد3

ا علیهالإجابةفقد تم القراراتخاذأما ، دقائق للاعب الواحد10
فقرة یحتوي 13ویتكون من ، )د7–د5(بمدة زمنیة تتراوح من 

، بدائل إجابة یقوم المختبَر باختیار احدها5كل واحد منها على 
ُ مجمو    .HRPعلى منظومة الاختباراتعة وهذا ما یتضمنه

تم استخدام :المستخدمةالاحصائیةالوسائل 7- 2
مجموعة من الوسائل الإحصائیة التي ساعدت في معالجة نتائج 

للوصول الى معالجة أهدافهالبحث واختبار فرضیاته وتحقیق 
الوسط (:وهذه الوسائل هي) EXCEL(دقیقة باستخدام برنامج 

، تحلیل التباین، الخطأ المعیاري، المعیاريلانحراف ا، الحسابي
معامل ، t-testالاختبار التائي للعینات ، مربع كا، التصنیف

، معامل الالتواء، معامل ارتباط باي سیریل، الارتباط بیرسون
  ).معامل الاختلاف، جروف سمیرنوفمناختبار كل
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المرمى وفق لحارسالإحصائيالتوصیف - 3
  :روسةالمتغیرات المد

المعیاري والخطأ والانحرافقیم كل من الوسط الحسابي یبین )1(جدول
الذكاء بنوعیه (المدروسة الأربعةالمعیاري لمركز حارس المرمى وللمتغیرات 

  )اتخاذ القرار،الذاكرة العاملة،الانتباه،عابر الثقافات وعلى نطاق واسع

الوسط   العدد  المتغیرات
  الحسابي

الانحراف 
  ريالمعیا

الخطأ 
  المعیاري

  الذكاء
96.40001.51658.67823  20  عابر الثقافات

101.00004.527692.02485  20  على نطاق واسع
103.40004.827012.15870  20  الانتباه

96.60002.07364.92736  20  الذاكرة العاملة
102.20002.774891.24097  20  اتخاذ القرار

والانحرافكل من الوسط الحسابي قیم أعلاهیوضح الجدول 
المعیاري والخطأ المعیاري لمركز حارس المرمى وللمتغیرات 

الذكاء بنوعیه عابر الثقافات وعلى نطاق (المدروسة الأربعة
أعلىنجد ان إذ، )اتخاذ القرار،الذاكرة العاملة،الانتباه،واسع

ر ثم ومن ثم اتخاذ القراالانتباهقیمة وسط حسابي جاءت لصالح 
الذكاء على نطاق واسع والذاكرة العاملة وأخیراً الذكاء عابر 

ویعود السبب في ذلك ان حارس المرمى یحتاج الى . الثقافات 
یمكنه من تحدید تحركات الفریق المنافس من إذالانتباهسمة 

من خلال الانتباه المنقسم ومتابعة اللاعب الحائز على الكرة 
ذي بدوره یمكنهُ من اتخاذ القرار خلال الانتباه المستمر وال

: محمد حسن علاوي وآخران(المناسب لتصدي الهجمات 
كذلك اتخاذ القرار الذي من خلاله یتمكن ،)54ص، 2003

مناسبة وفق ما یتناسب أفعالردود إعطاءحارس المرمى من 
أمتار 7في حالات رمیة المع تحركات الخصم وبالخصوص 

كما ، )109ص ، 2001: حیاليضیاء الخیاط ونوفل محمد ال(
عابر (وبنوعیه على حارس المرمى ان یتمتع بذكاء عالي

المهارات والذي یمكنهُ من اداء) على نطاق واسع، الثقافات
محمد (المناسبة واستخدام التمریرات بما یتلائم والموقف الحاصل

  ).60ص،2003: حسن علاوي وآخران
  لمركز حارس المرمىالنسبة المئویة الخاصة یبین)2(جدول

  النسبة المئویة  العدد  مركز اللعب  العناقید
%20100حرس مرمى1

%20100  العدد الكلي

لمركز حارس المرمى یبیّن الجدول النسبة المئویة الخاصة 
نجد ان نسبة حرس المرمى من العدد إذ، )20(والبالغ عددها

  %)12.5(الكُلي قبل التدویر هي 
  راكز العناقید الأولیة قبل التدویرمیبین )3(جدول ال

  المتغیرات
  العناقید

  حارس المرمى
31.77  عابر الثقافات

40.03  على نطاق واسع
49.51  الانتباه

102.00  الذاكرة العاملة
31.79  اتخاذ القرار

  تصنیف اللاعبین الى العناقید التي ینتمون الیهایبین )4(جدولال

  معالتج  العناقید  رقم الحالة
المسافة عن مركز 

  العنقود
11.00515.494
21.0058.599
31.00510.923
41.00419.432
51.00519.848

  یبین نتائج المعالجات الاحصائیة للمتغیرات المبحوثة)5(جدول ال

مجموع   المتغیرات
  التباین

متوسط 
  التباین

درجات 
  الحریة

مستوى   Fقیمة 
  الدلالة

1380.23264.08311821.538.000  فاتعابر الثقا
2024.74337.47411854.030.000  على نطاق واسع

979.52977.56511812.629.001  الانتباه
1233.56168.11111818.111.000  الذاكرة العاملة

عند دراسة الجدول تحلیل التباین نلاحظ وجود فروق ذا دلالة 
لمتغیرات ) المراكز(جموعات الخمسة معنویة بین متوسطات الم

) على نطاق واسع، افاتالذكاء بنوعیه عابر الثق(البحث وهي 
، الهدوء، مجال الرؤیا، اتخاذ القرار، لةالذاكرة العام، الانتباه

لان قیمة الدلالة أصغر من )السلوك التنافسي، ضبط النفس
عالیة الدلالة مما یدل على ان Fوان نسبة ، 0.005
وهذا أعلاهعات الخمسة متمایزة في المتغیرات المذكورة المجمو 

ان مجموعة حراس المرمى یختلفون عن إجماليیعني بشكل 
یختلفون عن بقیة الارتكازبقیة الأصناف وكذلك لاعبي 
  .... الأصناف وهكذا مع بقیة المراكز 

  مراكز الكُتل النهائیةیبین )6(جدول 

  المتغیرات
  العناقید

  حراس المرمى
42.49  عابر الثقافات

41.66  على نطاق واسع
47.41  الانتباه

115.30  الذاكرة العاملة
40.43  اتخاذ القرار
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  قدرة المتغیرات على التمییزیبین )7(جدولال

مجموع   المتغیرات
  التباین

متوسط 
  التباین

مستوى Fقیمة   درجة الحریة
  الدلالة

468.58155.4594158.449.000  عابر الثقافات
559.65534.57641516.186.000  على نطاق واسع

478.89357.4694158.333.000  الانتباه
336.71970.7114154.762.004  الذاكرة العاملة
715.86226.88741526.625.000  اتخاذ القرار

  عدد الحالات في كل مجموعة بعد التحلیلیبین )8(جدولال
  النسبة المئویة  العدد  اكز اللعبمر   العناقید

%20100حرس مرمى1
%20100العدد الكلي

  :الخاتمة- 4
على وفق النتائج التي توصلت إلیها الدراسة استنتج الباحثان 

  :التالي
في كرة حارس المرمىمركزلان البروفایل النفسي المستخرج-1

  . اللاعبین تبعاً لخصائصهم النفسیةالید قادر على تصنیف 
تبیّن من خلال النتائج ان حارس المرمى یتمتع بدرجة عالیة -2

  .)اتخاذ القرار، الانتباه(من 
یوصيالدراسة إلیهاالتي توصلت الاستنتاجاتضوءعلى 

  :الباحثان التالي
حارس المرمىاعتماد البروفایل النفسي المستخرج لمركز-1

  .لكرة الید هذا المركزناشئيلانتقاء
عن طریق الجانب النفسي لناشئي بالانتقاءهتمامالاضرورة -2

  .كرة الید 
  .إجراء بحوث مشابهة لمراكز اللعب الأخرى بكرة الید -3

  :ردالمصا
ار د،تونس،سوسة(:المنهجیة في البحوث والدراسات الأدبیة؛محمد البدوي]1[

  9ص،)1998، المعارف للطباعة والنشر
، تطبیقات–سي في كرة الید نظریات الأعداد النف؛محمد حسن علاوي وآخران]2[

  .54ص،)2003، مركز الكتاب للنشر، مصر: (1ط
ص ، )2001، العراق، الموصل(:كرة الید؛ضیاء الخیاط ونوفل محمد الحیالي]3[

109.

  :الملاحق
  یوضح اختبارات البحث المستخدمة) 1(الملحق 

فقرة ملونة ) 39(یحوي على ): عابر الثقافات(اختبار الذكاء -1
) 40(تدرج من السهل الى الأصعب ویتم الإجابة علیها خلال ت

  دقیقة في هذا الاختبار، والنقر فوق البدیل الأكثر منطقیة
في هذا الاختبار یتطلب تحدید ): على نطاق واسع(اختبار الذكاء -2

دقیقة 25فقرة غیر ملونة تستغرق 36عمر المختبر ویحتوي على 
طلب توازن الوقت مع الإجابات وتتدرج من السهل الى الأصعب یت

  .حتى تتمكن من الانتقال الى باقي الاختبارات 
یتكون اختبار الانتباه من ثلاثة أجزاء یبدأ بجلسة :اختبار الانتباه-3

قصیرة لضمان فهمك للمهمة التالیة، یجب ألا تستغرق أكثر من 
دقائق وسوف تعرض كل تجربة تعلیمات في الجزء العلوي ) 3(

التي تتغیر بشكل دوري، ) location –direction(ة من الشاش
تحدد الإجابة الصحیحة یسارا أو یمینا وحسب ما یشیر إلیه السهم 
داخل الاختبار بالسرعة والدقة قدر المستطاع ویجب ان تحصل 

من الإجابات الصحیحة لتخوض باقي %) 75(على نسبة 
  .  الاختبار

ار الذاكرة العاملة من ثلاث ویتكون اختب: اختبار الذاكرة العاملة-4
أجزاء الأول منها یحوي على مستطیل داخله مجموعة مربعات 
یضلل لك مربعات بلون ازرق وبمواقع مختلفة علیك في نهایة 
الجلسة ان تحدد أماكن المربعات التي تم تضلیلها تباعا بعدها 
نضغط متابعة لینتقل بك للجزء التالي ویستغرق وقت الاختبار 

دقائق یسبق كل جلسة فعلیة جلسة تعلیمیة، في ) 10(بالمجمل 
الجزء الثاني من الاختبار یظهر لك مجموعة أنماط علیك معرفة 
المتناظر منها أو المتماثل ویحدد من خلال الضغط على متابعة 
لینتقل الى الجزء الأخیر من الاختبار وهو الأهم كونه یجمع بین 

ظهار مربع مضلل یلیه نمط الجزء الأول والجزء الثاني من خلال إ
متناظر أو غیر متناظر ثم مربع مضلل في مكان أخر ثم نمط 
وهكذا الى ان یظهر لك لوحة علیك ان تحدد المربعات المضللة 
التي كانت بین الأنماط المختلفة التناظر ویجب تحقیق نتیجة جیدة 

  .بعد إتمام الاختبار 
یحتوي كل واحد منها فقرة 13ویتكون من :اختبار اتخاذ القرار-5

بدائل إجابة یقوم المُختبر باختیار احدها وتظهر النتیجة 5على 
النهائیة في نهایة الاختبار وعند طلب الباحث استخراج النتیجة 
وتكون على هیئة شریط ملون یحوي على الدرجة الخام والنسبة 
المئویة للإجابة الصحیحة، یجدر بالذكر انه لا یوجد وقت محدد 

  .بار للاخت
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وتعلم دقة التصویب الحركیة القدراتجورج بولیا في تنمیة بعض أنموذجتأثیر وحدات تعلیمیة وفق 
  من القفز للطلاب بكرة الید

  1مهديحسین عبد الهادي 

  1المدیریة العامة للتربیة الریاضیة والنشاط المدرسي/وزارة التربیة

hussienabdulhadi16@gmail.com)1(
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

هي القاعدة في لعبه الكرة الید وهي العمود الفقري لتعلم هذه الأساسیةالمهارات :المستخلص
وان هذه المهارات تحتاج إلى وقت طویل لاكتسابها وتحتاج إلى البرنامج التعلیمیة المبنیة ، اللعبة

وأسالیبل یاكدون على استخدام نماذج لذا فان المعنیین في هذا المجا، على أسس علمیة سلیمة
التعرف على تأثیر التمرینات وقد هدف البحث الى ،بكرة الیدالأساسیةحدیثة في تعلم المهارات 

وتعلم دقة  التصویب من القفز الحركیة القدراتتنمیة بعض جورج بولیا في أنموذجالتعلیمیة وفق 
أثیر بین الوحدات التعلیمیة وفقا لأنموذج جورج للطلاب بكرة الید، كذلك التعرف على أفضلیة الت

و تعلم  دقة  التصویب من ت الحركیة ار في تنمیة بعض القدبولیا والمنهج المتبع من قبل المدرس 
  .القفز للطلاب بكرة الید

منهج البحث فان المنهج التجریبي هو المنهج المستخدم من قبل الباحث ذو تصمیم المجموعتین إما
ذات الاختبار القبلي والبعدي وقد حدد الباحث مجتمع بحثه المتمثل بطلاب المرحلة المتكافئتین

والبالغ 2023/2024الثانیة بكلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة جامعة القادسیة وللعام الدراسي 
تم تقسیم إذطالب ) 50(عینة البحث وبالطریقة العشوائیة فقد شملت إماطالب ) 149(عددهن 

أهمأما،طالب) 25(ابطة وتجریبیة وكل مجموعة تتكون من ضنة الى مجموعتین العی
حقق استخدام الوحدات التعلیمیة وفق أنموذج جورج بولیا إلیهاالاستنتاجات التي توصل الباحث 
و تعلم  دقة  التصویب من القفز للطلاب بكرة الید، ت الحركیة ار تقدم واضحاً في تنمیة بعض القد

  .جورج بولیا في المناهج التعلیمیةأنموذجتوصیات التي خرج بها الباحث ضرورة اعتماد الأهمإما
  .الطلاب- دقة التصویب- القدرات الحركیة- وحدات تعلیمیة:الكلمات المفتاحیة
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  :المقدمة- 1
، أصبح مجال الریاضة علما كباقي العلوم في مختلف المجالات

الأكادیميوان أخر ما توصل إلیه الباحثون في هذا مجال التعلم 
تعلیمیة متقدمة تنسجم من استخدام نماذج وطرق وأسالیب 

وهذا ما أسهم بالارتقاء . وطبیعة كل مهارة والهدف المطلوب
بمستوى عملیة التعلم للمهارات وانطلاقا من المستویات العلمیة 

  . المطلوبةالأهدافوصولا إلى 
تباع  ان مهمة المدرس الیوم لیس مختصرة على الشرح والإلقاء وإ

تعلم الطلاب بل في) المتبعة(التقلیدیة والأسالیبالطرق 
أصبحت مسئولیته هي استخدام استراتیجیات تحتوي على نماذج 

حدیثة في تعلم المهارات للوصول بالعملیة التعلیمیة إلى وأسالیب
.متقدمة  في عملیة  تعلم المهاراتمراحل 

جورج بولینا والغایة من أنموذجومن هذه النماذج الحدیثة هو 
الطلاب على تعلم المهارات ساعدة هو مالأنموذجاستخدام هذا 

یهتم بالبنیات المعرفیة الموجودة عن الأنموذجهذا لان في
لبناء أساسیاشرطا الطلاب ویساعدهم على التفكیر الذي یعدد 

من خلال یعطي للطالب دورالأنموذجهذا انإذ، التعلم الجدید
وتشكل القدرات الحركیة التي  ، مشاركة ونشاطأكثرجعله 

كها الطالب أو ما یكتسبها من خلال الممارسة من البیئة یمتل
الخارجیة تساعده في أداء المهارات الحركیة بكرة الید بدقة 

مرتبطة الواحدة بالأخرى ولها علاقة الحركیةالقدراتوإن ، عالیة
ان كل واحدة منها تعمل مع بقیة الصفات الأخرى إذمع بعضها 

المهارة انسیابیة عالیة في أداء الواجب الحركي بشكل یعطي
فضلاً على ان القدرات تعد وسیلة لاكتساب ، وجمالیة في الأداء

تقانهاالمهارات الحركیة المختلفة    .وإ
وأنها من وتعد  لعبة كرة الید من الریاضات الشعبیة والمهمة

الریاضات التي تتمیز بالأداء الفني العالي بالمقارنة ببعض 
فیها الأساسیةوتشكل المهارات الألعاب الجماعیة الأخرى 

والتي خصوصا مهارة التهدیف لتلك اللعبة الأساسالقاعدة 
  .تحتاج إلي التركیز الشدید والانتباه والدقة الى جانب الحذر

وحدات تعلیمیة بأنموذج وتكمن أهمیة البحث في أن استخدام 
یوفر فرص تعلم ملائمة من خلال مساعدة الطالب الذي بولیا 

تنمیة بعض في یر لغرض التوصل إلى التعلم المؤثرفي التفك
تصویب من القفز للطلاب بكرة تعلم دقة الو الحركیة القدرات

  .الید
  :مشكلة البحث

كونه مدرس في هذا المجال من خلال ملاحظة وخبرة الباحث 
وجد ان درس التربیة الریاضیة ولاعب منتخب وطني بكرة الید 

.عملیة التعلمالتي تسهل من دیثةیفتقر الى استخدام النماذج الح
المهارات بكرة الید وكذلك عدم تلك ضعف في تعلم وكذلك وجد 

التركیز على القدرات الحركیة التي یراها الباحث جانب مهم في 
إعدادتطور تلك المهارات ومن هنا برزت مشكلة البحث في 

بولینا الذي یعد من النماذج الحدیثة بأنموذجوحدات تعلیمیة 
لذي یهدف الى اختصار الجهد والزمن والتسریع في عملیة وا

  .التعلم وبناء التشویق في الدرس
  :البحثأهداف

القدراتفي تنمیة بعض ابولیأنموذجالتعرف على تأثیر -1
  وتعلم دقة التصویب من القفز للطلاب بكرة الید الحركیة 

ذج وحدات تعلیمیة وفق أنمو بین الالتعرف على أفضلیة التعلم -2
القدراتفي تنمیة بعض والأسلوب المتبع من قبل المدرس بولیا 

التصویب من القفز للطلاب بكرة الیدوتعلم دقةالحركیة 
  :فروض البحث

في تأثیر ایجابي في ابولیأنموذجوحدات تعلیمیة وفق ال-1
تصویب من القفز وتعلم دقة الالحركیة القدراتتنمیة بعض 

  .للطلاب بكرة الید
في تنمیة أفضلیة في ابولیأنموذجات تعلیمیة وفق وحدال-2

وتعلم دقة التصویب من القفز للطلاب الحركیة القدراتبعض 
  .بكرة الید

  :مجالات البحث
كلیه –طلاب الصف الثاني في جامعه القادسیة :المجال البشري

  .التربیة البدنیة وعلوم الریاضة 
  .1/1/2024إلى 1/10/2023للمدة من :المجال الزماني
القاعة المغلقة في كلیه التربیة البدنیة وعلوم : المجال المكاني

  .جامعه القادسیة/الریاضة
  :منهج البحث وإجراءاته المیدانیة- 2
استخدم الباحث المنهج التجریبي وذلك :منهج البحث1- 2

  .بأسلوب المجموعتین المتكافئتین لمناسبته لطبیعة هذا البحث 
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تم تحدید المجتمع وهم طلاب :ثمجتمع وعینة البح2- 2
جامعة /المرحلة الثانیة لكلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة

) 149(والبالغ عددهم 2023/2024القادسیة للعام الدراسي 
) طالبا50(وأختار الباحث عینته التي تتكون من ، طالبا

عدد من الطلاب وهم استبعادبالطریقة العشوائیة بعد ان 
وقد تم تقسیم ، )سبین والمؤجلین والممارسین للعبةالطلاب الرا(

) طالبا25(العینة بالطریقة العشوائیة على مجموعتین وبواقع 
بولینا أنموذجاستعملت  المجموعة التجریبیة إذلكل مجموعة 

وقد بلغة نسبة عینة ، والمجموعة الضابطة الأسلوب المتبع
لتجانس من مجتمع الأصل وقد تم أجراء ا%) 33.5(البحث 

) 1(والتكافؤ للعینة في متغیرات  البحث وكما مبین في جدول 
  )2(وجدول 

  )الطول والوزن والعمر(العینة في متغیرات أفرادیبین تجانس )1(جدول 

وحدةالمتغیراتت
القیاس

الوسط
الحسابي

معاملالوسیطالانحراف المعیاري
الالتواء

-7,701,082,710,03سمالطول1
-0,53  55,685,1266كغمزنالو 2
24,204,0624,50,92سنةالعمر3

، التوافق، الرشاقة(ن تكافؤ مجموعتي البحث في اختبارات یب)2(الجدول 
  .)دقة التصویب من القفز، التوازن الحركي

المستخدمة في والأدواتوالأجهزةالوسائل 3- 2
الاختبارات، والأجنبیةدر والمراجع العربیة االمص(:البحث

، المقابلات الشخصیة، والقیاسات المستخدمة في البحث
ملعب ، استمارات تسجیل،استمارة تقییم الاختباراتة، الملاحظ

10(ة عددكرات ید قانونی، أهداف كرة ید قانونیة، كرة ید قانوني
سم وشواخص 60×60قیاس   4مربعات حدید عدد ،)كرات
، وحبال عادیةأقماع،)P2(حاسبة الكترونیة نوع ، 7/عدد

كادر عمل ، )3(ساعة توقیت عدد، علامات وحلقات وصافرة
.)مساعد

  :الاختبارات المستخدمة في البحث4- 2
  :اختبارات القدرات الحركیة4-1- 2

: )الجري لمختلف الإبعاد(ي المكوكالاختبار :أولا
  )353، 1987: محمد صبحي(

  . }قیاس الرشاقة{:الغرض من الاختبار
ساعة ، استمارة تسجیل،أقماعملعب الكرة الید، (:الأدوات
).توقیت

عند . من خلف خط البدایة للملعب یقف الطالب:وصف الأداء
سماع إشارة البدء، یقوم بالركض في خط مستقیم لیلمس خط 

خط الموجود في التصف بیده الیمنى، ثم یدور ویجري نحو المن
بعد ذلك، . بدأ الجري، لیلامسه بیده الیمنىإذمنتصف الملعب، 
، موجود في النصف الثاني من الملعبخط الالیدور ویتجه نحو 

في . ثم یعود إلى خط المنتصف  لیلامسه بیده الیمنى مرة أخرى
. ویتجاوزه بكلتا القدمینالنهایة، یدور للركض نحو خط النهایة 

یجب على الطالب ملاحظة لمس الخطوط بالید الیمنى في كل 
.مرة، والتأكد من تجاوز خط النهایة بكلتا القدمین

  .یسجل الزمن من البدء وحتى تجاوز خط النهایة :التسجیل
 ً   : اختبار الدوائر المرقمة:ثانیا

  ) .قیاس التوافق(:الغرض من الاختبار
دوائر على أن ) 8(الأرضساعة إیقاف، یرسم على (:الأدوات

كما ) 8الى 1(سم وترقم الدوائر من ) 60(یكون قطر كل منها 
) . 5(في الشكل 

وعند ) 1(في داخل الدائرة یقف الطالب المختبر :وصف الأداء
) .... 3(ثم ) 2(البدء یقوم بالوثب تبعاً إلى الدائرة إشارةسماع 

ً ، و )8(حتى نهایة الدائرة  .    یجب ان یكون الوثب بالرجلین معا
الوقت الذي استغرقه الطالب یسجل في الانتقال على :التسجیل

  . الدوائر الثمانیة بالثانیة
  : اختبار الانتقال فوق العلامات: ثالثا

  .)قیاس التوازن الحركي(:الغرض من الاختبار
)حلقات(علامة ) 11(ساعة إیقاف، شریط قیاس، (:الأدوات

) .استمارة تسجیل

الوسائل 
  الاحصائیة
  المتغیرات

وحدة 
القیاس

المجموعة 
  الضابطة

المجموعة 
)  t(قیمة التجریبیة

حسوبةالم
نوع 
الدلالة

عسَ   ع  سَ 

12.230.3312.240.480.57  ثانیة  الرشاقة
غیر 
  معنوي

غیر 8.231.078.421.320.3  ثانیة  التوافق 
  معنوي

التوازن 
  الحركي

غیر 2.810.12  2.725.25  5.01  درجة
  معنوي

دقة 
التصویب 
  من القفز

غیر   0.5930.61  3.3631.584.521درجة
معنوي
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الطالب یقف على خط البدایة بالقدم الیمنى ثم :وصف الأداء
ویحاول الثبات ) المشط(بالقدم الیسرى ) 1(یقف على العلامة 

لیقف على ) 2(في هذا الوضع ثم یقوم بالوثب إلى العلامة 
مشط القدم الیمنى وهكذا إلى أن یصل إلى العلامة الأخیرة 

.  وثبة بالأسلوب نفسه في كل 
درجات عن كل محاولة وثب ) 1(للمختبر یسجل :التسجیل

.وثبات
:علي سلوم(اختبار التصویب من القفز 4-2- 2

2004 ،269(:  
  ) .قیاس دقة التصویب من القفز عالیا(:الغرض من الاختبار

، كرات ید قانونیة، هدف كرة ید، ملعب كرة ید(:اللازمةالأدوات
  ) .7/سم، شواخص عدد60×60قیاس  4مربعات حدید عدد 

شاخص من الشواخص الموجودة  أولخلف :الأداءوصف 
الإیعازبشكل عمودي اتجاه الهدف یقف الطالب وعند سماع 

الطبطبة مابین الشواخص الى ان یصل الى بأداءیقوم الطالب 
ثم یقفز عالیا ویقوم بالتصویب على )  ترم9(منطقة الـ 

بدأ من الزاویة العلیا زوایا الهدف المعلقة بالأربعةفالأهدا
الیمنى ثم الزاویة العلیا الیسرى ثم الزاویة الیمنى ثم الزاویة 

  ..مرتین الأداءالسفلى الیسرى  ویكرر
تحتسب درجتان عند دخول الكرة في أي مربع  : حساب الدرجات

  .  كانت الكرة بالخارج إذاد مس حدود المربع  وصفرودرجة  عن
تجربة بإجراءقام الباحث :الاستطلاعیةالتجربة5- 2

بتاریخ الأربعاءاستطلاعیة مع فریق العمل المساعد في یوم 
وعلى القاعة المغلقة في قاعة كلیة التربیة ـ، 4/10/2023

البدنیة وعلوم الریاضة في جامعة القادسیة على عینة من طلاب 
لریاضة الصف المرحلة الثانیة  في كلیة التربیة البدنیة وعلوم ا

  .عینة البحثوهم من خارج) 8(بجامعة القادسیة والبالغ عددهم 
  : العلمیة للاختباراتالأسس6- 2
صدق الاختبار إیجادمن اجل :صـدق الاختبار6-1- 2
وقد تم التأكد من ، الباحث الى استعمال صدق المحتويقام

  . الخبراء المختصین في هذا المجالصدق الاختبارات من خلال
تم إیجاد معاملات الثبات لبعض : ثبـات الاختبــار6-2- 2

ودقة التصویب من القفز بكرة الید من اختبارات القدرات الحركیة 

عادة الاختبار وتم تطبیق ، خلال استخدام طریقة الاختبار وإ
طلاب خارج عینة البحث في ) 10(معامل ثبات الاختبار على 

د مرور مدة وبع5/10/2023یوم الخمیس المصادف بتاریخ 
أیام أعاد الباحث لاختبارات مرة أخرى على العینة نفسها ) 7(

وكانت جمیع ، مع وجود الظروف نفسها التي أقیم بها الاختبار
  .)3(الاختبارات تتمتع بدرجة ثابت عالیة كما موضح بجدول 

معامل الموضوعیة أیجادتم : موضوعیة الاختبار6-3- 2
بین نتائج ) بیرسون(عن طریق معامل الارتباط البسیط

وقد كانت نتائج جمیع الاختبارات المختارة ذات ، محكمین
  ) .3(موضوعیة عالیة وكما موضحة في الجدول 

یبین معاملات الثبات والموضوعیة للاختبارات المستخدمة في )3(الجدول 
  البحث

  المعاملات العلمیة
الموضوعیةالثباتالمتغیرات

0.940.93الرشاقة
0.950.97قالتواف

0.930.95التوازن
0.880.94دقة التصویب من القفز

:التجربة الرئیسة  7- 2
بإجراءلقد قام  الباحث :الاختبار القبلي7-1- 2

بتاریخ الأحدعلى عینة البحث في یوم الاختبارات القبلیة 
في بعض القدرات الحركیة واختبار مهارة 15/10/2023

الاختبارات القبلیة في قاعة أجراءم التصویب من القفز فقد ت
المغلقة لكلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة لجامعة القادسیة 

إشرافوباستعمال الاختبارات التي ورد ذكرها سابقا وتحت 
  .الاختبارات على المجموعتین  أجراءومتابعة الباحث وقد تم 

بعد ان تم أجراء الاختبارات:البرنامج التعلیمي7-2- 2
إذبولینا بالصورة النهائیةبأنموذجالقبلیة طبق البرنامج التعلیمي 

قام الباحث بتطبیق مفردات البرنامج في یوم الثلاثاء بتاریخ 
إذ كانت مدة البرنامج 18/12/2023لغایة 17/10/2023

وبواقع وحدتین في الأسبوع وبذلك بلغ عدد ) أسابیع8(التعلیمي 
وحدة تعلیمیة وكان زمن الوحدة )16(الوحدات التعلیمیة الكلیة

بلغ الزمن الكلي للوحدات إذ) قیقةد90(التعلیمیة الواحدة 
  .قیقةد)1440(التعلیمیة هو 

وفق ابولیبأنموذجطبق البرنامج التعلیمي للمجموعة التجریبیة 
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  :مراحل وكما یلي
هنا یقوم المدرس هذه المرحلة :فهم المشكلة: الأولىالمرحلة 
التي تضمنت ) مهارة التهدیف من القفز(ارة للطلاب شرح المه

أجزاء المهارة والأداء المثالي لكل جزء من المهارة وكذلك یتم 
ثم ، القفز بصوره كاملة لمدة دقیقتینعرض مهارة التهدیف من

تحدید المشاكل التي من الممكن ان یتعرض لها الطلاب خلال 
عرض المشكلة ادةبإعتعلم مهارة التهدیف وتكلیف احد الطلاب 

وضوحاً لدیهم ثم تم أداء أكثروصیاغتها بلغتهم الخاصة لتكون 
.المهارة من قبل المدرس

هنا یحاول الطلاب :خطة لحل المشكلةإیجاد: المرحلة الثانیة
والربط بین عناصر بأنفسهمیبتكرن خطة الحل للمشكلة 

وكذالك  مساعدتهم ، مشكلة ویقومون بأكثر من محاولةال
للتعرف على مفاتیح الحل وتذكر بعض المعلومات التي یمكن 

من خلال توجیه أسئلة للطلاب ، ان تساعدهم في الحل
العلاقة بین المشكلة وتذكرهم بحلول إدراكتساعدهم على 

سابقة للمشكلة مشابهة للمشكلة الحالیة وكذلك توجیههم الى 
لجوانب الإیجابیة بأداء المهارة، لذا هي تعد هذه المرحلة من ا

  .بولیا أنموذجمراحل أصعب
یتم تقسیم الطلاب الى :تنفیذ خطة الحل: المرحلة الثالثة

طلاب، طلاب كل مجموعة )5(الى ) 3(مجموعات تتراوح من 
أبعادهاینشط في دراسة مشكلة محددة ویعملون على تحدید 

ن الحلول الممكنة لها ثم یرسمون هذه ووضع التصورات ع
عطاء النصائح إجراءاتالتصورات الى  ثم توجیه الطلاب وإ

حول تنفیذ التمارین وتطبیق الأداء الصحیح لمهارة التهدیف مع 
التأكید على تصحیح الأخطاء من قبل المدرس وإعطاء التغذیة 
الراجعة المستمرة لتطبیق المعلومات التي حصلو علیها بصورة 

  . صحیحة
یتم التحقق من صحة الحل عن :مراجعة الحل: المرحلة الرابعة

طریق السیر بخطوات الحل عكسیاً أو عن طریق التحقق من 
في حل المشكلة ثم المقارنة بین أخرىالى طریقة باللجوءالحل 

الطریقتین ،ویرى بولینا ان الطالب المتعلم یستطیع التحقق من 
  .إلیهالحل الذي توصل 

الاختبارات البعدیة أجریت:الاختبار البعدي7-3- 2
لبعض القدرات الحركیة ومهارة التصویب ومن القفز بكرة الید في 

في القاعة الریاضیة المغلقة 19/12/2023یوم الاثنین بتاریخ 
لكلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة في جامعة القادسیة  بوجود 

علیها أجریتف التي فریق  العمل المساعد وتحت نفس الظرو 
  . الاختبارات القبلیة 

  :عرض النتائج وتحلیلها ومناقشتها- 3
عرض ومناقشة نتائج الاختبارین القبلي 1- 3

التصویبوالبعدي لبعض القدرات الحركیة ومهارة 
:من القفز للمجموعة الضابطةلتصویبا
والبعدي یبین المعالجات الاحصائیة الخاصة بالاختبارین القبلي)4(جدول ال

  من القفز للمجموعة الضابطةالتصویبلبعض القدرات الحركیة ومهارة 

  ) .24(وبدرجة حریة ) 0.05( تحت مستوى دلالة ) 2.36(الجدولیة ) ت(قیمة *
من خلال عرض نتائج الاختبارات القبلیة والبعدیة في الجدول 

القدرات البدنیة ومهارة التصویب من القفز بكرة لاختبارات) 4(
للمجموعة الضابطة اتضح أن هناك فروقاً معنویة بین لیدا

الاختبارات القبلیة والبعدیة ولصالح الاختبارات البعدیة للمجموعة 
ویرى الباحث ان سبب هذه الفروق یعود إلى انتظام .الضابطة

المجموعة الضابطة بالوحدات التعلیمیة المخصصة لها في 
دات المخصصة لتعلم المنهج،وكذلك الاستمرار في تطبیق الوح

المهارات بكرة الید والتكرارات لتلك التمرینات من قبل مدرس 
العملیة التعلیمیة لها ) " magill(المادة،وهذا یتفق مع ما جاء بة 

جوانب طبیعیة هو انه لابد أن یكون هناك تقدم في عملیة التعلم 
ما دام المدرس یتبع الأسس والخطوات السلیمة لعملیة التعلم 

تمرن على الأداء الصحیح والتركیز علیه لحین الوصول الى وال
  .).magill"(الأداءوالثبات في الإلیة

كما یرى الباحث ان التقدم في الاختبار البعدي  للمجموعة 
التدرج في التعلم للمهارات وتزوید إتباعالضابطة جاء نتیجة

المتعلم بالتغذیة الراجعة،وهذا یساعد المتعلمین على زیادة
إذ أن الدافعیة والرغبة لدى ،دافعتهم والرغبة في عملیة التعلم

  الوسائل الاحصائیة
  المتغیرات

وحدة 
القیاس

 t)(قیمةالبعدي  القبلي
المحسوبة

نوع 
الدلالة ع  سَ   ع  سَ 

  معنوي12.230.3311.520.883.92  ثانیة  الرشاقة
  معنوي1.077.781.222.89  8.23  ةثانی  التوافق

  معنوي2,505.542  2.726.73  5.01  درجة  التوازن الحركي
مهارة التصویب من 

  معنوي  1.8444.9  3.3631.585.55درجةالقفز
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الطلاب تجعلهم یصلون إلى الدقة في الأداء الجید وهذا یتفق مع 
هناك مجموعة من الأسالیب لإثارة )(2011،ناهدة الدلیمي(

دوافع الطالب نحو الفعالیة أو اللعبة المراد تعلم مهاراتها 
وضوح الهدف المناسب لتعلم وممارستها ومن هذه الأسالیب

المهارة وتطویرها،فضلا عن التوازن في إشباع حاجات المتعلم
  ).29، 2011: ناهدة الدلیمي("

عرض وتحلیل ومناقشة نتائج الاختبار القبلي و 2- 3
التصویبالبعدي لبعض القدرات الحركیة ومهارة 

  التصویب من القفز للمجموعة التجریبیةو 
عالجات الاحصائیة الخاصة بالاختبارین القبلي والبعدي یبین الم)5(جدول ال

التصویب من القفز للمجموعة التصویبلبعض القدرات الحركیة ومهارة 
  التجریبیة

  

  ) .24(وبدرجة حریة ) 0.05(ومستوى دلالة ) 2.36(الجدولیة ) T(قیمة 
وضحت  لنا بان هناك ) 5(ت في الجدول النتائج التي عرض

فروق معنویة في الاختبارات القبلیة والبعدیة بین أفراد المجموعة 
مهارة التصویب من ، القدرات الحركیة(التجریبیة في اختبارات 

ویعزو الباحث ، الید ولصالح الاختبارات البعدیةبكرة)القفز
أنموذجوفق أسباب تلك الفروق تلك الى التمرینات التعلیمیة 

یعمل على فصل كل خطوة من الأنموذجان هذا إذجورج بولیا
بتسلسلها ووضوحها والترابط في الأنموذجالخطوات داخل هذا 

الى اكتمال الصورة المعرفیة للطلاب أدىهذا بدوره . ما بینها 
كما ، والذي انعكس ایجابیا على قدرة الطلاب في حل المشكلة

یة للتفكیر في عملیة التعلم داخل هذا ان مبدأ الممارسة العمل
وما یعطیه من دور للطالب ویقل اعتماده على المدرس الأنموذج

هذا . وهذا یشكل عنصر إیجابي فعال و نشط في عملیة التعلم 
بدوره یولد لدى الطلاب الرغبة والحماس في التعلم والتفاعل 

إلى صول وتوظیف جمیع الحواس وعملیات التفكیر المختلفة، للو 
، وهذا یتفق مع ما تؤكد علیه المعلومات من خلال الفهم

الاتجاهات الحدیثة في التدریس بضرورة اعتماد طرائق تدریسیة 
، والبحث والتفكیر والاستنتاج اذج تقوم على التعلم بدل التعلیمونم

محمد (بدل من التلقین والاستماع وهذا یتفق مع ما جاء به 
والتفكیر التأملعلیمیة تجعل من ان النماذج الت)2002، محمود

والممارسة العملیة مصدراً من مصادر التعلم ،فتعمل على توجیه 
میول الطلاب، والدفع نحو التفكیر والمشاركة الفعالة والعمل 
الإیجابي وصولا إلى الأهداف المرجوة في التعلم بأقل وقت جهد

  .)23، 2002:محمد محمود(
في  القدرات الحركیة ومهارة كما یعزو الباحث أسباب الفروق

المزج بین التمرینات الحركیة إلى ، التهدیف من القفز بكرة الید
وان الارتقاء بالمستوى ، بولیاموذجأنوالمهاریة  المستخدمة وفق 

ارتقاء بالقدرات الحركیة لما تشكله من یصاحبهیجب ان يالمهار 
الباحث لتطور تلك المهارات وهذا ما عمل علیهأساسیةقاعدة 

مرینات في من خلال التمرینات المستخدمة والتكرارات لهذه الت
له دور كبیر في الارتفاع بالنواحي البدنیة الوحدات التعلیمیة كان

أن ) "1999،عصام عبد الخالق(والحركیة وهذا ما أشار إلیه 
الأداء الحركي للمهارة یعتمد على القدرات البدنیة والحركیة 

  ).1999، 184:بد الخالقعصام ع"(الخاصة 
عرض نتائج الاختبارات البعدیة للمجموعتین   3- 3

.الضابطة والتجریبیة للمتغیرات المبحوثة
بین نتائج الاختبارات البعدیة یبین المعالجات الاحصائیة الخاصة)6(جدول 

  للمجموعتین الضابطة والتجریبیة للمتغیرات المبحوثة

  
  ) .48(وبدرجة حریة ) 0.05( و مستوى دلالة ) 2.36(الجدولیة ) T(قیمة 

الضابطة (المجموعتین أفرادویرى الباحث ان سبب لفروق بین 
جورج أنموذجیعود الى تأثیر الوحدات التعلیمیة وفق ) والتجریبیة

المجموعة أفرادعلى الباحث وتم تطبیقه أعدهالذي بولیا
التعلیمیة من خلال تنفیذ المنهج الأهدافحقق إذالتجریبیة، 

التعلیمي وان التفوق لدى الطلاب للمجموعة التجریبیة یعود الى 

الوسائل 
  الاحصائیة
  المتغیرات

وحدة 
القیاس

البعدي  القبلي
 t)(قیمة

المحسوبة
نوع 
الدلالة ع  سَ   ع  سَ 

  معنوي12.240.4810.120.688.20ثانیة  الرشاقة
  معنوي8.421.326.510.445.87ثانیة  توافق 

  معنوي2,127.28  2.818.84  5.25درجة  التوازن الحركي
مهارة التصویب 

  معنوي  0.5938.910.8349.243  4.521درجةمن القفز

الوسائل 
  الاحصائیة
  المتغیرات

دة وح
القیاس

 t)(قیمةالمجموعة التجریبیة  المجموعة الضابطة
المحسو 

بة

نوع 
الدلالة ع  سَ   عسَ 

  معنوي11.520.8810.120.687.43ثانیة  الرشاقة
  معنوي7.781.226.510.444.64ثانیة  توافق

  معنوي2,124.68  8.84  2,50  6.73درجة  التوازن الحركي
دقة التصویب من 

معنوي1.8448.910.8346.31  5.55درجةالقفز
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الأخطاءحیث ساعد الطلاب على تجاوز الأنموذجفاعلیة هذا 
الصحیح كما ان طبیعة الأسئلة التي وجهت الأداءوتثبیت 

ات والتغذیة الراجعة المستمرة من قبل المدرس للطلاب والمناقش
التي قدمت الى الطلاب وطبیعة التمارین وتصحیح الأخطاء

لتفكیر بالأداء النموذجي هذه المجموعة على اأفرادساعدت 
العینة التجریبیة للتمرینات أفرادفضلا عن ذلك استجابة ،للمهارة

حركات الجسم وقدرتهم على التوقیت الناجح لأداء المهارات مع 
العینة أفرادوربطها مع هدف التمرین وبالعكس وكذلك التزام 

بالشروط من خلال تعلیمات الأداء كما ان لتنوع التمارین 
العینة ساعد على التحسن في أفرادالمهاریة ومدى ملائمتها مع 

وهذا یتفق مع ، اداء المهارات وقدراتهم الحركیة  بشكل جید
الحركي للمهارات یزداد في الأداء") 2000، إسماعیلظافر (

ویزید من قدراتهم الحركیة والمهاریة لدى الأداءالتنویع بحالات 
للتمرینات مما والأسالیبالمتعلمین بسبب التنوع في النماذج 

جعل القدرة للطلاب في مواجهة معظم المتغیرات والتي التي 
ت الوحدات التعلیمیة وان هذه التمریناأثناءعرضت علیهم 

ظافر ("الثبات والاستقرار إتباعالمتنوعة لها تأثیر اكبر في 
  .)11، 2000:إسماعیل

كما یعزو الباحث سبب التطور الحاصل في المتغیرات البحثیة 
إذ، بولیاأنموذجهو نتیجة استخدام الوحدات التعلیمیة وفق 

على الممارسة الحرة في تطبیق التمرینات الأنموذجساعد هذا 
، من الأخطاءبالمهارات المراد تعلمها وتصحیح حساسالإوزیادة 

القدیمة وربطها بالموقف ةخلال استرجاع المعلومات والمعارف
لیجد بنفسه حل المشكلة حیث أن ) المشكلة(المهاري المطلوب 

یعمل الأنموذجالتعلم باستخدام تلك التمرینات التعلیمیة داخل 
داء المهارة المطلوبة على سرعة عملیة التعلم لدى الطالب في ا

، كما حسن من استقبال المثیرات وزیادة في الوعي لدى الطلاب
الذي اقترحه الأنموذجإن )"1986، احمد شكري(وهذا یتفق مع 

بولیا یختلف عن الطرق الوضعیة لحل المشكلات في أنه لیس 
خطوات أو مراحل أو إجراءات محددة یكفي أن یتبعها المتعلم 

ترتیب معین لكي یصل للحل الصحیح، ولكن خطوة بعد خطوة ب
من شأنها استدعاء معلومات المتعلم ومعارفه السابقة لیقوم 
بربطها بعناصر المشكلة أو الموقف الحالي لیكتشف بنفسه حل 

وكذلك یرى الباحث ان ). 1986، 111:احمد شكري"(المشكلة

عمل إعداد التمرینات التعلیمیة وتطبیقها وفق أنموذج بولینا قد 
یمیة أولاً على تطویر القدرات الحركیة على وفق الوحدات التعل

فإن التحركات التي یقوم بها وأیضا،المطبقة في لعبة الكرة الید
الطالب في الوحدة التعلیمیة عند قیامه بأداء المراحل الفنیة 

أوالجزء التحضیري المهارة سواء كان فيأجزاءللأداء المهاري 
لمرات عدیدة ساعد في توالتكراراالختامي أوالجزء الرئیس 

تطویر القدرات الحركیة لأن الأداء المهاري هو مزیج من 
التحركات وتغییر لوضع الجسم ویحتاج الطالب إلى أداء 

الأداء أنجاحمجموعة من القدرات الحركیة التي تسهم في 
ان تعلم ")1998، محمد صبحي(وهذا ما جاء به .المهاري 

ركیة یتطلب تنمیة مكونات القدرات الحركیة من أي مهارة ح
رشاقة وتوازن والتوافق الحركي وهذه القدرات الحركیة بدورها 

، محمد صبحي("الحركیةالمهاراتإتقانتؤدي دوراً مهماً في 
1998 ،129(.  

  :الخاتمة- 4
على وفق النتائج التي توصلت إلیها الدراسة استنتج الباحث 

  :التالي
اثر ایجابي في تعلم الأنموذجلیمیة على وفق الوحدات التع-1

  مهارة التصویب من القفز بكرة الید
ایجابیة من الاسلوب المتبع في تنمیة أكثربولیا أنموذجان -2

.بعض القدرات الحركیة 
أكثر فاعلیة من الأسلوب المتبع من قبل اأنموذج جورج بولی-3

لید قید المدرس في تعلم مهارة التهدیف من القفز بكرة ا
  .الدراسة 

ان للوحدات التعلیمیة وفق أنموذج جور بولیا أثر ایجابي في -4
بعض القدرات الحركیة بكرة الید لدى طلاب الصف تنمیة

جامعة /التربیة البدنیة وعلوم الریاضةالثاني في كلیة 
.القادسیة

على ضوء الاستنتاجات التي توصل إلیها الباحث یوصي 
  :بالتالي

ى تطبیق الوحدات التعلیمیة وفق أنموذج جورج التأكید عل-1
بولیا في تعلم مهارات لعبة كرة الید لدى طلاب الصف 

  .الثاني في كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة 
یفضل إجراء دراسات مشابهة ولعینات مختلفة بأنموذج بولیا -2
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  .في تعلم المهارات الحركیة في لعبة كرة الید
وذج بولیا في تعلم المهارات في فعالیات ضرورة استخدام أنم-3

.مختلفة 
ضرورة استخدام نماذج تعلیمیة تزید من فعالیة ومشاركة -4

.المتعلم في عملیة التعلم 
القدرات تنمیةالاهتمام بالنماذج التعلیمیة التي تعمل على -5

الحركیة للطلاب لما لها من اثر في رفع مستوى الأداء الفني 
.فضلللمهارات إلى الأ

  المصادر
راتیجیات الاستكإحدىمرتبطة أوالبحث عن مشكلة مشابهة ؛احمد شكري سید]1[

  .111ص،)75،1986عمجلة التربیة،(:لحل المشكلات الریاضیة
الأسلوب التدریسي المتداخل وتأثیره في التعلم والتطور من ؛ ظافر هاشم إسماعیل]2[

دكتوراه، أطروحة: (لتنسمیة المكانیة لبیئة تعلیم اخلال الخیارات التنظی
.11ص،)2000،جامعة بغداد،كلیة التربیة الریاضیة

القاهرة، دار (:5، طالتدریب الریاضي نظریات وتطبیقات؛ عصام عبد الخالق]3[
  . 184ص، )1999الفكر العربي، 

مطبعة بغداد، (:في المجال الریاضيوالإحصاءالاختبارات والقیاس ؛علي سلوم]4[
  .269، ص )2004الطیف، 

، 1، جالقیاس والتقویم في التربیة البدنیة والریاضیة؛ حسانینمحمد صبحي]5[
. 353، ص)1987القاهرة، دار الفكر العربي، (:1ط

القاهرة، (:موسوعة التدریب التطبیقي؛ محمد صبحي حسانین واحمد كسرى]6[
  .129، ص)1998، مركز الكتاب للنشر

ر المیسرة للنشر ، داعمان: (عامةطرائق التدریس ال؛محمودمحمدمرعي توفیق،]7[
.21ص،)2002،والتوزیع

مطبعة الاشرف،النجف: (مختارات في التعلم الحركي؛ناهدة عبد زید الدلیمي]8[
  .29، ص)2011دار الضیاء للطباعة والنشر،

[9] Magill, A. Motor learning and control . baton , mc. (2004) 
p .273
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في مركز سنة) 45–35(بأعمار للمتدرباتفي التعبیر الجیني للأدیبونكتین ) CRF(تمریناتتأثیر 
  بمحافظة النجف ) queen center(اللیاقة البدنیة 

  2دسجى زهیر عبم .م  1د قیس سعید دایم الفؤادي.أ

  1كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة/جامعة القادسیة

  2وزارة التربیة

( 1 qais.alfoaady@qu.edu.iq, 2 zuhairsaja680@gmail.com)
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

برنامج تدریبي للسیدات في التعبیر الجیني لهرمون الادیبونكتین الذي تأثیراتدراسة ان :المستخلص
تقلاب الدهون ویكون ذو حساسیة عالیة للأنسولین على أهم التغیرات الكیمیائیة التي تحصل ینظم اس

لدى النساء جراء تمرینات اللیاقة الهوائیة وتركیز بعض الهرمونات في الدم ومدى تأثیرها على 
وضعالكفاءة البدنیة للنساء والتي یمكن ان تكون عونا للعاملین في مجال التدریب الریاضي وكیفیة

الجهد المناسب بالشكل الذي یساعد المرأة في الاستمرار في الأداء بفاعلیة عالیة ودون ان یؤثر ذلك 
  .في حالتها الصحیة أو البدنیة والمحافظة على الصحة والوقایة من الأمراض

في التعبیر الجیني لهرمون الأدیبونكتین )CRF(التعرف على تأثیر تمرینات :وهدفت الدراسة الى
  ).45- 35(للنساء بأعمار الدمب

واختار أیضا تصمیم أسلوب ، الباحثان المنهج التجریبي لكونه یتلاءم وطبیعة مشكلة البحثاستخدم
التي اشتملت على مجتمع الدراسة المتكون من ) البعدي، القبلي(المجموعة الواحدة وتطبیق الاختبار 

تكونت عینة إذ، الوزن والصحة العامةنقاصإاللیاقة البدنیة بهدف اتالنساء الممارسات لتمرین
نقاص الممارسات للیاقة البدنیة الخاصة بالصحة من) 15(البحث من  -35(الوزن بأعمار من وإ

سنة التي تم تطبیقها ) 45-35(للنساء بأعمار ) CRF(ان التدریبات :وكانت النتائج كالآتي). 45
ركائز للجسم ودرجة البدانة أو أهمن التي تعد من عملت على رفع مستوى التعبیر الجیني للأدیبونكتی

  .السمنة وبالتالي ارتفعت نتیجة انخفاض الوزن لدى عینة البحث 
.لنساء ا- التعبیر الجیني للأدیبونكتین - ) CRF(تدریبات :الكلمات المفتاحیة
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  :المقدمة- 1
ان التقدم التي حظیت به مجتمعات العالم المختلفة وخصوصا 
في السنوات الأخیرة استدعى الاهتمام بالجانب الصحي والوقائي 

العالم للفرد بعد ما تفاقمت مشكلة السمنة في اغلب بلدان
كحالات صحیة خطرة تستدعي التدخل السریع للمعالجة فقد 
اتجهت جمیع الخبرات بمزج العلوم المختلفة لدرء ذلك الخطر 
وبدا الاهتمام بشكل متزاید بعلوم الكیمیاء الحیویة وفسیولوجیا 
الریاضة وبناء البرامج التدریبیة المبنیة على أسس علمیة رصینة 

عناصر المعرفة هو أهمذلك ومن توظف العلوم المختلة في
التعرف على الاستجابات الوظیفیة لأعضاء وأجهزة الجسم وردود 
فعل التدریبات البدنیة على النواحي الفسیولوجیة والكیمیائیة التي 

الجهد البدني الممارس أوطبیعة النشاط البدني على وفقتتغیر 
مما یستدعي الى التعرف على مختلف تلك الاستجابات 

لاستفادة منها في التعرف على مستوى اللیاقة البدنیة للفرد ل
ومحاولة إیصال الفرد الى قوام معتدل وحالة بدنیة وصحیة 

ً إذوفسلجیة متزنة  ان السمنة أصبحت عاملاً مرضیًا خطیرا
لكونها السبب الرئیسي لأمراض القلب وبعض أنواع السرطانات 

اً نة تأثیرًا ضوجلطات الدماغ و مرض السكري كما أن للسم ار
مجموعة كبیرة من أمراض فضلا عن، على ارتفاع ضغط الدم

لغضاریف وهشاشة العظام العظام مثل التهابات المفاصل وتآكل ا
تعتمد برامج إنقاص الوزن اعتماداً كلیاً على التمرینات والكسور و 

التي یكون فیها النظام الهوائي هو السائد وذلك لأن المواد 
تعد المصدر الرئیس للطاقة في هذا النظام هي الغذائیة التي

الكربوهیدرات والدهون وأحیاناً البروتینات وأن الدهون یستخدمها 
الجسم بشكل أساسي في توفیر الطاقة في أثناء الجهد البدني 
والذي یستمر لفترات طویلة وعلى هذا الأساس تكون برامج 

ض الدهون الزائدة یالتمرینات الهوائیة عاملاً أساسیاً في عملیة أ
) BMI(السیدات صاحبات مؤشر كتلة الجسم في الجسم لدى 

، في الوقت الذي ل في عملیة فقدان الدهونالأعلى لأنها تعج
یتغیر) التمثیل الغذائي(یصبح في الجسم أقل سمنة فإن الأیض 

ویؤدي النشاط الریاضي الى بطریقة اوتوماتیكیة نحو الأفضل 
ائیة داخل الفرد ویتوقف المستوى البدني تغیرات فسیولوجیة وكیمی

على ایجابیة التغیرات الكیمائیة بما یحقق التكیف لأجهزة 
والتعب الناتج عن مختلف وأعضاء الجسم لكي یواجه الجهد 

الأنشطة الریاضیة الصحیة هي أووان تلك التدریبات الأنشطة 
القلب والجهاز وأساسهالتي تحسن من عمل الجهاز الدوري 

فسي والجهاز العضلي یشیر مصطلح اللیاقة القلبیة التن
إلى قدرة  Cardiorespiratory fitness (CRF)التنفسیة

الجهاز الدوري والجهاز التنفسي على توفیر الأكسجین لعضلات 
الجسم المختلفة  أثناء النشاط البدني المستمر وتشیر جمعیة 

م كفاءة لتقیی) CRF(المؤشرات هو أهمان من الأمریكیةالطب 
ویحتاج أي جسم الجهاز الدوري التنفسي وفق اللیاقة الهوائیة 

للقیام بأي جهد بدني الى الكثیر من مصادر الطاقة من 
مصادر كیمیاویة تختلف في معدلاتها أودهون أوكربوهیدرات 

تبعا لطبیعة النشاط الممارس لذلك تؤدي الهرمونات دورا مهما 
جهد البدني ومن هذه الهرمونات الأثناءفي تنظیم وظائف الجسم 

قید الدراسة هو هرمون الأدیبونكتین الذي یشارك في التحكم في 
وظائف التمثیل الغذائي في كل من العضلات والكبد وفي 
استقلاب الكربوهیدرات كما أنه یحفز أكسدة الأحماض الدهنیة 
ویخفض مستویات الدهون الثلاثیة حیث تدخل ضمن التكیفات 

والبایوكیمیائیة التي تحصل نتیجة تأثیر التدریبات الفسیولوجیة
ومن هنا تأتي مشكلة الدراسة .الریاضیة ذات الأحمال المختلفة

) CRF(في التعرف على تأثیر تمرینات اللیاقة القلبیة التنفسیة 
- 35على التعبیر الجیني لهرمون الادیبونكتین للنساء بأعمار 

  .سنة 45
هي قدرة الجهازین ة التنفسیة اللیاقة القلبییمكن تعریف و 
على اخذ الأوكسجین من الهواء الذي ) القلبي الدوري والتنفسي(

نستنشقه ونقله الى خلایا الجسم لغرض توفیر الطاقة اللازمة 
لأداء الجهد البدني والتخلص من الفضلات الناتجة من العملیات 

في وتسمى هذه اللیاقة) atp(الایضیة لأتناج الطاقة الكیمیائیة 
عن بعض الأحیان باللیاقة الهوائیة أو القدرة الهوائیة لأنها تعبر

الأوكسجین داخل خلایا العضلة لإنتاج قدرة الفرد على استعمال 
:خالد تمیم الحاج(الطاقة الكیمیائیة اللازمة للانقباض العضلي 

  ).75ص، 2017
ة هو هرمون بروتیني یتم إنتاجه وافٕرازه فقط بواسط:الادیبونكتین

التي تنظم )الخلایا الدهنیة(الخلایا الدهنیة للأنسجة الدهنیة 
عملیة التمثیل الغذائي للدهون والجلوكوز التي ترتبط مستویاتها 

حساسیة الأنسولینمجرى الدم بشكل إیجابي مع مقاییسفي 
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)Wong, Y., et al 2005,280,18,18341-18347(.  
  :وهدفت الدراسة الى

في التعبیر الجیني )CRF(مرینات التعرف على تأثیر ت-1
  ).45-35(للنساء بأعمار لهرمون الأدیبونكتین بالدم

  :والإجراءاتالطریقة - 2
لكونه المنهج التجریبي الباحثاناستخدم:منهج البحث1- 2

أیضا تصمیم أسلوب واختار، یتلاءم وطبیعة مشكلة البحث
  .)البعدي،القبلي(موعة الواحدة  وتطبیق الاختبار المج

  
  
  
  
  
  
  
  

  یوضح التصمیم التجریبي للدراسة)1(الشكل

تم تحدید مجتمع البحث :البحثوعینة مجتمع 2- 2
ددها بمراكز اللیاقة البدنیة للنساء في محافظة النجف الاشرف وع

) اللیاقة البدنیة في النجف الاشرف(مراكز تم اختبار مركز ) 8(
الدراسة على النساء الممارسات لتمارین اللیاقة إجراءعشوائیا وتم 

  .الوزن والصحة العامةإنقاصالبدنیة بهدف 
  :ائل والأدوات والأجهزة المستخدمةالوس3- 2
ادر والمراجع المص(: وسائل جمع المعلومات3-1- 2

، الملاحظة، الاستبانة، المقابلات الشخصیةالعربیة والأجنبیة، 
.)الاختبار والقیاس

قطن، البدنیةاللیاقةقاعة(:والأجهزة المستخدمةالأدوات
صینيوالوزنالطوللقیاسالكترونيجهاز، معقمةمواد، طبي

صافرة، )1(عدد)Casio(نوعریاضیةتوقیتساعة، الصنع
آلة، )وأقلامأوراق(مكتبیةأدوات، )FOX(نوع) 2(عدد

نوعلابتوبحاسبة، )1(عدد) Canon(نوعتصویر
)Lenovo (عدد)المركزيالطرد(جهاز، )1 ،PCR 

Thermocycler ،الكهربائيالترحیل ،U.V light source (

الخاصةبریمرات، للأدیبونكتینالجینيالتعبیرلقیاس
3000بسرعة ) centerFuge(جهاز فصل الدم ، بالأدیبونكتین

رك تیوب ، )PlanTube(تیوبات لحفظ عینات الدم، دورة
لنقل ) COOL BOOX(برد لحفظ الدم صندوق م، )صیني(

محلول ، )5cc(طبیةحقن، مختبر التحلیلإلىعینات الدم 
  .)لغرض التعقیم) Normalsalen(ملحي 

  :القیاسات والاختبارات المستخدمة في البحث- 5
عینة بجمع انقام الباحث:القیاسات المختبریة5-1- 2

خاصة بالصحة من الممارسات للیاقة البدنیة ال) 15(وهنالبحث
نقاص إذ تم سحب دم من ) 45-35(الوزن بأعمار من وإ

) تیوبات(أثناء الراحة ومن ثم توضع في (cc 5)العینات بقدر 
وبعدها نقلها الى ) cool box(ثم وضعها في صندوق التبرید 

  :ةتالیالقیاسات العلى وفقلغرض التحلیل المختبر 
تم :نقیاس التعبیر الجیني للادیبونكتی5-1-1- 2

الراحة قبل التدریب وبعد أثناءلتعبیر الجیني للادیبونكتین قیاسا
یجلس المختبر على كرسي ویتم ربط الذراع ، أیضاالتدریب

لیسهل عملیة سحب الدم منه بمقدار ) تورنكا(برباط ضاغط 
)5cc (یتم إذ، وریدي من قبل الأخصائي الكیمیائيمن الدم ال
مختبر بعدها تنقل الى ال، )وباتتی(طبیة أنابیبضع الدم في و 

  .مباشرة 
  :إجراءات التجربة الرئیسة6- 2
ان وبمساعدة كادر الباحثعمد:الاختبارات القبلیة6-1- 2

رئیس (أمم محمد درویش (العمل المساعد والكادر الفسیولوجي 
بإجراء الاختبارات ) )تقني تحلیلات(سجاد عماد و ، )كیمیاویین

للمجموعة التجریبیة التي تستخدم البحث عینةالقبلیة على
، النواقل العصبیة(الخاصة بمتغیرات الدراسة ) CRF(تدریبات 

  :تاليوفق التسلسل ال) المهارات الدفاعیة، الاستجابة المرئیة
:الراحةأثناءالتعبیر الجیني للادیبونكتین قیاس: أولا

متدربة وقت الراحة یوم) 15(ـلتم اخذ عینة دم من عینة البحث
الساعة الرابعة عصراً وتم 23/6/2023الجمعة الموافق الجمعة 

بر الباحث العلمي للتدریب مخت(الى مختبر التحلیل الجیني نقلها 
  .في مدینة الدیوانیة ) والبحث

  

  التعبیر الجیني للأدیبونكتینالاختبار القبلي فحص 

  من الأسابیع 12ولمدة ) CRF(ینات الخاصة اداء الجھود البدنیة التمر

الاختبار البعدي بنفس الأسلوب والمتغیرات للاختبار القبلي لمعرفة 
فحص التعبیر الجیني التغیرات التي حصلت المتدربات بعد التمرینات 

.للأدیبونكتین 

  بیر الجیني للأدیبونكتینالتعالاختبار القبلي فحص 

  من الأسابیع 12ولمدة ) CRF(اداء الجھود البدنیة التمرینات الخاصة 

الاختبار البعدي بنفس الأسلوب والمتغیرات للاختبار القبلي لمعرفة 
فحص التعبیر الجیني التغیرات التي حصلت المتدربات بعد التمرینات 

.للأدیبونكتین 
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عمد الباحثان):CRF(وتنفیذ تدریبات إعداد6-2- 2
اعتماداً على الخبرة الشخصیة ) CRF(بإعداد وتنظیم تدریبات 

فضلاً عن الإفادة من آراء بعض ، ةالمشرف والباحثللسید
المختصین التي حصل علیها من خلال المقابلات الخبراء و 

والمشار الفسیولوجي الشخصیة في مجال علم التدریب الریاضي و 
ً إلیهم على المجموعة ) CRF(بتطبیق تدریباتتم البدءو ،سابقا

ربعاء الأولغایة 30/6/2023الجمعة التجریبیة بتاریخ 
ً تمراعی20/9/2023 وقنن، مكونات الحمل التدریبيفیها ا

وكذلك ، على أساس علمي فسیولوجي) CRF(تدریبات انالباحث
البحث والأدوات المستخدمةلعینةالقابلیة البدنیة والوظیفیة 

التعبیر أحداث التغییر في على ةكون قادر تل، التدریبوأسلوب
سنة لتحقیق ) 45–35(مار الجیني للأدیبونكتین للنساء بأع

ورفع مستوى اللیاقة الصحیة أغراض وأهداف العملیة التدریبیة 
  .لعینة البحث من خلال تقلیل الوزن 

اختبارات اللیاقة القلبیة التنفسیة قبل بدء البرنامج التدریبي إجراءو 
عمد الباحثانومن ثم . للتعرف على مستوى اللیاقة لعینة البحث

ولمدة )CRF(بتطبیق برنامج تدریبي وفق اللیاقة القلبیة التنفسیة 
، الجمعة(بوع وبواقع ثلاث وحدات تدریبیة في الأسأسبوع ) 12(

یعتمد على معدل و ، وحدة تدریبیة36أي ) الأربعاء، الأحد
في تحدید شدة الأداء وكذلك التكرارات وفترات ضربات القلب

إجراءمجموعة وأخرى ومن ثم أووأخرالراحة بین كل تمرین 
على مدى التطور الحاصل في اختبارات بعدیة للعینة للتعرف 

  .مستوى اللیاقة القلبیة التنفسیة للعینة
  :تاليكالالتمرینات تفاصیل 
التدریب علیه بشدة تتراوح یكون : جهاز السیر المتحرك-1

.وبثلاث تكرارات %) 70–60(من 
وفترات راحة بینیة تصل % 60تتراوح شدته :نط الحبل-2

.تكرارات) 5(ـ الى دقیقة واحدة وب
یصل الى حد التعب وتكون :جهاز الدراجة الثابتة-3

.دقائق3بتكرارین وفترات راحة تصل الى 
5یكون التدریب علیه لمدة :جهاز السلم التصاعدي-4

.دقائق وبخمس تكرارات
دقیقة ویكون في 15الذي یستمر لمدة :رقص الزومبا-5

  .نهایة التمارین

ر مستمر وبتكرا% 60شدته مرجحة الحبل أعلى أسفل-6
.لاستنفاذ الجهد 

وبمساعدة ینالباحثىأجر : الاختبارات البعدیة6-3- 2
كادر العمل المساعد والكادر الفسیولوجي الاختبارات البعدیة 

وبنفس تسلسل لعینة البحث بعد الانتهاء من تطبیق التمرینات
نفس الظروف التي تم فیها انالباحثاوراع، الاختبارات القبلیة

  .تبارات القبلیة من حیث تسلسل الاختبارات الاخإجراء
انالباحثأستخدم:الوسائل الإحصائیة المستخدمة7- 2

  .البحثفي تحلیل نتائج) spss(الحقیبة الإحصائیة 
  :ومناقشتهاالنتائجوتحلیل عرض- 3

) ت(وقیمةالمعیاریةوالانحرافاتالحسابیةالأوساطیبین) 1(الجدول 
القبلیةللاختباراتالفرقومعنویةالدلالةومستوىرابطةالمتللعیناتالمحسوبة
  .للأدیبونكتینالجینيللتعبیر)  CRF(لتدریباتوالبعدیة

والبعدیةالقبلیةالاختباراتنتائجوتحلیلعرض1- 3
لعینةللأدیبونكتینالجینيللتعبیر) CRF(لتدریبات 

  : الدراسة
) ت(وقیمة المعیاریةافاتوالانحر الحسابیةالأوساطیبین)1(الجدول 
القبلیةللاختباراتالفرقومعنویةالدلالةومستوىالمترابطةللعیناتالمحسوبة
  للأدیبونكتینالجینيللتعبیر)  CRF(لتدریبات والبعدیة

  14حریة درجةعندمعنوي*
مابینمعنویةفروقهناكأنتبین) 1(الجدول خلالمن

نتیجةللأدیبونكتینالجینيعبیرالتوالبعديالقبليالاختبارین
للعیناتالمحسوبة) ت(قیمة كانتإذ، )CRF(لتدریبات 
الاختباردلالةمستوىقیمةإما) 19.635(بلغت المترابطة
مما) 0.05(الدلالة مستوىمناصغروهي) 0.000(فكانت 

  . البعدي الاختبارولصالحمعنویةكانتالفروقانعلىیدل
والبعدیةالقبلیةالاختباراتئجنتامناقشة2- 3

لعینةللأدیبونكتینالجینيللتعبیر) CRF(لتدریبات 
  :الدراسة

الاختبارلصالحفروقهناكانتبین) 1(الجدول خلالمن

المعالم 
  الاحصائیة
  المتغیرات

وحدة 
  القیاس

  الاختبار البعدي  الاختبار القبلي
) ت(قیمة 

  المحسوبة
مستوى 
  الدلالة

نوع 
  ع±  سَ   ع±  سَ   الدلالة

التعبیر
الجیني 

  للأدیبونكتین

)2^-
∆∆CT(  1.379  .8030  10.607  1.224  19.635  .0000  معنوي  
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زیادةهناكانالباحثانوترى) CRF(تدریبات نتیجةالبعدي
الاختبارفيعنهالبعديالاختبارفيالأدیبونكتینهرمونبنسبة
وفق) cardio(بتمرینات تأثرتقدالبحثعینةانالىالقبلي
ووقتالأداءووقتللشدةبالنسبةومقننمدروستدریبيبرنامج
تدریبیةوحدةلكلالمجامیعوبینالتمریناتبینالبینیةالراحة

العالیةوبالشددبالتدریبیتأثرالأدیبونكتینهرمونانكما
الأداءمنعالیهبشددتدریبهامیتالتدریبیةالوحداتوكانت
ان. الهرمونلإفراززیادةیتطلبالذيالأمرأسابیع) 8(ولمدة 
ممارسةمعتزیدمستویاتهاانثبتالهرموناتمنالعدید

مستوىمعالهرمونيالتركیزاستجابةظهركما) البدنيالمجهود
غیرعنأقلتكونللمتدربینالزیادةذإللأفرادالبدنیةاللیاقة

  . المتدربین 
  :الخاتمة- 4

من خلال استخدامالباحثانإلیها على وفق النتائج التي توصل
م التوصل سنة ت) 45-35(للنساء بأعمار ) CRF(لتدریبات 

  :للاستنتاجات التالیة
سنة التي ) 45- 35(للنساء بأعمار ) CRF(ان التدریبات -1

لأدیبونكتین تم تطبیقها عملت على رفع مستوى التعبیر الجیني ل
ركائز للجسم ودرجة البدانة أو السمنة وبالتالي أهمالتي تعد من 

  .ارتفعت نتیجة انخفاض الوزن لدى عینة البحث 
  :المصادر

)الانجاز-لفسیولوجیاا–التدریب(موسوعة المطاولة والتحمل ؛جمال صبري فرج]1[
.30ص،)2019، دار صفاء للنشر والتوزیع،عمان:(1ط، 1ج

، بابل(:1ط، فسیولوجیا الجهد البدني؛اجت واحمد فرحانحسین مناتي س]2[
.88ص،)2017،مؤسسة الصادق للطباعة والنشر والتوزیع

، والتوزیعللطبعالجنادریة(:1ط، الریاضيالتدریبأساسیات؛الحاجتمیمخالد]3[
.75ص، )2017

.30ص، )2006، )ترجمة(،1ط،للجمیعالبدنیةاللیاقة؛دایانداهموجانسمث]4[
التربیةكلیةبغداد،جامعة: (الریاضةفسیولوجیا؛تركيوعليخریبطانریس]5[

).2002الریاضیة،
وائلدار، عمان(:والصحیةالبدنیةاللیاقة؛ الرزاقعبدونورماأحمدساري]6[

.)2016، والتوزیعللنشر
،)2000،العالمیةالصحةمنظمةبیروت،: (والتغذیةالغذاء؛طوقانسلمى]7[

.509ص
دمشق، (:كلیة الطب البشري، الأعضاءعلم وظائف واخرون؛طان صباح الق]8[

.597ص، )2011-2010، منشورات جامعة دمشق
[9] Wong, Y., et al.,"Adiponectin inhibits cell proliferation by 

interacting with several growth factors in an oligomerization-

dependent manner" J.B.C., (2005), 280, 18, 18341-1834.
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  :الملاحق
  والمطبقة على مجموعة البحث التجریبیة) Cardio(تمرینات باستخدامالوحدات التدریبیة یوضح )1(ملحق 

  الأول:الأسبوع
  )%95-%80(:شدة الوحدة التدریبیة

  )30-25(:الزمن الكلي للوحدة التدریبیة
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

  

  

  

  

  تالوحدا
رقم 
  التمرین

  الشدة
زمن 
  الأداء

  التكرارات
الراحة بین 

  التكرارات
زمن الأداء الكلي 

  للتمرین

  الأحد

  د9  ث60  6  ث30  85%  15
  د4,5  ث60  3  ث30  85%  25
  د9  ث60  6  ث30  85%  28
  د4,5  ث60  3  ث30  85%  3

  الثلاثاء

  د4,5  ث60  3  ث30  90%  24
  د4,5  ث60  3  ث30  95%  10
  د4,5  ث60  3  ث30  90%  29
  د13,5  ث90  6  ث45  85%  30

  الخمیس
  د13,5  ث90  6  ث45  85%  11
  د4,5  ث60  3  ث30  90%  12
  د13,5  ث90  6  ث45  85%  14
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اثر منهج تدریبي لتطویر الثقة بالنفس ودقة بعض المهارات الأساسیة لناشئین كرة القدم بأعمار دون 
  یاضيلنادي بلاد الرافدین الر 16

  4م قصي محمد حمدان.م3اضواء ورور نعمة. م2م عقیل حسن عبد كاظم .م1د علي خلیفة بریص .م.ا
  1كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة /جامعة دیالى
2كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة /جامعة سامراء

  3كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة /جامعة دیالى

  4لیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة ك/جامعة دیالى

(1 ali.khalefa @uodiyala.edu.iq, 2 aqeelaltimimi69@gmail.com, 3 adhwaawarwar@gmail.com, 4 rkmh7007@
gmail.com)

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

والتطورات فـي أسالیب لعب تناول الباحثین أهمیة كرة القدم والمكانة المتمیزة التي تحتلها :المستخلص
  .، ومـن هذه العلوم علـم النفس الذي له إسهامات ودور فعال ومؤثر في هذا التطـورالفریق

حاول الباحثین إذین الولوج في هذه المشكلة، قلة الاهتمام بالجانب النفسي حدا بالباحث:مشكلة البحث
من خلال أعداد منهج تدریبي قة بالنفسيثالأن یصب اهتمامهم في إیجاد وسیلة مساعدة لتطویر 

مساهمة من الباحثین بمساعدة اللاعبین في هذه الناشئمقترح لتطویر الثقة بالنفس لدى اللاعب 
  .الفعالیة للنهوض بمستوى اللعبة

استخدام منهج تدریبي لتطویر الثقة بالنفس للناشئین لاعبي كرة القدم ومعرفة اثر :إلىیهدف البحث
  .المنهج التدریبي في تطویر قوة التوافق النفسي في دقة بعض المهارات الأساسیة لناشئین كرة القدم

مجموعتین  هناك فروق ذات دلالة معنویة بین نتائج الاختبارات القبلیة والبعدیة ولل: ویفترض البحث
الضابطة والتجریبیة في التوافق النفسي وبعض المهارات الأساسیة بكرة القدم ولصالح الاختبارات 
القبلیة وظهور فروق ذات دلالة معنویة بین نتائج الاختبارات البعدیة في التوافق النفسي وبعض 

  .الح المجموعة التجریبیةالمهارات الأساسیة بكرة القدم بین مجموعتي البحث التجریبیة والضابطة ولص
فيإیجابيتأثیرالتدریبيالبرنامجضمنالمختارةالتمریناتاستخدامالى ضرورة الباحثینیستنتج,

.التجریبیةللمجموعةالقدمبكرةالأساسیةالمهاراتبعضالتوافق النفسي ودقةتطویر
الثقة تأثیرمعرفةمنهاالغرضمحلیةمنافساتاللاعبینإشراكعلىالتأكید:یوصي الباحثین الى

  .لدیهمالقدمبكرةالأساسیةالمهاراتأداءتحسینبالنفس في
  .كرة القدم- دقة - الثقة بالنفس : الكلمات المفتاحیة
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أن التقدم وتطور العلم اخذ ینعكس على شتى : مقدمةال- 1
نتیجة مجالات الحیاة ومن هـذه المجالات المجال الریاضي

لإتبـاع الأسالیب الحدیثة والتخطیط الجیـد عـن طریق  البحوث 
یجاد أفاق جدیدة لا  العلمیة والتي تحاول الابتعاد عن المألوف وإ
حدود لها في علوم الریاضة ومن هذه العلوم علم التدریب وعلم 
النفس الریاضي اللذان شهدا تطورا واسعا واتخذت نظریاتهم 

ً منحى جدید الاتجاهات الحدیثة وقد أخذت كـرة القدم لمواكبةا
مواكبة هـذا التطور والتقدم إذ تطورات كثیرة في أسالیب التدریب 
في نواحي مختلفة منها بشكل خاص التطورات فـي أسالیب لعب 
الفریق من ناحیة تطبیق الخطط الدفاعیة والهجومیة كي یفاجئ 

  .بها المنافس
ثر المنهج التدریبي لتطویر لذا تكمـن أهمیة البحث في دراسة ا

ــدى ناشئین كـرة القـدم باعتبـار أن الجانب  التوافق النفسي لـ
لذا یحاول علم النفسي من الجوانب الأساسیة لشخصیة الناشئ 

النفس الریاضي إن یتفهم سلوك الشخص وخبرته وعملیاته 
  .العقلیة في المجال 

عبین من خلال ملاحظة الباحثین كونهم لا:مشكلة البحث
ومشرفین على لعبة كرة القدم الى قلة الاهتمام بالجانب النفسي 

حاول الباحثین أن إذا بالباحث الولوج في هذه المشكلة،حد
الثقة بالنفسیصب اهتمامهم في إیجاد وسیلة مساعدة لتطویر 

من خلال أعداد منهج  تدریبي مقترح لتطویر الثقة بالنفس لدى 
لباحث بمساعدة اللاعبین في هذه مساهمة من ائناشاللاعب ال

  .الفعالیة  للنهوض بمستوى اللعبة
  :یهدف البحث إلى

استخدام منهج تدریبي لتطویر الثقة بالنفس لناشئین لاعبي -1
  .كرة القدم

معرفة اثر المنهج التدریبي في تطویر الثقة بالنفس في دقة -1
  .بعض المهارات الأساسیة لناشئین كرة القدم

  :الىویفترض البحث
هناك فروق ذات دلالة معنویة بین نتائج الاختبارات ان -1

الضابطة والتجریبیة في التوافق وللمجموعتینالقبلیة والبعدیة 
النفسي وبعض المهارات الأساسیة بكرة القدم ولصالح الاختبارات 

  .القبلیة 
هناك فروق ذات دلالة معنویة بین نتائج الاختبارات البعدیة -2

النفسي وبعض المهارات الأساسیة بكرة القدم بین في التوافق
مجموعتي البحث التجریبیة والضابطة ولصالح المجموعة 

  .التجریبیة 
  منهج البحث وإجراءاته المیدانیة- 2
تعد المنهجیة ذات أهمیة في البحوث :منهج البحث1- 2

العلمیة، ذلك إن قیمة البحث ونتائجه ترتبط ارتباطا وثیقا بالمنهج 
الخطـوات الفكـریة التي "فالمنـهج هو . یتبعه الباحثالذي

،2004: الشوك وفتحي("یسلـكها الباحث لحـل مشكـلة معینة 
  .وعلیه استخدم الباحثان المنهج التجریبي ، )51ص
من عینة البحث تكونت :تهعینمجتمع البحث و 2- 2

اللاعبین الناشئین لنادي بلاد الرافدین الریاضي للموسم الكروي 
لاعباً مع استبعاد حراس ) 24(والبالغ عددهم  2023/2024

على مجموعـتـین تجریـبـیة العینةونوقد قسم الباحث.المرمى 
.وضابطة 

المصادر العربیة (: وسائل جمع المعلومات3- 2
المعدل، ) ، الاستمارات الخاصة بمقیاس التوافق النفسيوالأجنبیة

  .)قدمالاختبارات المهاریة الخاصة بكرة ال
لغرض تحدید مجالات :تحدید مجالات المقیاس4- 2

المقیاس قام الباحثین بالاطلاع على المصادر العلمیة والدراسات 
عن ذلك فقد فضلاً ) الثقة بالنفس(السابقة ذات الصلة بموضوع 

: لاحظ الباحثین ان اغلب الدراسات تركز على المجالات الآتیة
  .)الالتزام،السیطرة،التحدي(
  :مواصفات الاختبارات5- 2

  :اختبار دقة الهدف: أولا
: محسن(الدحرجة بالكرة بین الشواخص والتهدیف : اسم الاختبار

  ) .163، ص1991
  .قیاس دقة التهدیف : الهدف من الاختبار
، شریط لتقسیم )5(یة عدد كرة قدم قانون:الأدوات المستخدمة
  ) .6(، شواخص عدد المرمى، شریط قیاس

یبدأ اللاعب بالدحرجة بین الشواخص من خط :اروصف الاختب
  .البدایة إلى خط النهایة ویقوم بالتهدیف نحو المرمى 
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  اختبار مهارة التهدیف الدحرجة بالكرة بین الشواخص والتهدیف) 1(شكل ال

)اختبار دقة المناولة: ثانیا

، 205: سبع(قیاس دقة التسلیم والمناولة:هدف الاختبار
  .)210ص

وكرة ، كبیرة) 6(صغیرة و) 6(شواخص:لأدوات المستخدمةا
).صافرة، بورك، اس المسافةشریط لقی، عددقدم 

  
  
  
  
  
  
  
  رسم توضیحي لاختبار المناولة) 2(شكل ال

الدحرجة المستقیمة والمتعرجة اختبار : الدحرجة:ثالثا
 ً ً وایٕابا   )76ص،2015: سبع(شواخص) 5(ذهابا

  القدرة على الدحرجةقیاس :الهدف من الاختبار
شواخص ) 5(، كرة قدم، ساعة توقیت:الأدوات المستخدمة

  .مناسبة الارتفاع
  
  
  
  
  

    
، الدحرجة المستقیمة والمتعرجة اختبار مهارة الدحرجةرسم مخطط ) 3(شكل ال

یاباً    ذهاباً وإ

قام الباحثین بأجراء التجربة : لتجربة الاستطلاعیةا6- 2
والتجربة 19/12/2023خ الاستطلاعیة الأولى بتاری

على العینة 24/12/2023الاستطلاعیة الثانیة بتاریخ 
لاعب من فئة الناشئین أنفسهم ومن 15الاستطلاعیة وعددهم 

خارج العینة ومن نادي الخالص مع وجود فریق العمل المساعد 
تعد بمثابة دراسة تجریبیة أولیة یقوم بها والتجربة الاستطلاعیة

صغیرة قبل قیامة بتجربته تهدف إلى اختیار الباحث على عینة
  ) . 58ص،2010: الیاسري(أسالیب البحث وأدواته

الأسس العلمیة للاختبارات7- 2
قیاس " یقصد بصدق الاختبار :صدق الاختبار7-1- 2

،2012: الصمیدعي("أو حقیقة ما وضع لقیاسه" الاختبار فعلا
  ).102ص
أذا "الاختبار یعني ثبات :معامل ثبات الاختبار7-2- 2

اجري اختبار ما على عینة ثم أعید هذا الاختبار على العینة 
نفسها وتحت الظروف عینها فأن النتائج التي ظهرت في المرة 

: البوالبزو القمش(ةالأولى هي النتائج نفسها في المرة الثانی
إذ تم حساب اختبارات مقیاس التحمل . )109ص،2002

 Test(لمهاریة عن طریق التطبیق وأعادته النفسي والاختبارات ا
and Retest (وبفاصل زمني ، العینة الاستطلاعیةعلى أفراد

، 24/12/2023وحتى 19/12قدرة خمسة أیام في المدة من 
بین ) ارتباط بیرسون(وبعدها تم أیجاد معامل الارتباط البسیط 

  .نتائج التطبیق الأول والثاني
عدم "موضوعیة هي ال:موضوعیة الاختبار7-3- 2

الكندي (تدخل ذاتیة الباحثان وآرائه ومعتقداته في نتائج الاختبار
أن الاختبارات التي تم استخدامها ،)154ص،1999: احمدو 

  . في البحث بعیدة عن التقویم الذاتي والتحیز 
طبق برنامج تدریبي معدا یتضمن :البرنامج التدریبي8- 2

في وقت الجزء الرئیس على أنواعه تدریبا بدنیا وحركیا وذهنیا ب
سنة ) 16(عینة من لاعبي كرة القدم لناشئین بأعمار دون 

ویمثلون نادي الخالص وبلدروز أندیة محافظة دیالى ولم یتم 
التدخل في المنهج المستخدم من قبل المدرب بالنسبة للمجموعة 

أسابیع وبواقع ) 8(الضابطة وتم أعطاء هذه التمرینات ولمدة 
حدات تدریبیة في الأسبوع في وقت الجزء الرئیسي من و ) 3(
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  .الوحدة التدریبیة للفریق
  :تطبیق تجربة البحث9- 2
تم أجراء الاختبارات القبلیة :الاختبارات القبلیة9-1- 2

لكل من 6/1/2024للبحث في یوم السبت المصادف
اختبارات مقیاس الثقة بالنفس  والاختبارات المهاریة بكرة القدم (
وقد قام الباحثین بتثبیت الظروف الخاصة ) عینة البحثل

بالاختبارات وطریقة إجرائها وفریق العمل من اجل تحقیق 
  .الظروف نفسها قدر الإمكان عند أجراء الاختبارات البعدیة

نفذت المنهج التدریبي في :تنفیذ تجربة البحث9-2- 2
على أفراد 3/3/2024ولغایة8/1/2024یوم الاثنین

جموعة التجریبیة بواقع ثلاث وحدات تدریبیة في الأسبوع الم
وبلغ عدد الوحدات التدریبیة ) الخمیس،الاثنین، السبت(الواحد 

وحدة ) 6إلى 1(وحدة واستغرق زمن الوحدة التدریبیة ) 24(
100(وحدة تدریبیة ) 12إلى 7(ومن ) دقیقة90(تدریبیة 

ومن) دقیقة110(وحدة تدریبیة ) 18الى 13(ومن) دقیقة
  ).دقیقة120(وحدة تدریبیة) 24إلى 19(
بعد الانتهاء من تطبیق :الاختبارات البعدیة9-3- 2

لقیاسات البعدیة البرنامج التدریبي على عینة البحث أجریت ا
) وعة التجریبیة والمجموعة الضابطةالمجم(لمجامیع البحث 

المستخدمة في ذلك كل الظروف وطریقة التنفیذ والأدوات" مراعیا
لكل من مقیاس 2024/ 5/3إذ تمت الاختبارات البعدیة بتاریخ 
  .التحمل النفسي والمهارات الأساسیة

استخدم  الباحثین البرنامج :المعالجات الإحصائیة10- 2
لمعالجة البیانات ) spss(الإحصائي 

  :عرض النتائج وتحلیلها ومناقشتها- 3
البعدیة لمقیاس الصلابة و تم جمع بیانات الاختبارات القبلیة 

وبعض المهارات الأساسیة لمجموعتي البحث، ومن النفسیة
هذه الاختبارات ظهرت النتائج خلال المعالجات الإحصائیة ل

  :یةتالال
  
  
  
  

عرض النتائج وتحلیل الاختبارات القبلیة 1- 3
     :جوعتین التجریبیة والضابطةوالبعدیة للم

حراف المعیاري بین الاختبارات القبلیة یبین الوسط الحسابي والان)1(الجدول 
  والبعدیة للمجموعة التجریبیة

  المتغیرات
وحدة 
  القیاس

  بعدي  قبلي
  ع  سَ   ع  سَ 

9.705  6.095119.750  116.333  درجة  الثقة بالنفس
  0.389  0.5772.833  1.166  درجة  المناولة
  1.764  18.994  2.350  22.896  الزمن  الدحرجة
  4.938  41.750  4.209  26.916  درجة  التهدیف

یبین الفرق في الوسط الحسابیة والفرق في الانحراف المعیاریة )2(الجدول 
المحسوبة  ونسبة التطور بین الاختبارات القبلیة والبعدیة ) ت(وقیمة 

  للمجموعة التجریبیة

  المتغیرات
وحدة 
  القیاس

  فع  فسَ 
ت قیمة

  المحسوبة
قیمة  ت 
  الجدولیة

نسبة 
  التطور

لة الدلا 
  الاحصائیة

الثقة 
  بالنفس

2.321  5.130  3.417  درجة

1.796  

  دال  % 64

  دال  %87  6.540  1.6670.651  درجة  المناولة
دال  %86  5.446  20482  3.902  الزمن  الدحرجة
دال  %92  7.350  14.8346.991  درجة  التهدیف
  11= درجة الحریة،  )0.05(مستوى الدلالة ،  )1.796(الجدولیة ) ت(

یتبین ویتضح بأن ) 2(و) 1(ومن خلال اطلاعنا على الجدول 
ً هنالك فروق الثقة بین الاختبارات القبلیة والبعدیة إحصائیادالة ا

وبعض المهارات الأساسیة بكرة القدم للمجموعة التجریبیة بالنفس
  ولصالح الاختبار البعدي 

ختبارات القبلیة یبین الوسط الحسابي والانحراف المعیاري بین الا)3(الجدول 
  والبعدیة للمجموعة الضابطة

وحدة   المتغیرات
  القیاس

  بعدي  قبلي
  ع  سَ   ع  سَ 

  109.2505.119  114.5836.999  درجة  الثقة بالنفس
  0.651  1.333  0.492  1.333  درجة  المناولة
  1.428  21.531  1.415  21.575  الزمن  الدحرجة
  4.788  24.750  4.687  23.833  درجة  التهدیف

یبین الفرق في الوسط الحسابیة والفرق في الانحراف المعیاریة )4(الجدول
للمجموعة المحسوبة ونسبة التطور بین الاختبارات القبلیة والبعدیة ) ت(وقیمة 

  الضابطة

وحدة   المتغیرات
  القیاس

ت قیمة  فع  فسَ 
  المحسوبة

قیمة  ت 
  الجدولیة

نسبة 
  التطور

الدلالة 
  الاحصائیة

  2.342  7.889  5.333  درجة  سالثقة بالنف

1.796  

  دالغیر  60%
دالغیر  %0  0.000  0.738  0.000  درجة  المناولة
دالغیر  %34  0.322  0.475  0.044  الزمن  الدحرجة
دال  %82  4.750  0.668  0.917  درجة  التهدیف
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  11=درجة الحریة ،  )0.05(مستوى الدلالة ،  )1.796(الجدولیة ) ت(
یتبین ویتضح بان ) 4(و)3(نا على الجدول ومن خلال اطلاع
بین الاختبارات القبلیة والبعدیة الثقة إحصائیاهنالك فروق دالة 

بالنفس وبعض المهارات الأساسیة بكرة القدم للمجموعة الضابطة 
  .ولصالح الاختبار ألبعدي 

  :مناقشة النتائج2- 3
لى أظهرت النتائج إ) 4(و)3(و)2(، و)1(من خلال الجداول 

تطور المجموعتین التجریبیة والضابطة في قابلیة الریاضي على 
ویعزو الباحثین سبب ذلك إلى أن الاهتمام بتطبیق الثقة بالنفس

في عملیة التدریب والمنافسات لها أهمیة الثقة بالنفساختبار 
واسعة في تعزیز دوافع اللاعب وزیادة ثقته بنفسه والاستعداد 

إذ ،تأثیر حاسم على الدوافعلهاة بالنفسالثقف. لتحقیق الانجاز 
یؤثر على تحفیز الاستعداد للانجاز بصورة غیر مباشرة كما أن 

الذي یؤثر على مدى طویل یمكن أن یؤدي إلى الثقة بالنفس
،2004: الویس(تغیرات في الشروط النفسیة الموروثة

وفیما یخص المهارات الأساسیة بكرة القدم قید البحث ).131ص
ویعزو الباحثین ذلك إلى انه لنسبة إلى المجموعة الضابطة با

، لذلك فأن المستمر للمهارات أدى إلى تطورهاالتدریب والتكرار 
تتطور من خلال عملیة التدریب المستمر" هذه المهارات 

أما تطور المجموعة التجریبیة ). 12ص،1997: محیسي(
الذي وضعه فیعزو الباحثین ذلك إلى أن البرنامج التدریبي 

كما أن . كان له الأثر في تطویرها لدى عینة البحثونالباحث
المهارات قید البحث تعد من المهارات المهمة الواجب أن یتقنها 
لاعب كرة القدم وخاصة في مرحلة الشباب لكونها من المراحل 

  .الأولى في التعلم
  
  
  
  
  
  
  
  
  

في الاختبارات ) ت(عرض النتائج وتحلیل قیمة 3- 3
المجموعتین التجریبیة والضابطة البعدیة بین

  :ومناقشتها
) ت(یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة )5(الجدول 

المحسوبة في الاختبارات البعدیة بین المجموعتین التجریبیة والضابطة

  المتغیرات
وحدة 
  القیاس

  ضابطة  تجربیه
  ع  سَ   ع  سَ 

5.119  119.7509.705109.250  درجة  الثقة بالنفس
651.  0.3891.333  2.833  درجة  المناولة
  1.428  21.531  1.764  18.994  الزمن  الدحرجة
  4.788  24.750  4.938  41.750  درجة  التهدیف

المحسوبة ونسبة التطور بین المجموعتین في ) ت(یبین قیمة )6(الجدول 
  الاختبارات البعدیة

وحدة   المتغیرات
  القیاس

ت قیمة
  المحسوبة

مة  ت قی
  الجدولیة

نسبة 
  التطور

الدلالة 
  الإحصائیة

3.174  درجة  التوافق النفسي

2.074  

  دال  73%
  دال  %86  6.578  درجة  المناولة
  دال  %77  3.872  الزمن  الدحرجة
  دال  %94  8.561  درجة  التهدیف

  22= درجة الحریة ،  )0.05(مستوى الدلالة ، )2.074(الجدولیة ) ت(
یتبین ویتضح بان ) 6(و)5(على الجدول ومن خلال اطلاعنا 

هناك فروقاً دالة إحصائیا بین الاختبارات القبلیة والبعدیة بالثقة 
بالنفس وبعض المهارات الأساسیة بكرة القدم للمجموعة الضابطة 

ویعزو الباحثین سبب تفوق المجموعة ، الاختبار البعديولصالح
رات إلى أن التجریبیة على المجموعة الضابطة في الاختبا

المنهج الذي أعده الباحثین كان له الأثر الفعال في تطویر الثقة 
وإن . بالنفس وأداء بعض المهارات الأساسیة بكرة القدم لدیهم

اختیار التمرینات المناسبة والتدریب المتواصل علیها یعطي نتائج 
موكدا إلى للبرنامج والتدریبي الذي طبق على هذه ایجابیة

ذي كان مبرمج ومقنن بشكل علمي مدروس من المجموعة وال
خلال عرضه على بعض من ذوي الاختصاص وأكدوا على 

وان .وهذا ما حدث بالفعل مع المجموعة التجریبیةعلمیته 
التمارین المهاریة المتنوعة والمشوقة التي تضمنها البرنامج 
ساعدت المجموعة التجریبیة في تطویر المهارات قید البحث 

إن استخدام ) "1990،المندلاوي وآخرون(ار إلیة ما أشوهذا
التمارین المتنوعة والهادفة لها تأثیر ایجابي في تطویر المهارة

  .)، ص1990: المندلاوي وآخرون("
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:الخاتمة- 4
یستنتجومناقشتهانتائجهاوعرضالدراسةأهدافضوءفي

:یليماالباحثین
دلالةذوإیجابيیرتأثمن قبل المدرب لهالمتبعان المنهج-1

ولكنالدراسة،قیدالأساسیةالمهاراتودقةعلىإحصائیة
باستخدام مقیاس قوة التوافق المقترحالبرنامجبفاعلیةلیس

التوافق مقیاسفيمعنویةدلالةذاتفروقووجود النفسي
والبعديالقبليالاختبارینبینالدراسةقیدالنفسي للعینة

  .ديالبعالاختبارولصالح
تأثیرالتدریبيالبرنامجضمنالمختارةالتمریناتاستخدام-2

المهاراتبعضودقةالتوافق النفسيتطویرفيإیجابي
ظهرت علاقة و التجریبیةللمجموعةالقدمبكرةالأساسیة

دالة معنویا بین تطور مستوى التوافق النفسي لدى ارتباط
  .لكرة القدمألاعبین الشباب وبین أداء المهارات الأساسیة

التوصیاتالىین الباحثإلیهاتوصلالتيالنتائجضوءوفي
  :التالیة

فيالباحثانقبلمنالمعدالتدریبيالبرنامجاستعمالضرورة-1
علىأخرى والتأكیدعمریةفئاتالتوافق النفسي علىتطویر
تأثیرمعرفةمنهاالغرضمحلیةمنافساتاللاعبینإشراك

القدمبكرةالأساسیةالمهاراتدقةتحسینفيالتوافق النفسي 
اجلمنأنفسهماللاعبینلدىوالإرادةالثقةلدیهم وتدعیم

  أهدافهمتحقیق
أتباع الأسلوب العلمي عند اختیار التمرینات للوحدة التدریبیة -2

التي تكون ملائمة للمرحلة العمریة للإمكانیة الأداء بالشكل 
المهارات و ر التوافق النفسيالصحیح والذي یساعد في تطوی

  .الأساسیة في كرة القدم
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