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وأثره في بعض عناصر ) CoospoGps( تقنین تدریبات التحمل الخاص بتقنیة الذكاء الاصطناعي
  خاصة والتصرف الخططي للاعبي كرة القدم الشباباللیاقة البدنیة ال
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من خلال ) ، تحمل السرعة، تحمل القوةالأداءتحمل (وان التقنین الحمل التدریبي للتحمل الخاص  :المستخلص
معبر عنه (مع الحمل الداخلي )  شدة ،حجم، راحة(ضبط مكونات الحمل من حیث توافق الحمل الخارجي  آلیات

على مستوى اللیاقة البدنیة الخاصة للاعبین الشباب نادي من الممكن ان یكون تأثراتها بشكل دقیق ) النبض
هذه الدراسة تأثیر  أهمیةومما تقدم تبرز  (gps)(coospo) الشامیة الریاضي باستخدام الذكاء الاصطناعي

 الأعدادخلال فترة ) تحمل الأداء وتحمل السرعة والقوة ( التمرینات وتقنین الحمل التدریبي لتدریب التحمل الخاص 
خاص بواسطة الذكاء الاصطناعي من خلال تصمیم تدریبات والتعرف على تأثیرها على الجوانب البدنیة ومدى ال

عن طریق المجسات  إذعلى بعض عناصر اللیاقة البدنیة الخاصة للاعبین والتصرف الخططي  تأثیرها
بض والمسافة ومعدل السرعة المستخدمة التي تعمل في كافة الظروف البیئیة على جهاز الحاسوب والذي تقیس الن

التدریب لاعبي كرة القدم الشباب  مما ساهم في جعل عملیة التدریب مقننة  أثناءالأداء  أثناءوالطاقة والقدرة 
نماوموثقة بشكل كبیر غیر قابلة للتقییم الذاتي  استلام معلومات  إذ ،تخضع للتقییم الموضوعي للحمل البدني وإ

دخالهااللاعب  دون  آنيالصعوبة المعدة مسبقا من الممكن التعرف على مستوى الحمل بشكل في معادلة  وإ
الرجوع الى عملیات الجمع والقسمة التي تحتاج الى وقت وقد لا تكون صحیحة بشكل دائم لان البشر یخضع 

ان  إذومن خلال ذلك  أبداللخطاء تحت ظروف التعب وسرعة العمل ولكن هذه المعدلات لا تخضع للخطاء 
التدریب وقد  أثناءالحمل التدریبي تشكل استخدامها مشكلة كبیرة للمدربین  لإیجاددام معادلة درجة الصعوبة استخ

 أكثرالمجهزة مسبقا لهذا الغرض وبالتالي تصبح عملیة التدریب ) Excel(صمم الباحثان هذه المعادلة باستخدام 
وقد توصل الباحثان ان تقنیة الذكاء  .میة الریاضي التدریبیة للاعبین الشباب نادي الشا الأحمالدقة في إعطاء 

  .كبیرة في تطویر التحمل الخاص والتصرف الخططي  للاعبي نادي الشامیة الشباب  أهمیةالاصطناعي 
التصرف  -  )CoospoGps( التحمل الخاص تقنیة الذكاء الاصطناعي -  تقنین تدریبات: الكلمات المفتاحیة

  .كرة القدم-الخططي
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  :المقدمة- 1
تحمل الأداء، تحمل (وان التقنین الحمل التدریبي للتحمل الخاص 

من خلال آلیات ضبط مكونات الحمل من ) السرعة، تحمل القوة
مع الحمل  )، راحةحجم شدة،(حیث توافق الحمل الخارجي 

من الممكن ان یكون تأثراتها بشكل ) معبر عنه النبض(الداخلي 
دقیق على مستوى اللیاقة البدنیة الخاصة للاعبین الشباب نادي 

 (gps)(coospo)الشامیة الریاضي باستخدام الذكاء الاصطناعي 
ومما تقدم تبرز أهمیة هذه الدراسة تأثیر التمرینات وتقنین الحمل 

تحمل الأداء وتحمل السرعة (تدریبي لتدریب التحمل الخاص ال
خلال فترة الأعداد الخاص بواسطة الذكاء الاصطناعي من ) والقوة

خلال تصمیم تدریبات والتعرف على تأثیرها على الجوانب البدنیة 
ومدى تأثیرها على بعض عناصر اللیاقة البدنیة الخاصة للاعبین 

لمجسات المستخدمة التي تعمل والتصرف الخططي إذ عن طریق ا
في كافة الظروف البیئیة على جهاز الحاسوب والذي تقیس النبض 
والمسافة ومعدل السرعة والطاقة والقدرة أثناء الأداء إثناء التدریب 
لاعبي كرة القدم الشباب  مما ساهم في جعل عملیة التدریب مقننة 

نما تخضع للتقییم  وموثقة بشكل كبیر غیر قابلة للتقییم الذاتي وإ
دخالها  الموضوعي للحمل البدني، إذ استلام معلومات اللاعب وإ
في معادلة الصعوبة المعدة مسبقا من الممكن التعرف على مستوى 
الحمل بشكل أني دون الرجوع الى عملیات الجمع والقسمة التي 
تحتاج الى وقت وقد لا تكون صحیحة بشكل دائم لان البشر 

ف التعب وسرعة العمل ولكن هذه یخضع للخطاء تحت ظرو 
ومن خلال ذلك حیث ان استخدام  أبداالمعدلات لا تخضع للخطاء 

الحمل التدریبي تشكل استخدامها  لإیجادمعادلة درجة الصعوبة 
التدریب وقد صمم الباحثان هذه  أثناءمشكلة كبیرة للمدربین 

لي المجهزة مسبقا لهذا الغرض وبالتا) Excel(المعادلة باستخدام 
دقة في إعطاء الأحمال التدریبیة  أكثرتصبح عملیة التدریب 

وقد توصل الباحثان ان  .للاعبین الشباب نادي الشامیة الریاضي 
كبیرة في تطویر التحمل الخاص  أهمیةتقنیة الذكاء الاصطناعي 

  .والتصرف الخططي  للاعبي نادي الشامیة الشباب 
  

  :المیدانیة وإجراءاتهمنهجیة البحث - 2
ان طبیعة المشكلة وهي قید الدراسة :منهج البحث 1- 2

حتمت علیة اختیار المنهج  انالموضوعة من قبل الباحث والأهداف
الملائم الذي اعتمده علیه ویحسب ما تمله علیة من ظروف 

سوف یستخدم المنهج  انالدراسة لبحث وبناء على ذلك فان الباحث
طة المتكافئتین ذات التجریبي بأسلوب مجموعتین التجریبیة والضاب

الاختبار القبلي والبعدي لملائمته لطبیعة البحث ولكي یعطي نتائج 
عادل ()1(صمیم التجریبي للبحث في شكل كما موضح بالت .دقیقة
  ).96، ص2021: تركي

  
  

  یوضح التصمیم التجریبي للبحث) 1(الشكل 

تم تحدید مجتمع البحث : مجتمع البحث وعینة البحث 2- 2
عبي كرة القدم لنادي الشامیة الریاضي وتم اختیار عینة من لا

البحث من لاعبي فئة الشباب في الدوري العراقي للموسم الریاضي 
لاعب تم تقسیمهم الى ) 24(والبالغ عددهم  2023/2024

لاعبین لكل مجموعة ) 10(بواقع ) ضابطة وتجریبیة(مجموعتین 
ولاعب واحد بسبب  )3(وتم استبعاد حراس المرمى البالغ عددهم 

یبین عدد مجتمع البحث وعینة البحث ) 1(والجدول  الإصابة
  .اللاعبین المستبعدین وحراس المرمى فضلاً عن نسبهم المئویة 

یبین مجتمع البحث وعینة البحث واللاعبین المستبعدین وحراس ) 1(الجدول 
  المرمى ونسبهم المئویة

  العدد  الوصف
النسبة 
  المئویة

  %41.6  10  لتجریبیةعینة البحث ا
  %41.6  10  عینة البحث الضابطة
  %4.1  1  اللاعبون المستبعدون

  %12.5  3  حراس المرمى المستبعدون
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  %100  24  مجتمع البحث

الأدوات والأجهزة والوسائل المستخدمة في  3- 2
 جهاز( :ستخدم الباحثان أدوات البحث العلمي التالیةا: البحث

(coospo) (GPS) لة الصعوبة وبرنامج معاد)Excel( ، كامرة
برنامج ، 2اي باد عدد ، )4(ساعة توقیت عدد ، مسیرة نوع درون

  ).) Lenovo(نوع) لابتوب(الاكسیلوحاسبة الكترونیة 
  :العینة البحث والتكافؤ أفرادتجانس  4- 2
قام الباحث بالتجانس : تجانس أفراد عینة البحث 4-1- 2

العمر ، الطول، الوزن، لعمرا(أفراد العینة لكي یتم ضبط التغیرات 
جموعتین الى العامل الفروق بین الم إرجاعمن اجل ) التدریبي

  یتم معالجتها إحصائیا باستخدام الوسائل المناسبة ذإالتجریبیة 
العمر  ،، الطولالكتلة(راد العینة في متغیرات یبین تجانس أف) 2(الجدول 

  .)الزمني
  معامل الالتواء  افانحر   الوسط  وحدة القیاس  المتغیر  ت
18.60.490.92  سنةالعمر  1
67.71.900.88  كغمالوزن  2
171.71.350.76  سمالطول  3
50.770.98  سنةالتدریبي العمر  4

عینة البحث من حیث  أفرادیتضح من الجدول أعلاه تجانس 
بعض المتغیرات وظهر ان قیمة معامل الالتواء كانت محصورة 

مما یؤكد تجانس أفراد العینة إذ یشیر  )0.76- 0.98(بین 
  ).36، ص2019: محمد مطر عراك(
التكافؤ  انالباحث أجرى :التكافؤ أفراد العینة البحث 4-2- 2

ات بین المجموعتین التجریبیة والضابطة بالمتغیرات الدراسة والمتغیر 
  .)3(التابعة كما مبین في جدول 

  
  
  
  
  
  
  
  

للعینات ) t(رافات المعیاریة وقیمة یبین الأوساط الحسابیة والانح) 3(جدول ال
  المستقلة وبیان الفرق بین المجموعتین الضابطة والتجریبیة في الاختبار القبلي

للعینات المستقلة لبیان الفرق ) t(قیمة  أعلاهیتضح من الجدول 
بین المجموعة الضابطة والتجریبیة في بعض المتغیرات قید 
الدراسة وكانت الفروق لجمیع المتغیرات عشوائیة مما یؤكد عدم 
وجود فروق بین المجموعتین الضابطة والتجریبیة والبدء من خط 

ة من اجل معرف"  )2021 ،هشام هنداوي( أكدهشروع واحد وهذا ما 
عرضنا  أنناالمجموعات في الاختبارات البعدیة فلو فرضنا  أفضلیة

لمنهج تدریبي وجب علینا ان تكون ) ضابطة وتجریبیة(مجموعتین 
قبل ان نبدأ ) غیر مختلفتین بشكل كبیر(المجموعتین متكافئتین 

ظهر فرق بین  فإذاانتهى المنهج نجري اختبارا بعدیا  فإذابالمنهج 
ات البعدیة استطعنا ان نستدل على ان احدهما المجموعتین للقیاس

 أفضلیةنستطیع ان نستدل على  بینما لا الأخرىمن  أفضل
هشام هنداوي (كانت غیر متكافئتین قبل بدایة المنهج  إذا أحداهما
  .)135ص ، 2021: هویدي

  :إجراءات البحث المیداني 5- 2
 أهملغرض تحدید : تحدید المتغیرات البدنیة 5-1- 2

البحث  أهدافات البدنیة للاعبي كرة القدم التي تخدم المتغیر 
الخبراء  أراءلاطلاع لتحلیل محتوى المصادر العلمیة ومن خلال 

تم الاتفاق على تدریب عناصر التحمل الخاص  والمختصین
وتم تحدید العناصر ) الأداء وتحمل السرعة وتحمل القوةتحمل (

من شائن المتغیر  اللیاقة البدنیة التي سوف یتم قیاسها والتي
المستقل التأثیر وتم تصمیم استمارة استبیان وتم توزیعها على 

علم التدریب (مجموعة من السادة المتخصصین في مجالي 
  ).الریاضي وكرة القدم

وحدة   اسم الاختبار  ت
  القیاس

لتجریبیة  مجموعة ضابطة مستوى   المجموعة ا
  الدلالة

قیمة 
t  

  الفرق
  ع  س  ع  س

  عشوائي5.55108.33.350.650.46  107.3  ثانیةألاداءتحمل   1
عشوائي39.51.8639.3252.030.850.19  ثانیةتحمل السرعة  2
عشوائي98.83.79101.74.290.151.53  ثانیةتحمل القوة  3
عشوائي105.44.94109.44.760.101.76  سمقدرة كلا الرجلین  4
عشوائي102.81.25103.92.300.221.27  سمقدرة رجل ممیزة  5
عشوائي94.93.8695.14.130.920.11  سمأخرىقدرة رجل   6
عشوائي3.560.083.7390.250.062.04  ثانیةسرعة الاستجابة  7
عشوائي6.7420.156.9170.240.081.90  ثانیةرشاقة  8
عشوائي4.5290.254.7250.220.101.76ثانیةسرعة قصوه  9
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  :الاختبارات البدنیة 5-1- 2
اختبار الحجل المستمر بالقدمین معاً لقطع اكبر - 1

  :)44، ص1984: قیس ناجي(مسافة في الدقیقة 
  .للرجلین  قیاس تحمل القوة :الهدف من الاختبار

، خطان مرسومان لتحدید البدایة إیقافساعة  :الأدوات اللازمة
.والنهایة

دقیقة (تحسب المسافة التي یقطعها المختبر خلال  :التسجیل
  )متر وأجزاءه(وتقاس ) واحدة

  
  .مسافةیوضح الحجل المستمر بالقدمین معاً لقطع أكبر ) 2(الشكل 

ث اتجاهات اختبار سرعة الاستجابة المرئیة ثلا- 2
  .)15ص ،2015 ،كاظم الربیعي(المعدل 

  . بار سرعة الاستجابة ثلاث اتجاهاتاخت :اسم الاختبار
.سرعة الاستجابة  قیاس :الغرض من الاختبار

طفائه الأحمریسجل مجموع الزمن بین ظهور الضوء  :التسجیل  وإ
  .ةلثلاث محاولات متنوع

  
  یوضح اختبار سرعة الاستجابة ثلاث اتجاهات) 3(ل الشك

: محمد صبحي) (8(الجري المتعرج على شكل - 3
   .)352ص ،1988

  .قیاس الرشاقة  :الهدف من الاختبار
عند سماع إشارة البدء یقوم اللاعب بالركض على  :وصف الأداء

  ) .4(، ویحسب الزمن كما في الشكل )8( شكل
من خط  إطلاقهه اللاعب من یسجل اقل زمن یسجل :التسجیل

  .البدایة الى خط النهایة 

  
  8یوضح اختبار الجري المتعرج على شكل ) 4(شكل 

 40×5(المكوكي الركض (اختبار تحمل السرعة - 4
  .) 280، ص2015 :كاظم الربیعي)(متر

  ).متر 40×5(الركض المكوكي  :اسم الاختبار
.قیاس مطاولة السرعة  :الغرض من الاختبار

  .یسجل اقل زمن للمختبر وفق المسافة المحددة :یلالتسج

  
  )ترم 40×5(یوضح اختـبار الركض المكوكي ) 5(الشكل 
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ن الوقوف نقلا م ترم 30اختبار السرعة القصوى - 5
  )  280، ص2015 :كاظم الربیعي(عن 

  .عدو من الوقوف  ترم 30 :اسم الاختبار
.قیاس السرعة القصوى :الغرض من الاختبار

  .یسجل اقل زمن للمختبر وفق المسافة المحددة :التسجیل

  
  من وضع الوقوف متر 30یوضح اختبار العدو  )6(شكل ال

   :اختبارات القوة الانفجاریة- 6
  .القدرة الانفجاریة للرجلین  :اسم الاختبار

.القدرة الانفجاریة للرجلین  قیاس :الغرض من الاختبار
القدرة الانفجاریة = ب طول اللاع –ارتفاع  أعلىیسجل  :التسجیل

القدرة الانفجاریة ( :قیاس القدرة العمودیة للواثب كما یليالعمودیة 
القدرة الانفجاریة للرجل  ،القدرة الانفجاریة للرجلین ،للرجل الممیزة

   ).الأخرى

  
  یوضح جهاز اختبار القوة الانفجاریة للرجلین )7(شكل ال
  
  

  :للاعبي كرة القدم  الأداءاختبار تحمل - 7
  . قیاس تحمل الأداء :الهدف من الاختبار
) 7(سلم، ) 2(كوزنات، ) 20(ساعة إیقاف،  :الأدوات المستخدمة

.دوائر) 8(كرة قدم، 
یسجل للمختبر الوقت الذي استغرقه في إنهاء الاختبار  :التسجیل

  .لأقرب جزء من الثانیة

  
  الأداءیوضح اختبار تحمل  )8(شكل ال

لتصرف الخططي تحدید المتغیرات ا 5-2- 2
بتحدید المتغیرات عن طریق الاختبار  انم الباحثاق: واختباراتها

وهو التعرف عن مستوى معرفه اللاعبین بالتصرف الخططي 
  .اللعب  الأداءخلال 
، )الأداءتقیم (ر على عدد الخبراء استمارة اختبا( :اللازمة الأدوات

، )روند(صویر فیدیو مسیرة عن بعد كامیرات ت، ملعب كرة قدم
  ).ساعة توقیت

  دقیقة 45 :الاختبارزمن 
اللعب نستخدم  الأداءسوف یتم تقیم  :اللعب الأداءمعرفة تقیم 

 والفردیةة المفتوحة الفرقی الألعاب لیلاءمنظام تقیم اداء الذي صمم 
اللعب  أثناءفقرات عن تحركات اللاعب الفنیة الخططیة ) 7(

صورة  أعطاءلغرض  لعبم استمارة الملاحظة تحلیل الویضم النظا
اللعب وقد سمیت حالات اللعب الى حالتین  ألاداءحقیقیة عن 

غیر الملائم  الأداء-، الملائم بمستوى الأداء-( :أساسیتین هما
ستمارة بإحصائیات في الا الأداءوهنا یتم تثبیت ). بمستوى

سلم لیكرر للاختبار  أتباعبالإمكان ، الملاحظات من قبل الخبراء
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  :بخمسة مستویات هيویمیزها 
  .ملائم) درجات 5(اداء ملائم جید جدا -
  .ملائم) درجات 4(اداء ملائم جید -
  .ملائم) درجات 3(اداء ملائم متوسط -
  .غیر ملائم) درجات 2(اداء ضعیف -
  .غیر ملائم) درجة 1(اداء ضعیف جدا -

استعماله مع فعالیات كرة القدم  بالإمكان النظام انه ویشیر هذا
بعض  إضافة أوتعدیل  أوالملاحظ حذف  أو ینالباحث نوبإمكا

  .العبهلفقرات وبما یلائم متطلبات ا
:فقرة تنظیم اداء اللعب

  :فقرات تنظیم اداء اللعب-
  .)Adjust()التكیف حسب متطلبات اللعب(یح التحرك الصح-1
  .)Decision Making( :اتخاذ القرار-2
  .)Skill Execution: (تنفیذ المهارة-3
  .)Support( :دلإسناا-4
  .)Cover: (التغطیة-5
  :احتساب نقاط التقییم لأداء اللعبطریقة -3

   :أولا

  عدد تكرار الملائمة= تقییم اداء اللعب لكل فقرة على حدة -أ

 عدد التكرارات غیر الملائمة
  

  .ولكل لاعب وهكذا بقیة الفقرات
یظهر لدینا قوم باستبدال عدد التكرارات بدرجات وكما ذكرنا، ن-ب

  .رقم واحد صحیح
 ً   :ثانیا

  :احتساب مستوى تقییم الأداء كله ولكل لاعب وفقراته-أ

   نتیجة الفقرة الاولى�نتیجة الفقرة الثانیة�نتیجة الفقرة الثالثة…وهكذا= 
 عدد الفقرات التي استخدمانها

  

 ً في حالة استخراج مجموعة حالات الاستخدام الكلیة في  :ثالثا
مجموع التكرارات غیر + مجموع التكرارات الملائمة = ي اللعب والت

مجموع + مجموع التكرارات الملائمة + الملائمة في الفقرة الأولى 
الخامسة + الرابعة + الثة الث+ التكرارات غیر الملائمة للفقرة الثانیة 

الخ لكل لاعب، وأیضاً نستخرج الوسط الحسابي والانحراف  ...+ 
موعة ومرة للمجموعة التجریبیة الثانیة ومرة المعیاري للمج

  .للمجموعة التجریبیة
أما عملیة إجراء اختبار تقییم اداء اللعب، فیجدها الباحث مثلاً 

وهكذا، ویكون اداء اللعب بین ...  دقیقة) 45(لمدة شوط واحد 
كان أكثر من  وإذاالمجموعة التجریبیة والمجموعة الضابطة، 

  .مجموعة یتبع نفس السیاق
یقوم الملاحظین بتدوین تكرارات السلوك الملائم مع درجته والسلوك 

م كامیرا فیدیو وتحویلها غیر الملائم مع درجته، ویفضل استخدا
 انوقد استعان الباحث .ویقوم الملاحظون بتدوینها إلى قرص

اختصاص كرة قدم من اجل تقیم  ))1(ینظر الملحق ( بخبیرین
ینتین دقیقة بین الع) 45(ة من مبارا إجراءمن خلال  الأداء

 باستخدام طائرة درون ها فیدیویآالتجریبیة والضابطة وتصویر 
الترقیم الالكتروني للاعبین من خلال  إجراءوتم  أقراصبوتحمیلها 

تلاط النتائج برنامج  في الحاسوب من اجل التقییم وعدم اخ
  .وعرضها على الخبراء

  :في البحثات المیدانیة المستخدمة الإجراء  6– 2
قام الباحثان عدداً من التجارب  :لتجارب الاستطلاعیةا 7- 2

 ،))2(لملحق ل رظنی(المساعد الاستطلاعیة وبمساعدة فریق العمل 
من اجل تخطي العقبات التي تواجه الباحثان وفریق العمل المساعد 

تنفیذ التمرینات والوحدات التدریبیة والاختبارات  أثناءواللاعبین 
سبة لها سوف یتم لكل تجربة هدفٌ یختلف عن ووضع الحلول المنا

  :وكما یأتي الأخرىأهداف التجارب 
قام  :والثانیة الأولىالتجربة الاستطلاعیة  7-1- 2

یوم الخمیس الموافق الاستطلاعیة الأولى بالتجربة  بأجراء الباحثان
الساعة الخامسة مساءا وعلى ملعب وزارة الشباب  4/1/2024

یتم فیها التعرف  إذامیة محافظة القادسیة احیة الشوالریاضة في ن
على الأوقات المناسبة لتطبیق التجربة الرئیسة من خلال تحدید 
الأزمنة لكل اختبار وتمرین، وكذلك للتعرف على كیفیة تطبیق 
التمرینات والكشف عن الأخطاء والمعوقات التي تحدث، فضلاً 

  .دحیة وإمكانیة فریق العمل المساععن التعرف على صلا
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 یوم السبت الموافقتم إجرائها بوالتجربة الاستطلاعیة الثانیة 
الساعة الخامسة مساءا وعلى ملعب وزارة الشباب  6/1/2024

والریاضة في ناحیة الشامیة محافظة القادسیة وهي الهدف منها 
احة البینیة بین التكرارات التعرف على مدى ملائمة زمن فترات الر 

تمرینات على التكرارات المناسبة  وكذلك التعرف اترینوالتم
القصوي عند أداء كل  المختلفة من خلال قیاس مؤشر النبض

ومعادلة الصعوبة  (GPS) (coospo)جهازتمرین باستخدام 
)Excel(  الشدة  لإیجادوسلامة الأجهزة والأدوات المستخدمة

100%.  
  :الإجراءات المیدانیة للبحث 8- 2
باحثان بهذه التجربة في یوم قام ال :الاختبار القبلي 8-1- 2

الساعة الخامسة مساءا وعلى  10/1/2024 الموافقالأربعاء 
، محافظة القادسیة ملعب وزارة الشباب والریاضة في ناحیة الشامیة

  :وعلى النحو التالي
على النحو  بارات البدنیة على مدى یومین وهياخت إجراء-1

  :التالي
المرئیة ذات ثلاث ( سرعة الاستجابةاختبار ( :الیوم الأول
الجري المتعرج بین (الرشاقة ، اختبار )اتجاهات

منقول من رسالة یونس ( تحمل الأداء، اختبار )الشواخص
الرجلین لأطول  بكلأحجل (تحمل القوة ، اختبار )عجلاوي

  .) د1مسافة خلال 
جل لر (القدرة العمودیة بجهاز سارجنت اختبار ( :الیوم الثاني

 )متر 30(السرعة ، اختبار )لا الرجلینالممیزة والأخرى وك
  .)5× ترم 40(تحمل السرعة  ، اختبارمن الوقوف

اختبار التصرف الخططي من خلال تقسیم عینة البحث  إجراء-2
 10(الى مجموعتین كما تم الإشارة سابقا الى مجموعة تجریبیة من 

ق یتم كل مجموعة تمثل  فری) لاعبین 10(وضابطة من ) لاعبین
  .تصرف الخططي لدیهمتقییم ال

التدریبات المعد من تنفیذ ( التجربة الرئیسة 8-2- 2
الخبراء  وأراءبالاعتماد على المصادر العلمیة  :)قبل الباحثان

هدفها تطویر التحمل الخاص خلال  بأعداد تدریبات قام الباحثان
الخاص للعناصر التي تم تحدیها من قبل اللجنة  الإعدادفترة 

-2، الأداءتحمل -1( :وعلى النحو التاليخبراء ال وأراءالعلمیة 
  .، والشكل ادناة یبین ذلك)تحمل القوة- 3، تحمل السرعة

   
تحمل الأداء، تحمل (یوضح تموجیة الشدة للعناصر التحمل الخاص  )9(شكل ال

  .المدربة) القوة، تحمل السرعة
أسابیع للفترة من  6وحدات تدریبیة في الأسبوع ولمدة  4بواقع 

إذ كانت أیام التدریب وفق  22/2/2024ولغایة  11/1/2024
  :التالي

تحمل الأداء  :السبت
  تحمل السرعة + تحمل الأداء  :الاثنین
  تحمل القوة + تحمل السرعة  :الأربعاء
  تحمل القوة  :الخمیس

  :الطرائق التالیة  ناوقد استخدم الباحث
   .)شدةالفتري المنخفض ال(وقد استخدم الطریقة تحمل الأداء -1
  .)فتري مرتفع الشدة والتكراري(تحمل السرعة -2
: عادل تركي(نقلا عن  )تدریب المحطات( بأسلوبل القوة تحم-3

  ).186، ص2011
بتقنین الحمل وفق الذكاء الاصطناعي واستخدام  ناثوقام الباح

 أعلىتم تحدید  إذ أدناهالتقنیات الحدیثة كما موضح في الصور 
 القصوىار اداء الاختب أثناءكوسبو  معدل للنبض عن طریق جهاز

) وتحمل السرعة وتحمل القوة لأداءاتحمل (لكل صفة بدنیة مدربة 
الشدة القصویة تم تحدید كل شدة  إیجادوبعد  )10( یوضح شكل إذ

كل تمرین وفق الشدة القصویة للعنصر البدني المدرب والشكل 
معدل  أعلىوتحدید  تارینالى تحدید الشدة القصویة للتم) 11(
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تبین معدل ضربات القلب ودرجة الصعوبة ) 9(والشكل . للنبض
  .التدریب  إثناءالوحدة التدریبیة 

  
  التدریبیة الأحمالیوضح تموجیة ) 10(الشكل 

  

  
  اللاسلكي وكیفیة ارتداءه) COOSPO(یبین مكونات جهاز  )11(الشكل 

  
دة القصویة للنبض ومعدل النبض والشدة یوضح تحدید الش) 21(الشكل 

  التدریب أثناءالتدریبیة 
وبعد تحدید الشدة القصویة لكل متغیر من متغیرات قید الدراسة 
دخال الشدة لكل تمرین من الحدود العلیا والدنیا للنبض التي  وإ

 التدریب في برنامج أثناء ألیهایجب عدم الوصول 
)COSPOORIDE (عطاء یقوم المدرب بمراقبة إذ التعلیمات  وإ

للاعبین حین تجاوز الحدود الموضوعة لكل تمرن والنبض 
المستهدف وتم إیجاد درجة الحمل وتقنینها بالاعتماد على مستوى 

حسین  أكرم(نقلا عن  الصعوبة الخمسة ومعادلة درجة الصعوبة
  :ادناةكما في ، )12، ص2022 :وجهاد طه

  
ودرجة الصعوبة الوحدة التدریبیة  توضح معادلة ضربات القلب) 13(الشكل 

  .التدریب أثناء

  
ومعادلة الصعوبة لتقنین الحمل ) COSPOO(برنامج  وضحی )14(شكل ال

  EXCELالتدریبي ببرنامج 

  
یوضح صعوبة الوحدة التدریبیة للیوم الأول من الأسبوع الأول من ) 15(الشكل 
  التدریب

تدریبي قام بعد انتهاء المنهج ال: الاختبار البعدي 3- 2-8
الكادر المساعد بأجراء الاختبار البعدي الساعة بمساعدة  انالباحث

، وعلى ملعب 22/2/2024الخامسة مساءا یوم الخمیس الموافق 
الوقت  مركز شباب وریاضة الشامیة بأجراء الاختبارات ونفس

  .والتسلسل للاختبار القبلي
الوسط الحسابي، الانحراف : (الوسائل الإحصائیة 9- 2

قیمة  للعینات المترابطة، )T(قیمة ، المعیاري، قانون النسبة المئویة
)T (للعینات المستقلة، معامل الالتواء.(
بعد ان استكمل : عرض النتائج وتحلیلها ومناقشتها- 3

جمع البیانات الناتجة عن الاختبارات المستخدمة التي  انالباحث
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 الأدلةوضعت في جداول، لما تمثله من سهولة في استخلاص 
؛ ولأنها أداة توضیحیة مناسبة للبحث تمكن من اختبار العلمیة

فرضیات البحث تحقیق وأهدافه في ضوء الإجراءات المیدانیة التي 
  .ینقام بها الباحث

ین الاختبارات عرض وتحلیل ومناقشة الفرق ب 1- 3
  :في القدرات البدنیة للمجموعة الضابطةالقبلیة والبعدیة 

للعینات ) t(الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة  لأوساطایبین ) 5(الجدول 
  المترابطة وبیان الفرق للمجموعة الضابطة في الاختبار القبلي والبعدي

ظهر فرق معنوي عند  ذإللعینات المترابطة للمجموعة الضابطة 
مع التحمل یولد عنها عناصر البدنیة ) 0.00(مستوى دلالة 
التحمل تطورت  ذإلصالح الاختبار البعدي ) 0.05(ومستوى خطأ 
عد من المنهج التدریبي الم ذإ العینة الضابطة أفرادالخاص لدى 

طریقة  أفضل ") 2011 ،عادل تركي( أكدهب وهذا ما قبل المدر 
التدریبات بشكل مشابهه لطریقة المنافسة  أجراء والأداءلتطویر 

من خلال البرنامج المعد من . نفسها لزیادة خصوصیة التدریب 
قبل المدرب إضافة الى ما سبق فان كثیراً من المهارات وتعتمد 

مزج القوة  أوة من خلال مزج السرعة مع التحمل على قابلیة المركب
المركبة التي تتطلب اهتمامات خاصة من قبل المدرب ویجب على 

بنظر  الأخذالمدرب الاهتمام عند تدریب هذه العناصر المركبة 
عادل (" التدریب أثناءالاعتبار التدرج من السهل الى الصعب 

عناصر القدرة سواء لرجل الممیزة  وأما ،)546، ص2011 :تركي
كلا الرجلین فأنها مهمة جدا للاعب كرة القدم  أو الأخرىالرجل  أو

اداء العناصر  أوبكرة القدم  الأساسیةاداء المهارات  أثناءسواء 
یحتاج لاعب كرة القدم هذه الصفة سواء في  ذإالبدنیة الخاصة 

عبد (أكده علیه  وهذا ما بالرأسالقفز لضرب الكرة  أوركل الكرة 

البدنیة الخاصة نمیة العناصر اللیاقة عند ت ") 2010 ،االله حسین
یجب ان یطابق مدى الحركة مع طبیعة المفصل للاعب كرة القدم 

 الأداءالتشریحي للریاضة التخصصیة مما یساهم في عملیة تطویر 
 ،)210ص ،2010 :عبد االله حسین(" المهاري للعبة بشكل واضح

التصرف الخططي فقد ظهر التطور واضح لدى عینة البحث  أما
نویة بین الاختبار القبلي والبعدي الضابطة من خلال الفروق المع

وان سبب هذا التطور هو التغیر في عناصر اللیاقة البدنیة 
التدریبات  أخرىالخاصة والتحمل الخاص من ناحیة ومن ناحیة 

التدریب  أثناءالتكتیكیة للمدرب التي كان یعتمد علیها ویدخلها 
  .قاعة المحاضرات  أثناء أوللاعبیه سواء كانت في الملعب 

ین الاختبارات عرض وتحلیل ومناقشة الفرق ب 2- 3
في القدرات البدنیة للمجموعة القبلیة والبعدیة 

  :التجریبیة
للعینات ) t(یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة ) 6(الجدول 

  المترابطة وبیان الفرق للمجموعة التجریبیة في الاختبار القبلي والبعدي

ظهر فرق معنوي عند  ذإالمترابطة للمجموعة التجریبیة للعینات 
) ت(قیمة وكانت ) 0.05(ومستوى خطأ ) 0.00(مستوى دلالة 

التحمل لصالح الاختبار البعدي حیث تطورت ) 11.08(المحسوبة 
 أفرادلدى ) تحمل الأداء، تحمل السرعة، تحمل القوة(الخاص 

المنهج التدریبي المعد من قبل المدرب ساهم في  ذإ العینة التجریبیة
والمنهج المعد للعینة  تاریناقة البدنیة العالیة من حیث التمرفع اللی

تبین وجود تطور في المتغیرات البدنیة غت في تطویر مستمر بل إذا
  .في الاختبار البعدي) التجریبیة(وللمجموعة 

إذ یعزو الباحثان هذا التطور في المتغیرات البدنیة للاختبار 

  اسم الاختبار  ت
وحدة 
  القیاس

مستوى   الاختبار البعدي  الاختبار القبلي
  الفرق  tقیمة   الدلالة

  ع  س  ع  س
  معنوي107.35.5597.32.190.005.25  ثانیةالأداءتحمل   1
معنوي39.51.8634.131.810.009.59  ثانیةتحمل السرعة  2
معنوي98.83.79103.21.690.004.58  مترتحمل القوة  3
معنوي105.44.94106.67.900.730.35  سمقدرة كلا الرجلین  4
معنوي102.81.25107.75.240.032.66  سمقدرة رجل ممیزة  5
معنوي94.93.86102.41.740.005.58  سمقدرة رجل اخرى  6
معنوي3.560.083.2590.210.004.10  ثانیةسرعة الاستجابة  7
معنوي6.740.156.3360.240.005.08ثانیةرشاقة  8
معنوي0.254.200.200.013.05  4.52ثانیةسرعة قصوى  9
  معنوي49.32.1552.11.640.013.28  درجة  تصرف خططي  10

  ختباراسم الا  تا
وحدة 
  القیاس

مستوى   الاختبار البعدي  الاختبار القبلي
  الفرق  tقیمة   الدلالة

  ع  س  ع  س
  معنوي108.33.3593.42.690.0011.08ثانیةالأداءتحمل   1
معنوي39.3252.0332.1971.410.0016.29ثانیةتحمل السرعة  2
معنوي1014.29113.93.870.007.11مترتحمل القوة  3
معنوي109.44.76134.24.280.0013.59سمقدرة كلا  4
معنوي103.92.30131.610.180.008.00سمقدرة رجل ممیزة  5
معنوي95.14.13125.415.670.006.26سمقدرة رجل اخرى  6
معنوي3.7390.253.0890.110.007.70ثانیةسرعة الاستجابة  7
معنوي6.9170.246.1430.090.0010.16نیةثارشاقة  8
  معنوي  4.7250.224.0560.050.009.83ثانیةسرعة قصوى  9

  معنوي50.74.73581.670.004.18درجةتصرف خططي10
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السبب الأول التطور ، وذلك لسببین) التجریبیة(البعدي للمجموعة 
تحمل القوة  و  تحمل السرعةداء و ي صفة تحمل الأالحاصل ف

نتیجةً لطبیعة التمرینات المستعملة أثناء العملیة التدریبیة المبنیة 
فترات یث شدة التمرین وعدد التكرارات و على أسس علمیة من ح

الاختبارات البعدیة بحیث ظهر أثر التدریب على نتائج ، الراحة
أن استخدام التدریبات التي تتفق في طبیعة "  إذبشكل واضح 

ع الشكل العام لأداء المهارات التخصصیة یؤدّي إلى نتائج أدائها م
 أبو(وهذا یتفق مع جاء به " أفضل في اكتساب المتغیرات البدنیة 

وهذا یتفق مع مبادئ علم ) 98، 1993: العلا واحمد نصر
التدریب الریاضي التي تشیر إلى إن التدریب المبرمج على وفق 

كون له أثر إیجابي بالتدرج ی الصیغ العلمیة الصحیحة ومبدأ الزیادة
حمل الخاص یحقق التدریب على ت"  أن فضلا عن، على المتدربین

لتكنیك یخلق ظروفا ملائمة لاستیعاب ا ذإتطور ریاضي ملموس 
  .)266، ص1988 :ریسان خریبط(" حسب نوع الریاضة الممارسة

والسبب الثاني هو التطور الحاصل في الأداء البدني نتیجة 
المستعملة في التدریب التي ساهمت في رفع  قابلیات التمرینات 

مجموعة التمرینات أو  "اللاعبین البدنیة والمهاریة إذ إن 
المجهودات البدنیة الموجهة و التي تؤدي الى أحداث تكیف أو 
تغیر وظیفي في أجهزة الجسم الداخلیة لتحقیق مستوى عالٍ في 

ویذكر  ) .3ص، 1998 :االله البساطي أمر( الریاضي الانجاز
كلما اقتربت ظروف التمرین من  "انه  )1999 ،مفتي إبراهیم(

التمرین أكثر فائدة للاعب ویحقق كان ) المباراة(ظرف المنافسة 
، 1999 :مفتي إبراهیم(" أهداف الوصول لمستوى أداء المباراة

، تطویر المتغیرات قید البحث وهذا ما ساعد فعلا في ،)113ص
لأنها ) التحمل الخاص(بسبب أعطاء الأهمیة الكافیة لهذه الصفة 

من الصفات البدنیة ذات الأهمیة لارتباطها مع الصفات البدنیة "
والحركیة الأخرى فهي ترتبط بالأداء الحركي الخاص للنشاط 

تكسب الفرد القدرة على الانسیاب الحركي والتوافق  إذالممارس، 
 الاتجاهاتالسلیم لأداء  والإحساسوالقدرة على الاسترخاء 

وكلها عوامل ضروریة للأداء الریاضي مهما كان نوع والمسافات 
: عصام عبد الخالق(النشاط الریاضي الذي یمارسه الریاضي 

1999  ،193(.  
استعمال التدریب  "ان  إذ )178، 1998: قاسم حسن حسین( وأكد

 )خصوصیة التدریب(التخصصي وعلى وفق النشاط الممارس 
وبذلك فأن . "بالمهارةالذي ینتج عنه الارتقاء بالجوانب الخاصة 

الصفات البدنیة للاعب كرة القدم هي التي تحدد إلى حد كبیر 
والخططي في المباراة مما انعكس على تطور  كفاءة الأداء المهاري

 ،1985: محمد عبده صالح(التصرف الخططي وهذا یتفق مع 
  ).171ص
ة الفرق بین الاختبارات عرض وتحلیل ومناقش 3- 4

التجریبیة  نیة للمجموعةت البدالقدرا في البعدیة
  :والضابطة

للعینات ) t(الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة  الأوساطیبین ) 7(جدول 
  المستقلة وبیان الفرق للمجموعة التجریبیة والضابطة في الاختبار البعدي

نتائج عینة البحث في متغیر التصرف ) 7(یوضح الجدول 
وقد  .الخططي للاختبارین القبلي والبعدي للمجموعة التجریبیة

ریبیة في التجتفوق أفراد المجموعة ) 7( لاحظ الباحثان في جدول
إذ یعزو الباحثان  ،المتغیرات البدنیة على أفراد المجموعة الضابطة

تحمل )(خاصالتحمل ال(هذا التقدم إلى فاعلیة تمرینات المستعملة 
في عملیة  ینمن قبل الباحث )تحمل السرعة، تحمل القوة، الأداء

لما ة التدریب والتي أدت إلى رفع مستوى هذه المتغیرات البدنی
ذه التمرینات من طابع بدني و مهاري وخططي عملت تحتویه ه

تؤكد المصادر  إذ، الأداءسرعة و  الأداءعلى تطور قدرتي تحمل 
العلمیة ان التقنین الجید الشدد التدریبیة وفي درجاتها المختلفة 

غایة في  )لعبة كرة القدم(المرتبطة بنوع اللعبة التخصصیة و 

  اسم الاختبار  تا
وحدة 
  القیاس

لضابطة لتجریبیة  المجموعة ا مستوى   المجموعة ا
  لالةالد

قیمة 
tالفرق  

  ع  س  ع  س
  معنوي97.32.1993.42.690.003.43ثانیةالأداءتحمل   1
معنوي34.131.8132.1971.410.022.57ثانیةتحمل السرعة  2
معنوي103.21.69113.93.870.012.80مترتحمل القوة  3
معنوي106.67.90134.24.280.009.91سمالرجلین قدرة كلا  4
معنوي107.75.24131.610.180.006.56سمقدرة رجل ممیزة  5
معنوي102.41.74125.415.670.004.50سمأخرىقدرة رجل   6
معنوي3.2590.213.0890.110.042.22ثانیةسرعة الاستجابة  7
معنوي6.3360.246.1430.090.042.29ثانیةرشاقة  8
  معنوي4.0560.050.042.26  4.2060.20ثانیةهسرعة قصو   9

  معنوي52.11.64581.670.008.01درجةتصرف خططي10
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المناهج التدریبیة  عدادإلكل من المدرب واللاعب عند  الأهمیة
 K 1999  ( أكدالتدریب المختلفة وقد  أسالیبوعند استعمال 

Radcliffe, James  ( المنهج التدریبي المعد من قبل الباحث
العاملة بالذكاء الاصطناعي ومراقبة  (coospo)واستخدام أجهزة 

 الأحمالللاعبین ساهم بشكل كبیر في ضبط  الآنيالحمل 
تؤثر على مختلف أعضاء  إذنها بشكل موضوعي تدریبیة وتقنیال

حجم الألیاف العضلیة العاملة المشتركة في  وزیادةالجسم للوثب 
الأداء وزیادة مخزون لطاقة وتأثیره على القدرات الجهاز الحركي 

 الأجهزةكما انه یؤثر على القدرة العضلیة ومما زاد من كافة عمل 
 وهو نظام الفوسفاجیني(ص الوظیفیة العاملة في نظام التحمل الخا

وان ) 223، ص2004 :كمال جمیل( أكدهوهذا ما  )واللاكتیكي
الریاضیة من السهل الى الصعب فالأصعب  اترینالتدرج بالتم

وكذلك استخدام التكرارات من خلال زیاد صعوبة التمرین قد زاد 
وان ) 16، ص1983: سلمان علي( أكدهمن هذه التكیفات وهذا 

تعمل على تطویر عناصر اللیاقة  بیة عملیة بنائیةالعملیة التدری
إذ یعزو الباحثان هذا ، الفني وتنمیتها بالأداءالبدنیة الخاصة 

لبعدیین بین للمجموعتین التطور في التصرفات الخططیة للاختبار ا
الى فاعلیة ولصالح المجموعة التجریبیة ) التجریبیة ،الضابطة(

للمجموعة التجریبیة مما ساهمت  ینة من قبل الباحثالتمارین المعطا
: حنفي محمود( أكدهما  في تطور التصرف الخططي وهذا

یجب على المدرب ان یعمل على تنمیة اللاعب بدنیا "  )1980
وخططیا ونفسیا بحیث تتناسب مع متطلبات اللاعب  ومهاریا

الحدیث وان یتوافق التدریب مع طبیعة المنافسة ومستواها لك یكون 
وقدرة والتغلب على  ةبكفایعلى مواجهة هذه المنافسة  اللاعب قادر

 )12ص ،1980: حنفي محمود("مباراة مهما كانت قویة ال أجواء
لاعبي كرة القدم  إعداد" ان  على )1994، إبراهیممفتي ( وأكد .

 الأهمیةمن الناحیة الخططیة یعد ضروري جدا ولابد ان ینال نفس 
یكون التدریب متزن بدنیا من المدرب وكذلك نصیبه الكافي وان 

 الأخریركز المدرب على جانب دون  وخططیا ولا ونفسیا ومهاریا
 :حنفي محمود(الذي اتفق مع ، )25ص  ،1994: مفتي ابراهیم"(

  .)12ص  ،1980

تفوق أفراد المجموعة التجریبیة في  إذ) 7( وهذا یؤكده في جدول
عزو ی إذ ،المجموعة التجریبیة أفرادالتصرف الخططي على 

الباحثان هذا التطور الى نوعیة التمرینات المستخدمة التي احتوت 
تدریبات  أثناءالخططیة  الأهدافعلى العدید من التمارین ذات 

: حسین جبر أكرم(نقلا عن ، توفق استخدام تقنیا الأداءتحمل 
التي كانت ) coospogps(الذكاء الاصطناعي  )11ص ،2022

التدریب مما یجعل  أثناءمل تراقب حركة اللاعب ومستوى الح
الحمل یتناسب مع ما كان یخطط له المدرب وفق إمكانیة اللاعب 

ونبض التدریب المستهدف دون  القصوىمن خلال تحدید النبض 
النقصان فیه حیث من خصوصیات هذه المجسات ان  أوالزیادة 

المستهدف واقل نبض مستهدف مما یجعل  القصوىتحدد النبض 
ن الحدود الخاصة بالعنصر البدني المستهدف اللاعب یتدرب ضم

وان خروج اللاعب من هذه الحدود سوف یشعر المدرب بذلك من 
خلال سماع صوت تنبیه المجس الذي ینقله المجس الى جهاز 

دلیل  إنذارالموجود عند المدرب بشكل صافرة ) ipad(المراقب 
 على عدم تحقیق الحمل المطلوب وبذلك یكون لمدرب هنا الدور

عبد الستار ( أكدكما  .الفني أوبتعدیل أداء اللاعب سواء البدني 
بتنفیذ المهارات الخططیة السریعة التي  ان " على  )2017 ،ضمد

تهدف إلى تحقیق التقدم السریع والربط المباشر بین المهارات في 
 الأداءالتنفیذ والسرعة في الأداء إذ أنه لا یكاد یخلو تمرین من 

 وتحت أجواء مشابهة لحالة اللعب الحقیقي المهاري الخططي
اعد هذه  انإذ أن الباحث ،)187، 2017 :عبد الستار ضمد("

في الوحدات  اترینهة لحالة اللعب ولتكرار هذه التممشاب اترینالتم
ان نوعیة  انویرى الباحث. المستخدمة أدى ذلك كله إلى تطویر

ساهمت بشكل  التي تحاكي مجریات المباریات الحقیقیة اترینالتم
المؤثرة التي  الأماكنبموقع اللاعبین في  الإحساسكبیر في 

یستطیع فیها ان یكون اللاعب بمواجهة المرمى بأسرع وقت 
الایجابي في تطور التصرف  الأثروبأسهل الطرق مما كان لها 

  .الخططي 
  :الخاتمة- 4

الاستنتاجات إلى  انمن خلال النتائج التي ظهرت  توصل الباحث
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  :یةالتال
باستخدام تقنیة ) التحمل الخاص(طور تقنین الحمل التدریبي -1

للاعبي كرة  عي عناصر اللیاقة البدنیة الخاصةالذكاء الاصطنا
.القدم شباب نادي الشامیة الریاضي 

باستخدام تقنیة ) التحمل الخاص(طور تقنین الحمل التدریبي -2
ل تحمل السرعة، تحم(طناعي التحمل الخاص الذكاء الاص

للاعبي كرة القدم شباب نادي الشامیة ) الأداء، تحمل القوة
  .الریاضي 

باستخدام تقنیة ) التحمل الخاص(طور تقنین الحمل التدریبي -3
الذكاء الاصطناعي التصرف الخططي للاعبي كرة القدم شباب 

  .نادي الشامیة الریاضي 
تفوقت المجموعة التجریبیة على المجموعة الضابطة في -4

عناصر اللیاقة (بارات البعدیة في المتغیرات قید الدراسة الاخت
ولصالح  )البدنیة الخاصة والتحمل الخاص والتصرف الخططي

.المجموعة التجریبیة 
  المصادر

 ،دار الفكر العربي القاهرة،: (1، طیاقة البدنیةفسیولوجیا الل ؛أبو العلا وأحمد نصر]1[
1993(.  

، منشأة الإسكندریة: (یب الریاضي وتطبیقاتهاوأسس التدر قواعد  ؛البساطي االله أمر]2[
  .)1998 المعارف،

 :وتقنیات التدریب الریاضي الحدیث الذكاء الاصطناعي؛ جنابيحسین جبر ال أكرم]3[
  .)2022 ،محاضرا موثقة لطلبة الدكتوراه(

 وأثرهاتقنین الحمل التدریبي بتقنیة الذكاء الاصطناعي  ؛جهاد محمدو ، اكرم حسین]4[
لمؤتمر ا( :م المضاد لدى لاعبي سیف المبارزةات البدنیة والهجو على لعض القدر 

جامعة الإسكندریة بالمشاركة مع جامعة  –العلمي الدولي الرابع لكلیات التربیة للبنات 
  .)2022 ،جامعة المنصورة –تربیة الریاضیة مارتن لوثر وكلیة ال

  .)1980، ربيدار الفكر الع، القاهرة( :دممدرب كرة الق ؛حنفي محمود مختار]5[
مبادئ البحث العلمي في التربیة البدنیة  ؛أحمد الشافعي و سوزان أحمد مرسي حسن]6[

  .)1999، منشأة المعارف، الاسكندریة( :والریاضة
 ،مدیریة دار الكتب للطباعة والنشر، الموصل: (التدریب الریاضي ؛ریسان خریبط]7[

.)1988 جامعة الموصل،
مطبعة اوسكار للطبع ( :في العلوم الانسانیةالبحث العلمي  دیوبولد فان دالین؛]8[

  .)1984، والنشر
مطبعة جامعة الموصل، : (1ط ،لمدخل إلى التدریب الریاضيا؛ سلمان علي حسن]9[

  .)1983 الموصل،
العراق، النجف (: مبادئ التدریب الریاضي وتدریبات القوة؛ عادل تركي حسن]10[
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  :الملاحق
  . الأداءاختصاص كرة قدم من اجل تقیم ب انالباحثبهما استعان الذین  یوضح أسماء والألقاب العلمیة للخبیرین )1(المحق 

  لمعلا ناكم  يملعلا بقللا  يثلا ثلا مسلاا  ت
        
        

  

  .دعاسملا لمعلا قیر فلیوضح أسماء والألقاب العلمیة  )2(المحق 
  لمعلا ناكم  يملعلا بقللا  يثلا ثلا مسلاا  ت
        
        

  


