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  علاقتها بأداء ببعض القدرات المهاریة للاعبي كرة القدمفق منظومة اختبارات فیینا و لیة و الأنماط العق
  2 رأفت عبد الهادي الكروي د.أ 1 حسین علي هادي
  1كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة /جامعة القادسیة

  2كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة /جامعة القادسیة

( 1 Rafat.alkroy@qu.edu.iq)
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

الجانب المهاري للاعبي  تم فیها التطرق الى اهمیةو : المقدمة وأهمیة البحثتضمن البحث  :المستخلص
اما . كرة القدم كما تم التطرق أهمیة التعرف على المتغیرات التي تؤثر في الجانب المهاري لكرة القدم 

القدرات المهاریة للاعبي كرة القدم بیعة العلاقة بین النمط العقلي و مشكلة البحث فكانت التعرف على ط
التعرف  هدف البحث فهو إما. ر حسب علم الباحثین لعدم وجود معلومات عن هذه العلاقة في المصاد

:مجالات البحث فكانت إماالقدرات المهاریة للاعبي كرة القدمبیعة العلاقة بین النمط العقلي و على ط
والجنوب بكرة القدم للموسم  الأوسطلاعبي كرة القدم في الدوري العراقي الممتاز للفرات  :لمجال البشريا

مختبر  :المجال المكاني24/6/2024 ولغایة 3/3/2024 :لمجال ألزمانيا2023/2024الریاضي 
ملاعب الأندیة ضمن عینة ، جامعة القادسیة/ریاضةعلوم الو  ریاضي في كلیة التربیة البدنیةعلم النفس ال

تم تحدید و  استخدم الباحثان المنهج المسحي إذالمیدانیة  إجراءاتهتضمن منهجیة البحث و  كما البحث
والجنوب بكرة القدم  الأوسطوهم لاعبي كرة القدم في الدوري العراقي الممتاز للفرات لبحث مجتمع ا

ما عینة البحث فهم مجتمع البحث بطریقة الحصر الشامل 2023/2024للموسم الریاضي   الأدواتو ، وإ
سائل والو العقلیة ضمن منظومة اختبار فیینا و  اجٕراءات الاختبارات المهاریةالمستخدمة في البحث و 

تم عرض النتائج على شكل جداول ومن ثم  إذ ،مناقشة نتائج البحثومن ثم تم عرض و ، الإحصائیة
نماط العقلیة وفق هناك تباین في العلاقة بین الأ كما احتوى البحث على الاستنتاجات إما. مناقشتها

عبي كرة القدم هو النمط نمط لانتقاء لا أفضل، هاریة للاعبي كرة القدمبین المتغیرات الممنظومة فیینا و 
S ، إجراء، عملیة الانتقاء للاعبي كرة القدماعتماد نتائج هذه الدراسة في  أهمهاالتوصیات وكان و 

التي من شأنها مساعدة المدربین في التوصل وانب النفسیة للاعبي كرة القدم و دراسات مشابهة تخص الج
  .ائج جیدة في التدریب و المباریاتالى نت

لاعبي كرة القدم –منظومة اختبار فیینا  – الأنماط العقلیة :فتاحیةالكلمات الم
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  : المقدمة– 1
بحث في جمیع أن التطور الحاصل في مجال علم النفس الریاضي اخذ ی

مكانیة تي یمكن ان تؤثر في الریاضي و العقلیة الالمتغیرات النفسیة و  إ
من الجوانب الریاضیة التي یسعى و  جیدةنتائج  إحرازالاستفادة منها في 

كیفیة الاستفادة منه و علم النفس الى الاستفادة منها هي لاعبي كرة القدم  
نتیجة كون اللعبة تتمتع  والمهاريالخططي المستوى البدني و  على

بالسرعة و بالتالي یتطلب من لاعبي كرة القدم  ان یكونوا ذو انتباه عالٍ 
ركات اللاعبین سواء الزمیل او المنافس في نفس حالكرة و في التعامل مع 

خاصة و  عدم التأخیر في اتخاذ القراراتوأن یكون الأداء أسرع و الوقت 
في الحالات التي یكون فیها الفراغ قلیل و تحمل ضغوط المباراة و من 
المواضیع التي تدخل ضمن المتغیرات التي یهتم علم النفس الریاضي 

لاعبین على حسب التي تهتم بتقسیم الو قلیة بدراستها هي الأنماط الع
ومن هنا تكمن  ،الأنماطكیفیة الاستفادة من نمط من صفاتهم العقلیة و 

لیة وفق منظومة أهمیة البحث في التعرف على العلاقة بین الأنماط العق
  وأداء ببعض القدرات المهاریة للاعبي كرة القدم اختبارات فیینا 
  : مشكلة البحث

لاقة بین الأنماط العقلیة وفق منظومة اختبارات فیینا وأداء الع إیجاد هي
  .ببعض القدرات المهاریة للاعبي كرة القدم

   :هو هدف البحثإن  :هدف البحث
القدرات المهاریة بیعة العلاقة بین النمط العقلي و التعرف على ط-  

  .للاعبي كرة القدم
  :مجالات البحث

دوري العراقي الممتاز للفرات لاعبي كرة القدم في ال :لمجال البشريا
  .2023/2024والجنوب بكرة القدم للموسم الریاضي  الأوسط

  .24/6/2024 ولغایة 3/3/2024 :المجال ألزماني
 ریاضي في كلیة التربیة البدنیةمختبر علم النفس ال :المجال المكاني

  ملاعب الأندیة ضمن عینة البحث، جامعة القادسیة/ریاضةعلوم الو 
  :المیدانیة وإجراءاتهحث منهج الب- 2
استخدم الباحثان المنهج الوصفي بأسلوب  :منهج البحث 1- 2

   المسح و العلاقات الارتباطیة
لاعبي كرة القدم في الدوري العراقي الممتاز : مجتمع البحث 2– 2

 2023/2024والجنوب بكرة القدم للموسم الریاضي  الأوسطللفرات 
البحث فتم اختیار مجتمع البحث  عینة إمالاعب ) 124( والبالغ عددهم

 الأصليوكانت نسبة العینة للمجتمع  بطریقة الحصر الشامل كله
)100%.(  
  تضمنت الدراسة متغیر: المتغیرات المدروسة 3– 2

لنمط العقلي یشیر إلى الطریقة التي  :)54: 1(النمط العقلي 
یتضمن . ینظم بها الفرد أفكاره وعملیاته العقلیة عند معالجة المعلومات

. النمط العقلي كیفیة التفكیر، الاستدلال، اتخاذ القرارات، وحل المشكلات
ا قد یمیلون إلى استخدام  ا محددً الأشخاص الذین یمتلكون نمطًا عقلیً
استراتیجیات عقلیة معینة تتناسب مع هذا النمط عند مواجهة تحدیات 

و التفكیر بعض الأنماط العقلیة قد تكون موجهة نح. معرفیة أو تحلیلیة
التحلیلي والمنطقي، في حین أن البعض الآخر قد یركز على التفكیر 

  .الإبداعي أو الحدسي
  :الاختبارات المستخدمة 4– 2

للأنماط العقلیة ) AVEM(اختبار منظومة فیینا : اولا
)5: 3(:  
 11یتم الحصول على التقییمات الذاتیة على  :لهیكل والمحتوىا

ا لها أساس نظري وتم  الأهمیة : تأكیدها من خلال التحلیل العامليبُعدً
الطموح، الاستعداد للعمل حتى  الذاتیة للعمل، والأهمیة المرتبطة بالعمل

الإرهاق، السعي لتحقیق الكمال، القدرة على البعد، المیل إلى الاستسلام 
، حل المشكلات بشكل استباقي، الهدوء والتوازن )في مواجهة الفشل(

جاح في العمل، الرضا عن الحیاة، تجربة الدعم الداخلي، تجربة الن
بالإضافة إلى ذلك، یتم التعبیر عن العلاقات بین هذه . الاجتماعي 

و هذه  الأبعاد في أربعة أنماط من السلوك والخبرة المتعلقة بالعمل
  :هي الأنماط

یعرف هذا النمط بالتوجه نحو الإنجاز العالي والإفراط في :  Aالنمط- 1
فراد في هذا النمط غالباً ما یكونون طموحین، ومندفعین، الأ. العمل

، دافع قوي للإنجاز ،م و من خصائصهویعملون بجهد زائد لتحقیق أهدافه
قلة التركیز على الراحة والاستجمام  ،الاستعداد لتحمل الضغوط العالیة

لهذا النمط یمكن أن یؤدي هذا  عرضة للإجهاد والإرهاق ومن المخاطر،
مشاكل صحیة طویلة الأمد مثل الإجهاد المزمن، أو حتى النمط إلى 

  .(burnout) الاحتراق النفسي
:النمط2- B  یتمیز هذا النمط بالقدرة على التوازن بین العمل والحیاة

الأفراد الذین ینتمون إلى هذا النمط لدیهم دافع قوي، لكنهم . الشخصیة
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رفاهیتهم من یعرفون متى یتوقفون ویأخذون استراحة للحفاظ على 
قدرة على إدارة الوقت  ،هو وجود دافع متوازن نحو الإنجازخصائصه 

من المرونة في التعامل مع درجة جیدة ،بین العمل والحیاة الشخصیة 
إدراك لأهمیة الراحة والاستجمام اما فوائد هذا النمط فهو  ،الضغوط

.یلیساعد على الحفاظ على الصحة النفسیة والجسدیة على المدى الطو 
یتصف الأفراد في هذا النمط بالقدرة العالیة على : صف Sالنمط- 3

خصائصه اظ على صحتهم النفسیة والجسدیة و التكیف مع الضغوط والحف
استراتیجیات فعالة لإدارة  ،ة على التأقلم مع المواقف الصعبةهي قدرة قوی

الحفاظ على توازن جید بین  ،ه التحدیاتموقف إیجابي تجا،الإجهاد 
فوائده فإن هذا النمط یعتبر الأكثر استدامة،  إماعمل والحیاة الشخصیة ال

حیث یمكن للأفراد الاستمرار في الأداء الجید مع الحفاظ على رفاهیتهم 
  على المدى الطویل

یمیل الأفراد  إذالیة، هذا النمط أقل الأنماط فع دیُع: وصف: Gالنمط - 4
المتزاید دون القدرة على التكیف  الذین ینتمون إلیه إلى الإرهاق والإجهاد

مستویات ،بشكل فعالو خصائصه هي صعوبة في التعامل مع الضغوط 
قدرة منخفضة على ،شعور دائم بالإرهاق ،عالیة من التوتر والإجهاد 

التكیف مع متطلبات العمل أو الریاضة و مخاطره هي یمكن أن یؤدي 
  .  ونفسیة هذا النمط إلى انخفاض الأداء ومشاكل صحیة جسدیة

بعد مرحلة التعلیمات، یتم عرض العناصر تباعا على  :طریقة العمل
یُدخل المستجیب إجاباته على مقیاس مكون من خمس بدائل . الشاشة

من الممكن تصحیح ". لا أوافق بشدة"إلى " أوافق بشدة"إجابة، یتراوح من 
صر یتم عرض كافة العنا. كل عنصر مرة واحدة وحذف العناصر الفردیة

  .التي لم یتم الرد علیها مرة أخرى في نهایة الاختبار
) لكل بُعد 6(فقرة  66یوجد نموذج قیاسي یحتوي على : نماذج الاختبار

  .)لكل بُعد 4(فقرة  44یحتوي على والنموذج القصیر
تشتمل النتائج على جدول نتائج یحتوي على درجات أولیة : التسجیل

 فضلا عن. عشر وملف اختبار فرديومعیاریة لجمیع المقاییس الأحد 
ذلك، یتم تحدید مدى تشابه الملف الشخصي لكل فرد مع الملفات 

الموضحة أعلاه من خلال حساب ) الأنماط(الشخصیة المرجعیة الأربعة 
  .احتمالات التصنیف

  :اختبار الصفات المهاریة: ثانیا
نظرا لكثرة : تحدید الصفات المهاریة واختبارها 5- 2

یة ومن أجل حصر هذه الصفات قام الباحثان بأعداد ر هاالصفات الم

الخبراء والمختصین في المجال لتحدید  أراءللاستطلاع  ةاستمارة خاص
  .الصفات واختبارها  أهم
  :توصیف الاختبارات المهاریة 5-1- 2
هدف مرسوم عل  دقة تمریر الكرة نحو اختبار- 1

  ) 66: 2( الأرض
  . مناولةقیاس دقة ال: الهدف من الاختبار 

  . مسحوق ابیض  لتخطیط الدوائر، كرات قدم :الأدوات المستعملة
أقطارها  الأرضمركز نفسه على ترسم ثلاث دوائر لل: وصف الاختبار

  .ترم) 7( ،)5(، )3(
 ترم) 5(من المركز وطوله  ترم) 25(حدد خط البدء للاعب على بعد ی

بمناولة الكرات ویوازي خط البدایة ثم یقوم من جانب یقف اللاعب خلف 
  .ولاً إسقاطها في الدائرة الصغیرةالخمسة على التوالي فوق الأرض محا

  .یقوم اللاعب بمحاولتین متتالیتین- 
  .أي خط مشترك تحتسب الدرجة الأكبرعندما تمس الكرة - 
   .كرات) 5(كل محاولة - 

   :طریقة التسجیل
   .درجات) 3(اصغر دائرة - 
   .درجة الدائرة الثانیة) 2(–
  .درجة الدائرة الثالثة) 1(–
  .خارج الدائرة) صفر(–

  
  یوضح دقة تمریر الكرة نحو هدف) 1(شكل ال

م الى 50اختبار الجري بالكرة : اختبار الجري بالكرة- 2
   :)216: 3( الأمام بخط مستقیم

  . لقیاس الدحرجة السریعة :الهدف الاختبار
  . كرة قدم قانونیة، ساعة إیقاف :الأدوات المستعملة

مع  ترم 50دحرجة الكرة بسرعة وبخط مستقیم لمسافة  :وصف الاختبار
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طول الخط (مراعاة عدم ابتعاد الكرة عن القدم بعیدا للأمام والجانب 
  . سم 120وبعرض  ترم 50المستقیم 

تحتسب . من الثانیة 1/100یحتسب الزمن لأقرب  :طریقة التسجیل
   .)لأقل زمن(الدرجة الأفضل 

  من الز  :وحدة القیاس

  
  یوضح اختبار الجري بالكرة) 2(شكل ال

  :)154: 4(اختبار التهدیف 
  لقیاس دقة التهدیف :الهدف من الاختبار
یاردة ثم ) 18(كرات على خط ) 5(توضع للمختبر : إجراءات الاختبار

) سم 80(یبدأ بالتسدید على المربعات المرسومة على الهدف وبمساحة 
ر من وضع الركض ویبدأ الاختبار من للمربع على أن یتم أداء الاختبا

  ).5( وینتهي بـ) 1(
یُحتسب عدد الإصابات التي تدخل المربعات، اذ تسجل ثلاث  :التسجیل

ودرجة وحدة للمربع ) 2(وتعطى درجتان للمربع ) 3(درجات للمربع رقم 
)1.(  

  
  یوضح اختبار التهدیف) 2(شكل ال

التجربة  اءبإجر قام الباحثان : التجربة الاستطلاعیة 6– 2
 14/3/2024 البحث بتاریخ الاستطلاعیة على عینة من خارج عینة

تواجه  وكان الغرض منها التعرف على الصعوبات والمعوقات التي قد
  ة وكذلك عدد الكادر المساعد المطلوب في التجربة الرئیس انالباحث

الباحثان التجربة الرئیسیة على  أجرى: التجربة الرئیسة 7– 2
 12-24/3/2024 في یوملاعب ) 124(والبالغة  عینة البحث

 أما ،أجریت الاختبارات البدنیة لكل نادي على ملعبه إذ 4/2024/
في كلیة التربیة أجري في مختبر علم النفس الریاضي  AVEMاختبار 

بعد توحید ولكل نادي یوم اختبار  جامعة القادسیة/البدنیة وعلوم الریاضة
  . ظروف الاختبار

استخدم الباحثان : الإحصائیة المستخدمة الوسائل 8- 2
النسبة المئویة، : (لاستخراج النتائج التالیة spssالحقیبة الإحصائیة 

الوسط الحسابي، الانحراف المعیاري، الوسط الفرضي، معامل 
  ).الاختلاف، معامل الالتواء، التفرطح، الارتباط البسیط بیرسون

  :تهااقشمنو  تحلیل النتائجو عرض  - 3
  :رض وتحلیل مواصفات العینةع 1- 3

  یبین مواصفات عینة البحث )1(الجدول 

الوسط   المتغیرات
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

اعلى 
  قیمة

اقل 
  قیمة

الوسط 
  الفرضي

  التفلطح  الالتواء  الاختلاف

0.86-0.43-7.630.758.815.997.409.77الجري بالكرة
0.42-14.441.9719.0010.0014.5013.660.02المناولة
0.33-6.191.399.004.006.5022.430.65التهدیف

A0.480.060.590.370.4812.310.250.02النمط
B1.57-0.34-0.600.020.620.560.593.75النمط
S0.94-0.670.040.770.630.706.660.82النمط
G 1.47-0.850.070.980.770.888.800.26  النمط

الجري بالكرة یتبین ان قیمة الوسط الحسابي لمتغیر ) 1(من خلال جدول 
اقل قیمة و   8.81قیمة بلغت  أعلىو  0.75الانحراف المعیاري و  7.63

 9.77قیمة الاختلاف بلغت  7.4الوسط الفرضي و  5.99بلغت 
قیمة الوسط الحسابي لمتغیر  إما 0.86- التفلطح كان و  0.43- والالتواء 

و  19قیمة بلغت  أعلى، و 1.97الانحراف المعیاري و ، 14.44مناولة ال
قیمة الاختلاف بلغت  14.5و الوسط الفرضي  10اقل قیمة بلغت 

قیمة الوسط  إما 0.42- و التفلطح كان  0.02والالتواء  13.66
قیمة  أعلىو  1.39الانحراف المعیاري و  6.19الحسابي لمتغیر التهدیف 

قیمة الاختلاف بلغت  6.5الوسط الفرضي و  4 اقل قیمة بلغتو  9بلغت 
قیمة الوسط  أما ،0.33- التفلطح كان و   0.65والالتواء  22.43

قیمة  أعلىو  0.06والانحراف المعیاري  A 0.48الحسابي لمتغیر النمط 
قیمة  0.48الوسط الفرضي و  0.37اقل قیمة بلغت و  0.59بلغت 

قیمة  أما 0.02ح كان التفلطو  0.25والالتواء  12.31الاختلاف بلغت 
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 أعلىو  0.02الانحراف المعیاري و  B 0.6الوسط الحسابي لمتغیر النمط 
قیمة  0.59الوسط الفرضي و  0.56اقل قیمة بلغت و  0.62قیمة بلغت 

قیمة  أما 1.57-التفلطح كان و  0.34- والالتواء  3.75الاختلاف بلغت 
 0.04ي الانحراف المعیار و  S 0.67الوسط الحسابي لمتغیر النمط 

 0.7الوسط الفرضي و  0.63اقل قیمة بلغت و  0.77قیمة بلغت  أعلىو 
 أما 0.94-التفلطح كان و  0.82- والالتواء  6.66قیمة الاختلاف بلغت 

 0.07والانحراف المعیاري  G 0.85قیمة الوسط الحسابي لمتغیر النمط 
 0.88الوسط الفرضي و  0.77اقل قیمة بلغت و  0.98قیمة بلغت  أعلىو 

  .1.47- التفلطح كان و  0.26والالتواء  8.8الاختلاف بلغت  قیمة
  :رتباط بین المتغیرات قید الدراسةعرض نتائج الا  2- 3
  یبین نتائج الارتباط بین الأنماط  العقلیة و القدرات المهاریة   )2(جدول ال

الجري     المتغیرات
  بالكرة

النمط   التهدیف  المناولة
A  

النمط 
B  

Sالنمط   Gالنمط 

 الجري
  بالكرة

  **498.  079.  309.  **552.  **667.  **946.  1  الارتباط
  003.  666.  117.  001.  000.  000.    الدلالة

  
  المناولة

  **494.  127.  281.  **548.  **787.  1    الارتباط
  003.  489.  155.  001.  000.      الدلالة

  التهدیف
  **556.  125.  234.  241.  1      الارتباط
  001.  497.  239.  192.        الدلالة

  Aالنمط 
  243.  033.-  140.  1        الارتباط
  188.  862.  487.          الدلالة

Bالنمط 
  *395.  323.  1          الارتباط
  042.  101.            الدلالة

  Gالنمط 
  276.  1            الارتباط
  126.              الدلالة

  Sالنمط 
  1              الارتباط
                الدلالة

یرتبط بعلاقة معنویة مع كل من الجري  Aط النمان) 2(یبین الجدول 
فإن علاقته عشوائیة مع القدرات  Bبالكرة و مناولة الكرة اما النمط 

علاقته عشوائیة مع القدرات المهاریة  كذلك Gالمهاریة للاعب اما النمط 
لكرة و مناولة یرتبط بعلاقة معنویة مع كل من الجري با Sالنمط و  للاعب

هو صاحب اقوى  Sخلال ذلك نستدل ان النمط من الكرة و التهدیف و 
یرجع السبب هاریة من بقیة الأنماط العقلیة و علاقة معنویة مع القدرات الم

مواصفات هذا النمط بمقارنة رأي الباحثین الى طبیعة و  في ذلك حسب
  :إذ یتمیز كل نمط بما یليالأنماط العقلیة 

العالي والإفراط في یعرف هذا النمط بالتوجه نحو الإنجاز : Aالنمط - 1
الأفراد في هذا النمط غالباً ما یكونون طموحین، ومندفعین، . العمل

دافع قوي  ،م و من خصائصهویعملون بجهد زائد لتحقیق أهدافه
ة التركیز على الراحة قل ،الاستعداد لتحمل الضغوط العالیة، للإنجاز

یمكن  عرضة للإجهاد والإرهاق ومن المخاطرلهذا النمط ،والاستجمام
أن یؤدي هذا النمط إلى مشاكل صحیة طویلة الأمد مثل الإجهاد 

  ).burnout(المزمن، أو حتى الاحتراق النفسي 
یتمیز هذا النمط بالقدرة على التوازن بین العمل والحیاة : Bالنمط - 2

الأفراد الذین ینتمون إلى هذا النمط لدیهم دافع قوي، . الشخصیة
یأخذون استراحة للحفاظ على رفاهیتهم لكنهم یعرفون متى یتوقفون و 

قدرة على إدارة ،من خصائصه هو وجود دافع متوازن نحو الإنجاز 
من المرونة في درجة جیدة ،الوقت بین العمل والحیاة الشخصیة 

إدراك لأهمیة الراحة والاستجمام اما فوائد هذا  ،التعامل مع الضغوط
یة والجسدیة على النمط فهو یساعد على الحفاظ على الصحة النفس

  .المدى الطویل
یتصف الأفراد في هذا النمط بالقدرة العالیة على التكیف : Sالنمط - 3

خصائصه اظ على صحتهم النفسیة والجسدیة و مع الضغوط والحف
 استراتیجیات فعالة ،ة على التأقلم مع المواقف الصعبةهي قدرة قوی

اظ على توازن الحف ،موقف إیجابي تجاه التحدیات ،لإدارة الإجهاد
جید بین العمل والحیاة الشخصیة اما فوائده فإن هذا النمط یعتبر 
الأكثر استدامة، حیث یمكن للأفراد الاستمرار في الأداء الجید مع 

  الحفاظ على رفاهیتهم على المدى الطویل 
یُعتبر هذا النمط أقل الأنماط فعالیة، حیث یمیل : وصف: Gالنمط - 4

إلیه إلى الإرهاق والإجهاد المتزاید دون القدرة  الأفراد الذین ینتمون
على التكیف بشكل فعالو خصائصه هي صعوبة في التعامل مع 

شعور دائم بالإرهاق ،الضغوط مستویات عالیة من التوتر والإجهاد 
ف مع متطلبات العمل أو الریاضة قدرة منخفضة على التكی،
الأداء ومشاكل مخاطره هي یمكن أن یؤدي هذا النمط إلى انخفاض و 

حسب  Sلذا فان اللاعبین ضمن النمط ." صحیة جسدیة ونفسیة
الموصفات أعلاه قادر على التكیف على ضغوط التدریب و ضغوط 

و بذلك یكون اداءه المهاري المبارات لذا یكون بحالة نفسیة جیدة 
حسب ما جاء في مواصفات هذا النمط و متطور باستمرار جید و 

ء المهارة بشكل مستمر مع الاحتفاظ بجودة یمكنه الاستمرار بأدا
ا و  الأداء هذا ما تؤكده المصادر إذ إن النمط العقلي یلعب دورًا حاسمً

یؤثر بشكل مباشر على  إذفي الأداء المهاري للاعبي كرة القدم، 
كیفیة اتخاذ القرارات، والتكیف مع الظروف المتغیرة أثناء المباراة، 
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النمط  "لتركیز ففي اتخاذ القرار والتعامل مع الضغط، وتحقیق ا
لاعب كرة . العقلي یؤثر على سرعة ودقة اتخاذ القرارات في الملعب

القدم یحتاج لاتخاذ قرارات سریعة بناءً على المعلومات المتاحة، 
والنمط العقلي القوي یساعد في تحلیل المعلومات بسرعة واختیار 

مع الضغوط  اما في ما ییخص التعامل) 29: 6("الحل الأفضل 
النمط العقلي یساعد اللاعبین على إدارة التوتر والضغط الذي " فإن 

ا تحت الضغط . یواجهونه خلال المباریات القدرة على البقاء هادئً
كما ان لاعب ) 18: 7("تعتبر میزة مهمة للاعب كرة القدم المهاري 
یر ففي كرة القدم، تتغ "كرة القدم لابد ان یتمیز بالمرونة العقلیة 

ا . الظروف بشكل مستمر اً مرنً اللاعبون الذین یمتلكون نمطًا عقلی
یمكنهم التكیف بسرعة مع التغیرات المفاجئة مثل تغییر خطة اللعب 

و من خلال ما تقدم ) 12: 8("أو مواقف اللعب غیر المتوقعة 
و ان یتم  Sیتضح ان لاعب كرة القدم لا بد ان یكون من النمط 

ى هذا الأساس للحصول على نتائج جیدة في الاختیار للاعبین عل
  .  التدریب و المباریات 

  :الخاتمة- 4
  :ما یلياستنتج الباحثان 

هناك تباین في العلاقة بین الأنماط العقلیة وفق منظومة فیینا و بین –1
  .المتغیرات المهاریة للاعبي كرة القدم 

  .Sنمط لانتقاء لاعبي كرة القدم هو النمط  أفضل–2
  :بما یلي باحثانیوصي ال

   .اعتماد نتائج هذه الدراسة في عملیة الانتقاء للاعبي كرة القدم–1
التي یة للاعبي كرة القدم و دراسات مشابهة تخص الجوانب النفس إجراء–2

وصل الى نتائج جیدة في التدریب من شأنها مساعدة المدربین في الت
  .المباریات و 
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