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تمرینات باستخدام اللیزر الموجه لتطویر دقة مهارة التصویب من الثبات إعدادهدفت الدراسة :المستخلص
لتمرینات باستخدام اللیزر الموجه لتطویر دقة مهارة التصویب من للاعبي كرة السلة والتعرف على تأثیر ا

مته طبیعة البحث في أحد تصامیمه ئوقد استعمل الباحثون المنهج التجریبي لملا، الثبات للاعبي كرة السلة
وقد أشتمل مجتمع ، )ین ذات الاختبار القبلي والبعديبتصمیم المجموعتین المتكافئت(الأساسیة المسمى 

والبالغ عددهم 2023سنة للموسم 13-11على لاعبي نادي المحاویل الریاضي لكرة السلة بأعمارالبحث 
) 6(لاعبین للمجموعة التجریبیة و) 6(قام الباحثون بتوزیع عینة البحث إلى مجموعتین بواقع . لاعب16

ب عدم التزامهم لاعبین بسب4وتم استبعاد ). القرعة(لاعبین للمجموعة الضابطة بالطریقة العشوائیة 
وقد عالج الباحثون البیانات عن طریق استخدام برنامج الحقیبة الاحصائیة للعلوم ، بالتدریبات الیومیة

البحث الحالي وما إلیهاوفي ضوء النتائج التي توصل ، الإصدار الخامس والعشرون) spss(الاجتماعیة 
كان للتمرینات باستخدام اللیزر دور فعال في لحقها من تفسیرات یمكن ان یخرج الباحثون باستنتاجات عدة 

وكذلك ان استخدام تقنیة اللیزر وفر ، تطویر مهارة التصویب لدى لاعبي كرة السلة في نادي المحاویل
الجهد والوقت للمدرب واللاعب في تطویر التصویب في كرة السلة بشكل جید وهو مناسب لتدریب هذه 

له اثر ایجابي في تفاعل اللاعبین في أثناء التمرین تقنیة اللیزركما وان استخدام ، الفئة من الأعمار
  . وحضورهم والرغبة في تكرار عدد اكبر من التكرارات 

  .الكرة السلة-التصویب - اللیزر الموجه :الكلمات المفتاحیة
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  :المقدمة- 1
ان التطور العالم الكبیر في المیادین الریاضیة المختلفة ومنها 

تعد ثاني الألعاب الجماعیة ممارسة وشهرة جعل كرة السلة والتي
من الضروري استخدام الوسائل والأسالیب العلمیة والتكنلوجیا 

دخاله في عالم التدریبالمتاحة ومنها وذلك من اجل ، اللیزر وإ
الوصول الى الهدف المطلوب وهو تحسین وتطویر جمیع 

ن أهم مدارة التصویب التي تعة ومنها مهمهارات كرة السل
  .المهارات الأساسیة في لعبة كرة السلة 

تعد مهارة التصویب من الثبات في كرة السلة من المهارات 
الأساسیة التي یمكن من خلالها تحقیق الفوز في المباراة إذ تم 
إتقانها بالشكل الصحیح إذ ان جمیع المهارات والخطط الهجومیة 

أي یمكن ،تصبح عدیمة الجدوى في حال عدم نجاح التصویب
، القول ان الفوز بالمباراة لا یتم إلا عن طریق مهارة التصویب

ویعتبر الفریق الذي یستطیع عمل تصویبات ناجحة أكثر في 
  .سلة المنافس هو الفریق الفائز 

ان مهارة التصویب هي إحدى المهارات الحركیة المهمة في لعبة 
بالتصویب تهدف كل حركات الهجوم الى الانتهاء ذإكرة السلة 

على هدف فریق المنافس وهو من أهم الواجبات في ممارسة كرة 
  .السلة حیث تتوقف نتیجة المباراة على نجاح هذه المهارة 

على وفق ما ذكر أعلاه أصبح اللاعبون بحاجة الى استخدام 
أسالیب حدیثة في التعلم تنمي وتلبي حاجاتهم وتساعدهم على 

على ، أفضل مستوى في الأداءالتعلم بشكل أفضل وأسرع وتقدیم 
هذا الأساس ظهرت الحاجة الى أهمیة البحث في إیجاد أسالیب 

ومنها مؤشر اللیزر لتطویر دقة مهارة ,تعلیمیة وتطبیقیة 
. التصویب من الثبات لدى لاعبین كرة السلة

:مشكلة البحث
ان استخدام اللیزر في مجال التدریب الریاضي هي فكرة جدیدة 

وان اللاعبین یختلفون في قدراتهم ، یبفي عالم التدر 
واستعداداتهم وقابلیاتهم فمنهم من یحقق مستوى عال من 
التحصیل لاستماعهم الشرح مع المدرب ومنهم من یزداد تعلمه 
باستخدام وسائل تعلیمیة متنوعة ومن أنواعها استخدام جهاز 

  .اللیزر
ومن خلال الملاحظات المیدانیة لمركز التدریب في نادي 
المحاویل الریاضي لوحظ ان استخدام الوسائل والأسالیب 

التعلیمیة في التدریبات الیومیة لا تتناسب مع مهارة التصویب 
من الثبات والتي أدت الى عدم الارتقاء في هذه المهارة الى 

لذلك ارتأى الباحثون الخوض في هذه التجربة من . مستوى أعلى
الموجه في تطویر مهارة خلال إعداد تمرینات باستخدام اللیزر 

  .التصویب من الثبات في كرة السلة 
  :أهداف البحث

إعداد تمرینات باستخدام اللیزر الموجه لتطویر مهارة -1
  .التصویب من الثبات للاعبي كرة السلة 

التعرف على تأثیر التمرینات باستخدام اللیزر الموجه لتطویر -2
.سلة دقة مهارة التصویب من الثبات للاعبي كرة ال

  :فرض البحث
هنالك تأثیر ایجابي للتمرینات باستخدام اللیزر الموجه -1

  .لتطویر دقة مهارة التصویب من الثبات للاعبي كرة السلة 
  :مجال البحث

13-11لاعبو كرة السلة في نادي المحاویل :المجال البشري
  .2023/2024سنة للموسم 

  01/09/2023-01/07/2023:المجال المكاني
.القاعة الریاضیة المغلقة في المحاویل :الزمانيالمجال 

  :منهجیة البحث وإجراءاته المیدانیة- 2
استعمل الباحثون المنهج التجریبي : منهج البحث1- 2

مته طبیعة البحث في أحد تصامیمه الأساسیة المسمى ئلملا
  ).بتصمیم المجموعتین المتكافئتین ذات الاختبار القبلي والبعدي(

وعة التجریبیة بالتمرینات المعدة من قبل الباحثین إذْ عملت المجم
والمجموعة الضابطة عملت بالتمرینات ، باستخدام اللیزر الموجه

  ).1(وكما موضح في الشكل ، المعتمدة من قبل المدرب

  
  یوضح التصمیم التجریبي لعینة البحث) 1(شكل 

ةلتجریبیاالمجموعة
مهارة یاسق

التصویب من 
كرة للاعبيالثبات 

السلة

القبلیةالاختبارات

المعدةالتمرینات
ثالباحقبلمن

اللیزرباستخدام
الموجه

  التجریبیةالمعالجة

مهارةقیاس
منالتصویب

كرةللاعبيالثبات
  السلة

البعدیةالاختبارات

الضابطةالمجموعة
مهارةقیاس

منالتصویب
كرةللاعبيالثبات

  السلة

المعتمدةالتمرینات
المدربقبلمن

مهارةقیاس
منالتصویب

كرةللاعبيالثبات
  السلة
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أشتمل مجتمع البحث على :البحث وعینتهمجتمع2- 2
سنة 13-11لاعبي نادي المحاویل الریاضي لكرة السلة بأعمار

قام الباحثون بتوزیع . للاعب16والبالغ عددهم 2023للموسم 
لاعبین للمجموعة ) 6(عینة البحث إلى مجموعتین بواقع 

لاعبین للمجموعة الضابطة بالطریقة العشوائیة ) 6(التجریبیة و
لاعبین بسبب عدم التزامهم بالتدریبات 4وتم استبعاد ). القرعة(

.الیومیة
لجأ الباحثون لمعرفة : تجانس عینة البحث2-1- 2

تجانس عینة البحث من خلال معرفة الأوساط الحسابیة 
  .والانحرافات المعیاریة ومعامل الالتواء

  بحثیبین تجانس أفراد عینة ال) 1(جدول 

  ت
المتغیرات 
  الاحصائیة

وحدة 
  القیاس

الوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

معامل 
الالتواء

  0.522  9.84  157.25  سم  الطول  1
  0.432  6.66  48.50  سم  طول الذراع  2
  0.178  1.24  68.50  كغم  الكتلة  3
  0.635  0.92  11  سنة  العمر الزمني  4
  0.724  2.13  25  شهر  العمر التدریبي  5

على التوزیع الطبیعي من خلال نتائج معامل الالتواء نستدل
وبهذا ) 1±(لجمیع المتغیرات الإحصائیة والتي وقعت ما بین

  .تحقق تجانس عینة البحث
) 4(یتبین من الجدول : تكافؤ مجموعتي البحث2-2- 2

مما یدل على عدم وجود ) 0.05(أن مستوى الدلالة أكبر من 
وهذا یدل على تكافؤ ، فروق معنویة بین مجموعتي البحث

المجموعتین في متغیر البحث، وهذا ما یعطي للباحثین البدء 
  .بخط شروع واحد وتطبیق التمرینات باستخدام اللیزر

  یبین تكافؤ مجموعتي البحث) 2(جدول 

وحدة   المتغیرات
  القیاس

) t(قیمة   الضابطة  التجریبیة
  المحسوبة

Sig.الدلالة  
  ع  -س  ع  -س

اختبار 
  0.457  1.857  0.11  1.19  0.09  1.11  سم  الرمیة الحرة

غیر 
  معنوي

جمع البیانات والوسائل والأجهزة أدوات3- 2
، المقابلة، الاختبار والقیاس، المصادر العلمیة(:المستعملة

، كرات )8(، مؤشر لیزر عدد )1(ملعب كرة سلة قانوني عدد 
،احمر(، شواخص ملونة قمیة، ساعة توقیت ر )8(سلة عدد 

، شریط لاصق ذا لون احمر )12(عدد ) اصفر، اخضر، ازرق

  .وابیض
:إجراءات البحث المیدانیة4- 2

وهو جهاز صغیر : مواصفات مؤشر اللیزر1-4-2
ینبعث منه حزمة شعاع ) بطاریة(محمول بالید مع مصدر طاقة 

با متماسك من الضوء المرئي ویستخدم غالضوئي ضیق جدا 
للإشارة على شيء معین من خلال إلقاء الضوء علیه وتكون 
عبارة عن بقعة صغیرة من الضوء الساطع ملونة بلون احمر 
وعندما تصطدم بسطح معین على سبیل المثال لوحة السلة 

  .)p13ANSI ,1993:(تظهر نقطة مضیئة واضحة 
من خلال خبرة الباحثین : تحدید متغیرات البحث4-2- 2

  .دراسته العلمیة تم تحدید متغیر التصویب من الثباتالمیدانیة و 
ومن اجل تحدید :تحدید الاختبارات قید البحث4-3- 2

الاختبارات الخاصة بموضوع البحث قام الباحثون باستخدام 
وبالرغم من ذلك قام بالتأكد ، اختبار الرمیة الحرة لملائمته البحث

على من صلاحیة الاختبارات المستعملة من خلال طرحها
مجموعة من الخبراء والمختصین بالتدریب الریاضي والتعلم 

إذ جاءت ، )1ملحق (الحركي وكرة السلة والاختبار والقیاس 
  %).100(موافقتهم بالإجماع وبنسبة 

محمد محمود عبد الكریم (اختبار الرمیة الحرة :اسم الاختبار
  ):176ص، 1984: ومحمد صبحي حسانین
س مهارة التصویب من الثبات في كرة قیا:الهدف من الاختبار

  .السلة
  هدف كرة السلة، كرات سلة:الأدوات المستخدمة

یتم أداء الرمیات من خلف خط الرمیة :طریقة أداء الاختبار
الحرة ولكل مختبر عشرون محاولة، وللمختبر أن یقوم بأداء 
الرمیات الحرة باستخدام أي طریقة من طرق التهدیف، على أن 

ات العشرون في شكل مجموعات كل منها خمس تؤدى الرمی
 ً رمیات على أن یكون ذلك في شكل دائرة، أو أن یدع مختبرا
آخر یقوم بأداء المجموعة الأولى وهكذا، هذا ویسمح بأداء 

  .بعض الرمیات قبل الأداء على سبیل التجریب
:شروط الاختبار

.لكل مختبر الحق في أداء عشرین رمیة-
  .لف خط الرمیة الحرةیجب أن یتم الرمي من خ-



  
The International Sports Science Journal, Volume. 6, Issue. 1, January. 2024

WWW.ISSJKSA.COM                                             ISSN:  1658- 8452                           Paper ID:96

ISSJ JOURAL

The International Sports Science Journal Vol. 6, issue. 1, January 2024
ISSN: 1658- 8452

، تحتسب نقطة لكل سلة صحیحة تدخل الحلقة :تسجیل النقاط
  .لم تدخل إذاوتحسب صفر 

  اختبار الرمیة الحرة) 2(شكل لا

أجرى الباحثون تجربة  :التجربة الاستطلاعیة 4-3- 2
تضمنت استطلاع للتمرینات ، لاعبین) 4(استطلاعیة على 

في  23/06/2023قید البحث وذلك یوم الجمعة والاختبارات 
محافظة بابل لتحقیق الأغراض ، القاعة المغلقة في المحاویل

  :الآتیة
  .)2ملحق (تهیئة كادر العمل المساعد -1
.اكتشاف المعوقات التي یحتمل ظهورها أثناء التجربة الرئیسة-2
  .التأكد من صلاحیة الأجهزة والأدوات المستعملة-3
ت التمرینات واستخراج متوسطات الأزمان حساب أوقا-4

.للاعبین
.تقنین الأحمال التدریبیة-5
  .تحدید وقت الاختبار-6
  .حساب الأسس العلمیة للاختبارات-7

  :وقد أظهرت التجربة الاستطلاعیة ما یأتي
  .ملائمة وصلاحیة الأجهزة والأدوات المستعملة للتجربة-1
  .بة الرئیسةملائمة المكان وكفایته لإجراء التجر -2
  .لاحظ الباحثون كفایة وكفاءة كادر العمل المساعد-3
  :د الوقت اللازم لأداء الاختباراتتم تحدی- 4
  :الأسس العلمیة لمتغیرات البحث 4-4- 2
استعمل الباحثون صدق المحتوى : الصدق4-4-1- 2

وكذلك من خلال العمل على توزیع استبانة على الخبراء 
وقد ) بارات والقیاس وكرة السلةالاخت(والمختصین في مجالات 

  .على صدق الاختبارات%) 100(اتفقوا جمیعاً وبنسبة 
استعمل الباحثون طریقة الاختبار : الثبات 4-4-2- 2

عادته لاستخراج معامل الثبات كان الاختبار الأولي یوم  وإ

عید الاختبار بعد أسبوع یوم الخمیس 22/06/2023 الخمیس  وأُ
النتائج وباستعمال معامل الارتباط وبناءً على  29/06/2023

البسیط بیرسون تم إیجاد معامل ثبات اختبار التصویب من 
  .0.94الثبات والبالغ 

تم إجراء الاختبارات القبلیة  :الاختبارات القبلیة 4-5- 2
في . 30/06/2023لكلا مجموعتي البحث یوم الجمعة الموافق 

  .القاعة الریاضیة المغلقة في المحاویل
من خلال الخبرة الفنیة للباحثین : ةالتجربة الرئیس 6- 2-4

ن باستخدام مؤشر ریاتم) 10(ال كرة السلة قام بتصمیم بمج
وبالرغم من ذلك قام الباحثون بعرضها على ، )3لحق م(اللیزر 

 أومختَصین بالمجال الریاضي وبعد ذلك جاءت موافقتهم جمیع 
حثون على إذ عمد البا، على تلك التمرینات%) 100(بنسبة 

قاموا بتثبیت اللیزر في منطقة المرفق للاعب استخدام اللیزر و 
بشریط لاصق على ان یكون اتجاه اللیزر یؤشر في منطقة 

أداة مساعدة لوصول اللاعب الحلق ك أعلىالمربع الصغیر 
درجة وكما موضح  90هي زاویة  زاویة للتصویب والتيلأفضل 
  .)3( بالشكل

وحدة تعلیمیة موزعة ) 24(ات الخاصة أستغرق تنفیذ التمرین-
.أسابیع) 8(على 

.وحدات) 3(عدد الوحدات التعلیمیة في الأسبوع الواحد -
خِذَ ) 90(زمن الوحدة التعلیمیة - دقیقة منها ضمن ) 60(دقیقة أُ

.الجزء الرئیس
تمرینات مصممة من قبل ) 5(تضمنت الوحدة التعلیمیة -

).4ق ملح(الباحثین مع استخدام اللیزر 
اتبع الباحثون الانتقال من السهل الى الصعب في إعطاء -

.التمرینات
انتهاءً  03/07/2023بدأ تنفیذ التمرینات الخاصة یوم الاثنین -

  .01/09/2023بیوم الجمعة 

  
یوضح إلیة عمل اللیزر وطریقة استعماله) 3(الشكل 
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تم إجراء الاختبارات البعدیة : الاختبارات البعدیة 4-7- 2
إذْ تم مراعاة نفس ، 03/09/2023یوم الأحد المصادف 

الشروط والتعلیمات والظروف التي استخدمت في الاختبارات 
  .القبلیة

استخدم الباحثون الحقیبة  :الوسائل الاحصائیة 5- 2
الخامس والعشرون لمعالجة  الإصدار SPSSالإحصائیة 

  .حثیةالبیانات التي حصل علیها نتیجة اختبارات المتغیرات الب
  :عرض وتحلیل ومناقشة النتائج- 3
عرض وتحلیل نتائج اختبار الرمیة الحرة للاعبي 1- 3

:كرة السلة
عرض وتحلیل نتائج اختبار الرمیة الحرة 1-1- 3

  :للاعبي كرة السلة للمجموعة التجریبیة
لنتائج  )t(یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة ) 3(جدول 

اختبار الرمیة الحرة للاعبي كرة السلة للمجموعة التجریبیة في القیاس القبلي 
  البعدي
 وحدةالمتغیرات

القیاس
 )t( قیمةالبعدي القیاسالقبلي القیاس

المحسوبة
Sig.الدلالة

  ع-سع-س
 اختبار

الحرة الرمیة
معنوي7.200.02  2.860.224.250.30درجة

یوضح مقارنة الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة لنتائج ) 4(الشكل 
اختبار الرمیة الحرة للاعبي كرة السلة للمجموعة التجریبیة في القیاس القبلي 

  .البعدي

عرض وتحلیل اختبار الرمیة الحرة للاعبي  1-2- 3
  :كرة السلة للمجموعة الضابطة

لنتائج ) t(لحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة یبین الأوساط ا) 4(جدول 
اختبار الرمیة الحرة للاعبي كرة السلة للمجموعة الضابطة في القیاس القبلي 

  .البعدي
 وحدةالمتغیرات

القیاس
 )t( قیمةالبعدي القیاسالقبلي القیاس

المحسوبة
Sig.الدلالة

ع-سع-س
 الرمیة اختبار

الحرة
معنوي2.270.403.210.947.200.02درجة

یوضح مقارنة الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة لنتائج ) 5(الشكل 
اختبار الرمیة الحرة للاعبي كرة السلة للمجموعة الضابطة في القیاس القبلي 

  البعدي
وبما ان الباحثین وجد أنَّ مجموعتي البحث تطورتا في القیاس 

القبلي ومن أجل الوقوف على أفضلیة البعدي مقارنة بالقیاس 
لابد للباحثین أن یجروا مقارنة في تطور كلتا ، التطور

المجموعتین وهل للتمرینات التي طبقت مع استخدام اللیزر على 
.لاعبي المجموعة التجریبیة أثر وفرق معنوي

عرض وتحلیل اختبار الرمیة الحرة للاعبي  1-3- 3
:یاس البعديكرة السلة لمجموعتي البحث في الق

لنتائج ) t(یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة ) 5(جدول 
  اختبار الرمیة الحرة للاعبي كرة السلة لمجموعتي البحث في القیاس البعدي

 وحدةالمتغیرات
القیاس

 )t( قیمةالضابطةالتجریبیة
المحسوبة

Sig.الدلالة
ع-سع-س

 اختبار
  الحرة الرمیة

معنوي4.250.303.210.944.350.01درجة

یوضح مقارنة الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة لنتائج ) 6(شكل 
  اختبار الرمیة الحرة للاعبي كرة السلة لمجموعتي البحث في القیاس البعدي

لنتائج القیاس البعدي ) 5(معرضه في الجدول  ممن خلال مات
مجموعتي البحث لاحظ الباحثین وجود فرق معنوي لصالح ل

المجموعة التجریبیة كونها صاحبة أعلى وسط حسابي ولجمیع 
  ).6(وكما موضح في الشكل ، المتغیرات المبحوثة

  
  

0

2

4

6

ا��رةالرميةاختبار

قب��س

�عديس

قب��ع

�عديع

0

1

2

3

4

ا��رةالرميةاختبار

قب��س

�عديس

قب��ع

�عديع

0

2

4

6

ا��رةالرميةاختبار

تجر��يةس

ضابطةس

تجر��يةع
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مناقشة نتائج اختبار الرمیة الحرة للاعبي كرة 2- 3
:السلة

حرة یعزو الباحثون التطور الذي حصل في نتائج اختبار الرمیة ال
للاعبي كرة السلة الى فاعلیة الوحدات التعلیمیة المطبقة مع 
المجموعة التجریبیة إذ تم استخدام جهاز اللیزر الذي ساهم في 

إذ ان استعمال اللیزر في ، تطویر تكنیك التصویب من الثبات
التمرینات ضمن الوحدات التعلیمیة امتاز بسهولة استعماله، 

حجم التكرارات، التشویق والإثارة فعالیته، توفر مبدأ السلامة،
الذي بان واضحاً على اللاعبین؛ انعكس على تطویر الأداء 
الفني للاعبین كما ساعد استعمال اللیزر المدرب في شرح مهارة 
التصویب من الثبات بشكل مبسط وواضح والتي تعتبر صعبة 

وكذلك إضفاء الطابع الفردي ، نوعاً ما بالنسبة لهذه الأعمار
یة التدریب أدت الى الكشف عن القدرات الاحتیاطیة لكل لعمل

 :Ahmed hameedali(ریاضي لإدارة جمیع جوانب التدریب 
2019, p16-17 .( كل ذلك ساعد اللاعبین على التركیز في

كیفیة الأداء وفق المسار الصحیح للكرة وزیادة الحافز لدیهم 
یصبح الأداء لتعلم الأداء بصورة تجعلهم یتقنون هذه المهارة إذ

الفني في هذه المرحلة من التوافق ألیا عندما یستطیع اللاعب ان 
یقوم بالحركة أو المهارة عدة مرات بنفس الدقة وبتركیز دون 

  ).52ص، 2016: ناهدة عبد زید(تشتت 
إن استخدام الوسائل تعلیمیة لتعلیم المهارات الأساسیة في كرة 

اسب لتعلم وتطویر هذه السلة في أعمار مبكرة أي بالعمر المن
المهارات یساعد اللاعب على فهم الأجزاء التفصیلیة للمهارة 
والتي تساعده على اكتشاف الأخطاء وخاصة في المراحل 
الأولیة للتدریب لان بقاء الأخطاء وعدم كشفها بصورة مبكرة 

كذلك ان .یؤثر بشكل سلبي على الأداء الفني للمهارة ككل 
م على إشراك جمیع الحواس في عملیات تقو "الوسائل المساعدة 

وهب رزاق "(التدریب مما یؤدي الى ترسیخ وتعمیق هذا المهارة 
هذا من جانب أما من الجانب الآخر ).110ص، 2022: جبر

فان صعوبة بعض المهارات المراد التدریب علیها تستدعي قیام 
المدرب الى استخدام أو إدخال الوسائل التدریبیة المساعدة في 

وان التمرین هو الصفة الأساسیة التي تمیز ، لعملیة التعلیمیةا
بها الوحدة التعلیمیة فمن خلاله یمكن قیاس مقدار التعلم أو 

فضلا عن انه یكسب المتعلم الانسیابیة ، الأداء وتطویره
، 2021: وسام صلاح وشیلان حسین(والجمالیة في الأداء 

ي حاكى الأداء ، وهنا تكمن أهمیة استعمال اللیزر الذ)59
الصحیح من حیث مسك الكرة والتعامد بین ) التكنیك(الحركي 

الرسغ والعضد والساعد، حركة الرسغ أثناء التصویب ودوران 
الكرة حول محورها بشكل صحیح، ما ساعد اللاعبین على إتقان 
الأداء بشكل ممتاز وهذا ما یعزوه الباحثون في سبب تطور 

  .جموعة الضابطة المجموعة التجریبیة على الم
  :الخاتمة- 4
جتنتساةسار دلااهبتجر خيتلاجئاتنءو ضىلع
  :يلاتلاناثحابلا
كان للتمرینات باستخدام اللیزر دور فعال في تطویر مهارة -1

  .دقة التصویب لدى لاعبي كرة السلة في نادي المحاویل
الوقت للمدرب واللاعب في ستخدام تقنیة اللیزر وفر الجهد و ا-2

هو مناسب التصویب في كرة السلة بشكل جید و تطویر دقة 
.فئة من الأعمارلتدریب هذه ال

استخدام تقنیة اللیزر له اثر ایجابي في تفاعل اللاعبین في -3
أثناء التمرین وحضورهم والرغبة في تكرار عدد اكبر من 

.التكرارات
نایصو یناثحابلاإلیهالصو تيتلاتاجاتنتسلااللاخنم
  :يلاتلاب
المساعدة في البرامج التدریبیة لما الأدواتباستخدامالاهتمام -1

بكرة الأساسیةلها من دور فعال في تطویر مختلف المهارات 
  . السلة 

الاستفادة من فكرة البحث وتطبیقها على عینات من فئات -2
.أخرىعمریة 

الریاضیة للاهتمام الأندیةاستحداث برامج تدریبیة خاصة في -3
.للاعبي الفئات العمریة بكرة السلة الأساسیةبتنمیة المهارات 

  :المصادر
[1] ANSI classification scheme (ANSI Z136.1–1993, American 

National Standard for Safe Use of Lasers)
:1ط، القیاس في كرة السلة؛ محمد محمود عبد الكریم ومحمد صبحي حسانین]2[

.)1984، دار الفكر العربي(
[3] Ahmed hameedali: evaluation of the effectiveness of training 

and competitive activity of basketball players, masters thesis , 
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2019
دار المنهجیة للنشر ، عمان( :1ط، في التعلم الحركي أساسیات ؛ناهدة عبد زید]4[

  .52ص، )2016 ،والتوزیع
الانفعالي  –تقییم المهارات الدفاعیة بدلالة الاتزان الحركي  ؛وهب رزاق جبر]5[

المجلة الدولیة لعلوم ( :الحركیة المعرفة للاعبي كرة القدم الصالاتوالمرونة 
  . 110ص، )2022، 8العدد  ،المجلد الرابع، الریاضة

تأثیر منهج تعلیمي باستخدام التعلم السریع في تعلم  ؛وسام صلاح وشیلان حسین]6[
مجلة علوم ( :والخلفیة للطالبات بالریشة الطائرة الأمامیةمهارة الضربة المسقطة 

.)2021، 46العدد ، 13المجلد ، الریاضة
  

  

  

  

  

  

  

  :الملاحق
یوضح الخبراء والمختصین الذین أعتمدهم الباحثین) 1(ملحق 

  مكان العمل  الاختصاص  الاسم  ت
  كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة/جامعة بابل  التعلم الحركي  د مازن عبد الهادي احمد.أ  1
  لیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضةك/جامعة بابل  التعلم الحركي  د ناهدة عبد زید.أ  2
  كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة/جامعة القاسم الخضراء  الكرة السلة/تدریب ریاضي  د بشار عبد اللطیف.أ  3
  كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة/جامعة بابل  كرة سلة/تدریب ریاضي  د نصر حسین عبد الامیر.أ  4
  كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة/جامعة بابل  كرة سلة/ب ریاضيتدری  د حیدر جمعة عصري.ا  5
  كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة/جامعة كربلاء  كرة سلة/فسلجة تدریب  د حسین مناتي ساجت.م.ا  6
  كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة/جامعة الكوفة  كرة سلة/اختبار وقیاس  د أیمن هاني الجبوري.م.ا  7
  مدیریة الانشطة الریاضیة والفنیة/جامعة بابل  كرة سلة/تعلم حركي  د ومیض علي حسون الملي.م.أ  8
  كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة/جامعة المستقبل  التعلم الحركي  د جبار علي كاظم.م.أ  9
  یاضةكلیة التربیة البدنیة وعلوم الر /جامعة المستقبل  التعلم الحركي  د مهند نزار كزار.م.أ  10

  .الألقاب العلمیة بصورة أبجدیة على وفقتم ترتیب أسماء السادة الخبراء والمختصین  :ملاحظة
  یوضح فریق العمل المساعد) 2(ملحق 

مكان العملالتخصصالاسمت
اضةكلیة التربیة البدنیة وعلوم الری/جامعة الكوفةاختبار وقیاسد ایمن هاني الجبوري.م.ا1
كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة  /جامعة القاسم الخضراءاختبار وقیاس  د امین صالح عطیة.م2
كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة/جامعة بابلتدریب ریاضيد عمر حسام الدین .م3
یاضةكلیة التربیة البدنیة وعلوم الر /جامعة بابلتدریب ریاضي د محمد عثمان  سعد .م4

  یوضح مجموعة من التمرینات) 3(ملحق 
شكلهالتمرینت

من الحلق رتم 1التصویب من مسافة 1
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شكلهالتمرینت

التصویب بید واحدة2

التصویب مع التحرك لاستلام الكرة3

لتصویباستلام الكرة وعمل الدوران وا رتم 2الى السلة وعند العودة الى رمیة  رتم 3هرولة من منطقة 4

طبطبة مع التصویب5

  التحرك من الجانب مع الكرة والتصویب على السلة  6
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شكلهالتمرینت

7  
تقوم كلا المجموعتین بالتحرك من منتصف الملعب ، وعة مع الكرات والاخرى بدون كراتمجم، تقسیم اللاعبین الى مجموعتین

  تصویبوعمل مناولات بین اللاعبین وصولا لمنقطة قریبة من السلة وعمل ال

8  
تقوم المجموعة الاولى برمي الكرة الى الزمیل ، الملعب خارج قوس الرمیة الثلاثیةتقسیم اللاعبین الى مجموعتین على جانبي 

  والاخر یقوم بالتحرك واستلام الكرة وعمل طبطبة داخل القوس والتصویب

9  
تنطلـق المجموعــة الاولـى مـع الكــرة بالطبطبـة مــع ، عـب ووضــع مـدافع واحـد داخــل المنطقـةتشـكیل مجمـوعتین مــن منتصـف المل

ومــن ثــم المناولـة الــى اللاعــب فــي المجموعــة ، والتحــرك علــى حامـل الكــرة، یقـوم المــدافع بالــدفاع، الثانیــة لاعـب مــن المجموعــة
  المقابلة واستلام الكرة من المنطقة القریبة والتصویب

10  
یعمل اللاعب طبطبة اثناء البدء وعبور ، لقوس امام كل لاعب ثلاثة شواخصداخل ا، تقسیم اللاعبین الى ثلاث مجموعات

  الشاخص والتصویب

  یوضح نموذج لوحدة تعلیمیة) 4(ملحق 
  6: عدد اللاعبین    14/07/2023الجمعة : الیوم والتاریخ    4: الوحدة التعلیمیة

الملاحظاتمجكـشكله  التمرین

153من الحلق رتم 1ن مسافة التصویب م
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 رتم 2الى السلة وعند العودة الى رمیة  رتم 3هرولة من منطقة 
استلام الكرة وعمل الدوران والتصویب

103

وعة مع الكرات والاخرى بدون مجم، تقسیم اللاعبین الى مجموعتین
تقوم كلا المجموعتین بالتحرك من منتصف الملعب وعمل ، كرات

اللاعبین وصولا لمنقطة قریبة من السلة وعمل التصویبمناولات بین 
102

عب ووضع مدافع واحد داخل تشكیل مجموعتین من منتصف المل
طبة مع لاعب من تنطلق المجموعة الاولى مع الكرة بالطب، المنطقة

، والتحرك على حامل الكرة ، یقوم المدافع بالدفاع، المجموعة الثانیة
لى اللاعب في المجموعة المقابلة واستلام الكرة من ومن ثم المناولة ا

  المنطقة القریبة والتصویب
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القوس امام كل لاعب  داخل، تقسیم اللاعبین الى ثلاث مجموعات
یعمل اللاعب طبطبة اثناء البدء وعبور الشاخص ، ثلاثة شواخص

  والتصویب
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