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التعرف على دلالة الفروق في القوة الانفجاریة لعضلات الرجلین هدف البحث إلى :المستخلص
واستخدم الباحث المنهج الوصفي .للاعبي الشباب بكرة القدم) العمودیة–الأفقیة(في الوثبات

لاعبي ناي الخالص اختار الباحث عینة البحث بالطریقة العمدیة وهمإذمته طبیعة البحث، ئلملا
وقد 2023/2024لسنة ) 20(بكرة القدم فئة الشباب في محافظة دیالى والبالغ عددهم الریاضي

  .تم استبعاد حراس المرمى 
وبعد الانتهاء من الاختبارات تم استخدام المعالجات الإحصائیة المناسبة للحصول على النتائج 

المسافة أند توصل الباحث إلى أهم الاستنتاجاتوبعدها تم عرض النتائج وتحلیلها ومناقشتها ق
تكون اكبر من المسافة التي یقطعها اللاعب في القفز الأفقيالتي یقطعها اللاعب في القفز 

وعمودیة والقوة الناتجة هي أفقیةیتم تحلیل الوثبة الى مركبتین الأفقي، في حالات القفز العمودي
وكتلة الأرضیةن القوة هي تقع تحت تأثیر الجاذبیة في القفز العمودي فاأمامحصلة القوة 

أنیجب إذخاصة أهمیةایلاء الجوانب المیكانیكیة ضرورةالتوصیات فكانتأهمأما،الجسم
تكون خطوط عمل القوى على خط واحد من القدم الى مفصل الركبة والورك والجذع حتى لحظة 

  .سجم والواجب الحركي المطلوبالدفع النهائي باتجاه خط سیر حركة الجسم بما ین
.كرة القدم- والعمودیةالأفقیةالوثبات - القوة الانفجاریة :الكلمات المفتاحیة
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  :المقدمة- 1
كالتعلم والتدریب (إن الترابط بین العلوم الریاضیة المختلفة 

من المجالات یعد) الخ... الریاضي والفسلجة والبایومیكانیك 
العلمیة التي دخلت في تطویر الانجازات الریاضیة لمختلف 

هذه العلوم بهدف أهمیة، والتي تعین الباحثین وتبین لهم الألعاب
تطویر مستویات الأداء الحركي والإنجازات لمختلف الفعالیات 

  . الریاضیة
ویتناول كل علم من هذه العلوم خصائص كل حركة من وجهة 

ط هذه الخصائص بمجمل الأداء الحركي لأي مهارة نظره وارتبا
ویعد علم البیومیكانیك هو احد الموضوعات المشتقة من العلوم .

الطبیعیة والذي تدرس التحلیل الحركي للنظام البیولوجي، 
لحركات الجسم وهو مهتم بالتحلیل الحركي للحركات وتدرس هذه 

والتي تختص الوثبات طبقا للأسس والقوانین البایومیكانیكیة
بالنظام البیولوجي لحركات الجسم ویعد البیومیكانیك من العلوم 

أنإذالتي اثر في التقدم العلمي للأداء الحركي للإنسان،
المحتوى الرئیسي لهذا العلم في مجال التربیة الریاضیة هو دراسة 

اخذ بعین الاعتبار القوى الداخلیة إيحدوث الوثبة،أسباب
التصور العام في بعض أنإذ.طة بالوثبةوالخارجیة المحی
المسافات والزوایا المختلفة سواء كان ذلك من المتغیرات مثل

الثبات او القفز لم یكن كافیة بدون التحلیل الحركي والذي هو 
  .المفتاح الذي یوصلنا الى معرفة دقائق المسار الحركي 

جهود العدید من الاختصاصات العلمیة تضافرولابد من 
لتدریب وفسیولوجیا الریاضة والبایومیكانیك وعلم النفس الریاضي ا

والتعلم الحركي كي یأخذ كل علم دورة في التحلیل لان لعبة كرة 
التي تتطلب شمولیة مشاركة العضلات في الألعابالقدم من 

خصوصا وتكون جمیع العضلات في الوثبة،،بشكل واسعأدائها
الذي الأوليیر لإنجاز الجهد السفلى التي تتطلب الكثالأطراف

Okasaki: : 1262007(یمثل قیمة عالیة في الدقة الحركیة
Rodacki and others( ، لذا فإن الاهتمام المتزاید بدراسة

الریاضیة المختلفة یستثیر العاملین الأنشطةالحركي في الأداء
في مجال تدریس وتدریب المهارات الحركیة المرتبطة بالأنشطة 

غیر أویة المتنوعة لدراسة العوامل المؤثرة بطریقة مباشرة الریاض
أوسواء كانت هذه العوامل بیولوجیة الإنسانمباشرة في حركة 

عوامل أونفسیة،أوبیئیة أواجتماعیة أوتشریحیة أوفسیولوجیة 
  ).2007،12: البصیرعبدعادلعلي(البایومیكانیكیة 

القوة الانفجاریة لعضلات البحث في دراسة مقارنة أهمیةوتكمن 
  .للاعبي الشباب بكرة القدموالعمودیةالأفقیةالرجلین في الوثبات 

الباحث هو من لاعبي كرة قدم قد لاحظوا وجود تفاوت أنوبما 
والعمودیة الأفقیةفي قدرة اللاعبین عند القیام بعملیات القفز 

وما هي سیر المباریات لذا ارتأى الباحث دراسة هذه الحالةأثناء
، في ظهور حالات التفاوت في حالات القفز المختلفةالأسباب

  :البحث هوأهدافأما
التعرف على القوة الانفجاریة لعضلات الرجلین في الوثبات -1

.والعمودیة للاعبین الشباب بكرة القدم الأفقیة
الأفقیةمقارنة بین القوة الانفجاریة في الوثبات إجراء-2

.الشباب بكرة القدمللاعبيوالعمودیة
بین اختبار إحصائیةهنالك فروق ذات دلالة وافترض الباحث 

والعمودیة الأفقیةالقوة الانفجاریة لعضلات الرجلین في الوثبات 
.ومعرفة لصالح من هذه الفروق الاحصائیة 

وتضمنت مجالات البحث المجال البشري ویشمل لاعبي نادي 
المجال أماافظة دیالى، الخالص الریاضي بكرة القدم في مح

أما، 20/9/2023الى 20/4/2023الزماني كان المدة من
  .المجال المكاني فكان ملعب نادي الخالص الریاضي

  :منهج البحث وإجراءاته المیدانیة- 2
استخدم الباحث المنهج الوصفي :منهج البحث1- 2

  .لملائمته طبیعة البحث 
ث عینة البحث واختار الباح:مجتمع البحث وعینته2- 2

لاعبي نادي الخالص الریاضي بكرة القدم بالطریقة العمدیة وهم 
وقد 2023/2024لسنة ) 20(في محافظة دیالى والبالغ عددهم 

  .حارس مرمى) 3(تم استبعاد حراس المرمى 
الباحث عملیة التجانس أجرى:تجانس العینة2-1- 2
العمر ،العمر،الطول،الكتل(ى عینة البحث في متغیرات عل

وذلك لسیطرة على المتغیرات التي قد تؤثر على النتائج ) التدریبي
  )1(كما مبین بالجدول 
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العمر ،الطولر،العم،الكتلة(تجانس العینة في متغیرات یبین )1(الجدول 
  )التدریبي

  المتغیرات  ت
وحدة 
  القیاس

وسط 
  حسابي

انحراف 
  معیاري

  الوسیط
معامل 
  الالتواء

  0.182  62  4.648  61.94  كغم  الكتلة  1
  0.051-  170  3.916  170.68  سم  الطول  2
  180.204  0.809  17.89  سنة  العمر  3
  0.170  4  0.805  4.26  سنة  العمر التدریبي  4

قیم معامل الالتواء كانت على التوالي تبین ان) 1(من الجدول 
وان هذه القیم جمیعها ) 0.182،0.051،0.204،0.170(

له قیمة "أن خواص المنحنى الطبیعي ف) 1+(محصورة بین 
وطرفان ) المساحة تحت المنحنى تساوي واحد صحیح(واحدة 

ولكنهما لا الأفقيیقتربان من المحور إذیمتدان الى ما لا نهایة 
  ) .2018،176: محمد صبري عمر واخرون("أبدایلتقیان به 

:ائل والأدوات المستخدمة في البحثالوس3- 2
شریط الاختبارات والقیاس،،الملاحظةالمصادر العربیة،(

صافرة، استمارة تسجیل الاختبارات،،قیاس، میزان الكتروني
  .))(TOSHIBAحاسبة الكترونیة، حاسبة لابتوب نوع 

عمد الباحث لقیاس القوة الانفجاریة :اختبارات البحث4- 2
  :یةتالالالى استخدام الاختبارات

موفق (ات اختبار القفز العریض من الثب4-1- 2
  :)2009،40: اسعد محمود
  .قیاس القوة الانفجاریة الأفقیة لعضلات الرجلین:هدف الاختبار

متر، یقف المختبر 1یُرسم خط البدایة بطول :الأداءطریقة 
خلف خط البدایة والقدمان متباعدتان قلیلا ومتوازیتان، یجب أن 

فة بعد یلامس القدمین خط البدایة من الخارج، ویتم قیاس المسا
سم ولـطول 5خط البدایة وتأشیرها بنقاط یبتعد الواحد عن الآخر 

متر، ثم یبدأ المختبر بأداء الاختبار وذلك بمرجحة الذراعین 3
للخلف من الوقوف مع ثني الركبتین والمیل للأمام قلیلا وبعدها 
یقوم المختبر بالطفر للأمام بأقصى قوة عن طریق مد الركبتین 

بالقدمین مع مرجحة الذراعین للأمام، ویكون والورك والدفع 
  .الطفر بالقدمین معا

حتى )الحافة الداخلیة(یتم قیاس المسافة من البدایة:التسجیل
آخر جزء من جسم المختبر یلامس الأرض، والقیاس بالسنتمتر 

  .سم، تعطى للمختبر محاولتین وتأخذ الأفضل5مقرب إلى 

  
  من الثباتالأفقير القفز یوضح طریقة أداء اختبا)1(شكل 

أبو العلا (اختبار القفز العمودي من الثبات 4-2- 2
  :)1997،220:احمد ومحمد صبحي

قیاس القوة الانفجاریة العمودیة لعضلات :الهدف من الاختبار
.الرجلین 

مكان محدد لإجراء الاختبار، شریط قیاس، :الأدوات المستخدمة
.قطعة طباشیر، جدار بارتفاع مناسب

یقف المختبر قرب الجدار بحیث یواجه الجدار :وصف الأداء
بأحد كتفیه، یقوم المختبر من وضع الوقوف الثابت برفع ذراعیه 

في ) 1(التي تكون قریبة من الجدار عالیا كما في الوضع 
لعمل علامة على الجدار عند أقصى نقطة تصل ) 2(الشكل 

اعه ثم یقفز للأعلى إلیها الید وتسجل المسافة بعد ذلك بخفض ذر 
في الشكل نفسه ) 2(بعد أن یثني مفصل الركبة كما في الوضع 

لعمل علامة أخرى بیده على الجدار عند أقصى نقطة وصلت 
إلیها ذراعه وتسجل المسافة بین التأشیرة الأولى والثانیة كما في 

.، على أن یتم الدفع بكلتا الرجلین )3(الوضع 
بر محاولتان وتسجل الأفضل یعطى للمخت:طریقة التسجیل

تقاس المسافة الواقعة بین العلامة الأولى التي تحدث نتیجة ،
تأشیرة البدء والعلامة الثانیة التي تعبر عن القوة الانفجاریة 

  .لعضلات الأطراف السفلى وتقاس بالسنتیمتر 
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  یوضح طریقة أداء اختبار القفز العمودي من الثبات)2(الشكل 
الباحث التجربة أجرى:ارب الاستطلاعیةالتج5- 2

) 4(على الأربعاءفي یوم 26/4/2023الاستطلاعیة بتاریخ 
كانوا من إذلاعبین یمثلون نادي هبهب الریاضي بكرة القدم

ملعب نادي هبهب الریاضي أرضیةمجتمع البحث وعلى ضمن
تعرف على طریقة تأدیة اختبار مجال وكان الهدف من التجربة ال

والعمودیة بصورة جیدة الأفقیةة الانفجاریة لعضلات الرجلین القو 
ودقیقة ومعرفة الوقت الذي یستغرقه الاختبار وحصول فریق 

الاختبار أداءالعمل المساعد على معلومات كافیة عن طریقة 
  .والتعرف على المعوقات التي من الممكن ان تواجه الباحث

ات على عینة الاختبار إجراءتم :التجربة الرئیسة6- 2
في تمام الساعة 17/7/2023البحث في یوم الاثنین المصادف 

  .عصرا على ملعب نادي الخالص الریاضي ) 5(
تم استخدام الحقیبة الاحصائیة :الوسائل الإحصائیة7- 2
)spss (المعالجة الاحصائیة في.  
  :عرض وتحلیل ومناقشة نتائج البحث- 3
ة الانفجاریة القو اختبارنتائج وتحلیل عرض 1- 3

  :والعمودیةالأفقیةلعضلات الرجلین في الوثبات 
المحسوبة ونسبة الخطأ ) ت(المعالم الإحصائیة وقیمة یبین )2(الجدول 

  والعمودیةالأفقیةلاختبار القوة الانفجاریة لعضلات الرجلین في الوثبات 

  المتغیرت
وحدة 
  القیاس

tالوثبة العمودیةالأفقیةالوثبة
المحسوبة

مستوى 
الدلالةالدلالة

ع±  -سع±-س

1

اختبار 
القوة 

الانفجاریة 
لعضلات 
  الرجلین

معنوي2.93095.5500.000  183.906.65645.80  سم

  ).0.05(بمستوى دلالة ) 19=1-20(درجة الحریة * 
الحسابیة وقیمة الأوساطالذي یبین فروق ) 2(من خلال الجدول 

)t (طأ بین اختبار القوة الانفجاریة لعضلات المحسوبة ونسبة الخ
والعمودیة للاعبي الشباب بكرة القدمالأفقیةالرجلین في الوثبات 

اظهر هذا الجدول ان قیمة نسبة الخطأ بین القیاسین في إذ
كانت قیمتها اقل من مستوى الدلالة والعمودیةالأفقیةالوثبات

مة معنویة بین المحسوبة ذات قی) t(مما یعني ان قیمة ) 0.05(
القیاسین وبالتالي هناك فروق بین القیاسین ولصالح الوثبة 

  .الأفقیة
وجود ) 2(مناقشة نتائج المجموعة التجریبیة تبین من الجدول أما

فروق ذات دلالة معنویة في اختبار القوة الانفجاریة لعضلات 
والعمودیة للاعبي الشباب بكرة القدمالأفقیةالرجلین في الوثبات 

ویعزو الباحث ظهور هذه الفروق الى ،الأفقیةولصالح الوثبات
یتحرك بخط منحني أو هي عبارة عن الجسمالأفقیةحركة القفز 

مسار منحني یكون زاویة، وتتغیر إحداثیات موضع الجسم 
الأفقیة والرأسیة في كل لحظة من حركة الجسم في مجال هذا 

لجسم هي التي تحدد المسار ففي الوثبات العمودیة فأن سرعة ا
الأفقیةفي الوثبات أما،الجسم من ارتفاعإلیهما یمكن ان یصل 

فأن سرعة الانطلاق هي التي تحدد كل من الارتفاع وطول 
المسار ویكون الجسم تحت تأثیر سرعة الانطلاق وزاویة 

طلحة حسام (هأكدما یسمى المدى وهذا ما أوالانطلاق 
الأساسيرعة المقذوف الدور تلعب س) " 2019،351:واخرون

الأداةفي تحدید طول وحجم مسار الجسم فعندما یتم رمي 
فأن السرعة الابتدائیة للقذف هي التي تحدد الأعلىعمودیا الى 

الأفقيفي الرمي أمامن ارتفاع الأداةإلیهما یمكن ان تصل 
فأن سرعة الانطلاق هي التي تحدد كل من الارتفاع وطول 

أوتحت تأثیر سرعة الانطلاق وزاویة الانطلاق المسار وتكون
تتكون حالة من الأفقیةفي الوثبات ) "المدى(كما یطلق علیها 

ة المناسبة للقفز وهذا ما ذكره الانسیابیة عند اختیار الزاوی
یهابالكریم صریح عبد( من اجل ان تكون ) " 2019: داخلوإ

لارتقاء في الانسیابیة تعكس تناقص الزخم الذي یحدث لحظة ا
هذا الزخم مع تحدیدا اوجب ذلك ربط تناقصالأفقیةالوثبات 

باعتبار ان زاویة الانطلاق بالمقذوفات أیضازاویة الانطلاق 
یجب إذسرعة ممكنة أعلىتكون قلیلة مع الحفاظ على الأفقیة

ان تكون زاویة الانطلاق فعالة وبقیمة كبیرة دون ان یكون هناك 
ر ولهذا یمكن ربط زاویة الانطلاق والتي تناقص في الزخم كبی
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الكریم صریح عبد("یجب ان تتناسب عكسي مع تناقص الزخم 
یهاب في الوثبات العمودیة فان أما، )2019،199: داخلوإ

الأرضیةالجسم سوف یكون تحت تأثیر مقاومة سحب الجاذبیة 
وهذا ،الأسفلووزن الجسم وباتجاه معاكس لحركة الجسم أي الى 

یهابالكریم صریح عبد (أكدهما  عندما یسلط ) "2019: داخلوإ
فهذا یعني ان الأعلىللنهوض الى الأرضالریاضي قوة على 

الذي یسحب الریاضي للأسفل سیهیأ المجال الأرضفعل 
الأرضللعضلات بالقیام برد فعل للأعلى وباتجاه معاكس لجذب 

دائما الى )وزن الریاضي(ومن المعلوم لدینا ان اتجاه الوزن 
أي الأعلىفان اتجاه رد فعل العضلات سیكون الى الأسفل

لحد ما الأسفلبقوة الى الأرضبمعنى ان الریاضي عندما تؤثر 
أي ان رد الفعل سیكون الأعلىفان العضلات سترد ذلك الى 

الكریم صریح عبد "(بالاتجاه الموجب ومع اتجاه قوة العضلات
یهاب قوة الوثبة العمودیة تؤثرأما، )2019،254: داخلوإ
كمثال في الاتجاه العمودیة الجاذبیة الأرضیةولتكنالجاذبیة

للأسفل لذا فإن الوثبة العمودیة لجسم ما تشبه حركة مقذوف 
رأسي وبذلك تنطبق علیها قوانین الوثبة بتسارع ثابت في خط 

عدة الجاذبیة الأرضیةللحركة العمودیة في مجالو ،مستقیم
وهو عبارة عن ، زمن الصعود وزمن الهبوط:یاضیةعلاقات ر 

الزمن الذي یستغرقه الجسم لیصل إلى أقصى ارتفاع، وهو مساو 
لزمن الهبوط والذي یعني مقدار الزمن اللازم للجسم للهبوط من 

فان الأفقیةفي حركة القفز أماأقصى ارتفاع حتى نقطة السقوط 
تقلیل زمن یمكن الحصول على ابعد مسافة ممكنة من خلال

الكریم صریح عبد(أكدهوهذا ما الدفع وزیادة سرعة الوثبة
أداءمقدار القوة التي یبذلها اللاعب عند ) " 2010:الفضلي

الوثب الطویل من الثبات والتي من الممكن زیادتها بنقصان زمن 
الدفع وزیادة سرعة الجسم عند الدفع ویمكن الاستدلال من هذه 

لتطور في الجهاز العصبي العضلي كأحد الزیادة على مقدار ا
الوثبات أداؤهالواجب توفرها عند اللاعب لدى الأساسیةالعوامل 

السریعة وان ما تقدم ذكره یجب ان یطبق على اختبارات القوة 
مؤشر أوكناتج الأفقیةالانفجاریة والتي تتضمن قیاس المسافة 

كون مع القوة لقیاس هذه القوى لان التعامل في هذه الاختبارات ی
ضد القوة الخارجیة ) العضلیة(التي تبذلها القوة الداخلیة للإنسان 

وقوة الأرضقوة جذب وأهمهاالإنسانالمتعددة التي یتعرض لها 

الكریم صریح عبد("الاحتكاك للحصول على ابعد مسافة ممكنة 
  ).2010،95:الفضلي

التي یجب هناك العدید من النواحي الحركیة والبایومیكانیكیة 
زیادة ارتفاع حركة الوثب العمودي لدى الریاضي تطبیقها لأجل

، قوة رد فعل الأرض، الحركيالنقلمنها على سبیل المثال
، زوایا الطیران، والذراعینزوایا الركبتین، الزخم الحركي المثالي

فیما یخص النقل الحركي، سرعة انطلاق مركز ثقل الجسم
مبدأ النقل الحركي الصحیح یعتمد الوثب العمودي على 

یتم رفع إذوالمتزامن من الأطراف العلیا والسفلى إلى الجذع 
ً جرّاء تزامن حركات مرجحات الذراعین مركز ثقل الجسم عالیا

صحیح أثناء مرحلة الدفعمع امتداد الركبتین وفي توقیت واحد
أي یقوم الریاضي یحرك ذراعیه ومرجحتهما من الخلف ، الرئیسة
وفي ، والأعلى أثناء مرحلة الدفع بالرجلین للأرضلأمامإلى ا

بثني ركبتیه قلیلاً للأسفل مع مرحلة التحضیر للوثب یقوم
ذراعیه خلفاً ثم یبدأ النقل الحركي من الأطراف السفلىمرجحة

أثناء حركة الدفع بالرجلین ومن الأطراف العلیا أثناء حركة 
یع وبتوقیت واحد ویكتسب وتوقفهما النهائي السر مرجحة الذراعین

الریاضي تعجیلاً حركیاً نحو الأعلى ویبلغ هذا التعجیل جذع
أقصاه لدى مشاركة مرجحة الذراعین في بمركز ثقل الجسم

مستوى أعلى السریع والنهائي بمرجحتهما أماماً عالیاً ثم توقفهما
،بدایة حركة الوثبیسجل أعلى قیمة له فيإذ، من الرأس قلیلاً 

یبدأ) " 2020،72:الكریم الفضليصریح عبد(ما ذكره وهذا 
الدفع من مد مفصل الورك ثم مفصل الركبة ثم مفصل الكاحل 
فالأمشاط لیتكامل الدفع اللحظي بالرجلین ثم تبدأ حركة الدفع 

، )2020،72:الكریم الفضليصریح عبد"(بالجذع والذراعین 
ومهارات الوثب رد فعل الأرض فهو مبدأ مهم لجمیع حركات أما

انعكاس وهووالجري من فوق سطح الأرضوالقفز والمشي
وتتجه ، الدفع بالرجلین من فوق سطح الأرضلتأثیر فعل وقوة 

فعل الأرض في حركة الوثب العمودي للأعلى مباشرة قوة رد
الریاضي لانعكاسها بسبب ثبات سطح وباتجاه مركز ثقل جسم

حالة كون هذا ا هذا فيالأرض تحت جسم الإنسان لعدم تحركه
ولولا قوة رد فعل الأرض لما الاختبار من الوضع الثابت

لقوة رد ، والوثباستطاع الإنسان تنفیذ حركات المشي والجري
فعل الأرض أثراً كبیراً على سرعة تعجیل مركز ثقل الجسم
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فكلما زاد مقدار تلك القوة وقصر زمن ، العموديبالاتجاه
عت قیم سرعة تعجیل مركز ثقل الجسم ارتفكلما، استغراقها

ما وهذا،هذا الاختباروتحرك مسافة أعلى في هذه الوثبة أو
كل حركة یقوم بها ) " 2010:الكریم الفضليصریح عبد(أكده

إلارمي لا یمكن ان تحدث أوقفز أوالریاضي من ركض 
بوجود قوى احدهما القوى الداخلیة المتمثلة بالقوة العضلیة وردود 

والقوى الخارجیة والأوتارالأربطةالعصبیة العضلیة وقوى فعالهاأ
والاحتكاك وقوة رد فعل الأرضیةوالتي تشمل قوى الجاذبیة 

،2010:الكریم الفضليصریح عبد("ومقاومة المحیط الأرض
مبدأ مهم آخر یجب مراعاته لأجل هووالزخم الحركي، )140
زخم كمیة الوثبة التي الدیع، وثب عمودي عاليارتفاعتحقیق

هي فیزیائیاً تمثل تولیدها أثناء الوثب للأعلى و اضيیستطیع الری
أي كلما زاد ، الریاضي في سرعتهقیمة حاصل ضرب كتلة جسم

وبما أن القوة ، الوثب العموديكلما زاد ارتفاعهذا الزخم
لذا یجب علینا ، أكبر برد فعل الأرضمة لتولید قوةالعضلیة مه
القوة وزیادة مسار زیادة هذا الزخم عن طریق زیادةبحث سبل 

تعجیل حركة مفاصل الركبتین ولزوایا مفاصل الجسم أفضلیة 
لقد تم ، العضلیةالانقباضاتمیكانیكیة في تولید قیم علیا بقوة

تولیدها في مفاصل ندراسة مقدار القوة التي یستطیع الإنسا
یهابكریم الصریح عبد(كره وهذا ما ذ، جسمه المختلفة : داخلوإ

الأطراف(الجسم البشري أجزاءانتقال الوثبة بین أن) " 2019
حركة ما سواء من الجذع الى أداؤهعند ) العلیا والسفلى والجذع

تناسق هذه الوثبة بین مفاصل أوالأداةومن ثم الى الأطراف
الجسم المشاركة بالوثبة بما یخدم تحقیق الزخم النهائي فان 

یجب ان یحدث بمرونة عالیة وبتوافق عال لانقباض تحقیق ذلك 
المجامیع العضلیة المشاركة مع بعضها وهذا یعني تحقیق الزوایا 
الصحیحة والمناسبة وبمدیاتها المثالیة والتي تضمن عدم حدوث 

المساهمة بالوثبة وبدون ان یحدث أي الأجزاءتوقف في مسارات 
یضمن لنا ذلك انتقال مماالأجزاءتناقص بالسرعة الزاویة لهذه 

فیما یخص سرعة انطلاق مركز ، الأجزاءمثالي للزخوم بین هذه 
المیكانیكیة التي تعتمد علیها نظریةالمبادئالثقل فهو من

وهو كلما زادت سرعة الانطلاق كلما زاد مسار ، المقذوفات
هذا المبدأ على طیران جسم ینطبقإذ،طیران ذلك الجسم

العمودي رض كما في حركة الوثبالریاضي بعد تركه للأ

یهابالكریم صریح عبد(" وتزداد ). 2019،190: داخلوإ
سرعة انطلاق الجسم للأعلى كلما استطاع الریاضي تطبیق 

تلك المبادئ الحركیة والمیكانیكیة السابقة بشكل مناسب جمیع
  ) . التكنیك(الحركي صحیح ومثالي وبالأداء

  :الخاتمة- 4
ضه من نتائج والتي تم الحصول علیها من من خلال ما تم عر 

المسافة التي یقطعها اللاعب في أنقبل الباحث استنتج الى 
تكون اكبر من المسافة التي یقطعها اللاعب في الأفقيالقفز 

یتم تحلیل الوثبة الى الأفقي، في حالات القفز القفز العمودي
في أما، ةوعمودیة والقوة الناتجة هي محصلة القو أفقیةمركبتین 

الأرضیةالقفز العمودي فان القوة هي تقع تحت تأثیر الجاذبیة 
ضرورةوبناء على نتائج البحث یوصي الباحث،وكتلة الجسم

تكون أنیجب إذخاصة أهمیةایلاء الجوانب المیكانیكیة 
خطوط عمل القوى على خط واحد من القدم الى مفصل الركبة 

نهائي باتجاه خط سیر حركة والورك والجذع حتى لحظة الدفع ال
استخدام وسائل ، ینسجم والواجب الحركي المطلوبالجسم بما

حركات القفز أثناءتدریبیة مساعدة لتطویر عضلات الرجلین 
  .والعمودیة للاعبینالأفقیة
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