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  : المستخلص
أن العملیات العقلیة وخاصة الانتباه لها دور مهم في تعلیم المهارات الخاصة بالكرة وخاصة أنها تتمیز : مشكلة البحث

عتها لمستوى أن الباحثة ومن خلال خبرتها كونها مدرسة ومن خلال متاب.بالخصوصیة لصغر حجمها وكیفیة السیطرة علیها
الطالبات وجدت أن أغلب المدرسات لا یركزن في مفردات الوحدات التعلیمیة في تحسین المهارات العقلیة وخاصة الانتباه، 
وكذلك قلة اهتمام بعض الدراسات على تطبیق الأسالیب العلمیة المتضمنة تحسین العملیات العقلیة الأساسیة ضمن مناهجهم 

التمرینات المركبة مما دعا الباحثة إلى استخدام هذه التمرینات والتعرف على تأثیرها في تحسین التعلیمي من خلال استخدام
  .بعض العملیات

  :أما أهداف البحث
تمرینات مركبة لتحسین بعض العملیات العقلیة ومنها الانتباه وبعض مهارات الكرة في الجمناستك الإیقاعي لدى طالبات أعداد - 

رف على تأثیر التمرینات المركبة في تحسین بعض العملیات العقلیة ومنها الانتباه وبعض مهارات الكرة في التع.المرحلة الثانیة
  .الجمناستك الإیقاعي لدى طالبات المرحلة الثانیة

ستك وجود تأثیر للتمرینات المركبة في تحسین العلمیات العقلیة ومها الانتباه وبعض مهارات الكرة في الجمنا:أما فرضا البحث
  .الإیقاعي لدى طالبات المرحلة الثانیة

استخدمت الباحثة المنهج التجریبي لملائمته طبیعة البحث ولكون المنهج التجریبي اشتمل مجتمع عینة البحث :إما منهج البحث
س ینة البحث بصورة عمدیه فقط الطالبات كون مادة الجمناستك الإیقاعي تدر وتم اختیار ع، طالب وطالبة) 150(على 

ویتمثلن بشعبة 2022/2023طالبة من طالبات كلیة التربیة البدنیة علوم الریاضة للعام الدراسي ) 30(للطالبات وكان عددهن 
بسبب ) 2(إذ كان عدد ) 10(وتم استبعاد ) 10(والمجموعة التجریبیة ) 10(وكان عدد الطالبات بالمجموعة الضابطة ) أ(

اختیار اختبار الانتباه بعد عمل استمارة تحتوى على عدة اختبارات وتم اختیار هذا تمللتجربة الاستطلاعیة) 8(الإصابة 
  الاختبار بعد عرضه على الخبراء

    :وتوصلت الى عدة نتائج منها
  ) .حدة الانتباه، تركیز الانتباه(للتمرینات المركبة تأثیر ایجابي في تحسین بعض العملیات العقلیة -1
طبطبة ، دوران الجسم مع الكرة، رمي واستلام الكرة(ر ایجابي في تطویر بعض المهارات الأساسیة للتمرینات المركبة تأثی-2

  ).دحرجة الكرة على الذراعین بوضع ممدود، الكرة مع عمل مقصیة
تك الجمناس- مهارات الكرة - ) الانتباه(العملیات العقلیة -الأسلوب التنافسي - التمرینات المركبة :الكلمات المفتاحیة

  .الإیقاعي
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  :المقدمة- 1
حدث في مجالات الحیاة بصورة عامة وفي مجال  أن التقدم الذي

نما كان نتیجة جهود قام بها لتعلم ا الریاضي لم یكن ولید الصدفة وإ
العلماء والمتخصصون في المجالین الأكادیمي والتطبیقي 
وباستخدام منهجیة علمیة تهدف إلى تحسین قدرات ومهارات 

 الإیقاعي وقد كان للجمناستك. یات المتعلمین على كافة المستو 
ُ كبیراُ من التطور الذي شهدتنص  الألعاب الریاضیة الفردیة منها هیبا

التي تمارس من قبل النساء  الألعابوذلك باعتبارها من  الفرقیةو 
فان المدربات یتسابقن ها جمهورها الخاص الذي یهتم بها فقط ول

مع الزمن في سبیل الارتقاء بجمیع جوانب أعداد هذه اللعبة، وخیر 
في البطولات الاولمبیة والاستعداد  نشاهده یل على ذلك هو مادل

ویحسن هذه لذا كانت المدربات یفتشون في كل ما ینمي .  العالي
اللعبة وبالأخص منها الجانب المهاري وقد وجدن أن التمرینات 

الأداء وجوانب  المركبة التي تؤدیها الطالبة  تلعب دوراً كبیراً في
" )Arnold, 1981(المهاري، والتي ذكرها  الأعداد ومنها الجانب

وهو أن المطلوب من المتعلم أن یقوم بتطبیق إشكال متنوعة لتنفیذ 
المهارة بأوضاع مختلفة وأن یتمرن على أداء المهارة في موقف 

 ,Arnold(ن مشابه أو مقارب لحالات اللعب الحقیقیة قدر الإمكا
1981, p.78(.  

ض على المتعلمة جملة من العملیات إن أداء التمرینات المركبة تفر 
مناجل  الأداةالعقلیة منها الانتباه الذي یساعد على السیطرة على 

حل الواجبات الحركیة المطلوبة من المتعلمة أدائها، باعتبار أن 
التمرینات المركبة ترفع مستوى أداء المتعلمات نتیجة لتأثیر هذه 

عملیات العقلیة وان التمرینات على الجانب المهاري وكذلك على ال
یلعب دوراً رئیسیاً في السلوك الحركي للمتعلمة وفي  الانتباه

الانفعالات والاستجابات كما تعد من أهم العوامل المؤثرة في عملیة 
إن أهمیة البحث تكمن في أن . تعلم المهارات الحركیة للمتعلمات

یمیة التمرینات المركبة التي تعطى للمتعلمات أثناء الوحدات التعل
 حسینوخصوصاً الطالبات منذ المراحل الأولى للتعلم تؤدي إلى ت

لدى المتعلمات الذین بدوره یؤدي  الانتباهالعملیات العقلیة ومنها 
  .إلى تحسن الأداء المهاري أثناء أداء الحركات المهاریة في الكرة

  :مشكلة البحث
 یات العقلیة وخاصة الانتباه لها دور مهم في تعلیملالعم إن

 إنهاوخاصة في الجمناستك الإیقاعي بأداة الكرة المهارات الخاصة 
لصغر حجمها وكیفیة السیطرة وذلك لخفتها و تتمیز بالخصوصیة 

ومن خلال خبرتها كونها  الباحثة أن. أثناء أداء الرمیات علیها
مدرسة ومن خلال متابعتها لمستوى الطالبات وجدت أن أغلب 

 التعلیمیة في تحسین الوحدات المدرسات لا یركزن في مفردات
وكذلك قلة اهتمام بعض  ،الانتباهت العقلیة وخاصة االمهار 

سات على تطبیق الأسالیب العلمیة المتضمنة تحسین العملیات االدر 
العقلیة الأساسیة ضمن مناهجهم التعلیمي من خلال استخدام 

الباحثة إلى استخدام هذه التمرینات  دعاالتمرینات المركبة مما 
ومنها  بعض العملیات العقلیة والتعرف على تأثیرها في تحسین

لدى طالبات  الإیقاعيوبعض مهارات الكرة في الجمناستك الانتباه 
  .المرحلة الثانیة

  :البحث هدفا
بعض  بالأسلوب التنافسي في تحسین مركبةالتمرینات الأعداد -1

دى ل الإیقاعيمهارات الكرة في الجمناستك و العملیات العقلیة 
  .طالبات المرحلة الثانیة

بالأسلوب التنافسي في  ركبةالممرینات التالتعرف على تأثیر -2
مهارات الكرة في الجمناستك و بعض العملیات العقلیة  تحسین

  .لدى طالبات المرحلة الثانیة الإیقاعي
  :فرضا البحث

 بالأسلوب التنافسي في تحسین مركبةالتمرینات للوجود تأثیر -1
 الإیقاعيمهارات الكرة في الجمناستك و ات العقلیة بعض العملی

  .لدى طالبات المرحلة الثانیة
وجود تأثیر للتمرینات المركبة في تحسین بعض مهارات الكرة -2

  .لدى طالبات المرحلة الثانیة الإیقاعيفي الجمناستك 
  :مجالات البحث
علوم التربیة البدنیة و كلیة /طالبات المرحلة الثانیة :المجال البشري

  .جامعة واسط/الریاضة
1/6/2023ولغایة  8/2/2023نالفترة م :المجال الزماني
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جامعة /التربیة البدنیة وعلوم الریاضةقاعة كلیة  :المجال المكاني
  .واسط

:التعریف بالمصطلحات
من ) تتركب(هي التمرینات التي تتكون " : التمرینات المركبة: أولا

على تمارین أساسیة سبق وأن عدة فعالیات ومبادئ أساسیة تبنى 
زهیر قاسم الخشاب "(الحقیقي  للأداءالطالبة وأنها مشابهة أتقنتها 

  ).191ص ،1999؛ )واخرون(
 ً اـ وهــي الإحــداث التــي تــدور داخــل الــدماغ " :العملیــات العقلیــة: ثانیـ

القرار بالإجابة على ذلك  منذ لحظة وصول المثیر إلى لحظة اتخاذ
  .)47، ص2002: یعرب خیون"(المثیر

:المیدانیة وإجراءاتهمنهج البحث  - 2
استخدمت الباحثة المنهج التجریبي  :منهج البحث 1- 2

نتائجه یتصف بدقة البحث ولكون المنهج التجریبي  لملائمته طبیعة
اتبعت الباحثة تصمیم المجموعة ، مقارنة مع النتائج الأخرى

 ي قیاسالتجریبیة والضابطة ذات الاختبارین القبلي والبعدي أ
الفرق بین النتیجتین لقیاس  دویع قبل التجربة وبعدهامجموعتین 

  .المتغیر دلیلا على اثر العامل التجریبي
  ثالتصمیم التجریبي للبح بینی) 1( جدولال

اسم 
  المرحلة

عدد 
  الطالبات

عدد 
  المستبعدات

 أفرادعدد 
التجربة 

  الاستطلاعیة

عدد 
المجموعة 
  التجریبیة

عدد 
المجموعة 

  ةالضابط

الاختبار 
  القبلي

المتغیر 
المستقل 
  التجریبي

الاختبار 
  البعدي

 30  شعبة أ
  -  10  10  8  2  طالبة

التمرینات 
المركبة 
 بأسلوب
  تنافس

-  

) 150(ینة البحث على اشتمل مجتمع ع :عینة البحث 2- 2
فقط  عمدیهوتم اختیار عینة البحث بصورة ، طالب وطالبة

تدرس للطالبات وكان  عيالإیقاالطالبات كون مادة الجمناستك 
طالبة من طالبات كلیة التربیة البدنیة علوم الریاضة ) 30(عددهن 

 بعد استبعاد إذ) أ(ویتمثلن بشعبة  2022/2023للعام الدراسي 
طالبة للتجربة الاستطلاعیة ) 8(و الإصابةبسبب  طالبة) 2(

طالبة والمجموعة الضابطة ) 10(عدد المجموعة التجریبیة  أصبح
  .طالبة) 10(
  

  متغیرات البحتكافؤ یبین ) 2(جدول ال

جهاز ( :المستخدمة في البحث والأدوات الأجهزة 3- 2
، (Data Show)جهاز عرض ، C.Dأقراص + (P4)حاسوب 

جهاز تسجیل صوتي یشیرهم ، (sony)كامیرا تصویر فدیویة نوع 
، Sharp)(بة یدویة نوع سحا، جهة الیسار وأخرلى جهة الیمین ا

نوع ) 2( ساعة توقیت الكترونیة عدد، )20( كرة الجمناستك عدد
(T.F)  ملعب جمناستك، )18( كراسي عدد، )صیني(صنع.(

المراجع العربیة المصادر و ( :وسائل جمع المعلومات 4- 2
الملاحظة ، الاختبارات والمقاییس، لمقابلات الشخصیةا، والأجنبیة
  . )والتجریب

:لبحثتحدید متغیرات ا  5- 2
  :تحدید المتغیرات 5-1- 2

.تنافسي بأسلوبالمتغیر المستقبل التمرینات المركبة -1
.الانتباهالمتغیر التابع -2
.الإیقاعيبعض مهارات الكرة في الجمناستك -3

تم تحدید : تحدید المهارات الخاصة بالبحث 5-2- 2
اعتمادا على المنهج الخاص  الإیقاعيمهارات الكرة في الجمناستك 

للفصل  2022/2023ي الكلیة للمرحلة الثانیة للعام الدراسي ف
دوران الجسم ، رمي واستلام الكرة( التالیة المهاراتوكانت  الأول

دحرجة الكرة على ، طبطبة الكرة مع عمل مقصیة، مع الكرة
  ).وثبة المقصیة أداءرمي الكرة مع ، الذراعین بوضع ممدود

  المتغیرات
لتجریبیة لضابطة  المجموعة ا   المجموعة ا

الدلالةsigقیمة   tقیمة 
  ع  س  ع  س

  عشوائي1.8720.061  7.3000.8236.1000.875  الانتباه
  عشوائي  0.6180.722  68.4007.949  5.747  71.400  الانتباهحدة 

عشوائي0.772.800.670.4660.361  2.90  رمي واستلام الكرة
دوران الجسم مع 

عشوائي  0.522.200.670.3310.355  2.40  الكرة

طبطبة الكرة مع 
  عمل مقصیة

عشوائي0.671.700.670.7620.949  2.00

دحرجة الكرة على 
الذراعین بوضع 

  ممدود
عشوائي0.482.600.460.6670.744  2.80

 أداءرمي الكرة مع 
  وثبة المقصیة

عشوائي0.672.100.570.1180.308  2.00
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ار اختبار الانتباه بعد تم اختی: اختبار الانتباه رشیحت 6- 2
 عمل استمارة تحتوى على عدة اختبارات وتم اختیار هذا الاختبار

  .بعد عرضه على الخبراء
 ملحق، ینظر لللقیاس مظاهر الانتباه :انفیموف–ار بوردناختب-
.)تركیز الانتباه، حدة الانتباه(، )3(
  :التجارب الاستطلاعیة 7- 2
هي عبارة عن "  :الأولىالتجربة الاستطلاعیة  7-1- 2

تجربة صغیرة آو عمل مصغر للدراسة العامة یقوم بها الباحث 
التجربة  إجراءبغیة الوقوف على السلبیات والایجابیات التي ترافق 

 الأولىالباحثة التجربة الاستطلاعیة  أجریتالرئیسة للبحث فقد 
المصادف یوم الأحد في تمام الساعة التاسعة  5/2/2023بتاریخ 
 ، إذالمركبة مع عینة البحث اتتمرینلك لمعرفة ملائمة الوذ صباحا
  .طالبة) 8(التجربة بوجود العینة بالكامل  أجریت

التجربة  إجراءتم : التجربة الاستطلاعیة الثانیة 7-2- 2
المصادف یوم الاثنین  6/2/2023الاستطلاعیة الثانیة بتاریخ 

عینة  طالبة من غیر) 8(على عینة من  الساعة التاسعة صباحا
فرح ، نور الهدى كاظم(المتكون من  البحث مع وجود فریق العمل

وذلك للتعرف على صلاحیة وملائمة ، )علیاء خضیر ،عصام
 الأولىوقد كان الغرض من التجربة الاستطلاعیة  .الاختبارات

  :التاليوالثانیة هو 
والمشاكل التي تواجه الباحثة عند تنفیذ  اتمعرفة الصعوب-1

  .التجربة
  .المركبة مع عینة البحث  اترینلائمة التمم-2
.مع وقت الوحدات التعلیمیة المحددة اترینملائمة التم-3
:إجراءات البحث 8- 2
الاختبارات القبلیة  إجراءتم  :الاختبارات القبلیة 8-1- 2

المصادف یوم  7/2/2023لعینة البحث یوم الخمیس الموافق 
بدنیة كلیة التربیة ال على قاعة الثلاثاء الساعة التاسعة صباحا
وقد قامت . الإیقاعيللجمناستك وعلوم الریاضة جامعة واسط 

 إجرائهاالباحثة بسبب الظروف الخاصة بالاختبارات وطریقة 

عند  الإمكانوفریق العمل من اجل تحقیق الظروف نفسها قدر 
  .الاختبارات البعدیة  إجراء

من قبل  ساسیةالأتم شرح اختبارات مظاهر الانتباه والمهارات -
  .الاختبار  إجراءالباحثة بصورة مفصلة قبل 

العینة من  أفرادمن قبل الباحثة حتى یتمكن  تم تطبیق الاختبار-
  .وصحة تطبیقه  فهم الاختبار

.ختبارتم تسجیل النتائج طبقا للمواصفات المحددة للا-
التمرینات  إعداد إكمالبعد  :التجربة الرئیسة 8-2- 2

 لإبداءا على مجموعة من الخبراء والمختصین المركبة تم عرضه
واعتمدت الباحثة . لعینة البحث  املائمتهومقترحاتهم  ومدى  أرائهم

وتم وضع مفردات  .على الملاحظات والتوجیهات الواردة من قبلهم 
ة تم العمل بالتجربة الرئیس .ء ذلك التمرینات المركبة على ضو 

المصادف  8/2/2023بدأت بوع أس )16(على عینة البحث مدة 
بواقع  المصادف یوم الخمیس 1/6/2023ولغایة یوم الأربعاء 

الواحد وبلغ عدد الوحدات التعلیمیة  الأسبوعوحدة تعلیمیة في 
آن ) دقیقة 50(وحدة واستغرق زمن كل وحدة التعلیمیة ) 16(

من القسم  العمل مقتصر مع الجزئین التعلیمي والتطبیقي فقط
) قیقةد 3(وخصصت ) قیقةد 50(ة مدّة یبیدر الرئیسي للوحدة الت
للجزء التطبیقي، والعمل ذلك في ) قیقةد 42(للجزء التعلیمي و

.الوحدة التعلیمیة أقسامسائر 
الاختبارات البعدیة  إجراءتم  :الاختبارات البعدیة 8-3- 2

یوم الأحد الساعة التاسعة صباحا  4/6/2023لعینة البحث بتاریخ 
  .الاختبارات القبلیة نفسها وإجراءاتشروط وقد اتبعت الباحثة 

استخدمت الباحثة الحقیبة  :الوسائل الاحصائیة 9- 2
  .SPSSالاحصائیة 
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  :تهاومناقش النتائجوتحلیل  عرض- 3
نتائج المستخدمة بالبحث التضمن هذا الباب عرضاً مفصلاً لجمیع 

  .عینة البحث لأفرادالقبلیة والبعدیة 
اختبارات الانتباه القبلي عرض وتحلیل نتائج  1- 3

  :والبعدي لعینة البحث للمجموعة الضابطة
الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة للاختبارات القبلیة بین ی )3(جدول 

  .الدراسة للمجموعة الضابطة والبعدیة في المتغیرات قید

ومستوى دلالة  9عند درجة حریة   0.05اصغر  SIGمعنوي عندما تكون قیمة * 
0.05  

فرق الأوساط الحسابیة والخطـأ المعیاري لفرق الأوساط  بینی) 4(جدول ال
ومستوى الخطأ والدلالة بین قیم الاختبارات القبلیة والبعدیة في  Tالحسابیة وقیمة 

  .المتغیرات قید الدراسة للمجموعة الضابطة

  0.05توى دلالة ومس 9عند درجة حریة   0.05اصغر  SIGمعنوي عندما تكون قیمة * 
  
  
  
  
  
  

الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة للاختبارات القبلیة  بینی) 5(جدول ال
  والبعدیة في المتغیرات قید الدراسة للمجموعة التجریبیة

المتغیرات
  الاختبار البعدي  الاختبار القبلي

  ع  س  ع  س
  1.059  0.82312.70  7.300  الانتباه

  9.731  106.400  5.747  71.400  حدة الانتباه
0.777.000.82  2.90  رمي واستلام الكرة

0.527.000.67  2.40  دوران الجسم مع الكرة
0.676.900.74  2.00طبطبة الكرة مع عمل مقصیة

0.487.200.79  2.80دحرجة الكرة على الذراعین بوضع ممدود
0.676.900.74  2.00رمي الكرة مع أداء وثبة المقصیة

فرق الأوساط الحسابیة وانحرافه المعیاري لفرق الأوساط  بینی )7(جدول لا
ومستوى الخطأ والدلالة بین قیم الاختبارات القبلیة والبعدیة في  Tالحسابیة وقیمة 

  .التجریبیة المتغیرات قید الدراسة للمجموعة
ومستوى دلالة  9عند درجة حریة   0.05اصغر  SIGمعنوي عندما تكون قیمة * 

0.05  
ومستوى  Tیبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة ) 8(جدول ال

  .الخطأ والدلالة لقیم الاختبارات البعدیة بین المجموعتین التجریبیة والضابطة

ومستوى دلالة  18عند درجة حریة   0.05اصغر  SIGمعنوي عندما تكون قیمة * 
0.05  

  :مناقشة النتائج 2- 3
هناك  أظهرتبیة والضابطة لاحظة النتائج للمجموعة التجریعند م

لمجموعة الضابطة بین الاختبار القبلي والبعدي ولصالح فروق با
داخل الصف  لمتبعتهالمدرسة  أسلوبالبعدي وذلك یعود الى 

القبلي  الاختباربیة بین یوكذلك هناك فروق للمجموعة التجر 
التي اتبعتها  سالیبالأتحسن واضح جدا بسبب والبعدي وكان ال

هذه النتائج  أظهرتلذلك  تهاأعدفي التمرینات المركبة التي  الباحثة
ً معنویة ذات دلالة  بین الاختبارین البعدي  إحصائیةبان هناك فروقا

المتغیرات
  الاختبار البعدي  الاختبار القبلي

  ع  س  ع  س
  1.074  0.8757.400  6.100  الانتباه
  9.245  86.500  7.949  68.400  الانتباهحدة 

0.675.200.79  2.80  رمي واستلام الكرة
0.675.500.53  2.20دوران الجسم مع الكرة

0.675.500.71  1.70طبطبة الكرة مع عمل مقصیة
0.465.500.53  2.60دحرجة الكرة على الذراعین بوضع ممدود

0.575.500.71  2.10وثبة المقصیة داءأرمي الكرة مع 

  فَ المتغیرات
الخطأ 
المعیاري

tقیمة 
قیمة 
SIG*

الدلالة

  معنوي  0.039  1.3000.5392.41  الانتباه
  معنوي  0.041  2.714  6.585  8.1001  الانتباهحدة 

معنوي0.2310.290.000  2.40  رمي واستلام الكرة
معنوي0.2016.500.000  3.30  دوران الجسم مع الكرة

معنوي0.2019.000.000  3.80  طبطبة الكرة مع عمل مقصیة
دحرجة الكرة على الذراعین بوضع 

  ممدود
معنوي0.1914.920.000  2.90

معنوي0.1620.820.000  3.40  وثبة المقصیة أداءرمي الكرة مع 

المتغیرات
لتجریبیة لضابطة  المجموعة ا   المجموعة ا

قیمة   tقیمة 
*sig

الدلالة
  ع  س  ع  س

  معنوي11.1050.000  1.0597.4001.074  12.70  الانتباه
  معنوي  6.6180.000  86.5009.245  9.731  106.4  الانتباهحدة 

  معنوي7.000.825.200.795.0140.00  رمي واستلام الكرة
دوران الجسم مع 

معنوي0.675.500.535.5820.000  7.00  الكرة

طبطبة الكرة مع 
  عمل مقصیة

معنوي0.745.500.714.3320.001  6.90

دحرجة الكرة على 
الذراعین بوضع 

  ممدود
معنوي0.795.500.535.6670.000  7.20

رمي الكرة مع اداء 
  وثبة المقصیة

معنوي6.900.745.500.714.3320.000
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للمجموعة الضابطة  والبعدي لعینة البحث في المجموعة التجریبیة 
.التجریبیة  في اختبار الانتباه ولصالح الاختبار البعدي للمجموعة

في  أدخلتوان هذا یظهر مدى تأثیر التمرینات المركبة التي 
المنهج التعلیمي على تحسن بعض العملیات العقلیة ومنها حدة 

العملیات العقلیة التي تحتاجها  أهمتعتبر واحدة من  إذ" الانتباه 
 أثناءوبخاصة  الأساسیةتعلم المهارات  أثناءالمتعلمة بدرجات كبیرة 

مستوى من  أودرجة  أعلىالعملیة تتطلب ات التعلیمیة وهذه الوحد
المهارة المطلوب  أجزاءحدة الانتباه لغرض فهم المتعلمة لكافة 

الذي یؤدي  الأمر ،)27ص، 1994 :أمیر حنا مرقس"( تعلمها
الحركي للمهارة  الأداء صورة متكاملة عن طبیعة إعطاءالى 

تحتاج  إذ.ریب علیهاالخطة المطلوب التد أوالمطلوب تنفیذها 
للمهارة الحركیة الانتباه الكامل  الأولىالمتعلمة في عملیات التعلم 

الحركي بشكله الكامل والجزئي من خلال استقبال  الأداءلمجریات 
المثیرات الرئیسیة المشاركة في العمل والتي تأتي من خلال حاستي 

اسطة ركي بو العمل الح إلیةالسمع والنظر مما یؤدي الى تكوین 
 أوالمناسب للعمل الحركي وبالتالي تكوین  اختیار المثیر الرئیس

  .اختیار الاستجابة الحركیة المناسبة للمثیر المختار
حاصـــل فــي التركیـــز  حســنوكــذلك أظهــرت النتـــائج الــى أن هنـــاك ت

ــــز الانتبـــــاه ــة البحـــــث  إذ، وتركی ــة أعطــــت لعینـــ أن التمرینــــات المركبـــ
ــیـطرة والــــتحكم فــــي  ــة جدیــــدة للسـ ـــدرة فرصــ الأفكــــار ممـــاـ زاد علــــى قـ

التركیز لدیهم وذلك بعزل العوامل المشـتتة للانتبـاه ومحاولـة التركیـز 
علــى الجوانـــب المرتبطــة بـــالأداء التــي لعبـــة دوراً مهمـاًـ فـــي تحســـین 

فالریاضــي الــذي یمتلــك التركیــز العمیــق هــو  "قــدرة التركیــز لــدیهن، 
 ة لكیانـه الخـاصیوفق بین موافقـة الجسـدیة والعقلیـ أنالذي یستطیع 

  ).342، ص1997 :كامل راتب أسامة"(
لغرض  السیطرة على الانتباه الطالبة المتعلمة بحاجة الى أن إذ

  .ئهاأداالسیطرة على 
  
  
  
  

:لخاتمةا- 4
ة فقد خرجت في ضوء النتائج التي توصلت إلیها الباحث

  :یةتالبالاستنتاجات ال
ض العملیات في تحسین بعللتمرینات المركبة تأثیر ایجابي -1

  ) .حدة الانتباه، تركیز الانتباه،(العقلیة 
للتمرینات المركبة تأثیر ایجابي في تطویر بعض المهارات -2

.الأساسیة
استخدام التمرینات المركبة ضمن المنهج التعلیمي في مرحلة -3

العملیات  الأثر الایجابي الفعال في تحسین الأعداد الخاص له
.یة لعینة البحثالعقلیة والمهارات الأساس
  :لت ألیها الباحثة توصي بما یأتيفي ضوء النتائج التي توص

لتعلیمیة المخصصة التمرینات المركبة ضمن المناهج ااعتماد -1
  .الإیقاعيللمتعلمات ضمن منهج الجمناستك 

الاهتمام بالتمرینات المركبة لأنها تساعد على تحسین بعض -2
  .العملیات العقلیة للطالبات

تمام بالتمرینات المركبة لأنها تساعد على تحسین بعض الاه-3
.المهارات الأساسیة للطالبات 

  :المصادر
  ).1990، م.ب(: 1،ج علم مناهج البحثطالب محمد سعید؛ أبو]1[
، )1997 ،القاهرة، دار الفكر العربي: (علم النفس الریاضيكامل راتب؛  أسامة]2[

  342ص
القاهرة، دار الفكر (: اهیم والتطبیقاتالمف-علم النفس الریاضيكامل راتب؛  أسامة]3[

).1995العربي، 
رسالة ( :أمیر حنا مرقس؛ بعض مظاهر الانتباه وعلاقتها بدقة التصویب بكرة الید]4[

) 1994ماجستیر، غیر منشورة، كلیة التربیة الریاضیة، جامعة بغداد، 
عة الموصل، دار الكتب للطبا(: 2ط كرة القدم،؛ )واخرون(زهیر قاسم الخشاب ]5[

.)1999والنشر، 
بغداد، مطبعة جامعة بغداد، (: التعلم الحركي بین المبدأ والتطبیقیعرب خیون؛ ]6[

2002.(
[7] Arnold, Aeek; Developing Sport Skills, (New Jersey 

Monogragh Motor Skills, 19817John suer; sporting body 
sporting mind. united king on campridgevniu press.1993.
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  الملاحق
  الإیقاعيتنافسي لبعض مهارات الكرة في الجمناستك بأسلوبالتمرینات المركبة یوضح )1(ملحق ال

  الأولالتمرین 
على شكل قاطرة كل طالبة تمسك )ب(تقابلها مجموعة ) أ(كل مجموعة تظم خمسة طالبات مجموعة مجموعتین یتم تقسیم الطالبات الى 

لحد مسكهوعمل دوران ثم الأعلىطالبتان من القاطرة برمي الطوق الى أولتنطلق عند سماع الصافرة إذالكرة  وتقف عند خط البدایة
  .المقابلة ) أ(طالبة ومن ثم یتم تسلیمة لزمیلتها من المجموعةلأخیرتنافسي وبأسلوبنهایة الخط 

  التمرین الثاني
على شكل قاطرة كل طالبة تمسك )ب(تقابلها مجموعة ) أ(بات مجموعة كل مجموعة تظم خمسة طالمجموعتین یتم تقسیم الطالبات الى 

ومسكها لحد نهایة للأعلىمع دوران الطوق للجانبین ورمیها للأمامجسمها وتقف عند خط البدایة وعند سماع الصافرة تنطلق أمامالكرة 
) أ(طالبة ومن ثم یتم تسلیمة لزمیلتها من المجموعةتنافسي لأخیر وبأسلوبوتسلمة لزمیلتها في نفس المجموعة وبتوقیت معین الخط 

  .المقابلة 
  التمرین الثالث

سك على شكل قاطرة كل طالبة تم)ب(تقابلها مجموعة ) أ(كل مجموعة تظم خمسة طالبات مجموعة مجموعتین یتم تقسیم الطالبات الى 
بدون نصف دورة وترمي الكرة &ؤدي دوران بالطوق على شكل یإذعند سماع الصافرة تنطلق الطالبة ، إذ الكرة وتقف عند خط البدایة

  .المقابلة ) أ(وتمسكها حتى نهایة الخط ومن ثم یتم تسلیمة لزمیلتها من المجموعة
  التمرین الرابع

تمسك على شكل قاطرة كل طالبة )ب(تقابلها مجموعة ) أ(كل مجموعة تظم خمسة طالبات مجموعة مجموعتین یتم تقسیم الطالبات الى 
بدون رمي واستلام حتى ونصف دورة &یؤدي دوران بالكرة على شكل إذعند سماع الصافرة تنطلق الطالبة إذالكرة وتقف عند خط البدایة 

  .المقابلة) أ(نهایة الخط ومن ثم یتم تسلیمة لزمیلتها من المجموعة
  التمرین الخامس

على شكل قاطرة كل طالبة تمسك)ب(تقابلها مجموعة ) أ(طالبات مجموعة كل مجموعة تظم خمسةمجموعتین یتم تقسیم الطالبات الى 
نصف دورة رمي واستلام حتى و &یؤدي دوران بالكرة على شكل ، إذد سماع الصافرة تنطلق الطالبةعن، إذالطوق وتقف عند خط البدایة

  .المقابلة) أ(جموعةطالبة ومن ثم یتم تسلیمة لزمیلتها من الملأخیرتنافسي وبأسلوبنهایة الخط 
  التمرین السادس

سك على شكل قاطرة كل طالبة تم)ب(تقابلها مجموعة ) أ(كل مجموعة تظم خمسة طالبات مجموعة مجموعتین یتم تقسیم الطالبات الى 
خط ومن ثم یتم عند سماع الصافرة تنطلق الطالبة بدحرجة الكرة على ذراعها حتى تصل الى نهایة ال، إذالكرة وتقف عند خط البدایة

  .المقابلة)أ(تسلیمها لزمیلتها من المجموعة
التمرین السابع

على شكل قاطرة كل طالبة تمسك )ب(تقابلها مجموعة ) أ(كل مجموعة تظم خمسة طالبات مجموعة مجموعتین یتم تقسیم الطالبات الى 
على مشطي القدمین مرتان تدویر الكرة حول الخصر ومن ثم عند سماع الصافرة مع دوران الجسم بالوخز ،إذ خط البدایةالكرة وتقف عند 

  .المقابلة)أ(یتم تسلیمة لزمیلتها من المجموعة
  التمرین الثامن

على شكل قاطرة كل طالبة تمسك )ب(تقابلها مجموعة ) أ(كل مجموعة تظم خمسة طالبات مجموعة مجموعتین یتم تقسیم الطالبات الى 
ومن ثم یتم تسلیمها لزمیلتها من المجموعةالدوران دحرجة الكرة على الذراع عند سماع الصافرة من وضع إذ، الكرة وتقف عند خط البدایة
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  .المقابلة)أ(
  التمرین التاسع

سك على شكل قاطرة كل طالبة تم)ب(تقابلها مجموعة ) أ(كل مجموعة تظم خمسة طالبات مجموعة مجموعتین یتم تقسیم الطالبات الى 
عند سماع الصافرة مع دوران الجسم على مشطي القدمین تدویر الكرة حول الخصر ثم دحرجتها على ، إذد خط البدایةالكرة وتقف عن

  .الأعلىالذراع ورمیها الى 
  التمرین العاشر 

تمسك على شكل قاطرة كل طالبة )ب(تقابلها مجموعة ) أ(كل مجموعة تظم خمسة طالبات مجموعة مجموعتین یتم تقسیم الطالبات الى 
تنافسي بتوقیت وبأسلوبالخط دوران حتى تصل الى نهایة وأداءعند سماع الصافرة تقوم بدحرجة الكرةإذ ،وتقف عند خط البدایةالكرة 
  .المقابلة)أ(ومن ثم یتم تسلیمة لزمیلتها من المجموعةمعین
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