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ىداؼ دراسة: إلى تحقيؽ لتعرؼ بصفة تحمؿ العضمي عند لاعبيف السيـ والقوس معاقيف  المستخمص:
 ، فضلا عفء الاسفؿ والتعرؼ عمى دقة تصويب لدى لاعبيف السيـ و القوس معاقيف الجزء الاسفؿالجز 

 ايجاد تحمؿ العضمي لمذراعيف ودقة التصويب لدى لاعبيف القوس والسيـ المعاقيف عمى الكراسي المتحركة
 المنتخب لاعبي وفيمثم والذيف الأطفاؿ شمؿ السفمى الأطراؼ بشمؿ المصابيف بالإفراد البحث مجتمع ...

 أعمارىـ تتراوح والذيف 2024/2025 لعاـ المتحركة الكراسي عمى والسيـ القوس بفاعمية لمشباب الوطني
 استبعاد وتـ لاعبيف( 6) عددىـ بمغ والذيف عمديو بصورة العينة باختيار الباحث قاـ إذ سنة( 22-16) مف
استنتج   .فقط لاعبيف( 5)  اختيارىـ تـ الذيف ثالبح عينة إفراد فبمغ لديو إصابة لوجود اللاعبيف احد

ايجاد فرؽ ذات دلالو إحصائية بيف صفة تحمؿ العضمي لمذراعيف ومع دقة تصويب السيـ والقوس  الباحث.
التأكيد خلاؿ وحدات التدريب عمى تطوير صفة تحمؿ العضمي لمذراعيف للاعبيف السيـ و  . وتوصيات ..

 الأسس العممية خلاؿ منياج تدريبي لتنمية صفة تحمؿالقوس معاقيف .. ضرورة إتباع 
تعميـ بحث ىذا  العضمي لمذراعيف لدى إفراد الدراسة ... إجراء بحوث تشابو ىذه الدراسة عينة أخرى ... تلا

العراقية والتي تيتـ في رياضة القوس والسيـ البار أولمبية عمى الأندية والمراكز العممية التابعة لمجنو 
 لممعاقيف.

 .البار أولمبيو - معاقيف - الدقة – تحمؿ العضمي -تدريب الكممات المفتاحية: 

mailto:hussein_ar@mtu.edu.iq
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 دمة:مقال-1
لقد خمؽ الله البشرية في أفضؿ صورة وتقويـ وتشاء إرادتو أف 

مف بعض نعمو التي انعـ ف بيننا نحف الأصحاء إخوة حرموا يكو 
بيا عمى عباده فظيرت فئة المعاقيف بيف ىذه المجتمعات ميما 

الفقيرة .وفئة المعاقيف لـ تعد و كانت صغيرة أو كبيرة الغنية 
ي إذا أنيـ إفراد في العالـ الاجتماعي بمعزؿ عف العالـ الاجتماع

تمكنيـ طاقاتيـ كما عف  وليـ مطمؽ الحرية والتعايش والنمو بما
كطاقة بشرية التي الإفراد  ليؤلاءتغير رؤية العالـ الاجتماعي 
وممكف العمؿ عمى سرعة  منيا تحتـ عمينا تنميتيا والانتفاع

فرد منتج مع رجعو الى عالمو الاجتماعي وتألفو مره أخرى فيو ك
معترؾ إفراده ومتفاعلا معو فظيرت مجالات كثيرة ومنيا 

. تمثمت بالعديد مف بوزارة الشباب الرياضي ميـ لممعاقيف
والرياضة عف طريؽ برامجيا التي تتناسب مع درجة وطبيعة 

وتعد لعبة القوس والسيـ واحدة مف ىذه الألعاب التي  الإعاقة .
 تة لترفيو فقط بؿ أصبحفي يومنا ىذا لـ تكف لعب تأصبح

فيي .  رياضة انجاز ليا حضور واسع عمى مستوى العالـ
حدى مف الرياضات الممتعة والمثير  وتحتؿ درجة جيدة في  ةوا 

الألعاب والرياضات الأخرى التي مارسيا ىذه الفئة وحققت 
لاسيما في السنوات شعبية كبيرة وانتشارا ممحوظا عمى العالـ 

ىذه المعبة مف عوامؿ المتعة والمنافسة مف و لما تمتاز بالأخيرة 
خلاؿ استخداـ طرائؽ تكنيؾ وأساليب دقيقة وسعيا لتحقيؽ 

نفسيو لذوي العجز  -لا بد مف جمب وسائؿ تعميميو الانجاز.
البدني لأنيا حؽ أنساني وواجب وطني مقدس ومشروع أكدتو 

تقدـ  وفي ضوء ما .القوانيف والأعراؼ في معظـ بمداف العالـ
اف التحمؿ العضمي لمذراعيف في أداء مف اىمية البحث تك
القوس لممعاقيف عمى الكراسي و  وانجازىـ في لعبة السيـ لاعبيفلا
 ةىذه الشريح ةوعف نظرة الباحثيف لأىميعلاقتو بدقة التصويب و 

والمتمثمة بالمعاقيف جسديا وكواجب أنساني وأخلاقي تفرضو 
تكافؿ الاجتماعي ولذلؾ بؿ ىي واجب تفرضو طبيعة ال الإنسانية

 فرض عمي إف أقوـ بيذه الدراسة .    
 :بحثمشكمه 

عمى الرغـ مف امتلاؾ رماة السياـ مف ذوي الإعاقة ورماة 
بة ليذه الكراسي المتحركة العديد مف الصفات البدنية المناس

 يجب تأكيد عمى تدريباتأنيـ  لاحظو  الرياضة، إلا أف الباحث
متابعة المتكررة لعينة الدراسة والرجوع مف خلاؿ الو دقة التصويب 

إلى نتائج البطولات الأخرى )المحمية والأجنبية(. بعد تشخيص 
وجود  دنية ليذه الرياضة، توصؿ الباحث إلىأىـ الصفات الب

نقص في قدرة تحمؿ عضلات الذراع، مما يؤثر بدوره بشكؿ 
ة مف لذا أراد الباحث دراسة ىذه المشكم كبير عمى أداء المنافسة.

بيف قدرة تحمؿ العضمي  خلاؿ الوقوؼ عمى مدى العلاقة ما
 ودقة التصويب عند عينو بحث .

 :أهداف البحث
 قدرة التحمؿ العضمي لرماة الكراسي المتحركة. تعرؼ عمى-1
 دقة التصويب لرماة الكراسي المتحركة. تعرؼ عمى-2
العلاقة بيف قدرة التحمؿ العضمي لمذراع ودقة  عرؼ عمىت-3

 صويب لرماة الكراسي المتحركة..الت
 :فرض البحث

ىناؾ علاقة ارتباطيو ذات دلالة إحصائية بيف صفة التحمؿ -
العضمي لمذراعيف ودقة التصويب بالقوس والسيـ لممعاقيف 

 عمى الكراسي المتحركة .  
 :مجالات البحث

المنتخب الوطني لمشباب في نادي الذرى  المجال البشري:
 .2024الرياضي لعاـ 
ميداف الرماية في نادي الذرى الرياضي  المجال المكاني:

 لممعاقيف .
 .5/4/2025ولغاية  1/12/2024 الزماني: المجال

 :منهجية البحث وأهميته الميدانية -2
إف طبيعة مشكمة البحث ىي التي تحدد  :منهج البحث 2-1

الأساليب التي ينبغي لمباحث استخداميا لحؿ مشكمة بحثيـ 
الباحث القياـ بيذه الدراسة مف  ارتىلذا  حيح.بشكؿ كامؿ وص

نواع المناىج في البحث العممي وىو المنيج خلاؿ استخداـ احد أ
 .الوصفي

تمثؿ مجتمع البحث بالإفراد : مجتمع البحث وعينته 2-2
شمؿ الأطفاؿ والذيف يمثموف السفمى  الأطراؼالمصابيف بشمؿ 

والسيـ عمى  لاعبي المنتخب الوطني لمشباب بفاعمية القوس
والذيف تتراوح أعمارىـ  2024/2025الكراسي المتحركة لعاـ 
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( سنة إذ قاـ الباحث باختيار العينة بصورة عمديو 22-16مف )
( لاعبيف وتـ استبعاد احد اللاعبيف لوجود 6والذيف بمغ عددىـ )

( 5ذيف تـ اختيارىـ )إصابة لديو فبمغ إفراد عينة البحث ال
 .لاعبيف فقط

لغرض تحقيؽ : م العينة واعتبارات تجانسهاتقسي 2-3
مبدأ التجانس قاـ الباحث باعتماد بعض المتغيرات لغرض 

  :تحقيؽ التجانس لدى عينة البحث
 تجانس افراد عينة البحث.( يبيف 1الجدوؿ )

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الوسيط
معامل 
 التواء

 0.67 11.5 789.92 176.0 سـ الطوؿ
 0.001 11.5 301.70 81.2 كغـ الوزف
 0.330 11.5 99.80 22.04 سنو العمر

 0.201 4.7 78.89 3.7 سنة العمر التدريبي

لعينة جميع مصابيف إذا كاف إفراد ا التجانس بنوع الإصابة:
وذلؾ مف خلاؿ الاطلاع  .السفمى الأطراؼوشمؿ  بشمؿ الأطفاؿ

اصة  باللاعبيف والمثبتة في مقر عمى السجلات والتقارير الخ
 .البار اولمبية  الوطنية العراقيةالمجنة 

الأجهزة والأدوات و وسائل جمع المعمومات  2-5
 : المستخدمة

 :وسائل جمع المعمومات 2-5-1
تعد المقابمة  ": المقابلات الشخصية 2-5-1-1

الشخصية مف أفضؿ الوسائؿ في جمع البيانات والحقائؽ وىي 
عمميات التفاعؿ الاجتماعي كما أنيا مف الوسائؿ عممية مف 

نوري إبراىيـ الشوؾ )" الميمة في جمع البيانات وأكثرىا استخداماً 
قاـ الباحث بمقابلات  .(80ص ،2004 :ورافع صالح فتحي

شخصية مع مجموعة مف الذوات الذيف لدييـ الخبرة الكافية في 
 .( يبيف ذلؾ1، والممحؽ )مجاؿ لعبة القوس والسيـ

: در العربية والأجنبية والانترنيتالمصا 1-2=2-5
ث  المصادر مف الكتب ذات الاختصاص وكذلؾ حقاـ البا

 )الانترنيت( مف اجؿ دعـ الرصانة العممية لمبحث.
ساعة توقيت ): الأجهزة والأدوات المستخدمة 2-5-2

 ،LGكأمره نوع  ،صافرة إطلاؽ ،ياباني الصنع diamondنوع 
 تر،م 30دريئة رمي لمسافة  ،والسيـ ممعب خاص بالقوس

سياـ عدد  ،3قوس عدد  تر،م 5استخداـ شريط قياس بطوؿ 
 4(10مسطبة تمريف عدد  ،15
وضع الباحث : الاختبارات المستخدمة في البحث 2-6

ذلؾ إلى آراء الخبراء عدداً مف الاختبارات المناسبة مستنداً في 
لمصادر العممية لدراسات واوا (،1، انظر لمممحؽ )والمختصيف

 مف الوسائؿ الرئيسة. كونيا
قاسم المندلاوي ) ثانية 60شناو اختبار  2-6-1

 (:11ص ،1989 :وآخرون
 معرفة قوة لمذراعيف. الغرض:

مف وضع الاستناد المائؿ عمى الذراعيف يقوـ  طريق الأداء:
 اللاعب بثني ومد الذراعيف كاملا.

 60يحة  خلاؿ تسجيؿ عدد التكرارات الصح طريقه التسجيل:
 ثانية .

)ثني ومد الذراعين  اختبار استناد خمفي  2-6-2
، ص 1987محمد صبحي حسانين: )(ثانية 60خلال 
43:) 

 ثانية . 60معرفة قوة لمذراعيف خلاؿ  الغرض من الاختبار:
مف وضع الاستناد الخمفي عمى المسطبة يقوـ  طريق الأداء:

 اللاعب بثني ومد الذراعيف بشكؿ كامؿ .
 60تسجيؿ عدد التكرارات الصحيحة خلاؿ  ريقه التسجيل:ط

 ثانية .  
 اختبار قياس دقة الرمي بالقوس والسهم 2-6-3
محمد صبحي حسانين: )(عمى الهدف الثابت المقسم)

 (:43، ص1987
 قياس دقة التصويب في القوس والسيـ . الغرض من الاختبار:
 (15( سياـ )3دريئة قوس )الاجهزة والادوات: 

 قبؿ منطقة التصويب ترم 30 قؼ ألاعب مية التطبيق:عم
السياـ باتجاه اليدؼ ويعطي لكؿ لاعب المقسـ ويقوـ برمي 

 خمس محاولات لمتصويب.
( مساحات دائرية متداخمة 5اليدؼ مقسـ إلى ) طريقة التسجيل:

ومرقمة مف الخارج إلى الداخؿ وكؿ إصابة لإحدى المساحات 
 احة.تسجؿ لو نقاط بنفس رقـ المس
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إذ اجري الباحث تجربة : التجربة الاستطلاعية 2-7
في الساعة الواحدة  6/2/2025استطلاعية في يوـ الاثنيف 

ظيرا عمى عينة مؤلفة مف لاعبيف المنتخب الوطني لمشباب 
أياـ إي  3بالقوس والسيـ وتـ إعادة التجربة الاستطلاعية بعد 

ظيرا ليدؼ ة دالساعة الواح 9/2/2025يوـ الخميس المصادؼ 
 إيجاد المعادلات العممية للاختبار الصدؽ والثبات والموضوعية .
وكذلؾ لمعرفة مدى ملائمة الاختبارات لمستوى إفراد العينة 
ومدى تفيميـ لاستخدميا كذلؾ مف اجؿ التأكد مف ملائمة 
الزماف والمكاف لتنفيذ الاختبارات والتأكد مف معرفة عمؿ 

الاختبارات والتعرؼ اىـ  المعدات المستخدمة في تطبيؽ
المعرقلات خلاؿ تنفيذ الاختبارات فضلا عف ذلؾ التعرؼ عمى 

 كفاية فريؽ العمؿ المساعد. 
 :الأسس العممية للاختبارات 2-8
( استخدـ الباحث )صدؽ المحتوى: صدق الاختبار 2-8-1
، والذي يعني "فحص و المضموف لاستخراج صدؽ الاختبارأ

والاعتماد عمى رأي الخبراء لتحديد مدى محتوى الاختبار بعناية 
تمثيؿ الاختبار لكؿ جانب مف جوانب القدرة أو السمة أو 

 ،2010 )عمي سمماف الطرفي:" المعرفة التي يتـ قياسيا
عمى مجموعة وذلؾ عف طريؽ عرض الاختبارات ، (134ص

إذ قرروا صلاحية (، 1، ينظر الممحؽ )مف الخبراء والمختصيف
، وبذلؾ ثبت صدؽ صدقيا لعينة البحثه الاختبارات و ىذ

 الاختبار . 
وتـ استخراج معامؿ الثبات الذي : صدق الثبات 2-8-2

أنو لو أعيد تطبيؽ الاختبار عمى الأفراد أنفسيـ فأنو  يعني "
مرواف عبد المجيد نفسيا أو نتائج متقاربة ")يعطي النتائج 

 .(70، ص 1999إبراىيـ: 
عدـ  لموضوعية "يقصد با: صدق الموضوعية 2-8-3

تأثر نتائج الاختبار أو القياس بالعوامؿ الذاتية لممصحح مثؿ 
إبراىيـ عبد ربة خميفة وحبيب وتقديره النسبي ")حالتو المزاجية 

إذ أف الشخص المصحح  ،(193، ص2002 :لعدوياحبيب 
يراه كما ىو موجود فعلًا لاكما  الذي يءالشيصؼ أو يقيـ 

أف الموضوعية تعطي الرأي نفسو أو نريده، ومف الجدير بالذكر 
 الدرجة نفسيا لمحالة بغض النظر عمف يصححيا أو يقيميا.

ة وتنفيذ الرئيس بالتجربةتـ البدء : ةالرئيسالتجربة  2-9
 بتاريخ في يوـ الاثنيف بحثعمى افراد وعينة  ةاختبار المرشح

الساعة الثالثة عصرا عمى ميداف نادي الذرى  2/3/2025
 .الرياضي

لغرض معالجة البيانات  :الوسائل الإحصائية 2-10
 .(SPSS)إحصائياً، استخدـ الباحث الحقيبة الإحصائية 

 :عرض وتحميل النتائج ومناقشتها-3
، بتنفيذ الاختبارات الخاصة بالبحثبعد إجراء الخطوات الخاصة 

 .وؿ عمى الدرجات الخاـ للاختباراتاستطاع الباحث الحص
ى الدرجات الخاـ ليس بالأمر الحصوؿ عم :فضلا عف ذلؾ

مجموعة -الصعب ولكف الصعوبة تكمف في موازنة ىذه الدرجات
وذلؾ لاختلاؼ وسائؿ القياس مف اختبار إلى  -مفردات الاختبار

لذا قاـ ، (470ص، 2001أخر )ضياء الخياط ونوفؿ محمد: 
الباحث بترتيب نتائج البحث ومعالجة ىذه البيانات إحصائيا ومف 

مى شكؿ جداوؿ توضيحية مف اجؿ تحميؿ واقع ثـ وضعيا ع
الارتباطات بيف المتغيرات المبحوثة وىف قيـ اختبارات دقة 

ىذه  دوتع .التصويب وقيـ اختبارات التحمؿ العضمي لمذراعيف
أداة توضيحية تقمؿ مف احتمالات الخطأ ( 3، 2، 1) الجداوؿ

حمد: ضياء الخياط ونوفؿ م) وتعزز الأدلة العممية وتمنحيا قوة
ثـ قاـ الباحث بمناقشة النتائج لغرض  (،526ص، 2001

 التوصؿ إلى تحقيؽ أىداؼ البحث وفروضو .
عرض وتحميل الأوساط الحسابية والانحرافات  3-1

  :لاختبارات المستخدمة في البحثنتائج االمعيارية ل
عرض الأوساط الحسابية والانحرافات  3-1-1

  :خدمة في البحثلاختبارات المستنتائج االمعيارية ل
للاختبارات  ( قيـ الأوساط الحسابية وقيـ الانحرافات المعيارية2يبيف الجدوؿ )

 .المستخدمة في البحث

 وحدة القياس الاختبارات
قيم الأوساط 
 الحسابية )س(

قيم الانحرافات 
 المعيارية )ع(

 3,535 13,00 مجموع الدرجات اختبار دقة التصويب
 8,843 32,200 ثانية 60د مرات التكرار خلاؿ عد اختبار استناد أمامي
 5,215 24,200 ثانية 60عدد مرات التكرار خلاؿ  اختبار استناد خمفي
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لاختبارات المستخدمة في نتائج اتحميل  3-1-2
 : البحث

( قيـ الأوساط الحسابية والانحرافات 2) يتبيف لنا مف الجدوؿ
ي تـ تبارات التالمعيارية التي الحصوؿ عمييا مف خلاؿ الاخ

ظيرت قيمة الوسط الحسابي  إذ تطبيقيا عمى عينة البحث.
في اختبار دقة التصويب وبانحراؼ معياري  (13.00بمقدار )

وظيرت قيمة الوسط الحسابي بمقدار  (3.535بمغ مقداره )
في اختبار الاستناد الأمامي وبانحراؼ معياري بمغ  (32.200)

ر الوسط الحسابي لاختبار في حيف بمغ مقدا (8.843مقداره )
( وبانحراؼ معياري مقداره 24.200الاستناد الخمفي )

(5.215.) 
عرض وتحميل قيم المعالجات الإحصائية لنتائج  3-2

الاختبارات الخاصة بالبحث لمعاملات الارتباطات بين 
ختبارات التحمل العضمي اختبار دقة التصويب وا

 ومناقشتها: لمذراعين
عالجات الإحصائية لنتائج عرض قيم الم 3-2-1

الاختبارات الخاصة بالبحث لمعاملات الارتباطات بين 
ختبارات التحمل العضمي اختبار دقة التصويب وا

 :لمذراعين
قيـ المعالجات الإحصائية لنتائج الاختبارات الخاصة  بيفي (3)الجدوؿ 

ؿ بالبحث لمعاملات الارتباطات بيف اختبار دقة التصويب واختبارات التحم
 العضمي لمذراعيف .

 المعالجات الإحصائية
 الاختبارات

قيمة معامل الارتباط البسيط 
المحتسبة من المعالجة 

 الإحصائية

قيمة معامل 
 الارتباط الجد ولية

الدلالة 
 الإحصائية

 اختبار دقة التصويب
 معنوي 0,87 0,898

 اختبار استناد أمامي
ية لنتائج الاختبارات الخاصة قيـ المعالجات الإحصائ بيفي (4جدوؿ )ال

بالبحث لمعاملات الارتباطات بيف اختبار دقة التصويب مع اختبار الاستناد 
 الخمفي .

 المعالجات الإحصائية
 الاختبارات

قيمة معامل الارتباط البسيط 
المحتسبة من المعالجة 

 الإحصائية

قيمة معامل 
 الارتباط الجد ولية

الدلالة 
 الإحصائية

 لتصويب اختبار دقة ا
 معنوي 0,87 0,883

 اختبار الاستناد الخمفي 

 

تحميل نتائج الاختبارات الخاصة بالبحث  3-2-2
لمعاملات الارتباطات بين اختبار دقة التصويب 

 ومناقشتها: ختبارات التحمل العضمي لمذراعينوا
إف قيمة معامؿ الارتباط البسيط  (3) يبيف مف خلاؿ الجدوؿ

في حيف  (0.898لجات الإحصائية بمغت )المحتسبة مف المعا
تحت مستوى خطا  (0.87كانت قيمة معامؿ الارتباط الجدولية )

وىذا يدؿ عمى وجود فرؽ معنوي  (2-ودرجة حرية )ف (0.05)
 المحتسبة اكبر مف قيمة )ر( الجدولية. لاف قيمة )ر(
( تبيف لنا إف قيمة معامؿ الارتباط 4) الجدوؿ إما مف خلاؿ

في حيف كانت قيمة معامؿ  (0.883) حتسبة بمغتالبسيط الم
ودرجو حرية  (0.05وتحت مستوى خطا ) (0.87الجدولية )

وىذا يدؿ عمى عدـ وجود فرؽ معنوي لاف قيمة )ر(  (2-)ف
 المحتسبة اكبر مف الجدولية.

 :مناقشة النتائج 3-3
يتضح لنا مف خلاؿ التحميؿ والتوصيؼ الذي اعتمده الباحث في 

أف القيـ الخاصة بالارتباطات فيما بيف متغيرات ىذا البحث ب
البحث ىي قيـ تعبر عف قيمة العلاقة الارتباطية الحقيقة بيف 
متغيرات دقة التصويب بالقوس والسيـ ومتغيرات التحمؿ 

 العضمي لمذراعيف .
وقد أظيرت وجود علاقة ارتباط معنوية بيف متغير دقة التصويب 

ثانية  60اد الأمامي خلاؿ بالقوس والسيـ مع متغير الاستن
وكذلؾ وجود علاقة ارتباط معنوي بيف متغير دقة التصويب 

ويرجع السبب إلى ذلؾ إلى  ثانية . 60والاستناد الخمفي خلاؿ 
أداء ميارة التصويب بالقوس والسيـ لممعاقيف مف وضع الجموس 

أكدتو المصادر  يحتاج إلى تحمؿ عضمي عالي لمذراعيف وىذا ما
تمتع لاعب القوس والسيـ بدرجو عالية  كؿ ما :إف العممية مف

مف القوة العضمية لمذراعيف وكذلؾ قدرة عضلات الذراعيف عمى 
مقاومة التعب اثر ذلؾ بشكؿ ايجابي في متغير الدقة أثناء 

وكذلؾ يعزو الباحث  (،33ص، 3122: محاضرات) التصويب
 وجود مثؿ ىذه القيـ مف الارتباطات إلى فعاليات التدريب
المعتمد مف قبؿ مدربي فرؽ القوس والسيـ والمبني عمى الأسس 

 .ؿ ايجابي عمى أداء ميارة التصويبالعممية والذي يعكس بشك
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 الخاتمة:-4
البحث تمكف الباحث مف بناء عمى ما اسفرت عنو نتائج 

 التالي: التوصؿ الى
اف اعطاء تمرينات التحمؿ العضمي لاعبيف المعاقيف ينعكس -1

 عمى ادائيـ وانجازىـ بشكؿ جيد 
ىناؾ فرؽ ممحوظ عمى لاعبيف القوس والسيـ عمى الكراسي -2

 المتحركة في دقة التصويب 
يا الباحث فانو يضع في ضوء الاستنتاجات التي توصؿ إلي

 :يةتالالتوصيات ال
التأكيد خلاؿ الوحدات التدريبية عمى تنمية صفة التحمؿ -1

 .ـ المعاقيفيف للاعبي القوس والسيالعضمي لمذراع
ضرورة إتباع الأسس العممية خلاؿ وضع البرامج التدريبية -2

ي لمذراعيف لدى إفراد عينة لتطوير صفة التحمؿ العضم
 .البحث

 .ة عمى عينات أخرى وبأعمار مختمفةإجراء بحوث مشابي-3
 :المصادر

 الانتقاء النفسي )تطبيقات التربيةلعدوي؛ اإبراىيـ عبد ربة خميفة وحبيب حبيب  [1]
، (2002: )القاىرة، مطبعة العمرانية، تعميم-تدريب-البدنية والرياضية( إدارة

 .193ص
 )الموصؿ، مطابع جامعة الموصؿ، :2، طكرة اليد؛ ضياء الخياط ونوفؿ محمد [2]

 .47ص ،(2001
: 1، طالاختبار والقياس والتقويم في التربية الرياضيةقاسـ المندلاوي وآخروف؛  [3]

 .11ص ،(1989 عالي،)بغداد، مطبعة التعميـ ال
دليل البحاث لكتابة الأبحاث في التربية  ؛نوري إبراىيـ الشوؾ ورافع صالح فتحي [4]

 .80ص ،(2004: )بغداد، الرياضية
، )القاىرة: 2،ج2ط ،ةالقياس والتقويم في التربية البدني محمد صبحي حسانيف؛ [5]

 .43ص، (1987 دار الفكر العربي،
لعممية والطرق الإحصائية للاختبارات الأسس امرواف عبد المجيد إبراىيـ؛  [6]

: )عماف، دار الفكر العربي لمطباعة والنشر 1، طوالقياس في التربية الرياضية
 . 70ص ،(1999والتوزيع، 
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