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شمل جوانب الحیاة المختلفة بما فیها الجوانب إذیعد التقدم العلمي من ممیزات عصرنا الحاضر :المستخلص
وتأثیر هذه التمرینات على تطویر شاملاً متزناً للوصول الى المستویات العلیاإعداداالفرد دإعداالریاضیة بغیة 

من الظواهر الخارجیة لتقویم الحركة في "تعلمها للاعب والتي یجب ان تشبه ظروف المباراة ویعد التوقع الحركي 
. فة لارتباطه بالتصور الصحیح للحركةالمجال الریاضي ولذلك یؤدي دوراً مهماً ورئیسیاً في الفعالیات المختل

هل ان التمرینات الخاصة للتوقع الحركي ستعمل على تحسین وتطویر مهارة الارسال لدى مشكلة البحث
اللاعبین في لعبة الریشة الطائرة  یهدف البحث التعرف على تأثیر التمرینات الخاصة للتوقع الحركي لدى لاعبي 

  .شة الطائرة منتخب الجامعة المستنصریة للری
استخدم الباحثتان المنهج التجریبي بتصمیم المجموعة التجریبیة : المیدانیة منهج البحثواجٕراءاتهمنهج البحث 

اشتملت عینة البحث على لاعبي منتخب الجامعة المستنصریة : مجتمع وعینة البحث. لملائمتها لطبیعة المشكلة
التجربة .یبین وصف عینة الدراسة) 1(والجدول %) 100(لاعب ما بنسبة ) 4(للریشة الطائرة وعددهم 

یقوم بها الباحثتان على عینة صغیرة قبل القیام بالبحث للتعرف على أولیةوتعد دراسة تجریبیة :الاستطلاعیة
ج تم البدء بأعداد المنه: التجربة الرئیسة. السلبیات و المعوقات التي قد تواجه الباحثتان في تنفیذ التجربة الرئیسة 

التعلیمي قام الباحثتان بالاطلاع على المنهج التعلیمي والتدریبي المتبع من قبل المدرب منتخب الجامعة في لعبة 
تطورا نسبة أظهرتان جمیع الاختبارات البعدیة . الریشة الطائرة للتعرف على المفردات وتطبیقها على اللاعبین

كانت هنالك فروقاً معنویة وتطورا أعلاهوفي المهارة . لنتائج الاختبار القبلي والبعدي في مهارة الارسال
أثبتتالاستنتاجات الخاتمة ففي . وهو یبین مقدار تأثیر التمرینات الموضوعة لتحسین المهارة%) 50.20(

دراسة مشابهه إجراءالتوصیات . التمرینات الموضوعة من قبل الباحثتان تحسین مهارة الارسال لدى عینة البحث
  .أخرىفئات عمریة لعینات و 

  .لریشة الطائرةا-منتخب الجامعة المستنصریة- تحسین مهارة الارسال - التوقع الحركي : الكلمات المفتاحیة
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:المقدمة- 1
شمل جوانب إذیعد التقدم العلمي من ممیزات عصرنا الحاضر 

الفرد إعدادالحیاة المختلفة بما فیها الجوانب الریاضیة بغیة 
شاملاً متزناً للوصول الى المستویات العلیا في الفعالیات إعدادا

یتحقق من غیر هذه الفرد لاإعدادریاضیة المختارة وبما ان ال
تعلیمیة وتدریسیة حدیثة وأسالیبالعلوم فلا بد من وضع طرائق 

الریاضیة كافة ولاسیما الریشة الطائرة الألعابتهتم في تحسین 
وان اهتمام ، یئة بدنیة ومهاریة وعقلیة عالیةالتي تحتاج الى ته

وخاصة لعبة الریشة الألعابالمختصین في تدریب مختلف
الطائرة قد قضوا زمناً طویلاً في التركیز على الجوانب البدنیة 

ووضعوا برامج ووحدات تسعى لتطویرها، في حین ان والمهاریة
الكامل في الوحدات التدریبیة حقهالتدریب الذهني لم یأخذ

ان لعبة الریشة الطائرة تعتمد على عنصر السرعةإذوالتعلیمیة، 
والقوة المفاجئ في مهاراتها وخططها وان یسیر اللعب فیها 
بصورة انسیابیة من خلال حاجتها الى التوقع الدائم للمواقف 
المتغیرة للمنافس وذلك نتیجة توافر تمرینات لاكتساب وتعلم 

وتأثیر هذه .لفئات مختلفةالمهارات في لعبة الریشة الطائرة 
والتي یجب ان تشبه التمرینات على تطویر تعلمها للاعب

من الظواهر الخارجیة "ویعد التوقع الحركي .ظروف المباراة
 ً لتقویم الحركة في المجال الریاضي ولذلك یؤدي دوراً مهما
ورئیسیاً في الفعالیات المختلفة لارتباطه بالتصور الصحیح 

أهمیةوتزداد وانسیابیتهاللحركة والذي ینتج عنه جمال الحركة 
الزوجیة كالمصارعة و والألعابي في المجالات التوقع الحرك

الملاكمة والمبارزة والتنس وسیما اداء الحركات المركبة لتنفیذ 
).48ص،2020: االلهعبدأمیرة"(الخطط من الدفاع للهجوم

البحث یتناول البحث موضوعاً یخص القائمین أهمیةتكمن 
تمرینات بالعملیة التدریبیة من خلال قیام الباحثتان بأعداد 

خاصة للتوقع الحركي لتحسین اللاعبین مهارة الارسال في لعبة 
توى المطلوب لتحقیق الهدف الریشة الطائرة وصولاً بهم الى المس

في عملیة التطور والاهتمام بمستوى القاعدة الواسعة الرئیس
للاعبین كونهم من دعائم الوصول الى المستویات العلیا في لعبة 

ن التوقع الحركي هو استیعاب كامل للحركات الریشة الطائرة لا
المختلفة وهو عبارة عن انسجام هدف الحركة مع الحركات التي 

فالتوقع هو تحضیر ذهني . تلیها اي المعرفة المسبقة للحركات 
مسبق واستیعاب للواجب الحركي ویكون التوقع معرفة الواجب 

وان ندرة البحوث والدراسات وقلة .الحركي بشكل صحیح
المعلومات المتوفرة في مجال التوقع الحركي شجع الباحثتان في 
هذه الدراسة تحدید الابعاد من اجل المساعدة في تحسین مستوى 

تمارین خاصة للتوقع الحركي في إدخالاللعبة من خلال 
الارسال في لعبة الریشة الوحدات التدریبیة لتحسین مهارة

التوقع في تحدید هذه ، كذلك نستنتج لدینا الحاجة الىالطائرة
الحركات وكیفیة التعامل معها واكتشاف اتجاهها والاحتمالات 

  .البدیلة حتى وصول اللاعب الى القرار بالسلوك الذي یؤدیه
  :تاليمشكلة البحث في التساؤل ال

هل ان التمرینات الخاصة للتوقع الحركي ستعمل على تحسین 
  .ة الریشة الطائرة وتطویر مهارة الارسال لدى اللاعبین في لعب

  :البحثفهد
التعرف على تأثیر التمرینات الخاصة للتوقع الحركي في -1

تطویر مهارة الارسال لدى لاعبي منتخب الجامعة 
.ریشة الطائرةالمستنصریة لل

  :ض البحثفر 
بین الاختیارین القبلیة إحصائیاوجود فروق ذات دلاله -1

للعبة رة الارسالوالبعدیة للمجموعة التجریبیة في بعض مها
.الریشة الطائرة

  :مجالات البحث
لاعبي منتخب الجامعة المستنصریة للریشة :المجال البشري

  .الطائرة
  15/2/2025الى 1/10/2024:المجال الزماني

الجامعة /ة التربیة البدنیة وعلوم الریاضةكلی:المجال المكاني
  .المستنصریة

:البحثإجراءات- 2
خدم الباحثتان المنهج التجریبي است:منهج البحث1- 2

  .بتصمیم المجموعة التجریبیة لملائمتها لطبیعة المشكلة
اشتملت عینة البحث على : مجتمع وعینة البحث2- 2

) 4(لاعبي منتخب الجامعة المستنصریة للریشة الطائرة وعددهم 
الباحثتان عند اختیارهم توقد ركز %) .100(لاعب ما بنسبة 
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، للریشة الطائرةمنتخب الجامعة المستنصریةللعینة على لاعبي 
ومن المنضبطین في العملیة التدریبیة والمشاركین في البطولات 

  .السابقة للریشة الطائرة
  :المستخدمةوالأجهزةمع المعلومات وسائل ج3- 2
المراجع العربیة (:وسائل جمع المعلومات3-1- 2

ستمارات تفریغ ا، استمارات تسجیل نتائج الاختبارات، والأجنبیة
استمارة الوحدة ، شبكة الانترنیت، للاختبارات والقیاساتالبیانات 
.)التدریبیة

، ریشة طائرة(:المستخدمة في البحثالأجهزة3-2- 2
، صافرة، شة، شبكة، ملعب مخطط بشكل رسميمضارب ری

  ).FUJTSU(جهاز لابتوب نوع 
تعد الاختبارات احد :البحث المیدانیةإجراءات3-2- 2

التوجیه في المناهج والبرامج والقیاس والتشخیص و وسائل التقویم 
والخطط المختلفة لجمیع المستویات والمراحل العمریة ویشیر 

الموضوعةالأهدافلنجاح في تحقیق بوضوح الى مدى التقدم وا
  ).1977،كمال ومحمد صبحي(
  :اختبار الارسال للعبة الریشة الطائرة3-3- 2

  .اختبار تحسین مهارة الارسال:الغرض من الاختبار
الى الأماميتقسم منطقة الارسال من خط الارسال : الإجراءات

  :خمسة مناطق حسب القیاسات التالیة
ومن ثم تم تقسم الى ) سم259- سم25(:الأولىالمنطقة 

  ).سم129.5-سم25(منطقتین متساویتین كل منطقة 
یة وبقیاس تلیها مباشرة بعد المنطقة الثان: المنطقة الثانیة

ومن ثم تم تقسم الى منطقتین متساویتین كل ) سم259-سم35(
  ).سم129.5-سم35(منطقة 

تكون مباشر بعد المنطقة الثانیة وبقیاس :المنطقة الثالثة
وترقم المناطق ادناةوكما موضح في الرسم ) سم259-سم40(

) سم25(یوضع حبل بارتفاع .حسب الدرجات المخصصة لها 
من 5) (محاولات10(، ویقوم المختبر بأداء ةشر فوق الشبكة مبا

.على ان تمر الریشة من تحت الحبل) كل جهة
: كیفیة احتساب الدرجات

تسجل للمختبر الدرجة المحددة للمنطقة المحددة التي تسقط -
.ادناةعلیها الریشة كما موضح في الرسم 

.یعطي صفر للریشة التي تسقط خارج المنطقة المحددة-
التي تسقط على الخط بین منطقتین تعطي الدرجة الریشة -

.الأعلى

  
  یوضح اختبار الارسال القصیر للعب الفردي بالریشة الطائرة) 1(الشكل 

أولیةوتعد دراسة تجریبیة :التجربة الاستطلاعیة3-4- 2
یقوم بها الباحثتان على عینة صغیرة قبل القیام بالبحث للتعرف 

ي قد تواجه الباحثتان في تنفیذ المعوقات التات و على السلبی
  .التجربة الرئیسة 

التجربة الاستطلاعیة یوم الثلاثاء المصادف أجریت
عینة هملاعبین ) 4(الساعة الثانیة مساءاً على 15/10/2024

عدادالبحث وذلك للتعرف على مدى ملائمة الاختبارات لهم  وإ
ءة فریق وكفاوالأجهزةالأدواتالتدریب وصلاحیة وتنظیم أماكن

یاس المستخدمة في اختبارات القأجهزةالعمل المساعد ومعاییر 
، وحساب وتقدیر الزمن الكلي في تنفیذ الاختبارات لكل البحث

  .ة الزمن الكلي والوحدة التدریبیةلاعب لمعرف
الباحثتان الاختبارات اجري: الاختبارات القبلیة3-5- 2

كي ضمن مفردات القبلیة اي قبل تطبیق تمرینات التوقع الحر 
الاختبارات القبلیة في أجریتالمنهج التدریبي الخاص باحثتان 

على القاعة الداخلیة 17/10/2024یوم الخمیس المصادف
  .الجامعة المستنصریة/وم الریاضةكلیة التربیة البدنیة وعل

المنهج التدریبي تم البدء بأعداد:التجربة الرئیسة3-6- 2
على المنهج التدریبي المتبع من قبل الباحثتان بالاطلاع تقام

المدرب منتخب الجامعة في لعبة الریشة الطائرة للتعرف على 
المفردات وتطبیقها على اللاعبین الذي سیطبق على عینة 
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البحث في المجموعة التجریبیة بعد ان تعرف الباحثتان على 
تدریبهالطرائق المستخدمة من قبل المدرب قمنا بوضع وحدات 

لاعب لها اسلوب التسلسل والتدرج ویكرر المادة على اراعت فی
بأسلوب مختلف یبعد عنه الملل ویتجنب السرد الكثیر من خلال 
اطلاع الباحثتان على الكثیر من البحوث والمصادر المتوفرة 

بواقع أسابیع) 8(منهج التمرینات الخاصة ولمدة ة بأعدادقام
) 4:00(الساعة مندقیقة ) 45(كل وحدة الأسبوعوحدتین في 

لكون الوحدة التدریبیة للاعبین من الساعة ) 5:00(ولغایة 
عصراً من یوم الأحد المصادف ) 5:00(الى ) 3:00(

  .20/12/2024ولغایة 20/10/2024
الباحثتان تأجریبعد ان :الاختبارات البعدیة3-7- 2

التدریبي المعد من قبل لیة ضمن مفردات المنهج الاختبارات القب
ب المنتخب في لعبة الریشة الطائرة قام الباحثتان وبمساعدة مدر 

وتعلیمات في تنفیذ الاختبارات وإرشاداتفریق العمل المساعد 
تتألف مجموعة البحث من مجموعة إذ .2/1/2025بتاریخ 

الاختبار وحرص إتمامواحدة وهي المجموعة التجریبیة من اجل 
فسها التي جرت فیها الباحثتان على الالتزام بتهیئة الظروف ن

  .الاختبارات القبلیة 
استخدم الباحثتان الحقیبة :الوسائل الاحصائیة3-8- 2

  ).SPSS(الاحصائیة 
  :عرض النتائج وتحلیلها ومناقشتها- 3
عرض قیم فروق المجموعة التجریبیة في 1- 3

في الاختبار القبلي والبعدي لتحسین مهارة الارسال 
  :العبة الریشة الطائرة وتحلیله

في مهارة تطوروالقبلیة ونسبة الالاختبارات البعدیة نتائج یبین) 1(الجدول 
  .الارسال

- هـ    س-ف  ع  س  الاختبار  المتغیرات
  س

النتیجةtقیمة

مهارة 
  الارسال

  2.360  11.50  القبلي
  معنوي  3.533  1.60  - 1.40

  1.380  13.70  البعدي

تطورا أظهرتیة ان جمیع الاختبارات البعدیبین) 1(الجدول 
  .القبلي والبعدي في مهارة الارسالنسبة لنتائج الاختبار 

معنوي بین الاختبار القبلي كانت هنالك فروقاً أعلاهوفي المهارة 
تحت ) 2.78(الجدولیة البالغة ) ت(والبعدي لكون ان القیمة 

وهو %) 50.20(وتطورا ) 4(درجة حریة ) 0.05(مستوى دلالة 
  .التمرینات الموضوعة لتحسین المهارةیبین مقدار تأثیر 

  :الخاتمة- 4
  :الى الاستنتاجات التالیةالباحثتانتوصلت 

التمرینات الموضوعة من قبل الباحثتان تحسین مهارة أثبتت-1
  .الارسال لدى عینة البحث

معدلات نسبة الفروق بین الاختبارین القبلي والبعدي كانت -2
  .لصالح الاختبار البعدي

ع الحركي له أهمیة كبیره للاعب لكونه یعتبر من ان التوق-3
المهارات العقیلة في معرفة اداء اللاعب المنافس أو مكان 

  تنفیذ المهارة 
:التاليالباحثتان بتوصي فیما 

  أخرىدراسة مشابهه لعینات وفئات عمریة إجراء-1
المراكز التدریبیة بالأدوات والوسائل غناءأالعمل على -2

  .لاعبینلیساهم بتطویر االمساعدة بشكل 
ى تمارین التوقع الحركي في على المدربین التركیز والتأكید عل-3

  . ج التدریبي المعد من قبل المدرب لخصوصیة أهمیته نهمال
  :المصادر

الأسس- اللیاقة البدنیة ومكوناتها؛ل عبد الحمید ومحمد صبحي حسانینكما]1[
دار الفكر ،القاهرة(: 1،ططرق القیاس–البدني الأعداد–النظریة 

  ).1977،العربي
تأثیر تمرینات التوقع الحركي لتطویر مهارتي ؛یم عبد الستار، عادل الغزيمر ]2[

  .سنة) 14-12(بأعمار والخلفیة لدى لاعبي التنسمامیةالأالضربة 
بناء وتقنین اختبار الارسال القصیر للعب ؛ وسام صلاحمروان عبد الحمید،]3[

للعلوم مجلة جامعة الانبار: (سنة) 17-15(ة فئة بالریشة الطائر الفردي 
.)2022البدنیة والریاضیة،
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  :ملاحقال
  .یوضح جزء من التمرینات المستخدمة في الوحدة التدریبیة ) 1(الملحق 

  ) 1(تمرین رقم 
المقابلة یحمل ةیقف المدرب بالجهیقف اللاعب في  نهایة خط الملعب و ) 10- 1(یستخدم جزء من الملعب توضع فیه أرقام مبعثرة من (

یقوم اللاعب بالانتباه والتركیز على حركة المدرب والتنبئ بالرقم إذبیدیه الأرقام یقوم بإعطاء إشارة أو النطق برقم معین نوع من الخداع 
  .)لرقم  ویتكرر هذا التمرینوق ایقوم اللاعب التوجه فإذالذي سوفه یشار إلیه من المدرب عن طریق رفع أشارت الرقم أو النطق بهي 

  ) 2(التمرین رقم 
استخدام لوح الكتروني مربوط علیة مجموعه من الإضاءة مختلفة الألوان وبسرعة فوق المتوسط یتم التحكم بهي من خلال ریمونت بید (

الضاربة وبسرعة ویتكرر هذا المدرب یقف اللاعب أمام اللوح بوضع الاستعداد وعند اشتعال اي لون من ألوح یقوم اللاعب بلمسه بیده
  ) التمرین

  ) 3(التمرین رقم 
اللعب معتصم العینین وبیده مضرب ویقف المدرب بالجهة المقابلة یقوم بضربة الارسال داخل ةیقف اللاعب داخل الملعب ویقف بوضعی(

  ) .التمرینیقوم اللاعب بتوقع اتجاه ومكان سقوط الریشة في الملعب یتكرر هذا لاعب إذالملعب نحو ال
  

  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  


