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ر أن عملیة الانتقاء أذا لم تخضع إلى أسس علمیة منطقیة معقولة تظل عملیة التدریب غی:المستخلص
نعرف جیدا أن انتقاء الأفراد الموهوبین في أي لعبة من الألعاب الریاضیة یعد إذقادرة على مواكبة التطور، 

ثروة بشریة یجب اكتشافها وتنمیتها ورعایتها والحفاظ علیها لذلك كان لابد من استخدام الأسالیب العلمیة 
إلى مستوى محدد وتتوقف والسبب في ذلك للانتقاء حتى تستمر عملیة التدریب الریاضي بالنمو ولا تصل

یعود إلى طبیعة القدرات التي یمتلكها الفرد وعدم انسجامها مع الفعالیة، وأن أهمیة البحث تكمن في 
استعمال المعاییر والمستویات والقیم التنبؤیة لانتقاء لاعبات بكرة القدم للصالات من خلال دراسة بعض 

دنیة بصورة مباشرة كدالة منطقیة لتحدید النتائج والوصول إلى المستویات والقدرات البالأساسیةالمهارات 
مته لحل المشكلة، ولتحقیق ذلك أجریت الدراسة على عینة ئالعلیا، استعمل الباحث المنهج الوصفي لملا

قة تم اختیارهم بالطریإذلاعبة في لعبة كرة القدم للصالات تم اختیارهم من جمیع الأندیة ) 34(مكونة من 
العمدیة، كذلك تم تحدید أهم متغیرات البحث من خلال استعمال استمارة استبیان ثم تضمن إعطاء شرحا 
وافیاً للاختبارات الخاصة بمتغیرات البحث ،فضلاً عن ذلك تضمن أهم المعالجات الإحصائیة الملائمة 

تحدید أظهرت نتائج الدراسة إذ، )spss(للبحث، واستخدم الباحث الحقیبة الاحصائیة للعلوم الاجتماعیة 
بحیث یكون بمثابة الدلیل ،الأساسیةمعیار مرجعي یمكن من خلاله تقییم مستوى أداء اللاعبات بالمهارات 

اعتماد الدرجات التي استخرجها كما توصلت الدراسة إلى الموضوعي للمدربین بوصفه مؤشرا للانتقاء، 
.ختبارات والقیاسات المهاریة والبدنیةالباحث كدلیل تقییم داخلي لكل اختبار من الا

.الانتقاء- القدرات البدنیة-الأساسیةالمهارات - التنبوء-معیار مرجعي: الكلمات الافتتاحیة
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  :المقدمة- 1
أن لعبة كرة القدم للصالات للنساء من الفعالیات التي تحتاج إلى 
مستوى عالٍ من التكامل في الأداء المهاري والبدني لذا فقد اهتم 
المختصون بتوظیف جهودهم العلمیة وتوجیهها إلى استعمال 

العلمیة للوصول بالأفراد إلى الرقي من انسب الطرق والأسالیب 
خلال استعمال الاختبارات والقیاسات لإعطاء التقییم الحقیقي 

ومما لهؤلاء الأفراد و من ثم یمكن النهوض بالمستوى الریاضي
لاشك فیه أن لغة الأرقام هي اللغة السائدة الآن لتفسیر كل 

إذوالتأقلم المتغیرات والاستجابات الآنیة للفرد وعملیات التكیف
تصبح عملیة التدریب عملیة عقیمة ما لم یتم توظیف هذه 
الأرقام والارتقاء بها لتطویر المستوى بان عملیة الانتقاء أذا لم 
تخضع إلى أسس منطقیة معقولة تظل عملیة التدریب غیر قادرة 

إذعلى مواكبة التطور الحاصل في مستوى الانجاز الریاضي 
لأفراد الموهوبین في أي لعبة من الألعاب نعرف جیدا أن انتقاء ا

الریاضیة یعد ثروة بشریة یجب اكتشافها وتنمیتها ورعایتها 
والحفاظ علیها لذلك كان لابد من استخدام الأسالیب العلمیة 
للانتقاء حتى تستمر عملیة التدریب الریاضي بالنمو ولا تصل 
إلى مستوى محدد وتتوقف والسبب في ذلك یعود إلى طبیعة

.القدرات التي یمتلكها الفرد وعدم انسجامها مع الفعالیة
ومن هنا تكمن أهمیة البحث في استعمال المعاییر والمستویات 
والقیم التنبؤیة لانتقاء لاعبات كرة القدم للصالات بكرة القدم من 

والقدرات البدنیة الأساسیةخلال دراسة بعض المتغیرات المهارات 
طقیة لتحقیق النتائج إذ إن الوصول إلى بصورة مباشرة كدالة من

المستویات العلیا لم تعد عملیة متوقفة على التدریب فقط أنما 
هي عملیة انتقاء التي أصبحت من الأولویات كونها المرحلة 
التطبیقیة الأولى في عملیة التخطیط بعید المدى بغیة بناء 

ة من تحمل المسؤولیلاعبات یتمتعن بإمكانیة عالیة تمكنهن
تعد عملیة الانتقاء وفق الأسس العلمیة والمنطقیة فضلا عن ذلك 

وباستخدام التقییم الموضوعي أحد الوسائل التي توفر الاقتصاد 
بالجهد المبذول والزمن اللازم لغرض تحقیق المأمول من العملیة 

  .التدریبیة
  
  

  :مشكلة البحث
رتقاء إن الغایة الأساسیة من البحث في المجال الریاضي هو الا

من خلال استعمال التقنیات الحدیثة . بمستوى التدریب الریاضي
المختلفة التي تنبثق من العلوم الأخرى كعلم الكیمیاء 

الخ، لما لها من ...والفسیولوجیا والهندسة والاختبارات والقیاس 
دور كبیر في أعطاء التقییم الموضوعي لحالة اللاعب الواهنة 

.بدنیةمن الناحیة المهاریة وال
من خلال خبرة الباحث في المجال الریاضي والمقابلة الشخصیة 
مع مدربي المنتخبات الوطنیة وملاحظة الباحث للعبة كرة القدم 
للصالات لاحظ وبشكل ملموس ان لعبة كرة القدم للصالات 
للنساء من الفعالیات الحدیثة وبما ان هذه اللعبة تحتاج إلى 

، ظلت عملیة الانتقاء تخضع لخا...مواصفات مهاریة وبدنیة 
إلى قلة استخدام الأسالیب العلمیة عبر مراحل طویلة من التطور 

كان یعتمد أسلوب الصدفة والملاحظة إذالحضاري للإنسان 
العابرة والتقییم الذاتي في الانتقاء الأمر الذي ولد لدى الباحث 
مشكلة أثارة انتباهه مما حدا به إلى اختیار هذه المشكلة 

وضوعاً لدراسته ومن ثم وضع الحلول المناسبة لها وتحدید م
الدرجات والمعاییر لتصبح بمثابة دلیل تقویمي لكثیر من 
العاملین في مجال اللعبة تساعدهم في عملیة الانتقاء السلیم 

  .المبني على الأسس العلمیة 
  :أهدف الدراسة

نتقاء تحدید درجات معیاریة للاختبارات المهاریة والبدنیة لا-1
  .لاعبات كرة القدم للصالات للمنتخب الوطني

التعرف على نسب مساهمة المتغیرات البدنیة في المهارات -2
  .للاعبات كرة القدم للصالاتالأساسیة

یمكن من خلاله الأساسیةتحدید معیار مرجعي للمهارات -3
.معرفة مستوى لاعبات بكرة القدم للصالات

:مجالات البحث
لاعبات كرة القدم للصالات المستدعیات من :المجال البشري

  للمنتخب الوطنيالأندیة
ولغایة 1/3/2024للفترة من للفترة من :المجال الزماني

1/7/2024.  
  .القاعة التخصصیة لوزارة الشباب والریاضة:المجال المكاني
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  :منهج البحث وإجراءاته المیدانیة- 2
صفي بأسلوب اعتمد الباحث المنهج الو : منهج البحث1- 2

المسح وذلك لملائمة حل مشكلة البحث وصولاً إلى تحقیق 
.الأهداف

لتحدید عینة مجتمع الأصل : مجتمع البحث وعینته2- 2
التي سوف یحدد لها المعیار المرجعي للتنبؤ بمستوى المهارات 

قام الباحث باختیار العینة بالطریقة العمدیة والتي الأساسیة
لاعبات التي استدعاهن لتمثیل لاعبة وهن ال) 34(شملت 

المنتخب الوطني المتقدمات بكرة القدم للموسم الریاضي، وكانت 
الغیر اللاعبات الزوراءالتجربة الاستطلاعیة على لاعبي نادي 

لاعبات وبعد ) 5(التي تم استدعائهم للمنتخب والبالغ عددهم 
  .انتهاء التجربة تم استبعادهم من التجربة

  :المستخدمةوالأدواتمعلومات وسائل جمع ال3- 2
لمصادر العلمیة ا(: وسائل جمع المعلومات3-1- 2
المقابلات الاختبار والقیاس، الانترنیت،، )والعربیةالأجنبیة(

استمارة الاستبیان، استمارة تسجیل المعلومات، فریق الشخصیة،
.)العمل المساعد

لقد اشتملت الدراسة على : المستخدمةالأدوات3-2- 2
ساعة توقیت جهاز السیر المتحرك،: هماالأدواتعین من نو 

، )Sony(، كامیرا تصویر فدیو نوع )2(، صفاره عدد )2(عدد 
جهاز حاسبه نوع بنتیوم كوري المنشأ، كامیرا دیجتال رقمیه نوع 

)NEKON- D 80( ،شریط قیاس، أشرطه لاصقه ملونه ،
).10(طباشیر ملون، كرات قدم للصالات عدد 

  :اءات البحث المیدانیةإجر 4- 2
استعان الباحث :تحدید متغیرات البحث4-1- 2

بالمصادر والمراجع العلمیة والمقابلات الشخصیة لتحدید أهم 
المتغیرات المهاریة والبدنیة الخاصة بفعالیة كرة القدم للصالات 
للنساء وذلك من خلال أدراجها في استمارة الاستبیان ثم عرضها 

في الاختبار ) 1(ملحق للینظرصینعلى الخبراء والمخت
في تحدید أرائهموالقیاس والتدریب وكرة القدم لغرض استطلاع 

صلاحیة هذه المتغیرات التي ترتكز علیها هذه اللعبة وبعد جمع 
الاستمارات وتفریغ البیانات ثم استخرج صلاحیة هذه المتغیرات 

النسبة إذ تم قبول وترشیح المتغیر ذات دلالة معنویة عن طریق 
وبعد المعالجات الإحصائیة تم اختیار) 2كا(المئویة ومربع 

، الدحرجة، القوة الانفجاریة، القوة الإخمادالمناولة، التهدیف، (
الممیزة بالسرعة، سرعة الأداء، تحمل السرعة، الرشاقة، سرعة 

).1(وكما مبین في جدول ) الاستجابة
خبیرا ) 12(سیة حسب رأي یبین تحدید صلاحیة المهارات الأسا) 1(جدول 

  ومختصا

ت
المهارات 
الأساسیة

النسبةیصلح
لا 

یصلح
القیمة 2كاالنسبة

الجدولیة
النتیجة

12%0صفر%12100المناولة1

3.84

معنوي
معنوي12%0صفر%12100التهدیف2

3%975%325المراوغة3
غیر 
معنوي

ويمعن8.32%18.33%1191.6الإخماد4
معنوي10.66%216%1083الدحرجة5

6
ضرب 
الكرة 
بالرأس

325%975%3
غیر 
معنوي

7
مهاجمة 

الكرة
325%975%3

غیر 
معنوي

8
القوة 

الانفجاریة
معنوي1178.57%321.42%5.85

9
القوة 

الممیزة 
بالسرعة

معنوي1392%17.14%10.2

10
سرعة 
الأداء

معنوي1178.57%321.42%4،57

11
تحمل 
السرعة

معنوي1392%17.14%10.2

معنوي10.2%17.14%1392الرشاقة12

13
السرعة 
الانتقالیة

325%975%3
غیر 
معنوي

14

سرعة 
الاستجا
بة 

الحركیة

معنوي1392%17.14%10.2
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الاختبارات المهارات الأساسیة المستخدمة 4-2- 2
  :لبحثبا
قیاس دقة التمریر:الأولالاختبار 4-2-1- 2
)2:21(:  

  .قیاس المناولة:الغرض من الاختبار

التهدیف بالقدم على : الاختبار الثاني4-2-2- 2
  :)5:76(المستطیلات المتداخلة 

.قیاس دقة التهدیف: الغرض من الاختبار
إیقاف حركه الكرة : الاختبار الثالث4-2-3- 2
  :)2:23)(الإخماد(

قیاس إیقاف الكرة واستعادة التحكم فیها :الغرض من الاختبار
  .بجانب القدم أو الركبة أو الصدر

الدحرجة بین خمسة : الاختبار الرابع4-2-4- 2
یابا ً وإ   :)3:15(شواخص ذهابا

قیاس القدرة على سرعة الدحرجة بتغیر :الغرض من الاختبار
  .الاتجاه

رة من قطع الك: الاختبار الخامس4-2-5- 2
:)9:52(المنافس 

قیاس القدرة والمهارة في أبعاد الكرة عن :الغرض من الاختبار
  .المنافس

الاختبارات القدرات البدنیة المستخدمة 4-3- 2
  :بالبحث

الجري بالكرة لمسافة : (الاختبار الأول4-3-1- 2
  :)5:76) (م30

  قیاس سرعة الأداء :الغرض من الاختبار
اختبار نیلسون (:نيالاختبار الثا4-3-2- 2

  :)3:99)(للاستجابة الحركیة الانتقالیة

قیاس القدرة على الاستجابة والتحرك بسرعة :الغرض من الاختبار
.ودقة وفقا لاختیار المثیر

اختبار القفز العمودي (الاختبار الثالث 4-3-3- 2

  :)7:119)(من الثبات
  جلین قیاس القوة الانفجاریة لعضلات الر :الغرض من الاختبار

اختبار الحجل على : (الاختبار الرابع4-3-5- 2
  :)11:28) (ولكلتا الرجلینترم10الرجل لمسافة 

قیاس القوة الممیزة بالسرعة لعضلات :الغرض من الاختبار
  .الرجلین

) 5× متر 20ركض (الاختبار الخامس 4-3-5- 2
)5:121(:  

قیاس تحمل السرعة :الغرض من الاختبار
الجري المتعدد : بار السادسالاخت4-3-6- 2

  :)8:119(الجهات 
  .قیاس الرشاقة:الغرض من الاختبار

التجربة الاستطلاعیة إجراءتم : التجربة الاستطلاعیة5- 2
لاعبات من نادي الزوراء بتاریخ  في ) 5(على عینة مكونة من 

وكانت غایتها تنظیم ، 15/3/2024یوم الثلاثاء المصادف 
رات المهاریة والبدنیة وترتیبها مع عرض وترتیب إجراء الاختبا

نماذج الأداء، فضلاً عن هذه تجربة كل الاحتمالات والظروف 
المحدقة بالعمل وصولاً الى الطریقة الأمثل والأسلوب التنظیمي 

السلبیات التي سیقف علیها الباحث (الانجح، وكذلك تجاوز 
التجربة تم وبعد انتهاء ) للبحثالعمل الرئیسإجراءلتفادیها عند

استبعادهم من التجربة الرئیسة وكذلك لمعرفة الوقت المستغرق 
الاختبار وكذلك الصعوبات التي قد تواجه الباحث وكذلك الأداء

فریق العمل المساعد فضلاً على الزمن الذي إمكانیةمعرفة 
یستغرقه الاختبار وكذلك معرفة قدرة العینة على أداء الاختبار 

.وملاءمتها
بعد ان أثبتت نتائج :تطبیق النهائي للاختباراتال6- 2

المتخذة بشأن الإجراءاتالتجربة الاستطلاعیة سلامة وصحة 
الاختبارات المعنیة بالقدرات البدنیة والمهاریة للاعبات المنتخب 
الوطني بكرة القدم للصالات والتأكد من شروطها العلمیة، فضلاً 

على عینة البحث متها لعینة البحث جرى تطبیقها ئعن ملا
إذأشهرلاعبه في مدة زمنیة مدتها ثلاثة ) 35(والبالغ عددهم 

، 1/7/2024وانتهت بتاریخ 1/4/2024بدأت من تاریخ 
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ووزعت مجموعة الاختبارات على وفق نوع الاختبار وشدة الحمل 
أیام وذلك لضمان عدم وصول اللاعبات إلى ) 3(فیها على 

  .والإجهادحالة الإصابة 
استخدم الباحث برنامج الحقیبة : الإحصائیةوسائلال7- 2

  .في معالجة البیانات (SPSS)الإحصائیة للعلوم الاجتماعیة
  :عرض ومناقشة النتائج- 3
عرض ومناقشة نتائج اختبارات الأداء المهاري 1- 3

  :والقدرات البدنیة للاعبات كرة القدم للصالات
قدرات الدرجات المعیاریة للأداء المهاري وال1-1- 3

  :البدنیة للاعبات كرة القدم للصالات
بعد أن توصل الباحث إلى النتائج عن طریق استخدام 
الاختبارات والقیاسات ولتحقیق هدف البحث المتمثل بإیجاد 
الدرجات المعیاریة، إذ تم الحصول على الدرجات الخام كما في 

  ). 2(جدول 
والخطأ المعیاري عیاریةیبین الأوساط الحسابیة والانحرافات الم) 2(جدول 

  ومعامل الاختلاف والالتواء والمنوال وأعلى قیمة وأقل قیمة

المتغیراتت
وحدة 
القیاس

الوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

معامل 
الالتواء

أعلى 
قیمة

أقل 
قیمة

93-7.800.900.19درجةالمناولة1
100-8.150.770.71درجةالتهدیف2
104-7.400.620.11درجةالإخماد  3
14.241.100.5820.1012.90ثانیةالدحرجة4
7.500.720.208.905.45ثانیةسرعة الأداء5
24.852.900.113018عددالقوة الممیزة بالسرعة6
32.200.090.453525سمالقوة الانفجاریة7
1.950.200.82.101.75ثانیةالاستجابة الحركیة8
21.901.350.0923.1519.87ثانیةتحمل السرعة9
13.200.680.1215.1012.90ثانیةالرشاقة10

ولكي یتمكن الباحث من بناء الجداول المعیاریة لمتغیرات البحث 
عمد الباحث الى إن تكون الدرجات المعیاریة المستخلصة وفق 

المتوسطات (لإحصائیة أن استخلاص المعالم اإذالنظام العشري 
نستطیع بواسطتها أن نبني ) الحسابیة والانحرافات المعیاریة

  ).4، 3(ینولعیاریة لذا قام الباحث بعرض الجدالجداول الم
  
  
  

  یبین الدرجات المعیاریة لمتغیرات الأداء المهاري) 3(جدول 
الدحرجةالإخمادالمناولةالتهدیفالدرجة المعیاریة

8010.2510.509.2010.94
790.1810.419.1411.05
7810.1110.329.0811.16
7710.0410.239.0211.27
769.9710.148.9611.38
759.9010.058.9011.49
749.839.968.8411.60
739.769.878.7811.71
729.699.788.7211.82
719.629.698.6611.93
709.559.608.6012.04
699.489.518.5412.15
689.419.428.4812.26
679.349.338.4212.37
669.279.248.3612.48
659.209.158.3012.59
649.139.068.2412.70
639.068.978.1812.81
629.998.888.1212.92
618.928.798.0613.03
608.858.708.0013.14
598.788.617.9413.25
588.718.527.8813.36
578.648.437.8213.47
568.578.347.7613.58
558.508.257.7013.69
548.438.167.6413.80

538.368.077.5813.91

528.297.987.5214.02
518.227.897.4614.13
508.157.807.4014.24
498.087.717.3414.35
488.017.627.2814.46
477.947.537.2214.57
467.877.447.1614.68
457.807.357.1014.79
447.737.267.0414.90
437.667.176.9815.01
427.597.086.9215.12
417.526.996.8615.23
407.456.906.8015.34
397.386.816.7415.45
387.316.726.6815.56
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377.246.636.6215.67
367.176.546.5615.78
357.106.456.5015.89
347.036.366.4416.00
336.966.276.3816.11
326.896.186.3216.22
316.826.096.2616.33
306.756.006.2016.44
296.685.916.1416.55
286.615.826.0816.66
276.545.736.0216.77
266.475.645.9616.88
256.405.555.9016.99
246.335.465.8417.10
236.265.375.7817.21
226.195.285.7217.32
216.125.195.6617.43
206.055.105.6017.54

8.157.807.4014.24المتوسط الحسابي
0.770.900.621.10الانحراف المعیاري

0.070.090.060.11الرقم الثابت

نسبة مساهمة المتغیرات البدنیة في الأداء 1-1- 3
  :المهاري

  المهاريالأداءیبین نسبة مساهمة  القدرات البدنیة في ) 4(جدول 

المتغیرات
معامل المعاملات

  رتباطالا
R

نسبة 
  المساهمة

R2

Tقیمة 
المحسوبة

مستوى 
الدلالة

النتیجة طبیعة 
المعامل

قیمة 
المعامل

القدرات 
البدنیة

الثابت 
)    أ(
)ب(

6.105  
0.439-

معنوي0.820.6710.150.04

× 2ب+ سرعة الأداء ×1ب+ الثابت = المعادلة التنبؤیة 
× 4ب+ لقوة الانفجاریة ا× 3ب+ القوة الممیزة بالسرعة 

الرشاقة× 5ب+ الاستجابة الحركیة 
  :مناقشة النتائج2- 3

نلاحظ أن هناك تباین واضح في إذ) 3(یتبین من جدول 
ریة ومقابلاتها من حصول أفراد العینة على الدرجات المعیا

، ویعزو الباحث سبب ذلك إلى أن متغیرات الأداء الدرجات الخام
.القدم للصالات هي كثیرة وجمیعها مهمةالمهاري في لعبة كرة

یعزو الباحث الاختلاف والتباین في حصول اللاعبات على 
درجات معیاریة مختلفة في مهارة المناولة إلى أن هذه من أكثر 

المهارات استعمالا من قبل اللاعبین التي یتطلب التركیز 
تقانها الأمر الذي یحتم على المدربین أعطا ئها والاهتمام بها وإ

الحظ الوافر في العملیة التدریبیة لما لها من أهمیة كبیرة في 
تعد الأكثر إذتنفیذ الخطط الهجومیة في كرة القدم الحدیثة 

استخداما لأنها تضمن الوصول إلى مرمى الفریق المنافس 
ویتفق الباحث ، سلوب الذي یریده الفریق المقابلللانقیاد وفق الأ

أن ما یؤكد ) " 2005،ذنونالخشاب و (مع ما أشار إلیه 
ویعني أن ،قول المأثور الكرة أسرع من اللعبالتمریرات ال

أسرع من الدحرجة واللعب الحدیث یؤكد اللعب السریع التمریرة
التمریرةالذي یكون طابعه التمریر مع استخدام الخداع أثناء 

")4 :39(.  
، ومیض شامل كامل(مع ما أشار إلیه كما یتفق الباحث 

أن تبادل المناولات لأكبر عدد منها بین اللاعبین " الى )2003
یكسب الثقة للفریق وتكون الغایة منها في بعض الأحیان 

لسحب الفریق المنافس من أوالتهدئة أوالوصول إلى الهدف 
مناطقه الدفاعیة أو تأخیر اللعب عندما یكون الفریق فائزاً ویأتي 

المستمر بین اللاعبینب إتقان هذه المناولات من خلال التدری
")14 :24(.  

في متغیر التهدیف الذي یعد الحصیلة النهائیة للهجمة أما
كما أن عدم إتقان اللاعبات هذه وبدونه لا یمكن تحقیق الفوز،

في یبدأ بالدقة أدت إلى التفاوت " المهارة التي ترتبط ارتباطا
قان ، وأن اختلاف مستوى الإتالحصول على الدرجات المتباینة

  . حصل من هذا التفاوتلهذه المهارة كان لهُ الأهمیة الكبیرة فیما
بأن عملیة ) " Hughes,1980(ویتفق الباحث مع ما أشار إلیه 

التهدیف لیست بالعملیة السهلة لما تتطلب من تحدید خصوصیة 
تكون كافة أوجه الهجوم مبنیة على غایة رئیسیة وهي إذالمهارة 

ما أشار ، وكما یتفق الباحث مع)145: 17("إحراز الأهداف
أن مهارة التهدیف " الى ) 1998، محمود حمدون یونس(إلیه 

هي قدرة أو أمكانیة لاعب كرة القدم على استغلال قدراته البدنیة 
بأي جزء والمهاریة والعقلیة لإدخال الكرة داخل مرمى خصمه

  ).7:40("من جسمه ما عدا الیدین
عزو الباحث سبب الاختلاف والتباین في یالإخمادفي مهارة إما

حصول اللاعبات على درجات معیاریة مختلفة في مهارة 
الإخماد ذلك لأنها من المهارات الأساسیة المهمة في لعبة كرة 
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إذ بدون إتقانها لا ،ي یجب على جمیع اللاعبین إتقانهاالقدم الت
یستطیع اللاعب أن یقوم بالتهدیف أو التمریر أو المراوغة
بطریقة صحیحة وأن لهذه المهارة أهمیة بالغة إذ یتوقف أداء 
خمادها، ویتفق  المهارات الأخرى على حسن تسلیم الكرة وإ

أن ) "1994، محمد عبده ومفتي إبراهیم(الباحث مع ما أكده 
السیطرة على الكرة تعني امتلاكها ووضعها تحت تصرف 

قتضي الموقف اللاعب للتصرف فیها بالطریقة المناسبة حسبما ی
وتتطلب هذه السیطرة توقیتاً دقیقاً للغایة وأن هناك كثیر من 

ة لكي یكون المواقف یجب على اللاعب أن یسیطر على الكر 
فاللعب السریع دون مراعاة للدقة یؤدي ،تصرفه فیها أدق واسلم

إلى فقدان الكرة من الفریق مما یتطلب جهداً كبیراً من أفراد 
ً جوماً جهویبدؤوالیستحوذوا  ، ومن هذا المنطلق فأن مهارة دیدا

السیطرة على الكرة من المهارات الأساسیة التي لا غنى عنها 
  .)95: 10("مما زاد سرعة الأداء في مواقف المباراة المختلفة

في متغیر الدحرجة یعزو الباحث سبب الاختلاف والتباین إما
ن مهارة في حصول اللاعبات على درجات معیاریة مختلفة إلى أ

الدحرجة تتوقف بشكل كبیر جداً على السرعة والسیطرة على 
طبیعة اللاعب ومكان تواجده داخل الملعب فضلا عن الكرة 

قربه وبعده عن المرمى وكذلك قرب المسافة بین اللاعبین 
وصغر مسافة الملعب الأمر الذي یحتم على اللاعب أن یكون 

  .ن والمكانالإحساس بالمسافة والزملدیه القدرة على 
"على )2024،ریاض مزهر(ویتفق الباحث مع ما أشار إلیه 

أن لدحرجة الكرة أشكال متعددة فدحرجة المهاجم الجناح تختلف 
عن دحرجة مهاجم الوسط الذي یرید التخلص من الرقابة 

) متر20،30(والضرب نحو الهدف فالأول یجري لمسافة 
م الثاني إلى جعل المهاجبسبب عدم وجود منافس بینما یضطر

الكرة قریبة منه خوفاً من قطعها ویكون جري الأول بخط مستقیم 
  .)628: 1("عكس الثاني الذي تكون دحرجته بشكل متعرج

أن " لى ا) 2007، موفق أسعد(ویتفق الباحث مع ما أشار إلیه 
عندما دحرجة اللاعب السریعة بالكرة لهُ أهمیة كبیرة ونجاحه 

،أن أغلب الأهداف المسجلة بكرة ه الهدفیحاول التقدم باتجا
القدم تأتي بعد أداء الدحرجة السریعة بالكرة ثم التهدیف على 
المرمى أن اللاعب الذي یتمكن من اجتیاز خصمه بالدحرجة 
سیؤدي إلى خلق فراغ یجعل خصمه بعیداً عن اللعب واللاعبون 

الهجوم الذین یمتلكون هذه القدرة والإمكانیة لهم أهمیة كبیرة في
  .)10: 12("في ثلث الساحة الأمامیة

  :الخاتمة- 4
من خلال عرض النتائج وتحلیلها ومناقشتها توصل الباحث إلى 

  :  التالي
تحدید مجموعة من الاختبارات والقیاسات للأداء المهاري -1

عبات بكرة والقدرات البدنیة تساهم في قیاس وتقیم انتقاء لا
  .القدم للصالات للنساء

وى الحقیقي جات المعیاریة التي یتم إیجادها تمثیل المستالدر -2
  .لإمكانیات عینة البحث

في حصولهن على الدرجات تباین لاعبات عینة البحث -3
  .المعیاریة

هناك نسب مساهمة لكل من متغیرات القدرات البدنیة في -4
  .المهاري ونسب مختلفةمتغیر الأداء

یمكن من خلالها تحدید قیمة التنبؤ النهائیة التي أیجاد معادلة -5
  .اري النهائیة للمتغیرات المبحوثةالأداء المه

قیم مستوى أداء تحدید معیار مرجعي یمكن من خلاله ت-6
لموضوعي ،بحیث یكون بمثابة الدلیل االلاعبات المهاري

.للمدربین كمؤثر للانتقاء
  :على ضوء الاستنتاجات التي صاغها الباحث یوصي بالتالي

الدرجات التي استخرجها الباحث كدلیل تقیم داخلي اعتماد -1
.لكل اختبار من الاختبارات والقیاسات المهاریة والبدنیة

  .نبؤ كأداة تشخیص لمستوى اللاعباتاعتماد معادلات الت-2
اعتماد المعیار المرجعي المستخلص لیكون الوسیلة العلمیة -3

  .التي یعتمدها المدرب في الانتقاء
.ث على فئات وفعالیات أخرى مختلفةوبحو أجراء دراسات-4

  :المصادر
ریاض مزهر؛ اختبارات تتبعیه للقدرات الحركیة والمهاریة الخاصة لتقویم أداء ]1[

مجلة : (لاعبي المركز الوطني لرعایة الموهبة الریاضیة بكرة القدم في بغداد
) .2024(,624 (5) 22-637واسط للعلوم الریاضیة

ومستویات معیاریة لاختبار التصرف الخططي ریاض مزهر؛ وضع درجات ]2[
مجلة واسط : (سنة لأندیة بغداد19كمؤشر لتقییم لاعبي كرة القدم دون 

  )2024، 2610،  (4)21،للعلوم الریاضیة
طرق تصمیم بطاریات الاختبار ریسان خریبط مجید و ثائر داود سلمان؛ ]3[

ر الحكمة، جامعة البصرة، مطبعة دا: (والقیاس في التربیة الریاضیة
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1992.(
–اختبارات –مهارات –كرة القدم ؛زهیر قاسم الخشاب ومعتز یونس ذنون]4[

.)2005،دار أبن الهیثم للطباعة،الموصل(:قانون
جامعة الموصل، (:1، الجزء الثاني، طكرة القدمون؛ سامي الصفار وأخر ]5[

1981(.
لیاقة البدنیة فرات جبار سعد االله؛ تحدید مستویات معیاریة لبعض عناصر ال]6[

رسالة ماجستیر، غیر منشوره، كلیة : (العامة والخاصة لفرق الشباب بكرة القدم
) .1998التربیة الریاضیة، جامعة بغداد،

:هاریة باستخدام المطاولة الخاصةأثر تمارین بدنیة م؛ محمد حمدون یونس]7[
.)2008، جامعة الموصل،رسالة ماجستیر(

، لتقویم في التربیة الریاضیة والبدنیةالقیاس وا؛ محمد صبحي حسانین]8[
.)1995،الفكر العربيدارمدینة نصر،: (1،ج3ط

الأسس العلمیة للكرة الطائرة وطرق ؛محمد صبحي حسانین وحمدي عبد المنعم]9[
. )1979، اهرة، مركز الكتاب للنشرالق(:1، طالقیاس

دار قاهرة،ال: (1ط،أساسیات كرة القدم؛مفتي إبراهیمو محمد عبده الوحش،]10[
.)1994،عالم المعرفة

بكرة الأساسیةمحمود موفق أسعد؛ برنامج تدریب مقترح لتطویر بعض المهارات ]11[
.)1989،التربیة الریاضیة، جامعة البصرةرسالة ماجستیر، كلیة(:القدم

.)2007،دار دجلةعمان، : (الاختبارات والتكنیك في كرة القدم؛ موفق أسعد]12[
أنواع مختلفة من التغذیة الراجعة في تعلم استخدامتأثیر ؛نبراس كامل هدایت]13[

، كلیة رسالة ماجستیر(:لخماسي كرة القدم للنساءساسیةالأبعض المهارات 
. )2004الریاضیة، جامعة دیالى، التربیة

تأثیر تمرینات خاصة في تطویر السرعة والرشاقة والسرعة ؛ ومیض شامل كامل]14[
رسالة ماجستیر كلیة (:ارات الأساسیة بكرة القدمض المهالحركیة وعلاقتها ببع

.)2003،جامعة بغداد، الریاضیةالتربیة
یة البدنیة والمهاریة تأثیر حجم الحمل التدریبي على الناح؛یوسف عبد الأمیر]15[

، رسالة دكتوراه غیر منشورة، كلیة التربیة الریاضیة، جامعة بغداد(: بكره القدم
1997(.  

[16]Khraibet, R. M:. Design and standardization of a test to 
measure agility and speed in under-19 football players of 
the Iraqi Premier League clubs. SPORT TK-
RevistaEuroAmericana de CienciasdelDeporte2023, 
p.p22-22.

[17]Hughes .charles: soccer Tactics and skills,  British Broad 
Estin, cooperation and green anne press,London,1998 
p.p.145 .

  :الملاحق
  أسماء الخبراء والمختصین الذین عرضت علیهم استمارات تحدید القدرات البدنیة والأداء المهاري یوضح )1(ملحق 

  ت
اللقب 
  مكان العمل  الاختصاص  اسم الخبیر  العلمي

جامعة الانبار/كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة  كرة القدم/ تدریب ریاضي  عدنان فدعوس احمد  د.ا  1
  الجامعة المستنصریة/قسم النشاطات الطلابیة الریاضة/كلیة الهندسة   كرة قدم/ قیاس وتقویم  قحطان جلیل سبع  د.أ  2
  الجامعة المستنصریة/ الطلابیة الأنشطةشعبة/كلیة العلوم السیاسیة  كرة قدم/ تدریب   واثق مدلل عبید  د.ا  3
  جامعة بغداد/كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة  كرة قم/ تدریب   إبراهیمحیدر غضبان   د.ا  4
  جامعة بغداد/كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة   كرة القدم/علم التدریب الریاضي  ومیض شامل كامل  د.ا  5


