H Mﬂ ISSJ JOURAL
11" The International Sports Science Journal, vol. 6, Issue. 9, September. 2024

1.S5.5.] ISSN: 1658- 8452
Gl il qidia ciley o Al 58 dpwlad) cijlgal) (any ki b dald by u il

b 3/asa ) slas e A 5l )55
(' hadeerfalah95@gmail.com)

oo agall 638 (ay Alaal) o sbally AS NV ladl) b Unsale |y skis a8 a1 3 alad) s 2 palidusal)
O Al Akl Wy o jleadl SaeY) dnys e DL alaad G sl L Y1 Jaxy @31 ol ) sl
58 b Al Gl el ()5 Al 38 Al Lty lgrpen B cilialy ) 3 ol ) dac] i S aaf
v g alaa¥l g ) Aegal) el sl g ol Gl o Aaelially L sagdl Lass V5 AL
sy o 4uf Jie 4SS s i) el D) (ulia) il Luaal Glaaal) dll JSAL legun 5
Sz eling asnd dee N o e oY) 3 EE 82 e el el o uiliall 590 S AL e
¢ Je el ) plias A ) e il DA e Jal) ) e Jpaal) b Sl e
A aomd) Sl b 8 oyl e 48 5l 3 ey gusill g Aadaall A5l g DY $ilea Lass Y
el ehal 8 G llia Eald) WaaY 3 alud) 5 S Lal 3 ledl @l gkl iy yull (S
Zald) Cuertind s dallly Laldl) i jed) (5 fuse b Cima (e b Canal) o3 ALl 5 S Al
a3 gy ol dapal Bl Aalially 4 ) e senall (gaailly LAl SLEAVG o adl) il
Dkial & Y o(@leY10) cpase dllly 2024 bl ausall (31 el L Cadiie el Gl adine
5) gilss daiiall Ao senally Ganpndl (e gene () Anall Ciandy Jaldll peasll Gl ) B
g sl) (8 B y8 Clang EDB al s anld A5l Baaly Aald il s Gudad &y de geae IS (ReY
i dals il e o) b)) aal ) Balll cliagis (SPSS) dglany) dyiall Lalll aiiul s aal gl
AL 5 bl @) el gan3 e Bulll ) @) Jlea) Gany ki 8 Lol

AL 3 S k) @l e — dala by ja s dalidal) clalsl)

The International Sports Science Journal, Volume. 6, Issue 9, September. 2024

WWW.ISSJKSA.COM ISSN: 1658- 8452 Paper 1ID:39



H Mﬂ ISSJ JOURAL
11" The International Sports Science Journal, vol. 6, Issue. 9, September. 2024

L.5.8.3
Gadll ge il s K Led il Al el 8k
Jsall 2eall & g5 i Aaly ol i allay 53l 5 (5 gl )
Sl oo Alule oY AS Al dnal cd) kil
WaaV Lolase &l aal s JMA ey Al 58 8 Lpuld))
sy ALl 3G L) @l edl el G e ol
Aallly Lalall @l e s suse B Cann e @l Canll
1A Al il jead) ol 8 maaly (5 B A
ealls s lead ooV Aol il Gl ja auay () Ll
Glall bl Bl aUsiy o)) e 385 casthad) Sl
A Al 3 Ll Gl jled) 4 dealall Canall e
. abe U
sl calai
8K Al Gl gl iany sk A Auals iy ys olae)-1
bl aals Gdtie cileY sal Al
Sl eal) Gams sk (A Lals ciliys i e G2
cabal) il Gdiie cilie gl AL 5 S duully)
i) (g b
Sl eal) (mns sk A bladl i Ak cily s il -1
cabal) il Cdie ilie ol AL 5 S duully)
:dand) alaa
@2l el Ghall GAdl aline Clel g pdd) Jlaall
.2024
2024/7/12 N 2024/5/2 324 :ilaji Jlaall
Al QLS dald) el Al 2 SlSall Jlaall
Pl dip) g o) mgia 2

el el Lald) Gt dagd) mede 12
Ofie sl gaadly JLall Jlas¥l 5 onpdll ssecaily

caa) Axglal 4nDlal (Uadliia g Ay ) 8IS
Cinll adine i g5y 4GS g ) aadaa 2 2
AUl 2022 sl ) avsall Gl GUEL idtie @ilel
aall by Gl die sl 503 ((4eV10) aaaxe

ISSN: 1658- 8452

dadial) 4

IS el b Ungale ygkis ¥ ¥ 8 Alal) agd
G ombyl sl ale aslall sda ey ddliaall el
Gl B8y o cmedL alaadl oudl Bl W) ee
sen Jib cljaly) Juadl Gasi ) selagsi Ao gy
Sl e el Al Al oyl bl alasil 35 Sae
Craaind La 13 (sl LSl 3l Aaghl) chlaladl (40 52 5
alac) @b S ?‘“i e gl Ay amyg ddaisia B ga
AL 3 S Al ghas lemen )y il 6 ol
el 5 dpasmgl) Lo V5 ALl 5 € 8 Ll cljlgadl ol
Alaa¥) sy ) Aegal) el aal g cpadlall Gulid
SSYI ol el Lagas ¥ 5 amaall ) JSAIL lggua 5 e g
Dol 2Ly sk e Aall ) Jsasll Ll 5 Yiexid
dapds Botall alll Hlge e Qlall 8 dals
5 8 Aol ) O jleall (saa (L) Ailise 2x35 dacliaiall g
DAY GV a8 ) Al ) cllladl) (e AL
AV aae g aclilly jaal Al Uy S dadls Cagsh dam
LA el o Lal A8k 8 adiedy oped) G
o] Gall Gpaal eSS La ey caae ) de juy e
L) G oaay 5l 4B Jie 4818 a Adatiyall il dae DU
SN 8 AR by e elld aclu cpadlid) 580
o Jpmall B ) o S casmr dee Y e
S liss Al el al e il PA e ) (5 gisdl)
laally ALl DY Bles L Yy ¢ Je 8 ol
gl il ol 3Gl e d8) sal;)'! (g ol
ALl s Sl 8 cl ) @l gl il yuil) (S Sl
sduand) Alia

seall aaat BAS ol Rually Ayl ASsd) )
OSar s Gadll Jas 3ok ana aaaais A il el
iy rlas e g dauls palel gl 00 Lol sl
DAy Ay Jeall Wil )8 oy sy luis) 8 ALl 5 S

The International Sports Science Journal, Volume. 6, Issue 9, September. 2024

WWW.ISSJKSA.COM

ISSN: 1658- 8452

Paper 1D:40



H ”ﬂ ISSJ JOURAL
11" The International Sports Science Journal, vol. 6, Issue. 9, September. 2024

I.&-8.
s Al @) Syealam A AL 3K Gl 1A DY) @l gl
(3a¥ Layydy o e 20) gala eld Loyl Augl (10)
Bl ¢ Ol S5 g 5SI) Gl g de L

:Sleay)
et A lgle adiey ) AL Jad 35K e Adai aaar- ]
Vi ) Llay)

(s 4.43) 2 o Gl Lgie IV Lalss EDG 2aar2

Jala) A8l Adaall ola ZAIEN 5 Al g S Hd) ALl e

Jidiy edy S Adasill e (e 3.25) Legia JS ey (Adkaiall

i) D) da

alally 22 Lgia K aganll glii)) Salsm D a3

amp s oY) Ga am 100 Jsbay Legia aals S e (3ladll

) el olatlys (aas 75) 2x le (e 50

8) x4 S,dl Adaiill cpawed) Cpailall e ikl 2aa4

IS5 ol M) Jaall 38 2l A aal Ay Dy o e

(e 1.50)  ulad) Jaal) e i ekl oa 5 ecila

21 Chag

Skoasad dnly) kel e jaid) ceM) e
Jandl 33 24 e L) iy ands Bl Ay oY)
ofnadl okl e s <) Lagaas

Lpa ke 580 Al 2y (i) sadl 3l ve—2
3 oV Oiddl e pall) cilall e (Oaull
e (ki) AL cusall e DY)
Odilglaal Al Adsll ) JEsY) 2 ey cGiilglal
pabedil) gyl slaad (V) AL ) sagall 5 Gay el
Al il ) JE) & ges (Obed) ils e s
Oo 058 paledll) (J5Y) Al ) sasells Giilglaa oY
ol il em s LSy e piilglae JAT ¢ (e culad)
(1:2:3:4)

Oilslas) (A Aaude <V dae pde sl el o353
Ol sl el il sl Tpad s il sl ytinalad

ISSN: 1658- 8452
de senalls Aanadll e gens L Alsdl Ciady (el
e gena 09 (LY 5) gdlss ikl
Al Py Guilas 1-2 2

) Aue o Galas e (1) dss

s il AR) b 3aa
;d\;m 4;\ byl gﬁufss u,A,::\ alipiad
0.645 1.511 160 162.212 e Jgbd
0.754 1.786 58 60.133 g a8
0.891 1.681 16 16.131 pEwe )

) g8 aina) @388 1 O Laa 3 £ O yeanll #) N Jalns A
Ay gl chlaaY) 4 Aldl e & ey (2) dsad
e Al 58 Ll o ed s e Ll el

L ety dayliall e gend)

AN & Fiusa o Al Ayl sag
) A ting N Claay) S puiial)
sl sy 3 o = o ckl)
il el )
Ssie | 0561 | 0691 | 2127 | 4065 | 1221 | 6031 iy | T ety
a2
Sl gty 2S5
s | 0561 | 0347 | 238 | 6011 | 1243 | 9012 | i e ’2:3 k)
e
L)) Ay EN)
Ssie | 0430 | 0734 | 3291 | 6004 | 2421 | 8.004 | Gy | cusally A
salead)

.(0.05) 0a siual Uil 5 sia 1S 13) (0.05) AN (5 flsa i (5 gira *
sl Sgally claghall aaa Jilwy 32
rdagd) A i)

@l Y] dladll) claghal) e Jilug 1-3 2
(A5 B ) aal s pleadll cclulll g

@) sl B daadiiaal) @l o) 5 5gal 2-3 2
g dela (Al Al s S Qalag ¢(12) 22 dnsl Al
¢(10) 222 Jua (10) 22c il i (Casio) ¢ 5 duy 5K
Adina (CANON) & 5a0ad 55 S (gl dshall bl Slea
A3 pea (25) il Laaal)

rdia) b daadiaal) ol LEaY) 4 2

usaillt  SEaNl) g LEaY) 1-4-2
(5602 2002 35030 Ao (3 48) (olikadi/ a4
el SN (Je 5dl Guld LY Ga pa Al
- Oiadi 3481l (o seatly

The International Sports Science Journal, Volume. 6, Issue 9, September. 2024

WWW.ISSJKSA.COM

ISSN: 1658- 8452

Paper ID:41




H Mﬂ ISSJ JOURAL
11" The International Sports Science Journal, vol. 6, Issue. 9, September. 2024

L.5.8.3
:Sleay)
G il 8 lgle adies AL il B8 e Ak 2aar]
S ) Lalaal)

il el (Ol sl V) ulall e ddads a2
Gad ladll e iy (e 30) dan el 2 a5 4384
dall (e Ad g Jiaiy o e 1.75) AL

copilalls a3 )l Baclsl) Jadl alaidl) a3

alally e 2 lgie K oasall pla)) (pials a4
eV e o 100 Joba egie asly IS e 3ladll
ool ba e (e 1.25) 2 Ao (pw 5O Az e
lede <afy Al Al ddadill oladlyy dpaall sl
ool caedU

Galiy (e 2) amy dgulall Al Gl (adls amg5
Al sl Gasalall

aaill ) (a1 S V) ulall e ddd a6
Jaadl G o) aal ddy By o ie 8) aa 4S54
1.50) olall ball e aaig ddaiil) oda g es S aluy o3
(s

1Y) Chay

(el 5 opmdl) Lpslal) ddaitl) e yodall cacd caie ]
G p A aal (ol auds ) by V) e s asd
Cailall) saasall Apslall il e 5 S0 dney Jeall
(i) e 5l o el

Ana A5 380 adud oy (sika) el slal a2
seidl DL gan @Al il el (cpadly
mmse WS, ciydhe (B CDE) GEl qyseill
(1e2) oshally

Y sl Gl oiaal) e (0573

el e OV dae peed ) L) Y dad) as-4
Jsn hs deany of am o5 5,880 &Y &,
g N5 de pudpolal) Al Cald sl (aalll)

ISSN: 1658- 8452

(crtisalel il glae ol ila
sl QoD sacbuey oY) de jud) LSRN dag
Al aal aghys armal WL e Y dadl oI (agall)
GIS (6) aleis Lidd) oM fpay e Cailg) Jaall G
S Oas o IY) Caay 385 o (@le EOA Gillia (4
Jaall G 2 ol G e (oid Al o9 IS (4)
Slslae e J95 ad) el Sl e casl )
asd il
: JLERY) 3y
ool cla e Sl eadl 5 elael agi eda
A Y Gl
N adl g IS ity Vi elaulll Lo olally asis sgaa
Al a5 ALEL 5 Aaalal
Aol Glua
Ll a5 80 nsall el Db die gl cuar]
o) e w3 S G Gl e s kel gl
(660) e ol a2
Aaal il cyeat Als IS e da e a3
cusad Als IS e Gl e (L) e et
AL el
Aaalll Y el (38 s gen5
ol e AR il apds 1 (Axlgall) A Ay )

Gugaill+ D)) :giﬁm JWiaN) 2-4-2
1990: 33 seaa  AB)(LWES EDE/jEI
(57ue

i) DY) e 5l (wld : laaYl e Al
+ Bl U 3EIL Gy guailly

canly Gaalds oohalay Al 58 caale A DU il sl
(e 20) gala a8 Loy yds AnglE (8)  2ae Adu &l S
b ey ¢ Ol S5 dpig jS) 5 Aol (Bual Loyl

The International Sports Science Journal, Volume. 6, Issue 9, September. 2024

WWW.ISSJKSA.COM

ISSN: 1658- 8452

Paper ID:42



H Mﬂ ISSJ JOURAL
11" The International Sports Science Journal, vol. 6, Issue. 9, September. 2024

L: &8 od

Vs )

il ce (e 8.35) amy Al Lgie (V) ks aaa-2
7.79) amy uadl el culall e dpllly oAy K,
Lall e a0 bajpsn (A A S,d Adlal e (e
- Al e DU Ady (g o e 1) (ilad)

Salalls jie 2 Legie S0 ageall pliiJ) Salsn dayf pias3
SeV e aw 100 Jsk Legie aaly S e Gled)
Sy (e 75) 2 o Lagie QU (as 50 4 e s
A8l Adasll Sl s ey QLAY s ¢ pidall e 4al s
s e (5221 ¢ e 3.25) ey ddkidl Jal

soa) Al bl Algd e (pa 50) 2 o Gadld pas 4
el Jsaall deadll (485d) Akl Ll des)
(bl s cpadl)  Gpalad) (e dakaidl Jals ) sl

oo (e 8.35) 2 ey A Lgia 5V lidads 2aa5
sl ) Qalall e s A1 RS ) Al
ity o sie 1) oilal) Ball e ais A (e 7.79)
ke JS0 5 Q0 aluy (31 Jeadl (30 8 a0 s daig

1) Chay

sodsdls (AaalaYl) (JY) Al e jidall e cair ]
Gip A e ) Gl ads S By pa ) e
Lofaaaall ksl e 581 agray Jeal

Lpa A5 380 b A (5iha) sadl L) a2
3 eV ol e gl Gl e (opall
e ol s Al olaily 5 pdle Adlall Aghadally D)
saaly Agladl bl cupail I 2l padll
S JEY) & ey (o) ilall e o5 adual)
A ol oal Agae o (Aulall) dgll dda
il ge 058 aladll) dsmsd) paaldll e e
(AaeleY) AN akill ) g A ey oAl
LSy dalillyy Lpuds 485kl candl @Y dad) Alesil
(16263¢45:6) gl b ia e

ISSN: 1658- 8452

g Agila) A
058 paaldll Jsa o)yl s elaY) 3 de judl 1 )LEAY) dag pd
Al e lgmse Ll e (S 1) gpalall (e
(all) iaall oM saclies qrisaa (uSally 458l
okl plilglas e JSls (pasldll Js sy el
L
: WYY 3y
sl cla e b ead) s elhel ash edia
LY oY G
Y dadl o IS ety Vel o oluill agi i
Al el 5 ALEG 5 aalil
Aol clua
Ll s 580 aaall edll il de gl Caar |
coidall Ce DU 4y 3 <U & e dalil) A lal)
(386 60) e e a2
Aaal 6l Cypat dlls JS e ds e a3
Cusad Ala IS e @bl e (L) e a4
RANERFI
Aaalll a dadl (1)) Gls 2 aea5
Lo e B8l il s (Auilgdll) AulS A )
Ll Lbaall + DUaYl) B Laay) 3-4-2
o2 2012 b, b ) (aled) cuguatt) +
:(60
Al daskall g SN e 5l Guld LAY G gl Bl
sgabad) gl Apgiiiall
comalis ¢ Galea da s Al 38 Cuale A DU il
(e 20) gala eld dagydy Angls (8) aae Al il S
B fay (Ol S 5 g Sl) g delug (B day yds
rele aY)
Ll sl 8 lle adey Al Jaud &) je ddads 2aa ]

The International Sports Science Journal, Volume. 6, Issue 9, September. 2024

WWW.ISSJKSA.COM

ISSN: 1658- 8452

Paper ID:43



H Mﬂ ISSJ JOURAL
11" The International Sports Science Journal, vol. 6, Issue. 9, September. 2024

1.5.8.J
G Aadiadl @l el Aadla sa Ciped
<l sy
GIEY) el Baldl culi (LAl LY 6 2
GBI ddlial Cmill Al 3 2024/5/5 &k Adal
Aok Asdlag/dpaly )
iyl 4l 7 2
Gal 2024/5/8 s @lyys i duell ol
.2024/7/8
el (8) 1wl il Basm
g yisan 5 (24) 14K A i) Claa gl de—
. Sl (3) e gandy) A i) Cilaagl) dae-
o (el DA (asY) A gaud) qu pail) i~
Al adi ) (o o) s daniiaal) Al A5 hal-
SIS
(%100-80) :dadiianal) 4y i) i)
et o) ol JERY) el 5 tdgaaad) i LadY) 8 2
Undlaefipaly ) G ddlhdl il dcl 2024/7/12
R

rad) B Aerdiuad) Lilaa¥) Jilug) 9 2

Glalladl sy (SPSS) dglasy) dudally aldl culai
+ Aanliall Afliany)

ISSN: 1658- 8452
e) ) Aewie Ve Al nadl el o503
Al AL (e Y g aa s oY) AL (e Y glae
(ol
D)l Qedl) sacluas ) 3 de ) i LEAY) dag
A aal aghys armall LBl (e Y dadl £1Y (agll)
IS (4) sy Soad) e S jly e Cal ) Jaall 334
e il SE Jesll 38 ol f sl ol e IS (4)
a5 oY) Camy 385 oy dalall o) oD gy
Iy cald) Cypaill dspmiall £ 155 dagaall el
s libla ol glae e
s LAY B
ool cla e Slmb ead 5, elhel sk e
ey Y G Ed
N adl g S ity Vi elaodll o olally asiy saa
ls ey ALELED  daall)
Aol Glua
Ll a8 it e D e gl ]
oAl e a5 S0 & 5 aa 3 akadl 4 glal)
(386 60) o e a2
Aaal Eall cupa Als IS e da p e a3
ot Al 8 e Alapll e (i) e a4
maa e ol S ALIE ally
Asalil) e dadl (48a) Glap pan5
coa il e A8 il apuds (ALl A Ay )
gl ol jal el cuds ) sdeMatal) 4l 5 2
zJ5 (5) 2 wle¥ e 2024/5/2 & deddauy)
Lol oda ciel 3 A led) Ol ERY) ity | sald Gunnl) dine
tleie s olaadal) (jasyy 25al)
< okaa) JS (9 i) e ) 48 e ]
Ll Y Aan] Jlea) < gl 4 a2
i) @AY Aadla 4 a3

The International Sports Science Journal, Volume. 6, Issue 9, September. 2024

WWW.ISSJKSA.COM

ISSN: 1658- 8452

Paper 1D:44



H MH ISSJ JOURAL
11" The International Sports Science Journal, vol. 6, Issue. 9, September. 2024

L.5.8.3
Ao pll e gaaal) (o Gl @ Gap 33
&l yadall uﬂ gAa.A\ JLaay) C_al:u gé. Z\.hgbb!b
lglalady Zt.ul.g.d)
Va5 () Zedy Almall Cldl a5 dylaad) Ll V1 G (5) Jsad
Gl 08 4 el lpsiall (8 Ay il Aaball (e gead) (o (35 A

ISSN: 1658- 8452
gl g Lgldad s miliil) (a0 -3
Gl ANTy dpluad bluf) gl gap 13
saally AN CpLadY) il (e (3 oA Ay baal)
bty 2 ) Sl jdial) b Ao 2 A ganal
D5 (1) iy sl ity iyl ) 35 s (3)

el 3 g pal) Ao genall (gandly L) o J5RY) 8 o 3y
i el

G Al sy 4 o ¢ o okl

] tisd ] “a
s S S ) 3aag .
] G ) ] ol ey

@l Hlaay)
il e ad) = gy
. . . P
Gl sy . ¢ o 4 o ol
L
gl g LY
ssme | 0.001 | 4.128 | 1.132 | 8.011 | 2.701 | 10.001 | 3ay 'ﬁ"ﬂ”
i ddass 2 aally
Cugeatl) g DAY
G | 0.002 | 3.107 | 1112 | 10.230 | 1.487 | 12.101 | ap ey
Wi 3l
Akl S
s | 0.001 | 5390 | 1.321 | 8.078 | 1.670 | 10.012 | isy EEERIR]
) il

Sy

G | 0.001 | 6.567 | 1.341 | 8711 | 8.011 | 1.491 | 6.031 | day | cupails

Al 2l

o ud Wil sgwa 8 1Y (0.05) AN sgue e gsra
.(8=2 5+5).(0.05)

) Akdla 4 3

o WS Ahlgall il i) &l (e e o le P e
On Sl Glpie s LB Al el (5) Jsaal
Ao il de seaall mlaly 4y pidlls dalall Ghic genll
Gllgall Gazy pski A dala Gl yd @l Daldl 555
238 (e Al 5 S Apll] Slleall a3 oD Ally)
& ol el Aalal) el o) s sl sab Jal sl
A ) b Al il e il Y ) (i)
5 3 5 28y cleM) Jray dudlid) azumy caxill Y oued
Jsdedl agall dayt (o leadl cailall & A8l plasd & e
@58 o (S Y Al ((930a (1996 :iwall Jii sl )
Al Al 5 8 Y sam liydalae) (s oAl Iy Ll
Ay B plew gped 058l lee Adsie 5 AL
o sl B Gl jlea Sl Gl e AN Gllgd dule
el R B Lo g s S e 5%
Jacy) b A e aws o Al G shlud) e il
Ale b)pa Sull Cilal) AaSe pe LS abdlly g el
pSall ae) Al 3K desagdl Glledl (4 Sin Lo

Syl

Gsina 0.002 4.378 1.672 | 9.132 | 10.101 1.241 9.012 iap il

s 3

e 0.001 8.322 1.541 4.892 | 10.321 2.320 | 8.004 EESY

Syl
Akl
FRR]
Agiiall
gl
(bl

=5) (0.05) (e sial Wail) (5 iua (1S 13} (0.05) AN 5 sia Ao (5 sina
-(4=1

ld) Ay Anluad hlugh) i sap 23
gally BN leaY) mil Gw @l Abeal)

tlgldadg L,Jl@.d\ &) pdial) gé daylial) ;\swﬂ
AWYay (f) dads o jbmall allails dpliall Llu ) G54 cpn (4) sl
el b Aaglall de genall gamall s Ll oy Y1 il G 3 Al

A e
tiad el al)
e g :u = e o Agay!
[ . B EARPES
N I - S [ o | ¢ i J
i
Ay
Gsma | 0.002 | 3.367 1.654 | 2.171 | 6.002 | 1.212 | 4.065 | day | sl cusells
Ao 2
Ay
gs=a | 0.001 3.456 1.443 | 2.241 8.061 1.212 | 6.011 EESY S gl
i 3
L)
Alled bl
gs=a [ 0.001 7.432 1.545 1.781 8.081 1.456 | 6.004 EESY g
]
el
=5)(0.05) ¢x sl Uadl) 5 fia S 13 (0.05) A AN (5 sinsa i (5 gira *
.(4=1

The International Sports Science Journal, Volume. 6, Issue 9, September. 2024

WWW.ISSJKSA.COM

ISSN: 1658- 8452

Paper ID:45




H ”H ISSJ JOURAL
11" The International Sports Science Journal, vol. 6, Issue. 9, September. 2024

L:%.i8d
AL 3 Al @ Jeall (gaad e

sl e Glue e ol 13 dplie il pel a2

il gl bl oYl reiidl

:Jébamﬁ‘

G e D) s gBle y dnadl Gl ¢ uall Js anl ) [1]
(1996 (13g c3)si dnala/dudaly N Ay ) Aaa) 15 il 5 S e

38 e (g leall 1Y) (5 innas oSatl) 58 e o WD) tnllia (s3ma w1 (2]
(1998 (48¢ 217 ¢ 5253 Aasla/dualy b A ) Al :

eiBle 5 4 el s Al el o ae ol LES) fasena o 34 [3]
chpaly ) Al A ik deala Ofale Al AL 5 S G4 iy
(2002

¢Oftnale Al Al 58 Gy peaill VAT et A 3¢ e dgena A& [4]
-(1990 ciaaly ) 4 U A4S (doxy daals

(1995 ¢ dar; Gaala) A0ud) 88 cupiil) B 55 A5 Sl aall 3 [5]

Al Aol s gkl JEYL A8 iy dle) cumdy el 531 [6]
bl AL S e RS dpesagdl el Gany el 3 la il
(2012 eiualy ) 5l S e Gaals ca k)

(1990 calall 4l ey S) 1 1da B gil) uladf e guuga ¢ oldie ans [7]

ISSN: 1658- 8452
A e el 2115 (15 Ga 1995 15 Al Sl
Lea oo AY) o 3o Alb oY) e o ddsiladl)
st Gl ey g Aalal) iyl o) 5 AT dea e
SPRS L RE % I W PR IPU R [P R R A
Sy o AEY Jualall kil o ) dliac de sene
Lalas (3) gl caypeaill g 22N g Adats (2) 4L el
Slaal o e Shmd il JS oY dld) B 34 g
O5S hae uac @5 ) gl L (3) Sl sl
Al oo (3)s @l e @Y das (5) elal oty el
dens) Canngill 5adll 5 K1 DALY (adlall Gl o ol sl
On Agiee b)) Ae gy ((1130= <1990 :pldc
bl 8 ALl B8 (8 psaill (5 el (sl
okt W ((590a 2002 asess e @hdl)os Mg
Lad et oaladl Congill gl allal) by !
o S AN ey o8yl Glles (3) oo S
aenl Lalal) dpad) iy pall o) o & (e g ALl <l JLay)
G s e adiladl b e i b sy Al @ el sl
iedlia gane aaby) 1Y) (6 sl dgia ) sadl) ALk 1S

(Bua 1998
1Aaldl 4

ald) it Ay g clag ) Sl epn e
: Ju

il lall & deadiedl dsjud) G sl sal -1
el e Slmd i) die S 3wl Lih
e Adeld salyy & e Al bl g el g

Aanadls Al DY) & G dagiee 354 ek (2
Sl jedl G mals sk Mgl B il de sell
AL 5K Al el gant e D 4llY)

Cinmy Lalll g clag g cbbod) G, e

Al alaa gl

Lol ) gl (mny st 3 by y5 aLaa¥ 5 a8l 1

The International Sports Science Journal, Volume. 6, Issue 9, September. 2024

WWW.ISSJKSA.COM

ISSN: 1658- 8452

Paper 1D:46



H MH ISSJ JOURAL
11" The International Sports Science Journal, vol. 6, Issue. 9, September. 2024

L.5.8.3 ISSN: 1658- 8452
: G
I g sl 8 Lyl san gl mam gy (1) Galdl
o ;‘-\::;‘-\U\ :::\j\‘ EENE SIS o iy pail) @
2-1 daan 530 4 &l15 Sl (b gy B SNy Db
2-1 ] 530 4 &l15 S 3 Al (e dagpa laad) ae A e Ajglia 2y
2-1 gy 1 30 4 15 lafg el o5 Ailwal day o 5 il
2-1 el 630 4 &l15 e 5 ABlea (e e G Ao e B3 e Alglia
2-1 daan ] 630 4 &l5 a5 Abla g aall o Aag pur S (548 e Alglia | £ UDAY
2-1 g 1 30 4 &15 Sa 5 Al g laadl o daj e AL Gl (358 (e Alglia
2-1 LG ] 560 4 &30 qalal) Job e Calilly ala)y cpilad) & a5 pmal £ B adag
2-1 dain ] 630 4 &l15 Sia 5 Adlsa g aall o Arg pr S (568 Ca Aglia | Gupedd)
2-1 aaa ] G 30 4 615 Oalagl iy AL a B8 g paly ) g olad o5 Adlural gy Laihs

The International Sports Science Journal, Volume. 6, Issue 9, September. 2024

WWW.ISSJKSA.COM ISSN: 1658- 8452 Paper 1D:47



