e N
‘[‘”IISSJ JOURAL
The International Sports Science Journal vol. 3, issue 11, November 2021

1.5.5. 1 ISSN: 1658- 8452
A Cibadl) dad) jladly Adaal) 56A) ciligla g yghi B (Cross Fit) quglal il
iy (A (i gh gal

1 .A:LK; d:d; ;L'Lu.: J.i
Pl agle s Al Al A0S/ atind] daalal

( ! dr.sanaa_s@yahoo.com)

Clayial o Lot aat Ally ol 3 @a] i) (e (Cross fit) Coglul ey @ galidioal)
cduadi] (addl) (ganty gl bl @Y Y Adiaall 568l ClisKa ey a3 Y ALalSiall )l
Ayl pailad (e 4y ual Ly (Cross fit) cglul 8 dald cliyad il diaall Al (S
Ge 2 lly JEY) pd) by 3 el Tanae aad ) Aalall dlaal) sl ciliSa okl
) dualyy skl Leie Lmasy Capaall sal 4alasind 08 s a8 gl kst Al lae 2ali)
Gl Jlaainly 3230 dlle ald el dael ) Gadll Caaag . Caladl) dady Gixisll JEY)
saill lisSa skt 3 ligpadl) e aslu¥) 138 50 Ay JEY) a8y Ll 3 (cross fit)
Ofic sanall aSadll Janall sluly il meidl Cglul Lalll cuodiuly daldll il
@D alall el daphlly Cpfial due o gandly Al oplaal) (53 Aabally Al
Cuyal 25 JEY) wdy Gmstsall (e iy Ll st el (10) ataxe olS5 20212020
Gl i dAdalall desanall Ll Glai¥ly dliaed) 5l cliSa any 3 Akl chlaay)
CHLRY) el & e sanal) o gz lgiall 280 ol 2ays Lalie ) dalal) dbiaal) 558l cilisSa
O ) @l Balll e cilian Al bl dalles 2o ofic sanall lai¥ls daliasll 56ll dpael)
dady ladly Aaldll dpad) chadll ey gedat 4 Slad) IS @ il (cross fit) by
it sall Ay ail) Agadl )l gl Caladll

Cmstsallm Caladl) dady Slash dyliaal) 548l culie (Cross Fit) cogluf :Aalidall cilalsy)

The International Sports Science Journal, Volume 3, Issue 11, November 2021

WWW.ISSIKSA.COM ISSN: 1658- 8452 Paper I1D: 115



ISSJ JOURAL
u l " a The International Sports Science Journal vol. 3, issue 11, November 2021

Gaagl) Calaal

e Comilly Gl Cangy

skl (cross fit) cglul @iy Je Aala Gl dlael-

A b e Al 0 dalall Aloasll sl CUiSa e

U

chall ek b (cross fit) clpes b e capll -2

i) Ao ) ool Calaall fady Sladly Al 28 gad)

Ao i) s Sl s 8 S ol gl A3

(Rl Aaliall) (fic sendl

Call g 2

3sall e ChLEAY) il G dusiae AN D (3458 Slia—]
B s Al AL GHEU Al a8 Al
S i pllaly (Lapailly Al e gand
)

caladll dady lad) & G Aygiee ANS @) G5 a2
Aalal) e genall o sa Aoedly Al il
gl hERY) il llaly (Rl

Giy e Aald dliyai pladiul dysiae AN Gld 5558 cllia-3
Aol a8 Alaal) 38l i ook & (cross fit) sl
e el 28] c Anadl LSRN il Caladl) dady Slail
i) de senall 2 i llals (Aupailly dailall)

Gl claa

g Gmsasall i Ll el e desene i) Jlaal

LJEy)

.2021/5/16 4\ads 2021/3/15 558l & slajl) Jlaal)

JEY) gyl dlaal) aalyl QL) ol Aoz IS Jlaal

1A asal) Alle haly ) mgia —2

pranay apadll meiall Baldl crosial &l media 1-2
Ay gandly Al SLaaV) @l (Rupailly Aalall) (e sanal
Al Jlial Lal w3 iAdley Gl aaliaa 2-2
bopd e daydy (alall Cnill Clyyg e 00 ler 8 (A 281G
il gl sae Wle Jaiy Ll laa) gy ) e
Al e Ll asend Ala) e Db cate cdal G2 JusY)
S Jal) pine Jiy @) eall a Aualls (164 :1) pciad)
Cali G el Hsmas deme adde Laldl (gyad G2 Z3saY)
Wlial &y Ally el diphlly Sall 4o Lol Tald

ISSN: 1658- 8452
dadiali- 1
Lpin (mpd oablly ad) Lladly alaay) Al Je il
Gk Ay @hd QL) e Slad aml) daally pidy e
daay i Al Jual¥ls adinall G25$5 gl dale s
13a ela 3 e laial s dulls lally dlavall Lalill (e dale
ealol) Blaall el e Siad daalpl) c¥lad) Al 4agil
Aplally ddsally Al V) QL) Lgiay dpalpll QlalV) apes 8
Ll o lilal b Llia dea (e 5] lall cuds )
JEY)
Coslal (385 Aals @il Lty Gl duaal Jelsi La (e
88l ligKa skl danywi ailiad (10 i Loy (Cross fit)
Y ad) Aualyy b SladY) b e 2 ) dualdl) dliasl)
da B gl Bl 8 Hiald) (e Alglae duhl) s2a a3 1)
JEY) ad) damly ool 8 lewly ool (e alesin) a5
il e lalSaly et pelyl) Gty ) Caladll dad)y dals
Ao 4y clbgiwe @das JaY dly Lals Lleaall 348l
el (Saalial) Jaally s JEY1 ad) duzalyy o Ly chaniia
Chadll g i lully e LA (goaill 54ally Gyylaity) 3l
3l ligSa okl Aaadl bl Jlexiad @l ey . 5,aY)
sk (A (cross fit) culipa cuslu) Jlaatinl Ly daliaal)
dalsy JEY) daly & 3l Lalall daad) bl ae
LAl a8 Caladll dad)
Eaad) Al
Bsill Cliga (any (yslsliy Gl (e HESN ) 650 L oS
JEV) gyl cpjlaall g gty ) il (g dlaal)
dvzlgidl Lalll 5pa Pl ey @l ¢ Glad¥) daplay Bl
) 4K 2y peativeall daalad) 8 JEY) b salad dujie g€
Gang JEY) ady kil c¥shad delieg dalyll agles dnall
dadyy Apail L cpelyl) e Al Ol gal SladYl Cana Gl
G s bl aladiul axe e U Gugagall (e aladl)
Gl aladiuly AE dalled Eald) @l A oyl
Laps Jleals Cpall e ol dlalugy (cross fit) cugludy)
ikl DA (e aladll dadyy SlaiV) (giie skl 3L)) Aadise
Cun S slul 435S (JEY) el Aalall dgadl eyl
& alall Al sl LS ad) (Y gLl dpasll Carg
el cgsuall 35dlly Ap)ladV) sl ekl clucliall Jeal)
Agal) 28 Caladll dady ladY) an Ml sl

The International Sports Science Journal, Volume 3, Issue 11, November 2021

WWW.ISSIKSA.COM

ISSN: 1658- 8452

Paper 1D: 116



ISSJ JOURAL
u l " a The International Sports Science Journal vol. 3, issue 11, November 2021

S il anyy eV ) Akl 880 ady ashyy o)t
-(200 :2) 4sds Gyl Uglaa JS o c¥slae

se N oSl 522 3 Aglae JS b Ablusall (i £ el
oAy e s-l) baga

Al (10) ‘",é O Al g guall) 381 Lidl s Ll
Lo bl (ggaadl) 5yl uld : LAY e Al

LAplifase 1Al Basg

M) e 5Sss pmaal) gl il b o)) ddy
el el uay lades cpebA) By i) sy el
SlalS Lavaas cpe b il e aghs bye S 3 )]
Pl daadl) sl 4 pide JS @Sl Jaws sl
e cpebA il adl Gl se Gluial dalug dst (10)
- aleY) ALY aaag

:(56 :3)bdll cra Jaghll gl Ladl WG
LBl A laiy) 5,080 ald 2 JLEAY) (e (gl

NEERER ST P S AP

G e Sl gpaclie sledy asdl iy : LEAY) Chag
2 8L as il Gl e A daspa ash 3 OB Gas))

A0 d8lue

Yy el 4S5 A s el OlSe (e Gull) s 2 el
e

:4)cibdll dad) A Slad¥) aaadl LR e
:(29

aladl) dad) b : LARY) Ga A

(s OBE) Qs Adlide s el s b rclgd)

G JEN wa)l ) gl e alaeY) & : LAY diag
ccaladll dady 8 SladV] (ggiue aaad

Glutial iy Caladl) ey} Clae S £ Ly S ey 1)
(SY) Jend) gl

Jarll Gub e Laldl cudls cdgeddaiaN) 4 il 6-2
0o (2) Sle 2021/3/15 ps e D) dpail) e hals soludl)
Ollly e Al Apladd) 5)aall Hladly Lalll Caeld 3 (e b))
gl OlSy Caladll Aadyy SV Uy e b (g padll 50l
e A pail) o

o LDl deatind) Gy 53eal) dada (e U]
Cand) o)l

ISSN: 1658- 8452

led st A Al bl i Ll el (e e )
Ge s Ll el e Gl A cog aE cale Fall)
(2) Sbesud &5 el (12) aa2ae S5 JEY) adj g sall
Gl e paene b dllyy AedUsN) Al aSIALY
il el LS il adine die (sfiay aay bt LeY (10)
LS Al Galat) gl 3 JEY) gy Gusasal) (e Aoy

(1) dsaal 8 Came
W) e IS5 Apbaadl clihaily dpleall Llug¥l o (1) Jsaad
Rl il 8 CEAY) Jalae )il Asall (Jskally yanlly

i;‘ ;ﬂ: iwall Bagll | el Basy Eifpiall
2.91 15.030 73.032 o/ s
13.81 3.75 17.07 e A o
0.76 0.81 172.56 A Jskal

(Jshlls eally csll) = cbsiall of (1) dsaall e e
coslatll Cibia 38 dagall o) @Y
:dadiioual) Bjga¥ly sy Jilush) 3-2
_)AL.AAJ\) &A,m gé YOREGIA | JSM\QS\ 1-3-2
(1) Gale Apaddl UG a¥ly Gl gabally
CS-’.,)5 cd:\;mﬂ\ B‘)Lolm‘ ‘w\ Adaa M c%\;\db &L\bl—f\h‘}“
((2) Gale e liall Jaal)
i) b daadiuall sy 5l 2-3-2
ABLe Adass sl o5 By ¢3S (3) (s (2) 22 dab IS)
(s ced calela)y) Adlina ale oY)
o bl o dgilaall dagl) clelal 4-2
Alan) plainl dae) 8 8 ey sl Aue a)EY Jehally el
bl a8 Aalal dgadl cibiall Lulid) CHEAY) mudsl
CHE daal SISV A e Jpeanlly Cabill dady el
(1) Gake Graindl e lgmpe Pl (e dualall il
el Laddieal) YLEAY) Ciagi 5-2
:(59 :2) uslad) (pa 3\,,\,\25\ 3, ey JLaa) Yl
e a1 5y uld 2 LAY (e ()
(9fp) bl Basg
Moy Han A ey dul 35 i)l ey sl Ak
e dphll 3 <) s idall fjﬁf} el 3)LE )yaall c\k&:‘\

The International Sports Science Journal, Volume 3, Issue 11, November 2021

WWW.ISSIKSA.COM

ISSN: 1658- 8452

Paper 1D: 117




ISSJ JOURAL
l l " a The International Sports Science Journal vol. 3, issue 11, November 2021

1. 5.5 1]
\gidBlia g il Julaiy (ae—3
i) Julaty (e 1-3
Aplail) sl Aalal dpad) chlEaY) b Al o (2) s
Gl Had; Sladly cuebAll sl 84l ALl cue il

Jidaliall de sanall
s T gl S Baag
. sig gu || o ) SRy
G i) ¢ o e = ol
B
s 0,01 7,87 011 | 017 | o011 2,46 0,05 2,09 (WA Ljladay)
ol
S5l
gsaa | 0,000 8,53 012 | 075 | 017 7,82 0,12 7,06 ™ Lladay)
540
gsina 0,01 3,77 046 | 071 [ 040 | 1081 | 040 [ 10,10 - gl
Cutal
. . by
5 0,02 6,04 090 | 222 | 1,21 | 60,66 | 1,03 8,44 as e

(T) Aads Aplamall Slihayly dulual) blug¥) (2) Joan G
Al degenall gantly LA oY) Gy Uadll (5
Gl Y o Bl @38 &l (2) dsasll DA (e
Ll clihaslys olull dlaaty) 5yl 8 (0.17) el
il Wt e vie (7.87) dusenadl (1) dads (0.11) W)
iy sandl LY allal sl dysiea ey Les (0.01)
il A (0.75) gl LA ClEsY) g blusY 3
() aads (0.12) Wysd Lalug¥) clibaily cuehd )i
e dy L (0.000) i Lo g5 2ic (8.53) dysusndll
Op BlagYl 5 il gl L) Allal bl e
Clihaily gpatll 3yl 4 (0.71) gandly Aall cpylaay)
Gsiaa e (3.77) Apsmnall (t) Aady (0.46) W)s LYl
DY) allal wll) dygae o Jy L (0.01) & Was
Ll

Aady 4 (2.22) anlly L) Gl ou bla¥) 3 il
Lsuadll () dads (0.90) Loy Loyl clilily; caladl
2 Lsiee Lo Jy e (0.02) b Uad s5ise xie (6.04)
Ll L) allal

Aplaay) sl Lalall dpadl chlaay) 4 dudl cpn (3) Jsas

Glall dad; Sy el spaill B4l ALl cue bl

N T gl A Basyg
sig £ wd N @y
Gl il 3 o 3 o ol
Tjladiy) 5
rrey 0,01 7,07 0,13 0,39 0,10 2,60 0,05 2,20 i R
Ol
By ladiy) 5580
erey 0,00 8,24 0,33 1,14 0,29 8,31 0,10 7.16 s .
) el
5 secit) 3,081)
rrey 0,03 532 0,36 0,38 0,36 11,15 0,38 10,36 R .
Ciall
rrey 1,03 527 1,07 2,32 0,98 61,25 0,65 58,98 s i) dad)

ISSN: 1658- 8452
ol dalg A EDSEAy ilygrall A8 ea2
ey O8I LAY Al DU gl 48 a3
Al U8 e chEAY) LD e e cayili-4
Lhlaa) oY AP ca gl e a5
die o Al cihliay) ehal & Agldl) a)lady) 7-2
sV s b Gl Lalall chlaaY) ehal & 3 )
LR del@ 8 Duae ZEN delud) 2021/3/17 Gilsal
shiall e deseme dblug ealpll QLA gl JSd
(2) Gale eSas
Fald) cuals (Al Apail)) il el 8-2
sans (16) saals dpnpaill Al 2Ddl e o)l zgiall sy
a5t 2021/5/12 el 3aY) a0 2021/3/21 gl Ga ey
(cross fit) culiyail wyxll meiall Cilajie Ciacal Y celay)Y)
el Gy LB G LSl Aa))lly aaally 3adll Sy e
Zallly anally a8l 3) (AplSily 508l Aadipall Ayl bl
3 aadll allas @85 (Jey maalaall (g cbhsill g LSl
alel oy Guy gadly saall Al clll) sy mgiall e
il bl 38y (Jeg dplall GISH o) ge Aliaell Gl yaig
Cadsl)l pmy e ol puslall gy e aal) QLT e U
@l Al S aa g V) desiiall alall al iy
0o (0w @) Gling ae saall Bl ge (Gasll) yasl)
32l Cus %90 3280 s %85 2adll s il Sty %80
onal) 328 G Liadly %80 528 1paly 308 cava %95
(16) zeiall Cuiacmi 3 celadll 52laiu A4S daly (a)s byl i
bl 20l 3y Lesad Cpasdy Gl 13 BanyS saag
cEmal IS e (slay¥ly 2aY)
Gl Bl LAY ha) @ rdgand) GllLEAY) 9-2
A deladl 2021/5/16 Cabad) 2Vl ap oaadl die
cealyll LA gl e D s de ) b ae
Eald) cuozind 3(102 :5)43ilaal) Jilugh 10-2
(sl Tl tEndl Aallee 3 (SPSS) Aslas) dyial)
(agyall s ddasiyall il T-Test ¢ g)lmall CaaiV)

The International Sports Science Journal, Volume 3, Issue 11, November 2021

WWW.ISSIKSA.COM

ISSN: 1658- 8452

Paper 1D: 118



ISSJ JOURAL
l l " a The International Sports Science Journal vol. 3, issue 11, November 2021

I.5.5. 1
Y Alal mtl dgee e dy be (0,01) &l Uas

gl
fad) 8 (2:22) ol i oplEY) on Bl @b &l
duguadl () dads (0.90) lays Llugy) ity cakal)
S Gsiee Lo Jy e (0.02) b Uad s5ise 2ie (6.04)
sl Lo mllal
el A8la 2-2
Aalaal LLug¥) o 35 35ms (4-3-2) Jsaal) (e ciy
Ao sanall sal gardly (AN (LS Ay leall Clihas¥) ads
e (sal Wlal) Gl ApladV) gyl skt of i 3 eaapal)
elli (5355 3) (2 (g SN iyl 4y e Le () Ay pail) Canil
Adasall Jala g IS A8 s Adlle 2ady de siiall chly i)
Bl sl (ool 1y dejus 58 il e g3
sl 5 CuelA Apladl) sl (g Wl a3 dglaay)
Lgine Haldl 43x35 (49 :6) 08T Lo 13y ¢l 4y)laay)
&) g Al Bald) e Al oall Gl ) G dl
DY L gl Adbide @lyys Gea (S Aaldll bl gl
) 5 2Lyl Ll LI (goaill 8yl ki 8 )
Gt ) el ] Gk e Ll e @all) e
O WS OlSilly caaally adlly Alidially Ayl Gl L
1Ay cabaall 42yl Hlas¥) okt o uSadl (ssuaill yadl) ) ghas
aaSilly JEY) ady iliS of Bald) 55e Y (56 :7) @x
Gepdl gpaic o Lliall Jlo Jasd caliall dad) (Sl
Jlexiad U ) Lde 131 o)a¥) Alaye 3 aaly o) 6 3yl
Gl e dpaldll sda okl o Jead 3aclie il yad
Glaglia Jlastin i (us KU ligyad Cilipan o Oy e ag S
e el (92 :8)(Aa)) il dgas 93 (e B Kie Gllana
O "o eailly Apladdl) 5l ek 8 aldl ki g
Glaagll e il Gl sy JEY) &) clys
sl 138 ) pelpl) Jsa bl HEl L OIS 2yl
Leo @y o JBl aadlyy Sy aldlly ddlise sl calkas sl
OV sk b g
:daaldl-4
Jiasi (s iy il spin b ol il el L ) ol
) clalinay) ) &ald)
sl el 4 ala IS gl (cross fit) cliya o)-1
Aawail de ganall 31 ) Glully el A ladiy)

ISSN: 1658- 8452

(T) Aasis Aplmall Clihatlly dplunl) Blug¥l (3) Jsas
sl de genall (gandlly Ll G)EaY) G Uaddl (s
Sl oY) o BlugY) G &l (3) dsasdl DA ey
Llug¥) clilhasls oilall dylaa) syl 3 (0.39) andls
&bt s vie (7.07) Agsendl (1) dady (0.13) Wys
iy andl LAY mlal ) dygine e Jy Lee (0.01)
sdll & (1.14) andly AN plod¥) om Llug¥) G
() Zads (0.33) Ly Llus¥) clihails cuehAll dg)laiy)
So Ju e (0.00) & Uad ssise die (8.24) dysuad)
On Blu) G iy gamd) Y] allal il e
Glihaily gpaill 3yl & (0.38) andly Aall opylaay)
s die (5.32) Augunall () dads (0.36) Wy Llugy)
LY mllal ) dgiee o Jy lee (0.03) &l Uas
L)
dady B (2.32) samdly Aal cpplaa¥) g blagd) 35 &l
gsuad) (1) ded; (1.07) s Llus¥) clihasly caball
S Lsiea o Jy baa (0.03) b Uad s5ise 2ie (5.27)
L) sy Allal
Llaity) sl Aol dnadl V) G Al Gw (4) s

Calaall dady ladly el gpaill il oLl el

Aanll Laal) e ganall

i T gl gl saag
. Sig ga || wa sy
Al i) 3 w 13 o oabl)
3,48l
5ira 0,01 7,87 0,11 0,17 0,11 2,46 0,11 2,46 il Ay ladiy)
Ol
35l
G5 0,000 8,53 0,12 0,75 0,17 7.82 0,17 7,82 o Alady
el
5,
$3ia 0,01 3,77 0,46 0,71 0.40 10,81 0,40 10,81 i (s 3l
Cilastt
. . by
$3ina 0,02 6,04 0,90 2,22 1,21 60,66 1,21 60,66 pas Ly

@l Gl on Lle¥) @ il (4) dsaadl BBa e
Lleg¥) clihailyy oaludl dylas) 5l 4 (0.17) gaxdl
il s sise vie (7.87) apwndll (1) dadis (0.11) Ly
s gl LY allal il 4 e Jy e (0.01)
sll g (0.75) o)l gandl LYY Gu Llel 34
() Zads (0.12) Wysd Lalug¥) clihailys cpehAll dg)lad)
So dy e (0.000) &y Uas ssis die (8.53) dysuadl)
On blu¥) G iy gamd) Y] allal il e
Clihaily gealll 5l 3 (0.71) sand) gamdl GylaaY)
Gsinn die (3.77) Hugmndll (1) ads (0.46) WS Lalugy)

The International Sports Science Journal, Volume 3, Issue 11, November 2021

WWW.ISSIKSA.COM

ISSN: 1658- 8452

Paper 1D: 119




ISSJ JOURAL
______l”H The International Sports Science Journal vol. 3, issue 11, November 2021

I1.5.8S ] ISSN: 1658- 8452
JEY) a8y dzalyy A (cross fit) gl (e zisall g (3) Gale JEN) il (e Juadl S @il 8 dandivadl by a2
o) edal Lalddl Slalia¥) oot (Gun @) Adalall degenall 33 U (o dediiosall Ll

Ayl V) ssiue by olaal LD (cross fit) w3
pe) S (ssumil) 3yally ApladiV) 8y0l) Heat sy Caladl)

%90 || %85 | %80 | %75 | %70
5x1 Sx5 | 2x2 | 2x5 | 3x3

G

by ggima G gl

(p55) oo ol ool s Ao ganall Ll sd Cladll Aeby el e gy 8

by alal Gy

SAgpyaall

Ly alal dlks

cuslal) gy e dglal) B8N ()
AL

Lo Bl ot el Sl 5 1 SR B 35 Lae

JEN) a8y duzmly & (cross fit) coslul) Jleinl aSB-1
caladll dadyy Slady) ekl
Jlaxinly duhll Goas Jiey dglie & b el )52

oY) aliiuy)

.(cross fit) il

: JJL«AAJ\

galiall Dl &y pae o) tasaliog alell Gl Jseal isana ans[1]
(2002 g5l 5 piall

A8y Ay Al ) 501 6 Al LAY iR e ks Jle (2]
(2013 calary) A jleae

o) bl g lee o Fn ully JLEAYT Aokl de lale e 3]
.(2008

.2008 -2005 ¢J&EY) a8, Jsall Ay [4]

S ya dglead Laliaall 5 )oY g gy Ll ol Hlia) tdieland dpeallae JWST5]
(2016 ¢ piill QSIS ya b alall) ;L)

dadae glee) 1ol ale g Ay il A clbaa¥) ale (salie tguse s Nlae [6]
(1980 syl

[7]1Lee Brown; Strength training national and conditioning

association: (U.S.A, Human Kinetics, 2007.
[81 Dan Smith; Crossfit training: (U.S.A, Kinetics, 2015)
[9]1Darid Sandier; Sport power: (U.S.A, Human Kinetics,

2005)
: (Badkal)
shal & ol Gaanadiall sabdl dpaladl Qllly o loud g (1) Gale
pedle BLEY) Bl (e s pgre dpaddll COLLEA)

Jaadl ola aaddl) N A

The International Sports Science Journal, Volume 3, Issue 11, November 2021

iy paianal dnalalfAl ) pstes sl i) dsls

A jlas/Gulidl) L)

Gl labu e o

i i) o)Al sy A gl A

2l 88 uliy g

Slala e lua ad

iy i) G/l sy A gl A

Ol pab s

puala agana Bal A.‘a.i

wlv|=|r

selsall Jaall (338 3ol Zyalell lilly Lo sy (2) Gae

Jaddl ¢ylSa el (A ) &

Adaly ) pgleg Aiaal) Ay ) AsdS) )iy Aaala S )5 spaie diar af | 1
Ll astey dgiad) gl 48/ 205ty daals S bgdi e ol | 2

Ay paiional) daaladl/ddaly M) agle s Ll 4l A0S Jaals g Sl e Juasa |03

WWW.ISSIKSA.COM

ISSN: 1658- 8452

Paper 1D: 120




	115-120

