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ة والمتغیرات الوظیفیة المرتبطة بعض القدرات البدنیة والمهاریة المركب تأثیر تدریبات لاهوائیة خاصة في
  للاعبي كرة القدم الشباب  O2،CO2بـ
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القدرة على تكرار السرعات  هوائیة خاصة فياللاة إلى التعرف على تأثیر تدریبات هدفت الدراس :المستخلص
التعرف على تأثیر تدریبات لا  العالیة وبعض القدرات البدنیة والمهاریة المركبة للاعبي كرة القدم الشباب وكذلك

استعمل الباحثان المنهج  .للاعبي كرة القدم الشباب O2،CO2هوائیة خاصة في المتغیرات الوظیفیة المرتبطة بـ 
تحدد مجتمع البحث  إذ. مشكلة البحث وتحقیق الأهدافلملائمته طبیعة ة الواحدة المجموعبتصمیم التجریبي 

 وتم اختیار العینة بالطریقة العمدیة 2023/2024باللاعبین الشباب بكرة القدم في محافظة القادسیة للموسم 
یة لمعرفة المعوقات وقد أجرى الباحثان التجربة الاستطلاعلاعبا  20وهم لاعبوا شباب النجمة وعددهم ) القصدیة(

ومن ثم تنفیذ المنهج التدریبي المعد ) المهاري، الوظیفي، البدني(وتلافیها وكذلك الاختبارات القبلیة لمعرفة مستواهم 
 الاختبارات البعدیة لنفس المتغیرات المدروسة وبالظروف نفسها لاختبارات القبلیة، إجراءكذلك  من قبل الباحثان،

وتحلیلها حصائیة التي تتلائم مع فكرة الدراسة للحصول على النتائج ومن ثم عرضها بجداول وتم تطبیق الوسائل الإ
إن : التالیةومناقشتها استطاع الباحثان التوصل إلى الاستنتاجات  وبیاناتتم عرض من نتائج  عبر ما .ومناقشتها

لمركبة قید الدراسة للاعبي كرة القدم للمنهج التدریبي اثر إیجابي واضح في تطویر المتغیرات البدنیة والمهاریة ا
 ،VE،RQ  ،VE/VO2(ان للمنهج التدریبي اثر على المتغیرات الوظیفیة قید الدراسة وكذلك الشباب 

VE/VCO2، VO2max، HR ،MET ( بشكل ملحوظ للاعبي كرة القدم للشباب عبر الاستنتاجات التي توصل
دراسة مشابهة باستعمال  إجراءة على تكرار السرعات العالیة، التدریب وفق القدر : الباحثان یوصي بالآتي إلیها

على لاعبي كرة القدم وفعالیات أخرى، مراعاة تضمین القدرة على تكرار السرعات العالیة مع  أخرىمتغیرات بدنیة 
  .تحمل الأداء للاعبي كرة القدم 

اللاعبین الشباب  -  المهارات المركبة - نیة القدرات البد- القدرة على تكرار السرعات العالیة  :الكلمات المفتاحیة
  .بكرة القدم
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  :المقدمة- 1
صبحأفي المستوى العالي تحقیق النتائج الریاضیة الجیدة ان

نوهذا لم یأتي من فراغ ،الطابع الممیز لعصرنا الحالي جاء ماوإ
 عن أسالیب وطرائق العلوم فضلانتیجة لاستعمال المعرفة و 

، فضلا عن استعمال البحث العلمي، ونظریات التدریب الریاضي
میة والأجهزة الحدیثة لغرض الاستفادة منها في الإمكانیات العل

وان العمل .تقویم وتقیم القابلیة الوظیفیة لأجهزة الجسم المختلفة
طاقه كافیه لإخراج هذا إنتاجالذي یؤدیه الریاضي یحتاج الى 

العمل البدني وتمكنه من البقاء والمحافظة على دیمومة العمل 
وقدرة العضلة التي الذي یقوم به دون حصول هبوط في كفاءة

ثبات المستوى الریاضي عند تكرار لىتمكنها من الحفاظ ع
وتعد .التحمل أوالأداء سواء كانت تلك القدرات تتعلق بالسرعة 

ریاضة كرة القدم من الفعالیات الریاضیة المتناوبة بین العملین 
اللاهوائي والهوائي ویستعمل النظام اللاهوائي في القوة الممیزة 

من عملیات القفز (رعة وسرعة الحركة والقوة الانفجاریةبالس
في جمیع خطوط الفریق .) الخ....والركل والانطلاق والمراوغة 

، وخط الدفاع وخط الوسط وخط الهجوممن حارس المرمى 
نظام الطاقة :الطاقة اللاهوائیة هما إنتاجوهناك نوعین من نظم 
للعضلات هز الطاقة الأنظمة التي تجأهمالفوسفاجیني یعد من 

ثلاثي فوسفات الادنیوسین وفوسفات (العاملة خلال المنافسة
وهو مركب كیمیائي غني جداً بالطاقة ومخزون في ) الكریاتین

العضلة بشكل قلیل یكفي لعدة ثواني والجسم لدیه القدرة على 
بنفس سرعة استهلاكه ویعتمد لاعب كرة القدم على بناءإعادة

للحصول على الطاقة لأداء الحركات السریعة العمل اللاهوائي 
بدون كرة أومثل التصویب والقفز والانطلاقات مع الكرة 

الأخرهو النظام  اللاهوائي اللاكتیكان نظام حامض .والمراوغة
في داخل العضلة هو ATPتشكیل إعادةالذي یمكن بواسطته 

ت الكلایكوجین جزئیاً الى اللاكتیك وتعتمد الفعالیاأكسدة
تقریباً على ) دقائق3(الى ) نیةثا10(الریاضیة التي تستغرق من 

سیما وان  لعبة ATPبناء إعادةهذا النظام بشكل رئیس في 
ذي تتطلب مواصفات جسمیة كرة القدم من الألعاب الریاضیة ال

لبات اللعبة تطویر متطأهموخططیة ونفسیة ومن ةمهاریوبدنیة و 
لقدرات البدنیة التي یحتاج إلیها تعد السرعة من ا، صفة السرعة

الریاضي وتلعب دوراً مهماً في الأنشطة الریاضیة معظمها، 
ولاسیما التي تتطلب قطع مسافة محددة في اقل زمن ممكن أو 
عند أداء مهارة معینة یتطلب تنفیذها السرعة لتحقیق هدف 

ً .الحركة وترتبط السرعة مع القدرات البدنیة جمیعها لتعطي مكونا
أهمیة تخصصیة وفعالة للإنجاز الریاضي، فهي ترتبط مع ذات

القوة لتعطي القوة الممیزة بالسرعة كما ترتبط مع المطاولة لتعطي 
ص ،1999: زهیر قاسم الخشاب واخرون(مطاولة السرعة 

وتظهر أهمیة السرعة في كرة القدم عبر مقدرة اللاعب ). 28
مكانیة الوصول إلى السر  عة الجیدة بالكرة أو على البدء السریع وإ

بدونها مع مقدرة عالیة في بتغیر سرعته في إثناء الركض وبتغیر 
اتجاهه على وفق متطلبات اللعب، كذلك السرعة في اتخاذ القرار 

ات مباغته وسرعة الصائب والسرعة في الانتقال والقیام بحرك
.والسرعة في المناولة والإخماد والتهدیفمنافستقدیر حركة ال

، إذ أن الأسس المهمة للاعبي كرة القدممل السرعة منویعد تح
تطور هذه الصفة المركبة یساعد اللاعبین على الاحتفاظ 
بسرعتهم وتكرارها لمرات متعددة في إثناء شوطي المباراة سواءً 
بالكرة أو بدونها عبر مجریات اللعب بین الهجوم والدفاع 

كفایة حتى انتهاء مقاومین التعب جراء شدة الأداء والاحتفاظ بال
رالأكثتعد عملیة التقییم للجانب المهاري من الجوانب .المباراة

أهمیة في التدریب الریاضي الحدیث وكلما كانت هذه المهارات
أكثرقریبة من التطبیق خلال المنافسة الحقیقیة یكون التقییم 

یجابیه  مؤشر إیجابي وعلیه ان المهارات أكثرأوفاعلیة وإ
أدائها في المنافسة أوعادةً ما یتم استخدامها المركبة هي 
في آن واحد مثل مهارةمن أكثریؤدي اللاعبباعتبار ان 

الاستلام والتهدیف وعلیه في هذه الدراسة أوالاستلام والتمریر 
الحالیة نحاول ان نمزج ما بین الجانب البدني والمهاري المركب

في توفیر همیة البحث وعلیه تجلت أ.والجانب الوظیفي
في القدرة على تكرار خاصةتدریبات لا هوائیة  معلومات عن 

السرعات العالیة بأسالیب علمیة حدیثه التي سوف تساعد 
یاضي من مدربین ولاعبین وباحثین العاملین في لمجال الر 

وعاملین في المراكز البحثیة في تطویر الجانب الوظیفي والبدني 
ف المنشود لدیهم في ضل والمهاري وتمكنهم من تحقیق الهد
  .التطور الحاصل في لعبة كرة القدم 
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:مشكلة البحث
لعبة كرة القدم من الألعاب المركبة الذي تفرض على لاعب 

ان ةامتلاكه العدید من القدرات البدنیة لأداء المتطلبات المهاری
التطور الذي حصل في جانب التدریبي والجانب الفسلجي هو 

صل للاعبین في قدراتهم البدنیة والوظیفیة نتیجة التطور الذي ح
وأیضا تكیف الأجهزة الوظیفیة للاعبین الذي تساعدهم ةوالمهاری

في الاستمرار في العمل البدني الذي یقومون بممارسته سواء 
السرعة واحدة من الصفات البدنیة .لا هوائیاأمعملا هوائیا 

تمیز بأداء المهمة هذا ما تمیزت به كرة القدم الحدیثة الذي 
سواء وأعباءهامتكرر للسرعات العالیة تحت ضغوط المباراة 

ضغوط نفسیة أوضغوط فسیولوجیة أوكانت ضغوط بدنیة 
یتطلب من لاعب ان یؤدي سرعات متكررة سواء كانت عند 

العودة السریعة للدفاع هذه الحركات أوالزیادة في الهجوم 
یات وظیفیة تأهله ان یمتلك إمكاناللاعبالمتنوعة فرضت على 

خلال المباراة دون هبوط في مستواه أفضللتقدیم مستوى 
هل :وتتجلى مشكلة  البحث في الإجابة على السؤال التالي 

المحافظة على تكرار السرعات العالیة یساهم مبدأالتدریب وفق 
الفسیولوجیة المتغیرات والبدنیة والمهاریة و في تطویر السرعة و 

  المرتبطة بها ؟
  : البحث الىیهدف :اف البحثأهد
التعرف على تأثیر تدریبات لا هوائیة خاصة في القدرة على -1

تكرار السرعات العالیة وبعض القدرات البدنیة والمهاریة 
  .المركبة للاعبي كرة القدم الشباب 

التعرف على تأثیر تدریبات لا هوائیة خاصة في المتغیرات -2
  .عبي كرة القدم الشباب للاO2،CO2الوظیفیة المرتبطة بـ 

  :البحثیاتفرض
ایجابي للتدریبات لا هوائیة الخاصة في القدرة هنالك تأثیر-1

على تكرار سرعات العالیة وبعض القدرات البدنیة والمهاریة 
  . المركبة للاعبي كرة القدم الشباب 

ایجابي للتدریبات لا هوائیة الخاصة في هنالك تأثیر-2
للاعبي كرة القدم O2،CO2المرتبطة بـ المتغیرات الوظیفیة 

  .الشباب 
  :مجالات البحث

لاعبو شباب نادي النجمة بكرة القدم في :المجال البشري

  .محافظة دیوانیة
  4/8/2024لغایة 22/11/2023من :المجال الزماني
ملعب ومختبر الفسلجة في كلیه التربیة البدنیة :المجال المكاني

  .ادسیةجامعة الق/اضةالریوعلوم 
:المیدانیةوإجراءاتهمنهجیة البحث - 2
تجریبي المنهج الالباحثاناستعمل :منهج البحث1- 2

  .طبیعة مشكلة البحثته ملائملالمجموعة الواحدة بتصمیم
جمیع " یعني مجتمع البحث : مجتمع وعینة البحث2- 2

عثمان ("الظاهرة قید الدراسة أوكلة عناصر ومفردات المش
فهي الجزء " أما عینة البحث ) 137، 2000: واخرون، محمد

الذي یمثل مجتمع الأصل أو النموذج الذي یجري علیها 
. )84، 2012: ظافر الكاظمي(مجمل محور عملهالباحثان
الدراسة تم تحدید مجتمع البحث وهم فئة الشباب أهدافلبلوغ 

2023/2024بكرة القدم في محافظة الدیوانیة للموسم الریاضي 
المهناویة، الشامیة، الدغارة، السنیة، (بلأندیه التالیة المتمثلة
وبواقع ) ، النجمةالانتفاضة، الحمزة، الیقضة، سومرنفر، 

لاعبا وتم اختیار عینة البحث بالطریقة العمدیة وهم ) 214(
لاعبوا نادي شباب النجمة الریاضي بكرة  القدم  والبالغ عددهم 

)23 ( ً رمى بلغ العدد النهائي وبعد استبعاد حراس الم. لاعبا
لاعباً لان حراس المرمى یمثلون مجتمع ) 20(العینة لأفراد

.مختلف من حیث الجهد المبذول
من اجل ضبط المتغیرات :تجانس عینة البحث2-2-1

في التحقق من الباحثانالتي تؤثر في دقة نتائج البحث لجأ 
وهي تجانس عینة البحث التي تتعلق بالقیاسات المورفولوجیة 

الباحثاناستعمل إذ، )والعمر التدریبي، وكتلة الجسم، الطول(
ربة الرئیسیة على معامل الاختلاف قبل الشروع بتطبیق التج

بحسب ما هو مبین في الجدول ) التجریبیة(مجموعة البحث 
)1 .(
  یبین تجانس عینة البحث  في المتغیرات المؤثرة في الدراسة )1(جدول ال

المتغیراتت
وحدة

القیاس
الوسط 
الوسیطالحسابي

الانحراف
المعیاري

معامل 
الاختلاف

  1.89  179.4180.32.23سمالطول1
  9.8  3.44  68.369.2كغمالكتلة  2
  0.555.22  18.618.9سنةالعمر  3
  7.48  1.22  5.756.10سنةالعمر التدریبي  4
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ف أقل الاختلایتبین قیم معامل) 1(الجدول إن من خلال نتائج 
  .عینة البحثتجانسمما یدل على ، %30من 
والوسائل المستخدمة في والأدواتالأجهزة 3- 2

، الملاحظة، لاختبارات والقیاسا،المراجع والمصادر: (البحث
المقابلات الشخصیة، استمارة تفریغ البیانات، شبكه المعلومات 

، لقلبیةقیاس المتغیرات التنفسیة الK5، جهاز )الانترنیت(الدولیة 
، ساعة توقیت، ملعب كرة قدم، شریط قیاس،  hpحاسبة نوع

، جدار شریط لاصق، درج ارضي. ، شواخص)2(صافرات عدد
  ).)6(مقسم لقیاس دقة التهدیف، كرة قدم عدد

  :إجراءات البحث المیدانیة2-4
لوجیة باستخدام و قیاس المتغیرات الفیس4-1- 2

  :K5نظام
القیاس ةمن عدة أجهزة وظیفیهو نظام محمول متكون k5نظام 

المیداني لمستویات الایض ومختلف المؤشرات الفسیولوجیة التي 
تدخل في الأداء الریاضي یعمل عن طریق نظام البلوتوث یمكن 

اس شدة التواصل عن بعد الهدف من استخدام هذا النظام قی
، مؤشرات الایضیة، مستویات النبض القلبي:التمرین من الناحیة

  .التنفسي ، حجم الاستهلاك الأقصى للأكسجین الجهاز 
المتغیرات القلبیة التنفسیةیبین 2)(جدولال

  وحدات القیاس  المختصراتالمتغیرات
  VE  L\min  التهویة الرئویة

  HRBPMمعدل ضربات القلب
  دقیقة\كغم\مللیترEPOCالمستهلك خلال فترة الاستردادالأوكسجینكمیة 

  د\ترل  العجز الاوكسجیني

:بحوثةالمتغیرات الم4-2- 2
القدرة (RSA: القدرات البدنیة المدروسة4-2-1- 2

.تحمل السرعة، )على تكرار سرعات العالیة
:الاختبارات البدنیة المستخدمة في البحث4-3- 2
بار القدرة على اداء سرعات عالیةاخت3-1- 2-4
  )30، 2023:كریمان حسین عجیل(
جري اختبار ال: سرعةاختبار تحمل ال2-4-3-2

  :ثانیة30المكوكي الاسترالي 
:كریمان حسین عجیل((مرات  6×ةثانیة راح35

2023 ،32(.  
:المركبةةالاختبارات المهاری5- 2
والدحرجة ) بالصدر(الإخماد: اختبار5-1- 2

  :)2018،65: بسام صاحب(والتهدیف 
التجربة فيالباحثاناجري:التجربة الاستطلاعیة2-6

من ) 5(عدد على عینة29/3/2024الموافق )الجمعة(یوم 
مجتمع البحث وذلك لغرض والاختبارات البدنیة والوظیفیة وكذلك 

أثناء التجربة الباحثانالتعرف على الصعوبات التي قد تواجه 
ومعرفه الصعوبات أیضا والتأكید على صلاحیة الأجهزة 

معرفة سة وكذلك والأدوات والتعرف على تنفیذ إمكانیة الدرا
الوقت الكافي لأجراء الاختبارات المستخدمة والمعوقات التي 

  .الباحثانستواجه 
  :الإجراءات المیدانیة7- 2
الاختبارات القبلیة إجراءتم : الاختبارات القبلیة7-1- 2

عینة البحث قبل البدء بتنفیذ التدریبات لا هوائیة أفرادعلى 
لقبلیة اختبارات البدنیة الخاصة والتي تضمنت الاختبارات ا

ذلك وك، تحمل السرعة، لقدرة على تكرار سرعات لعالیةا(
بالصدر والدحرجة الإخماد(الاختبارات المهاریة المركبة

  ـ) المستقیمة والتهدیف
قدرة على تكرار السرعات العالیة في یوم اختبار الالیوم الأول
  .1/4/2024وافقالاثنین الم

وافقل السرعة في یوم الثلاثاء المحماختبار تالیوم الثاني
2/4/2024.

بالصدر والدحرجة المستقیمة الإخمادیكون اختبار الیوم الثالث
فضلا عن، 4/4/2024وافقدیف في یوم الخمیس الموالته

ل العجز والدین الاوكسجیني المتغیرات الوظیفیة التي تمث
هاز الذي تقاس بجCO2و O2لوظیفیة لمرتبطة بـالمتغیرات او 

K5 التي تقاس ضمن الاختبارات البدنیة وان الاختبارات البدنیة
والوظیفیة التي تكون على ملعب كلیة التربیة البدنیة وعلوم 

  .الریاضة ومختبر الفسلجة في الكلیة
:)المنهج التدریبيتطبیق (التجربة الرئیسة7-2- 2

باب تم إجراء التجربة الرئیسة على عینة البحث وهم اللاعبین الش
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ً ) 20(نجمة بكرة القدم والبالغ عددهم لنادي ال   :وكالتالي، لاعبا
بعد الانتهاء من الاختبارات القبلیة ومعرفة مستوى اللاعبین -

عن طریق الاختبارات البدنیة والمهاریة المركبة الخاصة بالبحث 
  .أهدافهومن اجل الوصول إلى حل مشكلة البحث وتحقیق 

القدرة هوائیة خاصة لتطویر نات لاتمریبإعدادالباحثانقام -
تم البدء في یوم تمرین ) 20(بواقع على تكرار سرعات العالیة

والانتهاء في یوم الاثنین الموافق8/4/2024الموافقالاثنین 
، الاثنین(الأیامفي   الأسبوعوحدات في 3بواقع 24/6/2024

لإعداداوحدة تدریبیة خلال فترة ) 30(بواقع ) الجمعةالأربعاء،
دقیقة ) 50ــ- 35(ویكون زمن الوحدة التدریبیة بواقع الخاص 

الذي یكون من الجزء الرئیسي للوحدة التدریبیة وتكون شدة 
بواقع ثلاث تمرینات في %)100-85(الوحدات التدریبیة من

التدریبیة الأحمالالتدرج في مراعاةكل وحدة تدریبیة ومع 
الفتري مرتفع الشدة في المنهج استخدم الباحثان طریقة التدریب 

وكذلك مراعاة التموج الیومي خلال الأسبوع الواحد  المستخدم 
عبین في جمیع الوحدات بما یناسب مع مستوى اللا) 1:1(بواقع 

ها ، وتكون التدریبات وفق النظام اللاهوائي وذلك كونالتدریبیة
ت ان نوعیة التمرینافضلا عن، تمثل المتغیر المستقل للدراسة

  .القدرة  على تكرار السرعات العالیة مبدأستكون وفق 
بعد الانتهاء من التجربة : الاختبارات البعدیة7-3- 2

وفقالبعدیة في یوم الأربعاء المالاختباراتإجراءالرئیسیة تم 
لعینة البحث بمساعدة فریق العمل المساعد 26/6/2024

، القبلیةالاختبارات أجریتا التي وتحت نفس الظروف نفسه
الحاصل من جراء التمرینات المستخدمة في التأثیروذلك لمعرفة 

  البحث 
الحقیبة الباحثاناستعمل :الوسائل الاحصائیة8-2

المستخدمة ، والقوانین)22(الإصدارSPSS)(الاحصائیة
للعینات ) T(اختبار، الانحراف المعیاري، الوسط الحسابي(: هي

  .)معامل الاختلاف، البسیط بیرسونمعامل الارتباط ، المتناظرة
  :عرض النتائج وتحلیلها ومناقشتها- 3

، بعد نتائج البحث وتحلیلها ومناقشتهایتناول هذا الفصل عرض
جمع البیانات الناتجة عن الاختبارات الباحثانان استكمل 

المستعملة والتي تم وضعها على شكل جداول لما تمثله من 

لمیة ولأنها أداة توضیحیة مناسبة العالأدلةسهولة في استخلاص 
تمكننا من تحقیق فرضیات وأهداف البحث على ضوء للبحث 

.الإجراءات المیدانیة التي قمنا بها
ها عرض نتائج بعض المتغیرات البدنیة وتحلیل1- 3

تكرار السرعات (ومناقشتها للمجموعة التجریبیة
  :)العالیة، تحمل السرعة

الاختبارات القبلیة والبعدیة في بعض المتغیرات یبین الفروق بین )3(الجدول 
  )، تحمل السرعةتكرار السرعات العالیة(البدنیة 

الاختبارالمتغیرات
الوسط 
العدد  الحسابي

الانحراف 
tالمعیاري

درجة 
الدلالةالحریة

تكرار السرعات 
العالیة

9.022201.39714.443190.000قبلي
4.735200.447بعدي

مل السرعةتح
7.330190.000-126.0002023.708قبلي
162.150202.134بعدي

في ضوء البیانات المستخرجة لأفراد عینة البحث یبین الجدول 
على تكرار سرعات القدرةالفروق في قیم المتغیر البدني ) 3(

للمجموعة التجریبیة في الاختبارین القبلي وتحمل السرعةالعالیة 
العینة أظهرت أفرادي وكما مبین في الجدول فإن طبیعة والبعد

. فروقا بین الاختبارین القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي 
وان لاعب كرة القدم یحتاج إلى التكرارات السریعة العالیة التي 
تكون من المجهودات البدنیة المشابهة لحالات اللعب التي 

قدرة عالیة إنتاجاضي على النتائج تطور في قدرة الریأظهرت
من تدریبات التي توافق على  الباحثانأعدهفي التكرارات وهذا ما 

تدریبات القدرة على التكرارات، ویعزو هذا التطور على قدرة 
سرعات عالیة في السبع إنتاجالجهاز العصبي والعضلي في 

، وان الطاقةإنتاجكذلك قدرة على ) RSA(تكرارات من اختبار
عب كرة القدم  الإمكانیات اللاهوائیة التي تساعده في لدى لا

سرعة إنتاجاستعادة الشفاء ما بین التكرارات والمحافظة على 
وهذا ما نحتاجه في الأداءهبوط في أوعالیة دون حدوث تعب 

حالات اللعب التي تكون المستوى عالي في عملیة الانتقال ما 
الدفاع دون حدوث هبوط بین الهجوم والدفاع والرجوع بسرعة إلى 

في المستوى، ویعد مؤشر القدرة على التكرارات السریعة مؤشراً 
طاقة تحت العبء إنتاجبدنیاً فسیولوجیاً في المحافظة على 

الفسیولوجي الذي یكون عالیاً جداً بسبب الاختبار الذي یكون 
ترتبط القدرة على . "مجهد مع الحفاظ على المستوى للاعب
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السریع بقدرة الاسترجاع السریع لمخزون تكرارات العدو
الفوسفوكریاتین بعد كل مجهود وكذلك بالقدرة على التخلص من 

 Bishop"( المتراكمة  أثناء العدوات المتتالیة Hتراكم أیونات
D.S: 2003,199 (. ان التطور الذي حصل الباحثانویرى

ي المتغیر البدني تحمل السرعة هوففي الاختبار البعدي 
استخدام تمرینات مقننة بصورة علمیة استهدفت صفتي التحمل 

التدریبات التي اتبعها والسرعة الذي یشكلان تحمل السرعة عبر
وهو تأخیر ظهور التعب لدى اللاعب الذي یتجمع الباحثان

حامض اللبنیك في العضلة ومخلفاته الذي سوف یوثر سلباً على 
نهایتها، وان التدریبات الریاضي ولا یجعله یكمل المباراة الى 

هدفت الى تطویر صفة التحمل التي بالغالب تحتاج الى فترة 
الوظیفیة للجسم عبر استعمال الأجهزةطویلة من الوقت للتكیف 

، وتعد اترینالتم المتنوعة وبشدة عالیة ومدد راحة قلیلة نسبیاً
الإكمالهذه الصفة من الصفات الضروریة للاعبي كرة القدم 

وهذا الجهد البدني بسرعة عالیة دون ظهور التعبلأداءالمباراة
قدرة الفرد على الاحتفاظ بالسرعة )" عصام عبد الخالق(ما اكدة 

في ظروف العمل المستمر بتنمیة مقدرة مقاومة التعب عند حمل 
من مقدرة الفرد على % 100- 75ذي درجة عالیة شدته من 

، 1999:بد الخالقعصام ع("نفس اللاهوائي لاكتساب الطاقة الت
لذا فان هذه الصفة تعمل على تهیئة اللاعب لأداء جهد )151

سها تحت بدني بشدة عالیة لأطول مدة زمنیة ممكنة بالكفایة نف
، إذ كلما كانت شدة الأداء عالیة ظروف نقص عالٍ للأوكسجین

جودة استنفذ الأوكسجین بشكل أسرع لان كمیة الأوكسجین المو 
، لذا یحصل نقص الأوكسجین المبذوللا تتناسب مع الجهد

عالي فیتحول الجسم إلى الكلایكوجین المخزون في العضلات 
والكبد للحصول على الطاقة لأجل استمرار الأداء وهنا یكون 

الصفة تحت هذهالعمل من دون وجود الأوكسجین وغلبا ما تتم 
 ,Bompa(علیةأكدشبة قصوى وهذا ما أوشدة قصوى 

ومة أجهزة الفرد العضویة للتعب تحت حالات وتعني مقا)"1985
  .):1985Bompa. T .O(239,"الشــدة القصوى

  
  
  
  

عرض نتائج بعض المتغیرات المهاریة المركبة 2- 3
  :وتحلیلها ومناقشتها للمجموعة التجریبیة

یبین الفروق بین الاختبارات القبلیة والبعدیة في بعض المتغیرات )4(الجدول 
  المهاریة المركبة

الوسط الاختبارالمتغیرات
  الحسابي

الانحراف   العدد
المعیاري

t درجة
الحریة

الدلالة

الإخماداختبار 
بالصدر 
والدحرجة 

المستقیمة و 
  التهدیف

4.600200.897قبلي

-8.09919.0000.000
6.325200.693بعدي

في ضوء البیانات المستخرجة لأفراد عینة البحث، یبین الجدول
الإخماد(المهاریة المركبة الفروق في قیم الاختبارات ) 4(
في الاختبارین القبلي والبعدي ،)والدحرجة والتهدیف) بالصدر(

العینة للمجموعة أفرادفأن طبیعة أعلاهوكما مبین في الجدول 
البعدي ولصالح فروقاً بین الاختبارین القبلي و أظهرتالواحدة 

اختبارات الباحثاناختار .جریبيالاختبار البعدي للمجموعة الت
مهاریة مركبة حدیثة مركبة مابین مجموعة من المهارات حتى 

المهاري متناسباً مع ماهو حاصل بالفعل بالمباریات الأداءیكون 
وخصوصا في كرة القدم الحدیثة وهذا ما خلق أجواء مشابها 

ادة ثقة واستعداد بدنیاً وعقلیاً لقیأكثرللمباراة فجعلت اللاعب 
عضلات الجسم فقیادة الرجلین لتحكم بالكرة  بشكل ألي ومنسق 

السریع للجري داءألأعلى الباحثانأي بتكنیك عالٍ وكذلك أكد 
والانتباهلأهمیة السرعة في كرة قدم كذلك الدقة والمراوغةبالكرة 

قدیر المسافة بین اللاعب اللاعب بالكرة وتإحساسعلى زیادة 
أثناءتحدید مكانه المناسب عند دفع الكرة مما ساعد علىوالكرة 

سبب الفروق التي ظهرت لصالح الباحثان ان ویرى .الدحرجة
الاختبار البعدي في المجموعة التجریبیة هو استعمال تدریبات 

روف المباراة ظبة مبنیة على أسس علمیة مشابهة لحدیثة مرك
مهارة واحدة وكأنهاوأدائهاالواقعیة والربط بین المهارات المركبة 

وتأثیرالمهاري الأداءعند تنفیذها وكذلك عملیة الترابط مابین 
الاختبار أثناءالجهد مرتبط بشكل كبیر بطبیعة الجهد المبذول 

الباحثان هذا إلى مستوى كذلك یعزو . والزمن والقدرة البدنیة 
إن اللاعبین الممارسین .اللاعبین إلى هذه المهاراتنإتقادرجة 

ات بدرجات معینة خاصةً كرة القدم یؤدون المهار في ریاضة 
ویطلق على المستوى الذي یؤدى اللاعب أو نالإتقامختلفة من 
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إن مستوى أخربمعنى الأداءالممارس للمهارة المعینة مستوى 
الممارس نإتقامهارة یعبر عن درجة لأيالمهاري الأداء

  .)97، 1998: حمادإبراهیممفتي ("اللاعب لهاو 
)بالصدر والدحرجة والتهدیفالإخماد(إن مهارة الباحثانیرى

هي مهارات مركبة تمیزها شمولیتها في اي حالة من حالات 
الأساسیةالربط بین المهارات الأهمیةاللعب المهمة وعلیه من 

هو كأنمایعد الربط بیع عدة مهارات ثر إذة القدم،في لعبة كر 
:فارس سامي یوسف(منها بالأخرى واحدةربط أهمیة كل 

مهارات أساسیة في لعبة كرة ذكر ماوتعد جمیع ) 2006،112
، د من المهارات المهمة بكرة القدمإن مهارة الإخماإذ القدم، 

، إن ما یسبق بهانجاح باقي المهاراتارتباطتكمن أهمیتها من 
) والدحرجة والتهدیفكالمناولة(الأغلبأداء باقي المهارات على 

مفتاحا لنجاح لبقیة اد لذلك یعد نجاح هذه المهارةمهارة الإخم
إمكانیةالمهارات التي تلیها كذلك إن عملیة إخماد الكرة مع 

اللاعب وبراعته نیاتإمكاحكم بها یعطي صورة واضحة حول الت
ن امهارة الإخماد والمهارات الأخرى، إذ بدون إتقعلى الربط بین

ولة أو ابالتهدیف أو المناللاعب القیام هذه المهارة لا یستطیع
كون تأثیرها سلبیاً على الخداع بطریقة  مثلى وصحیحة وسی

،إبراهیممفتي (یشیر ).28، 1980:حسن عبد الجواد(الفریق
یعني السیطرة على الكرة وامتلكها الإخمادإلى إن )1998

ووضعها تحت تصرف اللاعب كي یحركها بالطریقة التي 
: حمادإبراهیممفتي (تواجد فیه تناسب الموقف المناسب الم

1998 ،97(.  
عرض نتائج بعض المتغیرات الوظیفیة وتحلیلها 3- 3

  :ومناقشتها للمجموعة التجریبیة
یبین الفروق بین الاختبارات القبلیة والبعدیة في بعض المتغیرات ) 5(جدول ال

  )، العجز الاوكسجیني والدین الاوكسجینيHR ،VE(الوظیفیة

الوسط   قیاساتال  المتغیرات
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

T درجة
  الحریة

  الدلالة

HR  ـــ  2.573  177.900  قبلي   0.000  19  ــ
  24.099  2.226  184.300  بعدي

الدین 
  الاوكسجیني

  6.9  4.56  47.643  قبلي
19  

0.001  
  10.33  3.93  55.723  بعدي  0.02

العجز 
  الاوكسجیني

  9.81  0.54  3.14  قبلي
19  

0.001  
  7.74  0.34  3.68  بعدي  0.003

VE  
  10.990  130.395  قبلي

-2.254  19  0.036  
  9.430  134.385  بعدي

ظهرت النتائج لصالح الاختبار HRما یخص المتغیر إما
یما یخص متغیرات العضلة فأماالبعدي في المجموعة التجریبیة 

مهم جدا فان المؤشرات المرتبطة جمیعها تتعلق بعامل القلبیة
خلال الجهد البدني وكذلك الاستشفاء وهو كمیة الدم المدفوعة 

تتجلى الأهمیةوهذه ، نت في الضربة الواحدة أو الدقیقةسواء كا
عبر الأخرىالأوكسجین والعوامل إیصالفي عامل مهم وهو 

الجسم كافة لمواجهة التغیرات الكبیرة خلال الجهد أجهزةالدم إلى 
فاء ولذلك فان الاهتمام في تطویر تلك أو في مرحلة الاستش

الجسم الى الحالة أجهزةمهماً لضمان عودة امرأالمؤشرات تعد 
أي ان ، خلال التوقف عن الجهد البدنيسرعأالطبیعیة بشكل 

العضلة القلبیة هي لیست مؤشرا عن الكفاءة البدنیة فقط بل 
اء إلى أن تكون عاملا مساهما في تسریع الاستشفالأمریتعدى 

خاصة وان لاعب  كرة القدم وما یتعرض له من ضغطٍ بدنيٍ 
وفسیولوجي كبیر فانه بحاجة الى سرعة الاستشفاء خلال مدد 

لذا . رات اللعب أو خلال فتالأشواطالتوقف التي تحدث بین 
تزداد ضربات القلب عند القیام بمجهود بأنه، سمیعة خلیلأكدت

كبر من الدم عضلي بسبب حاجة العضلات إلى كمیات أ
وتتناسب هذه ، د العضلة بالطاقة اللازمة للنشاطالمؤكسج لإمدا

السرعة مع شدة الجهد وتعود سرعة القلب إلى الحالة الطبیعیة 
  .)154ص ، 2008:سمیعة خلیل(لجهد بعد انتهاء ا
) (VEیظهر نتائج في قیاس التهویة الرئویة ) 5(أن الجدول

یة الرئویة من المتغیرات ان التهو لصالح الاختبار البعدي
الفسیولوجیة المرتبطة بالتحكم بالتنفس وتعني حركة الهواء داخل 

استعمالوخارج الرئتین خلال الدقیقة الواحدة، كما ان 
الكاربون، ان المتحكم بنسب وأكسیدوموازنة ثنائي الأوكسجین
وكسید الكاربون هو الدم المتأثر بالتمثیل اوثنائي الأوكسجین

ي فالزیادة الحاصلة في الایض الخلوي تؤدي الى زیادة الغذائ
الكاربون، وأكسیدثنائي إنتاجوزیادة الأوكسجینالطلب على 

یتأثر بالجهد البدني الذي یزید من عدد مرات وعمق التنفس 
في الاختبار نلاحظ في الاختبار استجابة للتغیرات الحاصلة

ي اوكسید تكون أعلى من ثانالأوكسجینالبعدي ان نسبة 
خارج الجسم الأوكسجینالكاربون التي تساعد على طرح ثاني 

هن طریق زیادة عدد مرات التنفس مما تسهل عملیة التخلص 
من مخلفات الطاقة ویكون الدم الدور الأساسي في إیصال 
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ع الشرایین بعن طریق الدم التي یعمل بشالأوكسجین
، ن من العضلاتاني اوكسید الكاربو ثإزالةلتسهیل بالأوكسجین

الحفاظ على التوازن الحمضي القاعدي وتنظیم السوائل وأیضا
في عملیات أنتاج الطاقة وتوازن درجة الحرارة أثناء الاختبار، 

تحتاج هذه العملیات إلى وجود الأوكسجین وبالتالي یكون هناك 
وكسید الكاربون امخلفات ناتجة لهذه التفاعلات متمثلاً في ثنائي 

أن الأنشطة البدنیة تحتاج الى نسب من إذء مافضلا عن
الطاقة وبالتالي الحاجة الى المزید من الأوكسجین كذلك ارتباط 

فضلا عنبالمكافئ الأیضي وبالطاقة المصروفة الأوكسجین
  .)641، 2009: هزاع(معامل التنفس 

عینة البحث یبین جدول الإفرادفي ضوء البیانات المستخرجة 
ز العج(بعض المتغیرات الوظیفیة في قیمالفروق ) 5(

في الاختبارین القبلي والبعدي ) الاوكسجینيوالدین الاوكسجیني
ولصالح الاختبار البعدي للمجموعة التجریبیة  ویعد العجز 

احد أهم المؤشرات الفسیولوجیة الاوكسجینيوالدین الاوكسجیني
نتاج طاقة هو إمكانیة توفیر الجسم من الأوكسجین للعضلة وإ

بما یلائم مع العمل البدني الذي یبذله لاعب كرة القدم من 
ما بالنسبة الى متغیر الدین مجهود بدني عند اداء نشاط بدنیا

فتشیر نتائج هنالك فروقا لصالح الاختبار البعدي  الاوكسجیني
في زیادة الدین الاوكسجیني ویرى أثراالى ان للمنهج التدریبي 

یم الدین الاوكسجیني عندما تكون في قالأفضلیةان الباحثان
في مقدمتها الأسبابمرتفعة والسبب في ذلك یعود الى جملة من 

هو ان مفهوم الدین الاوكسجیني هو مقدار ما یستهلكه الجسم 
تي تلي الجهد البدني من الأوكسجین خلال فترة الراحة ال

بة عن مقدار عن مقداره وعادة ما ترتفع تلك النس) الاستشفاء(
ممكن ان نلاحظ زیادة الدین الاوكسجیني كلما إذ، لراحةفي ا

أوكسجینكان الجهد البدني المبذول عنیفا كونه یستهلك كمیة 
اكبر لإتمام ذلك المجهود ولذلك فان الجسم بحاجة الى توفیر 
الكمیة اللازمة من الأوكسجین خلال الجهد وسد العجز الحاصل 

دان الأوكسجین من وقصر زمنه فانه یستالأداءنتیجة سرعة 
وبمجرد ، الأداءوالخلایا الغیر مشتركة في الأخرىالجسم أجهزة

التوقف عن العمل فان الجسم یعمل على استرجاع الكمیة التي 
تم استدانتها من الأوكسجین خلال العمل العضلي ولهذا یبقى 
الاستهلاك الاوكسجیني مرتفعا خلال الاستشفاء في بدایة فترة 

تجعل أخرىكما توجد عوامل . خفض بالتدریج الاستشفاء وین
إزالةالدین الاوكسجیني مرتفعا خلال فترة الاستشفاء منها 

لحامض اللاكتیك المتراكم وكذلك المحافظة على الاستقرار 
لأجهزة الجسم التي طرأت علیها تغیرات كبیرة نتیجة التجانس

كلما ،ویذكر جبار رحیمة الكعبي، الشدةالجهد البدني  العالي 
غیر كافي لمتطلبات الجهد بالأوكسجینكان تجهیز الجسم 

البدني الشدید فانه ینتج عن ذلك تراكم حامض اللاكتیك وبعد 
الانتهاء من الجهد فان الجسم یحتاج الى كمیة من الأوكسجین 

الجهد البدني ولم أثناءالجسم إلیهاتعادل الكمیة التي احتاج 
وتستخدم هذه الكمیة في تجدید یتمكن الجسم من الحصول علیها 

مصادر الطاقة الفوسفاتیة وتجدید الكلایكوجین المستهلك 
أوكسجینوالتخلص من حامض اللاكتیك فضلا عن تعویض 

عادةالمیوكلوبین  جبار رحیمة (قبل البدایة الجسم لحالة ما وإ
) .49ص، 2007:الكعبي

وقا في نتائج متغیر العجز الاوكسجیني نلاحظ ان هنالك فر أما
، لعجز قلت مع الجهد البدني العاليالاختبار البعدي وان نسبة ا

كبیرة یعد منطقیا مع ما یتعرض له الجسم من حاجة الأمروهذا 
، ضعف الحاجة وقت الراحة) 15-10(تقدر بـ للأوكسجین

وعلیه فان هذا المؤشر مهم جدا في وصف الكفاءة الفسیولوجیة 
الذین لدیهم مقدرة على فرادالأوالبدنیة لجسم الریاضي كون 

الكفاءة البدنیة أصحاباقل هم أوكسجینالبدني بعجز الأداء
ان الجسم یكون قادرا على توفیر الكمیة إذالأفضلوالفسیولوجیة 

الكافیة من الأوكسجین خلال الجهد البدني للتغلب على العجز 
أماكنالذي یحصل خلال الجهد البدني عن طریق الاستدانة من 

البدني الأداءینعكس على الأمرلمواجهة ذلك العجز وهذا خرىأ
الذي یظهر بشكل مثالي عندما یتوفر الأوكسجین الكافي خلال 

ولهذا نلاحظ ان بدایة الجهد البدني یكون العجز . الجهد البدني 
البدني الأداءالاوكسجیني كبیرا یرافقه حالة من عدم الثبات في 

لعنیف قل معها العجز الاوكسجیني أي االأداءوكلما زادت فترة 
ان الجسم بدء یوفر الكمیة الكافیة من الأوكسجین للتغلب على 

ان ، كما یرى هزاع بن محمد الهزاع، نيذلك العجز الاوكسجی
العجز الاوكسجیني یمثل الفرق بین ما یتطلبه الجهد البدني من 

طیة ویتم تغ، ستطیع الجسم توفیره من الأوكسجینوما یأوكسجین
تعتمد على اخذ لعجز الاوكسجیني من عدة مصادر لاا
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الأوكسجین من قبل الرئتین ومن ثم نقله عبر الجهاز الدوري الى 
الطاقة أنظمةوتشمل تلك المصادر ، العضلات العاملة

هزاع بن (ت اللاهوائیة والمخزون الاوكسجیني في الدم والعضلا
  )512ص ، 2009:محمد الهزاع

  :الخاتمة- 4
انوتحلیل البیانات ومناقشتها توصل الباحثعرضعبر

  :تالیةللاستنتاجات ال
ان للمنهج التدریبي اثر على المتغیرات الوظیفیة قید الدراسة -1

)VE  ،RQ  ،VE/VO2،VE/VCO2،VO2max،
HR ،MET ( بشكل ملحوظ للاعبي كرة القدم للشباب.  

تبارات ظهرت النتائج معنویة لمتغیرات الدراسة بین الاخ-2
القبلیة والبعدیة للمجموعة التجریبیة ولصالح الاختبارات 

  .البعدیة 
ساعد ان المنهج التدریبي للقدرة على تكرار السرعات العالیة-3

للاعبي كرة القدم للشباب المركبةةفي تطویر القدرات المهاری
  .بشكل واضح في الاختبارات البعدیة 

ضح في تطویر المتغیرات ان للمنهج التدریبي اثر إیجابي وا-4
.البدنیة قید الدراسة للاعبي كرة القدم الشباب 

بما انالاستنتاجات یوصي الباحثما أظهرت النتائج منبعد 
  :یلي
التدریب وفق القدرة على تكرار السرعات العالیة -1
ضرورة إجراء الفحوصات الوظیفیة المرافقة للتدریبات البدنیة -2

  .لقدم المستخدمة للاعبي كرة ا
مراعاة تضمین القدرة على تكرار السرعات العالیة مع تحمل -3

الأداء للاعبي كرة القدم 
دراسة مشابهة باستخدام متغیرات فسیولوجیة وبدنیة إجراء-4

.على لاعبي كرة القدم وفعالیات أخرىأخرى
على العاملین والمدربین في مجال كرة القدم الأخذ بنظر -5

  . البدنیة والفسیولوجیة للریاضي الاعتبار الإمكانیات
  :المصادر

الموصل، دار الكتب للطباعة : (1، طكرة القدم؛زهیر قاسم الخشاب واخرون]1[
. )1999، والنشر

، مناهج وأسالیب البحث العلمي النظریة والتطبیق؛عثمان محمد غنیم واخرون]2[
.)2000، عمان، دار صنعاء للنشر والتوزیع: (1ط

التطبیقات العلمیة لكتابة الرسائل والاطاریح التربویة ؛ظافر هاشم الكاظمي]3[

).2012بغداد، دار الكتب والوثائق، (:والنفسیة
التحلیل الفسیولوجي لمرحلتي الثبات والوصول الى حالة ؛كریمان حسین عجیل]4[

الثبات خلال الجهد البدني بدلالة بعض المتغیرات الوظیفیة والبدنیة للاعبي كرة 
، جامعة القادسیة، كلیة التربیة البدنیة وعلوم الة ماجستیررس:(القدم الشباب

.)2023، الریاضة
تصمیم وتقنین بطاریة اختبارات مهاریة مركبة ؛بسام صاحب عبد الأمیر طاهر]5[

ة ، كلی، جامعة القادسیةأطروحة دكتوراه: ()18- 16(للاعبي كرة القدم بأعمار 
  .)2018التربیة البدنیة وعلوم الریاضة، 

: 1، طقیادة–تطبیق–تخطیط–التدریب الریاضي الحدیث؛ براهیم حمادمفتي ا]6[
  .)1998، القاهرة، دار الفكر العربي(

لقیاس بعض المهارات الهجومیة اختباربناء وتقنین بطاریة ؛فارس سامي یوسف]7[
، كلیة التربیة الریاضیة، دكتوراه، جامعة بغدادأطروحة: (بكرة السلة للشباب

2006.(  
القانون-عدادیةالإالألعاب –كرة القدم المبادئ الأساسیة؛ادحسن عبد الجو ]8[

.)1980بیروت، :(الدولي
: الأسس الفسیولوجیة والكیمیائیة للتدریب الریاضي؛جبار رحیمة الكعبي]9[

.)2007الدوحة، (
فسیولوجیا الجهد البدني الأسس النظریة والإجراءات ؛هزاع بن محمد الهزاع]10[

المملكة العربیة السعودیة، الریاض، جامعة : (جیةالمعملیة للقیاسات الفسیولو 
).2009الملك سعود، النشر العلمي والمطابع، 

بغداد، شركة ناس (:1، طمبادئ الفسیولوجیا الریاضیة؛سمیعة خلیل محمد]11[
  . )2008، للطباعة

الإسكندریة، (:9، طنظریات التطبیق- التدریب الریاضي؛عصام عبد الخالق]12[
1999(.  

[13] Bishop D.S Lawrence & M. Spencer: Predictors of 
repeated sprint ability in elite female

[14] Bompa. T. O: Theory and Methodology of  training, second 
print, Kendall. Hunt
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  :الملاحق
الاختبارات المستخدمة في البحث) 1(ملحق 

:الاختبارات البدنیة المستخدمة في البحث
  )30، 2023 :كریمان حسین عجیل( بار القدرة على اداء سرعات عالیةاخت ــ1
. قیاس القدرة على تكرار السرعات القصوى :الغرض من الاختبار-
  . ارض مستویة ،ساعة توقیت ،شریط قیاس ،شواخص :الأدوات-
  .راحة ایجابیة بینهم) نیةثا25( إعطاءمع  ترم )30( لمسافة) تكرارت7(بأقصى سرعة  یتم الاختیار عن طریق العدو: الأداءطریقة -
  :ختبار كل تكرار وحسابه كما یأتيیتم التسجیل زمن الا :التسجیل-
  ).اقل زمن یتم تحقیقه خلال الاختیار(أسرع زمن -1
  . على عددها الأزمنةمن خلال قسمة مجموعة  الأزمنةمتوسط -2

  :تالیةة الویتم حسابها عبر المعادلالنسبة المئویة لمعدل الانخفاض 
  (Franco M.2008,1194)100 × 1–)عدد التكرارات ×زمن  أفضل(/الأزمنةمجموعة (

  
  
  
  
  
  اختبار القدرة على التكرارات السریعة وضحی )1(شكل ال

  :ثانیة 30جري المكوكي الاسترالي اختبار ال: اختبار تحمل السرعة- 2
  .)32، 2023 :كریمان حسین عجیل((مرات   6 × ةثانیة راح 35

  .7شواخص عدد ، شریط قیاس، اعة توقیت الكترونیةس، صافرة: المستخدمة الأدوات
ا من ثانیة 30كض أكبر مسافة ممكنة في یتم تحدید ممرات لر كما هو موضح في الشكل،:الأداءوصف  ا وإیابً الى  ةثم والعود) متر 5(، ذهابً

) متر 25(ثم والعودة الى نقطة البدایة ) متر 20(الى نقطة البدایة ثم  ةوالعود) رمت 15(الى نقطة البدایة ثم  ةدوالعو ) متر10(ثم نقطة البدایة 
ثانیة ونعطي فترة  30ثم نحسب المسافة المقطوعة في ، ثانیة 30الى نقطة البدایة  خلال  ةالعود) متر 30(والعودة الى نقطة البدایة ثم الى 

  .تكرارات أخرى ) 6(ثانیة  ویكرر الاختبار مرة ثانیة من البدء  35 ةراح
  :یمكن من خلال الاختبار قیاس عده متغیرات

.)ثانیة 30(مسافة یمكن قطعها خلال القدرة اللاهوائیة اللاكتیكیة وتتمثل بال-1
  .)تكرارات 6(السعة اللاهوائیة اللاكتیكیه وتتمثل بمجموع المسافة المقطوعة خلال -2
  .رات وتمثل مؤشر التحمل اللاكتیكي وهو مقیاس أداء القدرة اللاكتیكیه اللاهوائیةالفرق بین أطول وأقصر مسافة یتم قطعها بست م-3
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  یوضح تنفیذ للاختبار )2(الشكل 

:الاختبارات المهاریه المركبة
  :)2018،65: بسام صاحب(والدحرجة والتهدیف ) بالصدر( الإخماد: اختبارــ 1

  .حرجة ودقة التهدیف قیاس مهارة الإخماد ومهارة الد :الاختبارالهدف من 
، كادر ة التهدیف، جدار مقسم لقیاس دقكرات قدم قانونیة، جهاز قاذف كرات، صافرة، بورك، مرمى بقیاسات قانونیة :الأدوات المستخدمة

  ) . 1(ومؤقت عدد ) 3(مساعد یتألف من مسجل عدد 
 )1.5(وقطر الدائرة الوسطى  ترم )1(ة یكون قطر الدائرة الصغیرة الإخماد بثلاثة دوائر متداخل اختبارتحدد منطقة  :الاختبارإجراءات تنفیذ 

، وعلى خط منطقة بخطي بدایة ونهایة ترم )25(بمسافة  الدحرجة اختبارتحدد منطقة تر م )1(وعلى بعُد  ترم )2(وقطر الدائرة الكبیرة  ترم
سم  122(، تكون كل منطقة بقیاس ناطق على جهتي المرمىإلى ثلاث م یتم وضع جدار مقسم إذدقة التهدیف،  اختبارء تحدد منطقة الجزا

  ) .1(وكما موضّح في الشكل ) . سم طولاً  81عرضاً و 
 باتجاهمهارة الإخماد ویتم إطلاق الكرة من جهاز قاذف الكرات  اختبارنحو منطقة  بالانطلاقعند سماع الصافرة یقوم المختبر  :وصف الأداء

وعند الوصول  ترم )25(یقوم المختبر بإخماد الكره بصدره ثم القیام بالدحرجة المستقیمة لمسافة  إذ) مقوّس یكون مسار الكرة(خماد منطقة الإ
  .المرمى ونحو المنطقة المطلوبة  باتجاهالدحرجة یقوم بتسدید الكرة  اختبارإلى خط نهایة منطقة 

  :شروط الأداء
  .خماد بالصدر ومن لمسة واحدة فقطیجب أن یكون الإ-1
وبأسرع وقت  ترم )1(جب على المختبر تطبیق الأداء الصحیح لمهارة الدحرجة ومراعاة عدم خروج الكرة عن سیطرته لأكثر من مسافة ی-2

.ممكن 
.المنطقة المحددة وبالتسلسل المطلوب  باتجاهیجب على المختبر التسدید -3
.ككل وبأسرع وقت ممكن  الاختباریجب على المختبر أداء -4

:سجیل طریقة الت
  . یعطى لكل مختبر ثلاث محاولات-1
  .درجات في حال إخماد اللاعب للكرة ضمن الدائرة الصغیرة ) 3( حسابیتم -2
.درجتان في حال إخماد اللاعب للكرة ضمن الدائرة الوسطى ) 2( حسابیتم -3
  .درجة واحدة في حال إخماد اللاعب للكرة ضمن الدائرة الكبیرة ) 1( حسابیتم -4
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.في حال إخماد اللاعب للكرة خارج الدوائر الثلاثة ) صفر(درجة  حساب یتم-5
)، رسالة ماجستیر2014 :بسام صاحب( :أو الجدول التالي) المعادلة(ق درجة الدحرجة من ناحیة الزمن عبر تطبی حسابیتم -6

  الدرجةالزمن بالثانیة
6.63أقل من0

7.12.5أقل من6،6
7.62أقل من7،1
8.11.5أقل من7،6
8.61أقل من8،1
9.10.5أقل من8،6
0فأكثر9،1

)، رسالة ماجستیر2014 :بسام صاحب: (أو الجدول التالي) المعادلة(درجة الدحرجة من ناحیة اللمسات من خلال تطبیق  حسابیتم 
1112131415  10  عدد اللمسات

3  15.122.5  5.0الدرجة

  لدرجة النهائیة للدحرجة من خلال جمع درجات المحاولات وتقسیمها على ثلاثة ا استخراجیتم -1
.في الزاویة العلیا للمرمى) 1(درجات في حال التهدیف بالمنطقة المطلوبة رقم ) 3( حسابیتم -2
.في منتصف المنطقة المجاورة للقائم ) 2(درجة في حال التهدیف بالمنطقة المطلوبة رقم ) 1( حسابیتم -3
.في الزاویة السفلى للمرمى) 3(درجتان في حال التهدیف بالمنطقة المطلوبة رقم ) 2( حسابیتم -4
  .في حال تسدید اللاعب للكرة خارج المنطقة المطلوبة) صفر(درجة  حسابیتم -5
  .تستخرج الدرجة الكلیة للمختبر من خلال جمع درجات المهارات الثلاثة-6
  بالصدر والدحرجة المستقیمة والتهدیف الإخماد اختباریوضّح  )3(شكل ال

  
  
  
  


