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بین التكامل النفسي النفسي لدى الطلاب، ومعرف العلاقةهدف البحث هو التعرف على التكامل :المستخلص
التصویب من القفز بكرة السلة لطلاب المرحلة الثانیة، واستخدمت الباحثة المنهج الوصفي بأسلوب العلاقات بدقةو 

) 30(وتم اختیار مجتمع البحث من طلاب المرحلة الثانیة والبالغ عددهم ،لملائمة مع مشكلة البحثالارتباطیة
الجامعة المستنصریة، وفرضت الباحثة على وجود علاقة ذات دلالة /علوم الریاضةطالب من كلیة التربیة البدنیة و 

ینة یتمتعون بدرجه العأفرادالتصویب من القفز بكرة السلة، واستنتجت ان دقةائیة معنویة بین تكامل النفسي و إحص
الأداء المهاري، وان التكامل النفسي انعكس بصوره ایجابیه أثناءجیده ومستوى عالي من التكامل والاستقرار النفسي 

الباحثة تأكید على الاهتمام من وأوصتالعینة، أفرادمن القفز بكرة السلة لدى التصویبوفعاله على أداء مهارة 
  .أدائهم لمختلف الفعالیات والمهارات الریاضیةالجوانب النفسیة ورفع مستوى 

  .دقة التصویب-التكامل النفسي:الكلمات المفتاحیة
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:مقدمةال- 1
إن التقدم العلمي الذي یشهده العالم في الوقت الحاضر یعد أحد 

وفي مختلف مجالاتها الأسباب الأساسیة في تقدم الحیاة البشریة
ومنها المجال الریاضي، وأن هذا التقدم لا یتم إلا من خلال 

ومعتمدة على علوم عدة مترابطة فیما دراسات علمیة مستمرة
بینها ومرتبطة بممارسة الألعاب الریاضیة وأن من بین هذه 
العلوم المساهمة بشكل كبیر في تطور الألعاب الریاضیة 

میع الفئات الریاضیة الممارسة لها هو بمختلف أنواعها وعند ج
علم النفس الریاضي ساهم في تطویر كثیر من الألعاب 

  .الریاضیة
جذب انتباه بین علماء النفس بشكل عام لما التكامل النفسيوان 

والآثارله من أهمیة كبیرة في ضمان التطور النفسي السلیم 
تلف الإیجابیة والحصول على مستوى عال من التكامل في مخ

التكامل النفسي إذ تعدونشاطهم وسلوكهممجالات حیاتهم
أفضلناجح وتحقیق نیا ونفسیا أساسا في تكوین فریق بدلطالب

، وأیضا یساعد في تكوین في لعبة كرة السلةةالمستویات المهاری
والاجتماعيالبیئيالوسطمعوعلاقته تكیفهاالطلابشخصیة

والعقلیةالبدنیةم قدراتهإذ منب الطالختلفیإذ،الخاص بها
مكانیاته المجالات، شتىفي مختلف الألعاب الریاضیة وفيم وإ

سلوكهتغییرعلىالطلابقدرةیتضمنفان التكامل النفسي
ساعدهیمشكلة لكي أوجدیدوقفمیواجهعندماوعاداته

إلىیشیرإیجابينفسيتطور، إذ یعدالأمثلللوصول الى الحل 
ومواجهة صعوبات تجاوزهاعلىالطلابویساعدالنفسيالنضج

ً معیارایمثلإذ،التي تتعرض لها فهوالنفسیةللصحةأساسیا
المباشرةوالمواجهةشخصیة الطالبتكوینوصولنقطةیمثل

الریاضي المطلوب أداء المهاري ویسهل من والمشكلاتللعقبات
د بأداء العمل ویعني التكامل قیام كل فر منها بصورة صحیحة ،

ولكي یكون الفرد متكاملا یجب ان ، وجهأكملالمكلف به على 
ووجدانیاً واقتصادیاً یتمتع بالكفاءة الكاملة صحیاً وعقلیاً 

 ً ثم یجب ان یكون مسدداً كفاءته الى الوجهات ، واجتماعیا
وعلیه ان یستمر في نشاطه بغیر ، والمفیدة للمجتمعالمناسبة 

  ).110:8(توقف أو انقطاع 
لأداء السریع والدقیق، إذ اتعد كرة السلة من الألعاب التي تتمیز ب

طیلة مدة أدائهاان تستمر وتحافظ على الطلابیتطلب من 
، وهذا یقترن بنضج وتطور باراة بمستوى عال ولتحقق الإنجازالم

والتكامل النفسي لدیها وكفاءته البدنیة والحركیة والذهنیة لمواجهة 
التصویب من القفز بكرة السلة من دقة، وان لعبةمتغیرات ال

في اللعبة وتحتاج الى سرعه أداء والأساسیةالمهارات الركیزة 
وحركي للوصول الى الهدف وتحقیق انجاز ومستوى يمهار 

  .الریاضي عالي في الأداء بلعبة كرة السلة
رفة التكامل النفسي وهنا تكمن أهمیة البحث من خلال مع

طلاب كرة السلة للباللعبةمن القفز التصویبدقة وعلاقته ب
الجامعة /التربیة البدنیة وعلوم الریاضةكلیة /المرحلة الثانیة

  .المستنصریة
  :مشكلة البحث

أصبح علم النفس الریاضي یشغل مكانة مهمة بین فروع  العلوم 
الریاضیة مع التقدم والتطور الحاصل في ظل التطورات التي 

ة الفرد على الموازنة بین القوى النفسیة شهدها العالم،وان قدر 
المختلفة مع القدرة على مقاومة الضغوط للوصول الى حالة

، وللتكامل النفسي دور كبیر التكیف المتكامل مع ذاته وبیئته
ومؤثر وفعال في نشوء وترشیح مبادئ الروح الریاضیة بین 

ر وهما من الأمور المهمة للتعامل مع المواقف التي تمطلابال
تعلم المهارات الریاضیة في وأثناءفي حیاتها الیومیة الطلاببها 

كرةومنها المهارة التصویب من القفز في لعبة الألعابكافة 
، إذ تعدأدائها للمهارةأثناءالسلة لما تحتاجه من أداء سریع ودقة 

في لعبة كرة السلة لتحقیق الفوز وتحسم مباریات،ةجزءا مهم
اجلفي الأداء منعالي وجید ودقیقمستوىتتطلبولذا

القدراتتطویرإلىعنفضلاالنتائجأفضلعلىالحصول
وجدت الباحثة عدید وعلیهوالمهاریة المرتبطة بمهارة،الحركیة

دقةجة التكامل النفسي وعلاقته بمن التساؤلات حول ماهي در 
، وهذا ما یؤثر على صویب من القفز في لعبة كرة السلةالت

المهاري وقدراتهم وأیضا على مستوى وأدائهمصحتهم النفسیة 
الباحثةارتأتولذااللعب،أثناءنضجهم من حیث اتخاذ القرارات 

التصویب من القفز دقةمل النفسي و بین التكامعرفة العلاقةالى
  .طلاببكرة السلة لل
  :هدفا البحث

المرحلة الثانیة طلابلالتعرف على درجة التكامل النفسي-1
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.الجامعة المستنصریة/ة التربیة البدنیة وعلوم الریاضةكلی
التصویب من دقةلعلاقة بین التكامل النفسي و التعرف على ا-2

ة التربیة البدنیة وعلوم المرحلة الثانیة كلیطلابالقفز بكرة السلة ل
.الجامعة المستنصریة/الریاضة

  :فرض البحث
دقةمعنویة بین التكامل النفسي و دلالة هناك علاقة ذات -1

.طلابالتصویب من القفز بكرة السلة لل
  :مجالات البحث
ة التربیة البدنیة وعلوم المرحلة الثانیة كلیطلاب:المجال البشري

  .2024/2025مستنصریة، للعام الدراسي الجامعة ال/الریاضة
ولغایة13/10/2024المدة من:المجال الزماني

15/12/2024.  
ملعب خارجي والقاعة الدراسیة للجامعة :المجال المكاني

  .المستنصریة 
  :تحدید مصطلحات

بمعنى الطموح للأكمل والسعي للأحسن ":التكامل النفسي-
ذلك الكائن الوحید الذي الإنسانوالتطلع للأفضل بحیث یكون 

ً أمسهیسعى لتحسین واقعه لكي یكون یومه خیراً من  وغده خیرا
، ویعرف أیضا یعرف التكامل النفسي بأنه )3: 176"(من یومه

تحقیق التناسق والانسجام الداخلي والخارجي لمختلف أوجه " 
حداث التكامل بینها  ).26:1"(الشخصیة وإ

  :منهجیة البحث وإجراءاته المیدانیة- 2
استخدمت الباحثة المنهج الوصفي :منهج البحث1- 2

مناهج ملائمة الأكثربأسلوب العلاقات الارتباطیة  لكونه من 
، إذ إن اختیار المنهج الملائم لمشكلة لطبیعة مشكلة البحث

البحث یعد من الأمور الأساس التي ینبغي على الباحث 
التصور الدقیق حیث ان المنهج الوصفي یمثل" ا، مراعاته

اهات والمیول، والرغبات ، والاتجمجتمعبادلة بین الللعلاقات المت
، بحیث یعطي صورة للواقع الحیاتي ووضع مؤشرات والتطور

  ) .219:11"(وبناء تنبؤات مستقبلیة 
تم اختیار مجتمع وعینة البحث :مجتمع البحث2- 2

التربیة بالطریقة العمدیة من طلاب المرحلة الثانیة لطلبة كلیة 
الجامعة المستنصریة للعام الدراسي /اضةالبدنیة وعلوم الری

طالب، ) 150(المجتمع أفرادلغ عدد وب2024/2025
، وقامت الباحثة باختیار شعبة شعب دراسیة) 5(ومقسمین على 

)b ( بصورة عشوائیة والبالغ عددهم)وتم استبعاد طالب) 32 ،
وبذلك أصبح عدد العینة ، بالدواملالتزامهمطلاب لعدم )2(
  %).22(، وبنسبة طالب) 30(
الأجهزة والأدوات والوسائل المستخدمة في 3- 2

  :البحث
،المصادر والمراجع(:وسائل جمع المعلومات3-1- 2

استمارة ،استمارة الخبراء والمختصون،المقابلات الشخصیة
استمارة تسجیل ، )2(استبیان مقیاس التكامل النفسي ملحق 

  .)البیانات
:المستخدمة في البحثهزة والأدوات الأج3-2- 2
، ملعب كرة السلة قانوني، )HP(حاسبة الالكترونیة نوع (

أقلام ، )10(كرات قانونیة عدد ، صافرة، )10(شواخص عدد 
  .)جاف ورصاص

:البحث المیدانیةالإجراءات4- 2
الباحثةاستخدمت:النفسيمقیاس التكامل4-1- 2

، هاديزهراء محمد (المعد من قبلالتكامل النفسیمقیاس
عبارة ) 44(ن میتكون، والذي)1ملحق (،)47:4()2018
هيالعباراتعلىالإجابةوكانت بدائل،مجالات) 7(یمثلن 

وكانت ،  (3-2-1)هيالإجابةأوزانو)أبدا، أحیانا، دائما(
، في حین كان الوسط )44(قیمة وكانت اقل) 123(قیمة أعلى

  ) .88(الفرضي 
  :)163:9(من القفزالتصویباختبار 4-2- 2

من القفز نحو التصویبقیاس مهارة :الغرض من الاختبار
  .السلة

، ملعب قانوني لكرة السلة، هدف كرة السلة:الأدوات المستخدمة
  .كرة السلة

خارج یصوب اللاعب الكرة من المكان المحدد:مواصفات الأداء
على د المنطقة بعلامة ترسم ، وتحدمنطقة الرمیة الحرة مباشرة

أوبید واحدة التصویب، ویمكن للمختبر ان یؤدي الأرض
، ومع ملاحظة ان طریق من طرق التصویببأيدین معا بالی
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مباشرة الى السلة دون ان تلمس الكرة لوحة التصویبیتم 
، في ثلاثة مجموعاتأداؤهاولة یتم محا)15(، وللمختبر الهدف

تبر مكان رمیات مع ملاحظة ان یترك المخ)5(كل مجموعة 
تعطى فرصة أو، التصویب عقب كل مجموعة وینتقل دائریا

مجموعاته وهكذا، وهذا یسمح قبل الأداء أویؤدي أخرلمختبر 
  .بعمل بعض الرمیات على سبیل التجریب

، وللمختبر ان یتم التصویب من المكان المحددیجب :الشروط
  .محاوله للأداء الرمیة) 15(

  :التسجیل
.لكل محاولة ناجحة تدخل فیها الكرة في السلةتحتسب درجتان -
تحتسب درجة واحدة لكل محاولة تلمس فیها الكرة الحلقة ولا-

.تدخل السلة
  .درجة عندما تلمس الكرة اللوحة ولا تدخل السلةأیهلا تحتسب -
فقد :التجربة الاستطلاعیة للمقیاس البحث4-3- 2

قامت الباحثة بأجراء التجربة الاستطلاعیة على عینة غیر عینة 
بتاریخ الاثنینفي یوم) طلاب5(البالغ عددهم الأصلیةالبحث 

جمیع الاختبارات قید الدراسة إجراءتم أذا، 13/10/2024
وأیضا ترتیب أداء الاختبارات والمقاییس حسب التسلسل لكي 

عب وقد كان هدف التجربة  لتاأویضمن عدم الشعور بالملل 
  :تاليكال
  .المعطیات للأفراد البحثأبراز-1
  .العینة لمفردات الاختباراتأفرادالتأكد من استیعاب -2
التعرف على الوقت المستغرق للإجابة على المقیاس من قبل -3

  .العینةأفراد
  .العینةأفرادالتعرف على ملائمة المقاییس النفسیة من قبل -4
:العلمیة للمقیاسالأسس4-4- 2
كان إذایعد الاختبار صادقا :صدق الاختبار4-4-1- 2
یقیس ما وضع لقیاسه اي انه یقیس الوظیفة التي یزعم انه " 

إلیهابالإضافة أوبدلا منها أخریقیسها ولا یقیس شیئا 
وقد اعتمدت الباحثة في استخراج صدق الاختبار ).154:6"(

المضمون وذلك عن طریق عرض أوعلى صدق المحتوى 
في مجال الاختبارات على مجموعة من الخبراء والمختصین

الاختبار والقیاس وعلم النفس وكرة السلة وقد ثبت صدق 

الاختبارات بعد أن اتفق الخبراء على أنها تحقق الغرض الذي 
  ).2(، ملحق رقم ت من أجله وملائمتها لعینة البحثوضع

تطلق هذه التسمیة على ":ثبات الاختبار4-4-2- 2
" النتائج نفسها في كل مرةوأعطىتكرر الاختبار إذاالاختبار 

ولحساب معامل الثبات تم اختیار طریقة الاختبار ، )287:5(
طلاب من ) 4(تطبیق الاختبار على عینة مكونة من إعادة

على أیامالاختبار بعد مرور سبعة وأعیدخارج عینة البحث 
ان " )1995، محمد صبحي حسنین(یشیر ذإالاختبار الأول 

العینة نفسها بعد مرور لمعرفة ثبات الاختبار یعاد تطبیقه على 
وحاولت الباحثة . )198:10"(الأول على الاختبار أیامسبعة 

جاهدا ان یجري الاختبارین في الظروف نفسها وبعد الحصول 
رتباط على النتائج للاختبارین وقامت الباحثة بإیجاد معامل الا

وكما مبین في ) بیرسن(بینهما باستخدام قانون الارتباط البسیط
  ).1(الجدول

هي عدم تأثر "الموضوعیة :الموضوعیة4-4-3- 2
الاختبار بتغیر المحكمین وأن یعطي الاختبار نفس النتائج 
بغض النظر بمن یقیم الاختیار، وهذا یعني استبعاد الحكم 

موضوعیة في التحكیم قلت الذاتیةالذاتي بل انه كلما زادت ال
، والاختبارات التي یختار فیها المختبرین البدیل )202:2("

من بین عدة بدائل یطلق علیها الاختبارات الموضوعیة الأفضل
كذلك بإمكان المحكمین كلهم استخدام مفتاح التصحیح والاتفاق 

معامل الثبات ) 1(ویبین الجدول . على النتائج اتفاقاً كاملا
  .والموضوعیة للاختبارات المستخدمة في البحث

  یبین معامل الثبات والموضوعیة للاختبارات المستخدمة)1(جدول
  الموضوعیة  الثبات  اسم الاختبارات  ت
  -  0.86  مقیاس التكامل النفسي  1
  0.91  0.88  من القفزالتصویباختبار   2

ة على التجربة الرئیسإجراءتم :التجربة الرئیسة4-5- 2
اریخبتفي یوم الخمیس )طالب30(عینة البحث والبالغة 

وقامت الباحثة بتوزیع استمارات المقیاس و، 17/10/2024
یة في ملعب الجامعة بأجراء الاختبار على طلاب المرحلة الثان

  .التربیة البدنیة علوم الریاضةةكلی/المستنصریة
بة قامت الباحثة باستخدام الحقی:الوسائل الإحصائیة5- 2

  .لمعالجة البیانات ) spass(الإحصائیة 
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  :عرض ومناقشة النتائج- 3
قامت الباحثة بعرض النتائج التي تم الحصول علیها من خلال 

  .إحصائیاتنفیذ البحث بعد معالجته 
:عرض النتائج ومناقشتها1- 3

التصویب من تكامل النفسي ودقة لاقة بین العرض النتائج الع
  .القفز بكرة السلة

دقة و لتكامل النفسي یبین الوسط الحسابي والانحراف المعیاري)2(الجدول 
لقفز بكرة السلة ومعامل الارتباط البسیط ونسبة الخطأ والقیمة من اصویبالت

  .الجدولیة

  متغیرات البحث
الوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

معامل 
  الارتباط

القیمة 
  الجدولیة

  الدلالة

  -  6.65  58.09  التكامل النفسي
0.349  

  معنوي
  معنوي  0.461  1.31  4.56  من القفزصویبالت

= 30(ودرجة حریة ) 0,05(الجدولیة عند مستوى دلالة) ر(قیمة معامل الارتباط 
0,349(  

أعلاه قیمة الوسط الحسابي مقیاس التكامل ) 2(یبین الجدول 
وبلغت ،)6.65(والانحراف المعیاري ) 58.09(النفسي هو 
) 4.56(الحسابي للتهدیف من القفز البالغة قیمة الوسط

قیمة معامل الارتباط إما، )1.31(والانحراف المعیاري 
وهي اكبر من القیمة الجدولیة البالغة ) 0.461(المحسوبة هي 

، )30(ودرجة حریة ) 0.05(تحت مستوى الدلالة ) 0.349(
علاقة معنویة بین التكامل النفسيأووهذا یدل ان هناك ارتباط 

  .من القفز بكرة السلة لدى الطلاب التصویبومستوى أداء 
من التصویبفي مهارة ة كانت درجة التكامل النفسي عالیإذ

یتمتعون إذالقفز لدى الطلاب وعلاقة ایجابیه في أدائهم للمهارة،
بالتكامل نفسي جید ویستطیع الطالب ان یسیطر على انفعالاته 

كلما إذاللعب، لضاغطة في اأوفي المواقف والظروف الصعبة 
زادت درجة التكامل النفسي لدى الطالب كلما زاد استقرار 
الطالب في اداءة للمهارات بصورة صحیحة وتكنیك عالي ودقیق 

عبد فرح(تهأكدوهذا ماصول الى الأداء المهاري الأفضل،للو 
مدى تكاتف وتآزر طاقات الفرد في"بأنه )2009، القادر طه

الفرد متكیفا ومتوافقا، وبالتالي في سبیل هدف معین، فیكون 
ساقا في سلوكه ودوافعه وأهدافه حالة تكامل، ذلك أن هناك ات

")298:7.(  
وان التكامل النفسي هو استعداد المتغیرات والسمات والقدرات 

النفسیة في تحقیق المتطلبات المطلوبة من الطالب خلال 
أي هو استعداد "، لخارجیةغیرات االمنافسة دون التأثر بالمت

الطالب بتحقیق الأهداف وتحمل الضغوط الخارجیة مع تحقیق 
التوازن النفسي وذلك یعد التكامل من الصفات المهمة لجمیع 
الألعاب وخاصته لعبة كرة السلة لكون نفسیة الطالب وتكامله 

اللعب أثناءالذاتي یؤثر على مستوى الأداء المهاري 
")118:12.(  

  :الخاتمة- 4
  :تاليالةالباحثتستنتجافي ضوء نتائج الدراسة ومناقشتها 

یتمتعون بدرجه جیده ومستوى ان الطلاب المرحلة الثانیة-1
.الأداء المهاريأثناءعالي من التكامل والاستقرار النفسي 

ان التكامل النفسي انعكس بصوره ایجابیه وفعاله على أداء -2
.العینةأفرادمن القفز بكرة السلة لدى التصویبمهارة 

بین مستوى التكامل النفسي ومتغیرات معنویةوجود علاقة -3
.البحث لدى الطلاب
وصي توالنتائج التي تم التوصل إلیها في ضوء أهداف الدراسة

  :تاليبالةالباحث
.تأكید الاهتمام بالجوانب النفسیة لدى الطلاب لكلا الجنسین-1
القدرات النفسیة لدى الطلاب لتحسین ورفع مستوى مراعاة -2

.أدائهم لمختلف المهارات والفعالیات الریاضیة
ولمختلف الفئات الباتطدراسات مختلفة لطلاب والإجراء-3

  .الریاضیة ولمختلف الفعالیات الریاضیة
  :المصادر

، دار الروائع، بیروت:(1ط، الارتقاء بالذات البشریة؛ابن مقصد العبدلي]1[
  .26ص، )2017

دار ، بیروت:(1ط، والإیمانالعلاج النفسي بین الطب ؛قوليإسماعیلأسامة]2[
  .177-176ص، )2006، الكتب العلمیة

القاهرة، :(1، ط)التطبیقات–المفاهیم(علم النفس الریاضة ؛أسامة كامل راتب]3[
  .202، ص )1995دار الفكر العربي، 

الدافعیة الذاتیة الأكادیمیة والتكامل النفسي وعلاقتهما بأداء ؛زهراء محمد هادي]4[
كلیة التربیة ، جامعة بابل، رسالة ماجستیر(:طلاببعض مهارات الجمناستك الفني لل

  .47ص، )2018، البدنیة وعلوم الریاضة
دار المسیرة ، عمان: (1ط، مناهج البحث في التربیة وعلم النفس؛سامي ملحم]5[

.287ص، )2000، للنشر والتوزیع
حث العلمي في التربیة الریاضیة مناهج الب؛عبد االله الكندري و محمد احمد]6[
، )1999، الكویت، مكتبة الفلاح للتوزیع و النشر(:2ط، الإسلامیةالعلوم و 

.154ص



  

  
The International Sports Science Journal, Volume. 6, Issue 12, December. 2024

WWW.ISSJKSA.COM                                             ISSN:  1658- 8452                           Paper ID:46

ISSJ JOURAL

The International Sports Science Journal, Vol. 6, Issue. 12, December.  2024
ISSN: 1658- 8452

دار ، القاهرة(:1ط، موسوعة علم النفس والتحلیل النفسي؛فرح عبد القادر طه]7[
.298ص، )2009، الانجلو المصریة

دار الكتب ، بیروت:(علم النفس بین الشخصیة والفكر؛كامل محمد عویضة]8[
.110، )1996، العلمیة

: 1ط، القیاس في كرة السلة؛محمد محمود عبد الدایم، محمد صبحي حسنین]9[
.166-163، ص)1984القاهرة، دار الفكر العربي، (
:1، ج3، طالقیاس والتقویم في التربیة البدنیة؛محمد صبحي حسنین]10[
.198، ص )1995القاهرة، دار الفكر العربي، (
الموصل، دار الكتب للطباعة (:طرائق البحث العلمي ومناهجه؛ وجیه محجوب]11[

  .219، ص )1988والنشر، 
[12] Aseel Naji Fahd. (2023). The effect of building a 
counseling program in improving the desired behavior and the 
accuracy skill of passing the ball for futsal players in clubs in 
Maysan Governorate. Al-Qadisiyah Journal of Physical 
Education Sciences, 23 (2.2), 118–129. Retrieved at from .

  
  
  
  

  :الملاحق
  التكامل النفسيمقیاس یوضح )1(الملحق 

ً العباراتت أبداأحیانادائما
  لدي العدید من العلاقات الاجتماعیة وما زلت أطمح إلى الكثیر1
  أبذل جهدا كبیرا في مساعدة زمیلاتي لأداء مهارات الجمناستك2
  مع جمیع الناس بمختلف أعمارهمتعاملأاستطیع أن 3
  سعیدة بوجود زمیلاتي حوليأكون4
  في نشاط المؤسسات الاجتماعیة المختلفةأشارك5
  المختلفةالحركیةالمهاراتاداءفيزمیلاتيأشارك6
  أمتلك مهارات في الحیاة تجعلني أشعر بالسعادة7
  راضیة عن مستوى تعلیميأنا8
  أنظر دائما إلى المستقبل بمنتهى الثقة9
  والحیویةیبدو عليّ النشاط   10
  لا ارتبك عند تواجدي مع أشخاص مهمین11
  اواضب على حضور دروسي في وقتها12
  أشعر بالارتیاح عند ممارسة النشاط الریاضي13
  لا تتأثر دراستي بمشكلاتي الشخصیة14
  تعقیدودونببساطةالأموراخذ15
  أسرتياشعر بالمودة والمحبة بین 16
  في وجهات نضريأسرتيأشارك17
  أسرتيالى لانتمائياشعر بالفخر 18
  أعیش مع أسرتي بأمان وسعادة19
  أشعر باهتمام حقیقي من جانب أسرتي20
  أسرتي في حل مشاكلهمأساعد21
  شخص مهم في أسرتيأنا  22
  بالحب والرعایة من قبل أسرتيأحضي23
  كلام أسرتيأحترم 24
  استفاد من المادة التي تشرح بعدة طرق25
  أشارك في إعداد المعارض العلمیة والفنیة والریاضیة26
  أحب زیارة المعارض العلمیة والمهرجانات الریاضیة27
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  سریعة في تحدید المشكلات المحتملةأنا28
  أهتم بمتابعة الاستثمار الریاضي29
  الاقتصادي الریاضيالإصلاحاعمل على تحسین برامج 30
  غیر خائفة من المستقبل لان لدي إیمانا باالله عزه وجل31
  الیومي للفرائض الدینیةبألداءالتزم 32
  واقرأ القرآن الكریمأستمع33
  أرغب بالاطلاع على الأدیان السماویة الأخرى34
  المناسبات الدینیة المختلفةأشارك في أحیاء 35
  أحب زیارة أماكن ودور العبادة  36
  الابتعاد عنهاوأحثأكره الغیبة 37
  باستمرارجیدة بصحةأتمتع38
  أتناول الأطعمة بجمیع فوائدها الغذائیة للجسم39
  لدي المناعة ضد العدید من الأمراض40
  الثقافة الصحیة في حیاتيأستطیع ادارك أهمیة 41
  أهتم بحفظ الأطعمة بمكان نظیف42
  استمتع بممارسة العادات الصحیة السلیمة43
  أنظف أسناني قبل النوم وبعده44

  بوضح أسماء الخبراء المختصین) 2(ملحق 
مكان العملالاختصاصالاسماللقب العلميت
كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضیة–الجامعة المستنصریةكرة السلة/ تعلم حركي عمر عبد الغفور عبد الحافظد.أ1
كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضیة–الجامعة المستنصریةالعاب قوى/ علم النفس علي نوري عليد.م.أ2
  البدنیة وعلوم الریاضةكلیة التربیة –جامعة المستنصریة  كرة القدم/ علم النفس   أسیل ناجي فهد  د.م.أ  3
  كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة–جامعة المستنصریة  كرة السلة/ فسلجه   احمد حسن یاس  د.م.أ  4
  كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة–جامعة المستنصریة  اثقال/ اختبار وقیاس  حیدر علي سلمان  د.م  5
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  


