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  لطلاب المدارس المتوسطة في الرصافة الثالثة
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بصري،حسي  (الحسیةهدف الدراسة الى التعرف على تأثیر التمرینات الخاصة وفق النمذجة:المستخلص
واعتمد الباحث )سمعيحركي، -حسي، بصري(التعرف على أفضلیة تصنیف النمذجة الحسیة و ). حركي،سمعي

تكون مجتمع البحث من طلاب مدارس المتوسطة في الرصافة الثالثةو المنهج التجریبي لملائمته وطبیعة البحث 
تم وقد للصف الأول متوسط ) 159(لبالغ عددهم ، واختار الباحث طلبة متوسطة الأفاق للبنین ا2023/2024
من ) ج(واحدة هي طالب من شعبة ) 36(عینة البحث بالطریقة العشوائیة عن طریق القرعة والبالغ عددهااختیار 

شعب وقسمت العینة على ثلاث مجموعات تجریبیة وعلى وفق مقیاس النمذجة ) 7(بین الشعب والبالغ عددهم 
ي ما بین مجامیع البحث في تعلم بعض أنواع التصویب بكرة الید، وقام الباحث بأعداد الحسیة، وتم التكافؤ ف

التمرینات الخاصة وبمساعدة مدرس التربیة الریاضیة المادة بتطبیق المنهاج وفق التفضیل النمذجة في القسم 
وحدة تعلیمیة لكل مجموعة ) 2(وحدة تعلیمیة وبواقع ) 12(الرئیس لمجامیع البحث، وقد استغرق المنهاج التعلیمي 

، spssدقیقة، وبعد جمع البیانات تم استخدام البرنامج الإحصائي ) 40(بالأسبوع، وان زمن الوحدة التعلیمیة 
واستنتـج الباحث التأكید على استخدام أسلوب التدریس المركب على وفق تفضیل النمذجة الحسیة في تعلم بعض 

أوصى الباحث ضرورة تعریف المدرسین والمدربین على تفضیل النمذجة أنواع مهارة التصویب بالكرة الید، و 
الحسیة للطلاب، یتطلب وضع مناهج تعلیمي وتدریبي على وفق أسالیب النمذجة الحسیة لطلبة المدارس 

  .المتوسطة
  .طلاب مدارس-مهارات التصویب- النمذجة الحسیة -التمرینات الخاصة:الكلمات المفتاحیة
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  :المقدمة- 1
تعد المقاییس النفسیة وسیلة في غایة الأهمیة التي من خلالها 

تفضیلوان أسلوب. یتم الوصول الى النواحي المعرفیة للفرد
باهتمامحظیتالتيالإدراكیةالأسالیباحدالحسیةالنمذجة

منللمعلوماتالاستقبالبوسائل یتمثلفهو، الباحثینمنعدد
الحسیةالنمذجة، و الإنسانیةالحسیةالآلیاتبواسطةالبیئة

)الحركي- والحسو ،والبصريالسمعي (بالإحساساتالمتمثلة
  .كافةالمجالاتفيالمتعلمإن یستعملهایمكنتفضیلاتهي

التغیراتلإحداثاحد الوسائل المهمةالحركي وان التعلم
بماالحیاةأوجهكافةبتغییركفیلأنه، إذالأفرادفيالمرغوبة

السلوكیةبالمفاهیمالفرد تزویدیتمإذ البشريالسلوكذلكفي
النشاطألوانمنذلكغیروماوالمهاریةالمعرفیةوالنواحي
  .المجتمعوتقدمبناءفيللمساهمةمهیأیصبحبحیثالمختلفة

ان التمرینات الخاصة التي سعى الباحث الى إعدادها والتي تعد 
البدنیة والأوضاعبمفهومها عبارة عن مجموعة من الحركات 

التي تهدف الى تشكیل وبناء الجسم وتنمیة مختلف قدراته 
الحركیة لوصول بالفرد لأعلى مستوى ممكن من الأداء الریاضي 

معتمدة على الأسس مختلف مجالات الحیاة والوظیفي في
  .العلمیة والتربویة لفن الحركة

متطلباتهاكثرةتمتازالتيالألعابمنالیدكرةعبةلالكما تعد
تعلمهاالمتعلمعلىینبغيالتيوالمهاریةالحركیةوواجباتها
تقانها التكنیك (به الخاصةوالعلمیةالفنیةبالجوانبوالإلماموإ
جدیدةوتقنیاتحدیثةأسالیبدائمایتطلبوهذا.)والتكتیك
منالحاليالبحثأهمیةوتتجلى.المهاريألاداءإتقانلتطویر

النمذجةتفضیلوفقالتمرینات الخاصة علىستخدامال خلا
  .الیدبالكرةالتصویبمهارات أنواعبعضتعلمفيالحسیة

  مشكلة البحث
أنیمكنوالتية دراسة المشكلالباحثأرادونظرا لما تقدم 

  :تاليالالسؤالفيتتلخص
الحسیة تأثیراً النمذجةتفضیلوفقهل للتمرینات الخاصة على

؟ارسدلطلاب المالیدبكرةالتصویبالمهاراتبعضتعلمفي
إتباعإلىسیؤديالسؤالذلكعنالإجابةمعرفةإنَ كولا ش

ً الأكثرالأسالیب ً یؤثرمماالتعلمعملیةفيتأثیرا فيإیجابا

  .التعلم لدیهمعملیةوتسریعتحسین
  :البحثأهداف

  .خاصةإعداد التمرینات ال-1
،حركي، سمعي(الحسیةالنمذجةوفقالعینةأفرادتصنیف-2

.)بصريحسي
النمذجةتفضیلالتمرینات الخاصة وفقالتأثیر علىالتعرف-3

.مهارات التصویب بكرة الیدأنواعبعض تعلمفيالحسیة
، بصري(یف النمذجة الحسیة تصنأفضلیةالتعرف على -4

على وفق التمرینات الخاصة في ) سمعي،حركي-الحس
.تعلم بعض أنواع التصویب

  :فروض البحث
والبعديالاختبار القبليبینإحصائیةدلالةذاتفروقهناك-1

أنواع المهارات التصویب بكرة الید بعضتعلمفي
.وللمجموعات التجریبیة الثلاث ولصالح الاختبارات البعدیة

القبلیة الاختبارات بینإحصائیةدلالةذاتفروقهناك-2
النمذجةتفضیلالتمرینات الخاصة وفقتأثیر فيالبعدیةو 

مهارات التصویب بكرة الید أنواعبعض في تعلمالحسیة
.الثلاث ولصالح المجموعات التجریبیةالتجریبیة 

  :المیدانیةوإجراءاتهمنهج البحث - 2
المنهج التجریبي وقدواستخدم الباحث:منهج البحث1- 2
القبليالاختبارذيالثلاثةالمجموعاتذيتصمیماختیارتم

  .المناهج ملائمة لطبیعة مشكلة البحثأكثرلكونه من 
طلبةمن البحثمجتمعتكون:مجتمع وعینة البحث2- 2

فاق للبنینالأفي الرصافة الثالثة متوسطة المتوسطةالمدارس 
عینةتم اختیار وقدللصف الأول متوسط) 159(عددهم والبالغ 
عددهاوالبالغالقرعةطریقعنالعشوائیةبالطریقةالبحث

والبالغالشعببین )ج(هيواحدةشعبةمنطالب)36(
تجریبیة مجموعاتثلاثعلىالعینةوقسمتشعب) 7(عددهم

التجریبیةالمجموعةكانتإذ الحسیةالنمذجةمقیاسعلى وفق و 
) حركیة- سلحا(الثانيالتجریبیةوالمجموعة)البصري(الأول

  ).السمعي(الثالثةالتجریبیةوالمجموعة
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الوسائل والأجهزة والأدوات المستخدمة في 3- 2
  .البحث

المصادر (:المستعملة في البحثالوسائل 3-1- 2
هاریة واستمارة تسجیل الاختبارات الم، العربیة والأجنبیة

النمذجةتفضیل ) المعرفيالاختبارمقیاس، الاختبارات
  .)المقابلات الشخصیة للخبراء والمختصین، )الحسیة

:الأجهزة والأدوات المستعملة في البحث3-2- 2
أقراص ، قانوني من ناحیة الطول والعرضملعب كرة الید(

، كرات ید، ساعة توقیت الكترونیة، صافرة، )فیدیوهات(لیزریة
، 2عدد)سم (50 × 50أبعادهاالحدیدمنتصویبمربعات

شریط ، 4عدد ، )50×40(مربعات ، )60×60(مربعات 
).3شواخص عدد ، لاصق

:البحثاختبارات4- 2
بعرض قام الباحث:النمذجة الحسیةختبارا4-1- 2

، من مقاییس الأنظمة التمثیلیة على السادة الخبراءأنواععدة 
، وقام الباحث )الحسیةأسلوب النمذجة(مقیاس اختیاروتم 

من نوع الورقة والقلم ویهدف اختباربتطبیقه وهو عبارة عن 
المقیاس إلى التعرف على أسلوب التعلم المفضل لدى الطلاب 

الأنشطة المناسبة للطلاب على اختیارویساعد المعلم على 
) 14(، ویتكون الاختبار من الاختباروفق ظهور النتیجة في 

یتم اختیار الإجابة من اختیاراتفقرة كل فقرة تحتوي على ثلاثة 
المختبر أي اختیار إجابة واحدة من الإجابات الثلاث من خلال 

عینة (على الطلاب الاستماراتبتوزیع وقام الباحث. تحدیدها
الساعة التاسعة 22/1/2024المصادف الاثنینیوم) البحث

صباحاً وضمن وقت درس مادة التربیة الریاضیة بعد أخذ 
الاستماراتوبعدها تم جمع ، المادةالموافقة من مدرس

على الاختباروتصنیف الطلاب كلاً وفق إجابته على فقرات 
) أ، ب، ج(الذي یتكون من ثلاثة فقرات الاختباروفق مفتاح 

البصري والسمعي (ظمة التمثیلیة الثلاثة وهي لتحدید الأن
  ). الحسي حركيو 
  
  

  :المهاریةالاختیارات4-2- 2
  :الزوایااختبار التصویب من 4-2-1- 2

:التصویب من منطقة الزاویة بكرة الید:اسم الاختبار
قیاس دقة التصویب من منطقة الزاویة :الغرض من الاختبار

   .بكرة الید للمنطقتین
) 40×50(كرات ید قانونیة، صافرة، مربعات الدقة 8:الأدوات
ملعب كرة ید ، )3(شریط لاصق، شاخص عدد) 4(سم عدد

.قانوني، هدف كرة ید
یقسم منطقة الزاویة من جانبي الملعب :الاختبارتخطیط 

بمنطقتین من كال جانب لبدایة عملیة التصویب وذلك بوضع 
إشارات بشریط لاصق تحدد كل منطقة تبعد المنطقة الأولى من 

متر ثم توضع ) 3.5(متر والمنطقة الثانیة) 2.5(خط المرمى
  .الشواخص فوق نهایة كل منطقه وذلك للشروع بعملیه التصویب

یقف اللاعب في المنطقة المحددة خاصة لكل :الأداءوصف 
لبدء بعملیة التصویب ویكون ممسكا ) والثانیةالأولى(منطقة 

الحركة الكاملة بالأداءبالكرة وعناد سماع الصافرة یقوم اللاعب 
لمهارة التصویب على مربعات الدقة الموجودة على المرمى 

بعدد (D)ثم(C)ثم(B)ثم (A)بالتسلسل ابتداء من مربع
   .محاولة (2)محاولات لكل مربع) 8(

  :تعلیمات الاختبار
متر تعد محاولة خاطئة عند ) 6(لا یجوز مس الخط -

  ،التصویب من المناطق الثالثة
   .خطوات تعتبر محاولة خاطئة) 3(إذا اخذ أكثر من -
   .محاولات)8(لكل منطقة -

.دخلت الكرة مربع الدقةإذا )2(یتم احتساب الدرجة :التسجیل
  .ةإذا مست الكرة محیط مربع الدق)1(یتم احتساب درجه -
   .إذا لم تدخل أو تمس مربع الدقة) صفر(یتم احتساب درجة -
.درجة) 16(علما ان الدرجة العظمى للاختبار -
  :أمامااختبار التصویب من القفز 4-2-2- 2

ً : أسم الاختبار   :التصویب من القفز أماما
، مربعان 6ملعب كرة ید، كرات ید قانونیة عدد (:الأدوات

  ).معلقان في المرمى) سم60×60(
یتم التصویب من نقطة تقع على زاویة قائمة مع و :طریقة الأداء
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ترم9للذكورترم10منتصف خط المرمى وتبعد منه بمقدار
للإناث، على أن یسبق التصویب إعداد بالجري بإیقاع ثنائي 
وثلاثي مع ملاحظة أن یتم التصویب على هدفین محددین 
موضوعین في الزاویتین العلویتین للمرمى بحیث تبلغ أبعادهما

  ).سم60×60(
  :الشروط

.لا یجوز تخطي النقطة المحدودة للتصویب -
الأیمن ومرة على الهدف ویكون التصویب مرة على الهدف -

.الأیسر
- ً یكون التصویب من القفز أماما
  ).على كل هدف معلق في المرمى(محاولات 3لكل لاعب -

یعد التصویب صحیحاً عندما تصیب الهدف أو إذا :التسجیل
جموع الكرات التي تصیب بحدوده أي یحتسب ماصطدمت
  .محاولات6حدوده من مجموع الهدف و 

)9(مسافةمنالتصویبدقةاختبار 4-2-3- 2
  :بخطوةمتر

  .للكرةللاعبالتصویبدقةقیاس:الاختبارمنالغرض
) سم50×50(بقیاسدقةمربعات،كرات5، ملعب:الأدوات

  .2عدد
الزاویة على تقعمنطقةمنالكرةتصویبیتم:الأداءطریقة
)ترم9(بمقدارعنهوتبعدالمرمىخطمنتصفمنقائمة

خطوةاخذالتصویبیسبقانوعلىللإناث)متر8(وللذكور
إدخالمحاولاالمحددةالمنطقةاللاعبیعبرلابحیثواحدة
علىومرةالأیمنالمربععلىمرةالتصویبویكونبالمربعالكرة

  .الأیسرالمربع
المرمىفيالمعلقداخلتدخلكرةكلتحسب:التسجیلطریقة
للمربعینالصحیحةالإصابةمرات عددللاعبوتسجیلإصابة

.محاولاتخمسللاعبیعطى، الخمسةللمحاولات
التجارب أجرى قام الباحث : التجربة الاستطلاعیة5- 2

طالب ) 16(الاستطلاعیة على عدد من عینة البحث عددهم 
2024/1/22في یوم الاثنین المصادف من مجتمع البحث

ولكي یحصل الباحث على النتائج الساعة العاشرة صباحا
غیرات البحث ومن خلال التجارب الاستطلاعیة للمت. الصحیحة

  :قید الدراسة لمعرفة
التغلب على جمیع الصعوبات التي قد یواجها الباحث عند -1

  .البحث إجراء
مكانیةمعرفة حجم -2 فریق العمل المساعد من ناحیة الكفاءة وإ

  .والعدد المناسب 
  .الوقت اللازم لتطبیق المقیاسالتأكد من-3
  .التعرف على الوقت اللازم لتنفیذ الاختبارات-4
التأكد من مدى ملائمة الاختبارات لأفراد العینة وطریقة -5

  .تسلسلها 
معرفة المعوقات التي قد تظهر وتلافي حدوث الأخطاء -6

  .والتدخل في العمل
  :للبحثالإجراءات المیدانیة 6- 2
بعد التجربة الاستطلاعیة قام:القبلیةالاختبارات 6-1- 2

القبلیةوبمساعدة الفریق المساعد أجراء الاختبارات الباحث
اختبار التصویب من الزاویا، اختبار (مهارات  للالفنيللأداء

متر ) 9(، اختبار دقة التصویب من أماماالتصویب من القفز 
الحسیةالنمذجةتفضیلمقیاساختبارتنفیذوتم .)بخطوة واحدة

مراعاة ومعالریاضیة في المدرسة القاعة فيالبحثعینةعلى
  :التالي

.مختبرلكلالقلممعبالاختبارالخاصالمقیاستوزیع-1
وبیانواضحبشكلالاختبارتعلیماتبشرحالباحثقام-2

.عنهاالإجابةطریقة
.الإجابةوطریقةللاختبارالعینةالأفرادجمیعفهممنالتأكد-3
الإجابةأكمالبعدالطلبةمنالمقیاسبجمعالباحثقام-4

.علیه
النمذجةتفضیلاختبارالباحث باستخراج نتائجقامبعد ذلك-6

أظهرتإذ التصحیح للمقیاسمفتاحأساسوعلى، الحسیة
، الحسحركي، البصري (وهيالأفرادمنأنماطثلاثةالنتائج

بأعدادولكن,الثلاثةالتجریبیةالمجامیعتمثلوالتي)السمعي
تضمالبصریةالمجموعةأنالمقیاسنتائجظهرتإذمختلفة

تضم الحسحركیةالمجموعةوكانت، بصریینطلاب)16(
تضمالسمعیةالمجموعةوكانتن، حسحركیلاب ط) 8(
  .سمعیینطلاب)12(
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التمرینات و المنهجتطبیق(التجربة الرئیسة6-2- 2
الباحث بأعداد التمرینات خاصة على وفق كل قام :)الخاصة
وفقالتعلیمي المتبع من قبل مدرس المادةمنهجالنظام مع
الثلاثةالتجریبیةكل من المجامیععلىالحسیةالنمذجةمقیاس 

وقام 2023/2024للعام الدراسي الأولالفصل الدراسي في
بتطبیقالمادةوبمساعدة مدرسخاصة الباحث بأعداد تمرینات 

لمجامیعالرئیسالقسمفيالنمذجةالتفضیلوفقالمنهاج
تم تطبیق المنهاج التعلیمي على عینة البحث في یومإذ ،البحث

ً 27/2/2024الثلاثاء المصادف  وقد الساعة التاسعة صباحا
وحدة ) 2(وحدة تعلیمیة وبواقع) 12(استغرق المنهاج التعلیمي 

والانتهاء في یوم الاثنین تعلیمیة لكل مجموعة بالأسبوع 
ة، وتم دقیق)40(التعلیمیةالوحدةزمنوان، 20/5/2024

  .الأفاقمتوسطة ساحة مدرسة فيالتعلیمیةأجراء الوحدات  
ثم تمكن الباحث من القیام : الاختبارات البعدیة6-3- 2

الانتهاءبعدالبحثأفراد عینةعلىالاختبارات البعدیةبإجراء
الحاصلالتقدممقدارلقیاسوذلكالتعلیمیةالوحداتتنفیذمن

اثر معرفةثمومنالثلاثةالتجریبیةالمجامیعفيللمتعلمین
حرصوقدالحسیةالنمذجةتفضیلوفقالتمرینات الخاصة 

حیثمنالقبلیةللاختبارات متشابهة ظروفتهیئةعلىالباحث
والأدواتالأجهزةالمساعدالعملفریق،الزمانالمكان،(

  .دقیقةنتائجعلىمن اجل الحصولوذلك)المستعملة
SPSSیبة تم استعمال حق: الوسائل الاحصائیة7- 2

  .الاحصائیة وحسب متطلبات إجراءات البحث
  :عرض النتائج وتحلیلها ومناقشتها- 3
الحسابیة والانحرافات المعیاریة الأوساطعرض 1- 3

، اختبار ةاختبار التصویب من الزاوی(للمهارات
، اختبار دقة التصویب من أماماالتصویب من القفز 

فيالثلاثةالتجریبیةللأنظمة)متر بخطوة واحدة) 9(
  :بلي والبعديالقالاختبارین

  
  
  

اختبار التصویب من (یبین المعالم الاحصائیة لنتائج اختبارات )1(جدول ال
متر ) 9(التصویب من ، اختبار دقة أماماالزاویا، اختبار التصویب من القفز 

  .لدى أفراد عینة البحث) بخطوة واحدة
المجامیع 
  التجریبیة

  المهارات
س   البعديرالاختبا  الاختبار القبلي

  ف
دلالة Sig  س ع

  ع  س  ع  س  الفروق

  البصریین

التصویب 
  معنوي0.03  1.21.56  2.96  11.39  1.38  10.30  ةیالزاو من 

التصویب 
  من القفز

  معنوي  0,00  0,1  2,75  0,74  3,60  0,850,60

دقة 
  التصویب

  معنوي  0,03  3,11  1,5  0,51  3,62  0,35  2,12

  الحسیون

التصویب 
  معنوي  0,00  1,76  1,22  4,08  12,13  2,32  10,91  ةیالزاو من 

التصویب 
  من القفز

  معنوي  0,00  1,1  2,3  1,82  3,20  0,80  0,91

دقة 
  معنوي  0,01  0,18  3,21  0,49  4,35  0,31  1,14  التصویب

  السمعي

التصویب 
  معنوي  0,03  3,27  1,5  7,27  11,80  4,00  10,30  ةیاو الز من 

التصویب 
  من القفز

  معنوي  0,00  0,44  2,1  0,86  2,80  1,30  0,70

دقة 
  معنوي  0,05  0,04  1,6  0,51  3,60  0,46  2,00  التصویب

الحسابیة والانحرافات المعیاریة الأوساطعرض 2- 3
)والتصویبوالطبطبةوالاستلامالمناولة(للمهارات
  :الاختبارات البعدیةفيالثلاثةالتجریبیةللأنظمة

مهارة و المناولةمهارة (یبین المعالم الاحصائیة لنتائج اختبارات )2(جدول ال
لدى أفراد عینة البحث للاختبارات ) التصویبمهارة و الطبطبةمهارةو الاستلام
  .البعدیة
  مصدر التباین  المهارات

مجموع 
  المربعات

درجة 
  الحریة

متوسط 
  المربعات

fقیمة 
الدلالة  Sig  المحسوبة

التصویب من 
  الزوایا

121.78  2  240.54  بین المجموعات
  معنوي  0.00  8.70

11.79  29  341.91  داخل المجموعات
التصویب من 

  القفز
31.55  2  60.1  بین المجموعات

  معنوي  0.00  9.60
3.20  29  92.8  داخل المجموعات

دقة 
  التصویب

  2.19  2  4.38  بین المجموعات
  معنوي  0.00  8.49

  0.25  29  4.48  داخل المجموعات

الحسابیة والانحرافات المعیاریة الأوساطعرض 3- 3
  :البحثمجامیعمنمجموعةكلفيالأفضلللنظام

مجموعةكلفيالأفضللنظامیبین المعالم الاحصائیة لنتائج ا)3(جدول ال
  .البحثمجامیعمن

  المتغیرات
  المهارات

مجس  الأنظمة
-1  

مجس
-2  

فرق
  الأوساط

الخطأ
  المعیاري

Sigالدلالة  

التصویب 
من 
  ةالزاوی

  معنوي  0,00  2.39  12,131,73  11,40  الحسي  البصري

  غیر معنوي  0,59  2,56  0,40  11,4011,80  السمعي  البصري
  معنوي  0,00  2,24  1,34  11,80  12,14  السمعي  الحسي

التصویب 
  من القفز

  معنوي  0,00  0,40  3,603,201,59  الحسي  البصري
  غیر معنوي  0,23  0,38  0,80  3,602,80  السمعي  البصري
  معنوي  0,00  0,40  1,13  3,202,80  السمعي  الحسي

دقة 
  التصویب

  معنوي  0,00  0,22  0,73  4,35  3,62  الحسي  البصري
  غیر معنوي  0,91  0,020,24  3,60  3,62  السمعي  البصري
  معنوي  0,00  0,21  0,75  3,60  4,35  السمعي  الحسي
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الأول والثاني النتائج في الجداول المبینة في خلال عرض
بینمعنویةدلالةذاتفروقوجودعدمعلى)1،2،3(والثالث
البصریة(الثلاثالتجریبیةللمجامیعالأفضلالأنظمة

مجموعةكلكونذلكالباحثویعزو، )والسمعیةوالحسحركیة
، الخاصالتمثیلينظامهاوفقعلىوتعلمتالمعلوماتاستقبلت

بالنظامالمتمثلالأولىالمجموعةفيالنظامیخصوفیما
زمنزیادةعلىالتركیزفتماطالب)16(عددهمفكانالبصري
منالمهارةالعرضلمالتعلیمیةالوحداتفيللمهارات العرض

الوسائلطریقعن"البصريالنظاملذويولاسیمامهمدور
الحركیةللمهارةالبصريالتصورالمتعلماكتسابیتمالبصریة
أنیجبمابینیقارنأنخلالمنصحیحةوبصورةالجدیدة

المستخدمةالوسائلأهممنالنموذجتقدیمویعدفعلاً تمومایتم
ً العرضیكونأنبشرط : قاسم لزام("النموذج قبلمنصحیحا

عددهمفكانالحسحركيالنظامذوالمتعلمونأما، )75، 2012
)8( ً للمهاراتفي الاختبارات البعدیة معنویةنتائجهمكانتطالبا

النظامذويمنالمتعلمینأنالىذلكالباحثانویعزو، الثلاثة
منالمعلوماتلاستقباللدیهمالمفضلالنظاموهوالحسحركي

ان "إذللحركةالفعليالأداءخلالمنبالحركةالإحساسخلال
منأكثرالحركةالىبالمیلیمتازونالنظامهذاأصحاب
فيجیدةذاكرةولدیهم)السمعي، البصري(الآخرینالنظامین

وكذلك،)2008،66: اوكانورجوزیف(الأداءتطبیقأثناء
للأداءالعمليالتطبیق"ان) 75، 2012: قاسم لزام(یشیر

عندالمستخدمةالعلمیةالتعلیمیةالوسائلأحسنمنالحركي
الحركيالتوافقفيالمباشرالتأثیروانحركیةمهارةايتعلیم

خلالمنبلفقطالمعلوماتهضمنتیجةیحدثانلایمكن
والاشتراك  ، للمهارات الحركیةالایجابیةوالممارسةالتعلیمطریقة
الخبرةبعضیكسبهالحركةأداءمحاولةفيللمتعلمالفعلي
والإحساسبالعملالإحساسأيالحقیقيالحركيللعمل

  .الأداءعندالجسمعلىبالسیطرة
المعنویةنتائجهمظهرتالسمعيالنظامذوالمتعلمینأما

منالمتعلمینانذلكالباحثانویعزو، البعديالاختبارولصالح
منالمعلوماتاستقبلواالحسیةللنمذجةالسمعيالنظامذوي

ومنالمدرسقبلمنللمهارةالفنيألاداءتفاصیلشرحخلال
هذاأصحابلانالمهارةحولبینهمفیماالطلابیتحاورثم

ذوویمتاز "التعلمعندللأخریینوالسمعالإصغاءیحبونلنظاما
والحوارالمناقشةخلالمنأكثریتعلمونبأنهمالسمعيالنظام

: وحسینجساممحمد (یشاهدونمماأكثریسمعونماویتذكرون
2009،200  .(  

استخدام التمرینات أنإلىالباحثهذا التقدم یرىعلى وفقو 
كانوا إذالمتعمد من قبل مدرس المادة الخاصة مع أسلوب

علميبأسلوببعضهماعلىانمبنيوومتناسقینمتناسبین
للتطبیقنتیجةخبرةالطلابیكتسبأنإلىأدىمماوفعال
تقانالخبرةهذهزیادةعلیهترتبممامباشرة یتكونإذ المهارةوإ
وكذلكالصحیحالأداءلتسلسلوتذكرذهنيتصورلدیها

  .من الباحث ومدرس المادةالراجعة المقدمةالتغذیةاستمرار
فرقاقللاختبارات تبین لنا انالمعروضةالنتائجخلالمنو و 

للمهارات الثلاثالحسیةالنمذجةمجموعاتبین L.S.Dمعنوي
، دقةأماماالتصویب من الزاویا، التصویب من القفز (الثلاث

التي) 3(الجدولففي)متر بخطوة واحدة) 9(التصویب من 
الأخرىالتجریبیةالأنظمةعلىالحسحركيالنظامتفوقتظهر

تأثیرالىذلكسببانالباحثویعزو)والسمعي، البصري
هذهالتعلیمي المتبع مع التمرینات الخاصة فيالمنهاج

للمهارةوالأداءالتجربةخلالمنیعتمدإذ التعلیمیةالمجموعة
والمنافسةحركةتتطلبالتيالفعالیاتفيجیدونفأنهمالحركیة

المهامبتنفیذأقامواإذأفضلبصورةالتعلیمیةالموادویتذكرون
الىأیضاذلكوسبب، جیدةحركیةبصورةبأنفسهملهمالمطلوبة

المختلفةالموادأشكالحولمعلوماتتقدماللمسحاسة "أن
مهمةمعلوماتتقدمالتوازنوأجهزة، سطحهاونوعیةوحجومها
الجسممحاورالمیل والدوران حولشملتالتيالبدنیةللتمرینات
  ).165، 1993: نزار الطالب("المختلفة

  :الخاتمة- 4
  :التاليومناقشة نتائجها استنتج الباحث البحثأهداففي ضوء 

النمذجةتفضیلوفقللتمرینات الخاصة تأثیر ان هناك -1
لطلبة بعض أنواع التصویبتعلمفيثرؤ ماسلوبهوالحسیة

.الیدبالكرةالمدارس
الوسائلأحسنمنالحركيللأداءالعمليالتطبیقان-2

.مهارة حركیةأيتعلمعندالمستخدمةالتعلیمیةالتربویة
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إن المهارات الحركیة التي یتم تعلمها عن طریق الانتباه -3
ویعد ذلك احد ، ت عدیدة ولزمن طویلوالتكرارات لمرا

.تعلم المجموعة الحسیةأفضلیةالأسباب المباشر في 
:بالتاليیوصي الاستنتاجات التي توصل إلیة الباحثفي ضوء 

مقیاسوفقعلىالتمرینات الخاصة استخدامعلىالتأكید-1
بالكرةأنواع التصویب فیتعلم بعض، الحسیةالنمذجةتفضیل

.الید
أجراء بحوث ودراسات مشابهة باستخدام أسلوب التدریس -2

المركب ومقارنتهِ بأسالیب تعلیمیة أخرى وفي العاب 
  .وفعالیات جماعیة وفردیة

تفضیل ،ضرورة تعریف المدرسین والمدربین على أسلوب-3
ووضع مناهج تعلیمیة وتدریبیة ، النمذجة الحسیة للطلاب

.اصة لهمعلى وفق درجات الأنظمة التمثیلیة الخ
  :المصادر

، سوریا(:محمد الوالد)ترجمة(،التخطیط اللغوي العصبي؛جوزیف اوكانور]1[
.)2008، منشورات دار علاء الدین

: 1ط،)الحسي،السمعيالبصري،(س أسالیب التعلمیمقاجیهان العمران؛ ]2[
).2007، دار الفكر العربي، ةالقاهر (

دار البارق ، بغداد(:1ط ، موضوعات في التعلم الحركي؛قاسم لزام صبر]3[
.)2012،للطباعة والنشر

دار ،القاهرة(:القیاس في كرة الیدكمال عبد الحمید ومحمد صبحي حسنین؛ ]4[
  .)1980الفكر العربي، 

النجف (:1ط، علم النفس الریاضي؛محمد جاسم عرب وحسین علي كاظم]5[
.)2009، دار الضیاء للطباعة والتصمیم، الاشرف

الحكمةدار،بغداد(:الریاضيالنفسعلم؛ لویسطهكاملالطالبنزار مجید]6[
).1993، للطباعة والنشر

الحكمةدار،بغداد(:الریاضيالنفسعلم؛ لویسطهكامل، الطالبنزار مجید]7[
.1993)، للطباعة والنشر
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  :الملاحق
  یوضح أسماء الخبراء والمختصین) 1(الملحق 

  مكان العمل  التخصص  الاسم  اللقب  ت
  كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة/جامعة بغداد  علم النفس/كرة ید  محمد حمزه شهیب  د. أ  1
  كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة/جامعة بغداد  كرة الید/تدریب  عبد الوهاب غازي حمودي  د. أ  2
  كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة/جامعة بغداد  جمناستك/كرة الید  عبد الواحد منیرأمیرة  د. أ  3
  كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة/الجامعة المستنصریة  كرة الید/اختبارات  سلمانحردان عزیز  د.أ  4
  وعلوم الریاضةكلیة التربیة البدنیة /الجامعة المستنصریة  تدریب/كرة الید  حیدر غازي عزیز  د. أ  5
  كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة/الجامعة المستنصریة  مبارزة/تعلم  صباح نوري حافظ  أ  6
  كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة/الجامعة المستنصریة  تعلم/كرة ید  یعقوب یوسف عبد الزهرة  د. م  7
  كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة/الجامعة المستنصریة  علم نفس/كرة القدم  اسیل ناجي فهد  د. أ  8
  كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة/جامعة بغداد  جمناستك/الاختبار والقیاس  زهرة احمد شهاب  د. أ  9
  تربیة میسان  كرة القدم/الاختبار والقیاس  وسام عبد الرضا حمید  د.م.أ  10
  3الرصافة تربیة   ارشاد تربوي/علم النفس  احمد كامل وادي  د.أ  11

  


