e N
T ISSJ JOURAL
l " H The International Sports Science Journal vol. 3, issue 9, August 2021
1.5.S. ] ISSN: 1658- 8452

Lo e (b raptall bl B (il g o) ghodly Lol g Al g
Ao Adla
sl mlla golgd) ve e aa

b pll Jsal) s sia/ 1Y) Aaloal) 2 4 e/ alaiy
(! dr.Ali sport] 1@Gimal.com)

) Aleal) Lele 5S35 A0 At Ml SN an) byl Slai) delin dilee 3 1 alidoal)
Crmpiiall agias Lt Cylelally Zagasill Fsnspall £l Jasiyy 1385 gAY Capll yualic oo i
Lgpdl) pusial e e Copeall U Aahall cds 3 el bl Lzl b gl
oyl Ani 3 ol ol Bl ad ) Copdall 52l (ol sl il
Bhal o plia (12) 0o Auhall die i My cppatall (o (o ADAR) Adpray Y
 Gpdil) A pall pulite bl posind il Ciltia (a8 2l ¢ Jds¥) Adlall 2l dpy)xil
(0l Jeland ihad) 3 galall ) (ulia SIS, 558 (30) Ganmially (il JalS dalud)
cldlially @yl g ol ) cuiia) e cllau) g s s (40) Canzially
L) Bl 35a5 o Eall) Jtinl 8y (Llas) lialley Chlany) gen s el olsils
Lo Apade (B cpill Cpdydll ool ol gllly Ll Dgydl (grate G Adle L
a3 Aliiee Sipad Cilasilly clagiall o s ) Enlll Jeag oo Sab o I3V ddla)
el

L) Ll —Epudil) g jal) sAgalibal) cilalSl)

The International Sports Science Journal, Volume 3 Issue 9, August 2021

WWW.ISSIKSA.COM ISSN: 1658- 8452 Paper ID: 21


mailto:sport11@Gimal.com

ISSJ JOURAL
u l " a The International Sports Science Journal vol. 3, issue 9, August 2021

Al 3Shall oaal ol bl dapy o apil=2
LIVl dla ) Ay b

i) Aigdly saldl) Sl G ADL e Cipil-3
LY ALyl A 3 byl el L) 8y

ragl) Gag

@l Gl Ailas) AN @) ADle dla-1
Wi (S el (o) DLl G yhal dpudil) Ayl
L sy Al

tdaad) E¥laa

Lup B ealpll el Blall i s Sl

S Al

cSaY) Ala )l Ay Ayl Sl el Jlaal)

2021/3/20 341 2021/10/24 Ga ka3l Jlanal)

scilalbaally Ciy i)

el JaY jeladl Wi e gpadll cdudil) ASgyal-
GUAY! e WBle b dulayl 5ysemy VLEY) 5ld) e
(111 :7)

Gl Al aladl b i) dle ipaldl el
o pelend aasashy e sl (B il el At il
daglay ASuial Cilaall Gaadl 4ty Lo e ldl
CSa Y BalAll (s caglelaiy agaliialy g el
BE Cally (basen o LeSslu ol st (e delaal)
Chleally Dlandl agluSY 4peY ae dony by
(69 :6)' & dima salad Ty ALL Culalaylg

tAgilasal) dllshaly ) dagia—2

Aatin) Cudia Auhll dagl of el meda 1-2

Ally Ahali V) Cllally awsdd) bl diagll il

WY S gl sl Aglad Gl pas ) Coage

Gl die Ay Lall Al Glew ) el e

(132 :5)

Oe Sindl paine Jaidl Adbeg gl aaiza 2-2

SV Ala) A 8 oal)l wad) Bl a5

555) el Copdia (12) apaze @lllly 202172020

bl adll 3€ (laally Al ALl 3S0 (AlU)

ISSN: 1658- 8452

dadiall-1
Syl Giad 3 L)) UKl aa) s Dl Al
S o iy o) Guall aalls A8 Dhaany ¢ oyl
Lo alee 3 28 aily oal)ll sal) Caplid) ey 3
Lpbaladlly Al Culsall ga 4neVy 488 dmdly iy a sy
Aoles b 55isall boailly pally aleall 2y 4 LS (AaU)
Glisind) Juadl () aer Jsasll aglalasly ouedU
. Al
Coally il L8 aalaiony M) sa malill udl) Capiall
Chla¥) - Gaiads Beapall dpalyll cludliall e 3
Sazab ¢ oaalyll upaill gealia joliis 83 piall il galally
ADley Gudlly FY) e eleall Jaally alaal¥l e
ol cadiall alpa¥ly Aslodl AEIL ddagd) dslay)
Gal Ll Sl s Wkt ) Al dinadld
te comall dagiy @A) Ll o LS LAgslaal CilaaY)
JAl " caing 4y 323l ABMal) danh S JSEL sy 4
lialsy pgdiall ool B ool Caplial 058y o)) e
Bald (e 4 Al daldll chadlly el 2l ol
(79:8)" Adle A, il dlee
ol i)l Culall as) aay ol Sl Wl
Aol oSaill (8 Jlad 50 cailall s Caly 3) (Gl
alSaily il o)l & S 0 A s ooyl
Calll dee A oy cAasd)) Byseay Gpdll dashiadl e
Ofpdall sy o) Laa¥ dgpyall Shall elli 8 jaas
Pl Pla e palpll JladY delia o (08 )
UL Sy gl Al clpd adly denlS) agils
Gludliall - 4 ala) dS3y Aobally Adled¥y dpudl)
o3 el b ) Bpaal 58 i e o Sliny cdaaly)
Sl 4oy Jadt¥) c8A) gise o Capaill Al
LIV Adla ) Ay 3 Ayl 38Dl el gl
séiagl) Cilaa)
Lapal) 5Shall ol Dl Digd) A58 e Capill-1

LY ALl A

The International Sports Science Journal, Volume 3 Issue 9, August 2021

WWW.ISSIKSA.COM

ISSN: 1658- 8452

Paper ID: 22



ISSJ JOURAL
u l " a The International Sports Science Journal vol. 3, issue 9, August 2021

Al Gall gnl cdedhiul) Al 5-2
ausi Galll L6 3 2020/10/30 Fpli deSUsiuy)
LIl Shall e e Ao o el e
oaiilly hisliaally daludl @33 e 2 (6) abaxc;
Gl J8 (e Lpesdl Auyuil agilang sl el oY)
Jiled Ll (ilie alepn Gupall) casluall Jaall 3185
Opabiall apaall agdli sae o Capaill LeBIA 55 ¢(d) 2o
Kae S Ghgmall e lially Slaaill sy (5205
zd ¢ Gpulall iyl Gadaill Saxin¥) dal e Wi
bugie S8 uulddl o GO0 Gprandl Cigll e
Aags (25-20) peetiad) e Y

s alnd) daly ulidal) 6-2

Ladall Glially Lagydll (e Gaall 2y @aali-1
Lo Cuty JWEAY) o) " Je Gaall ) 3 cand) laad
& Ny L (133:4) JA) Gd pus Y5 auld JaY aay
Gaall aladl Pl e Ganliall HLEAY) Baa (e i3
(e Ao gena o aulidl (mpe Alauls clldg Legd (il
{(3) Gale ((shid Aused) Cppuminaly syl

Slo Gakill 5 Al sl i e Gisall tldl-2
3y Al adiae Gada a 0dlly Gapde (5) Adlse die
Gl Gl e el Gl 5Ll (10) s
Sy ds¥) Golaa¥) G dagad) BLiy¥) Jalae alasiulys
Ay ecmmliball Al e 2 IS @l dalee alayl &
Cialyy Gl Jelee zlA5Y Flig < Ll Al aladiud
iy gabdl) slul) (ubias (0.85) Apdill d3gsall (ulial
A(2) Jsaadl 3 LS .(0.86)

Aandill &g yall (ulite Sl delae G (2) dsa>

el Jalea Alay)
0.85 iy clall)
0.85 A llaisy) 48 jal)
0.80 (sblad) )
0.85 Ao laiay) el

(0-05) YAl (s tic Auilaa) A)a*
Jiadl ase/Jiad) poana a3e X il ase= Al Jagl**

ISSN: 1658- 8452

amll Hlnd) Ay (q:d\ 35 ‘eﬂ\ 3 3ylall 38 ‘(LNLA\)

) ading (e ddac B)gea

Adladll 385 Je Sl die cpw (1) Jsas
Crdpiall 2ae alladl)

1 Aglal) 38
A 58

Shaally bl

oabad)

Syildall 3
pdill 58
88

12 Eganal)

tail Loy Gaaldl e sAdlgaly Claglaall pan 3-2

= INNININN

paddl) LG cia¥ly Ll gaabally lad)
@l bl e e IS QL) S)laiul (3 3alo)
(352 Gale) dpuadill A3 pall;

Al ddle)aly uadll 4-2

Jal e 1(211:1) Apedll) &g yall Lubida 1-4-2
sl sel G Guliall Canldl aaid Al i pal) ol
duad e 3)8 (30) 0e osSalls (2011 cppandl 2
et S Al iy oy dauled Dla) dilayy Yl
Gany ey (4) sale Gasy Gl (5) Wil Gaay)
s (1) Gy W Aaps (2) 1ol Gaag ecilas (3) Lkal
dapn dily clayn (5) Llaadl dapy el (58 g
dsaadl (8o dapn et Ol 135 2dass (1) dbaudld
Lugll Ll LAaps (30) s als Aa (175) \ele
(90) il

ot (192 :12) (5ol ebed) (uliia 2-4-2
ol dielaud iluad) 4ty el g3 alal) &l
Oo 0sSh sAly comalpll e Adball A e (2012
Bilsa) Jilaall culSy ¢ galdll lolull (55 Gui 558 (40)
o (Bilse e Lla) @lse BuS dapy @il aady
less «(5-4-3-2-1) il 35, o iy (ko (15
Aapd s 323 (250) Lale Jpanl) Sy dapy el 8
(120) il Jausg) L 0 (40)

The International Sports Science Journal, Volume 3 Issue 9, August 2021

WWW.ISSIKSA.COM

ISSN: 1658- 8452

Paper ID: 23



ISSJ JOURAL
u l " a The International Sports Science Journal vol. 3, issue 9, August 2021

pal e 2y Al Bgpall e ol I @luball e
ol e laaly sl b lede aldie) (Say S il
- silasl) ojlse A 35l

@de On B dalae dad g (4) Jsanll W
Lloyl s e dy ay galdll elslully dal) 4554l
leiad caly Ally Sl A ol Gl (gyitia G (gsine
AN i o B a5 (0.033) s iy (0.77)
.(0.05)

Sl Rl &yl 5yiie (3 BN Julne a8 o (4) oo
Sasnl) due (gl éd\,}‘ﬂ\

aya A Jalaa dagd \
il
Iilaay) By Ll o
Aoadll) A5 pall
ssina 0.033 0.77
) PETAREPN

(0.05) A¥a cgiua 2ie 10 = (2-0) dypn dap ®

& Omadl) Cpdpliall ol (ggimall Ll asay Calll jrs
R W [ EPROA I DU S Y e EL S [ W
Gl il Lo priay Al Adpally d)uill 3yl )
058 el Hanlly Jualsiall apill (e lgoluss) a3 Al
O ) e omainad) B Claad) el (e agel
pehd e (Sai 0)90 1y Johal pxilly all) o jec
s ¢ €1 ISy Audliall Calsal agShal 3 Agially duiadl)
S syl o) e (1998 cgdle gpun dans) 0285 L
o Apuadill L9501l (o dndlipe Gilaydy ey g3l ()l
oady AUl el Bayge Ll e dudlidll Cadlge o)y
Calge & Giall gl SHaV) el e Adle sy
(184:11) adiaal) ciludlial

Ailal -4

p )l i gl Juagill 5 ) il 6 B
opudill gyl e Alle dapy oSl Sl die -1
Aol dass e Adle dapy Sley Sl die (-2
«sxlly (gl

@bl Ssladly Adil) Ligyall daw Gy WD) Culs-3

.qulxn ADle

ISSN: 1658- 8452
Pl At dpaill shal ay tdead)l) Ayl 7-2
Llaall J8 (e dainall e sal) Jganll 3 daspyail) cilas gl
(I b)) ) AN Tyl el bl
(12) W) cad) e o pualial) chlain) <y 3)
Shall ) il J8 e Opubiall il sy e
Cadl @il o Jpasll G gen & Lyl
o Gl i e Joaall Ll 48lasy) dallad)s
caebaall Jaadl GByjbs caaldl U
& ) it ) Jeasill :AdlaaY) Jilugll 8-2
A Aglany) Jilus) aladiul Lilas) el dalle
cliall (<) LlEa) cgladl GhalVl o oleall Lawsl)
((Cosmr) Toresd) Lalii)) Jalas c3plaliiall
lgddliag ilitl) Juladg (ae—3
dglual)  halugy! sl Julady pas 1-3

e

bial Lganall () Laby Lplaal) cldlaiyyg
Gagl Alal GalE) dglully Adll Agyal

:giddliag
Lap G oopbdall ol haully Sleall bud)l cay (3) s
oY1 Al
tiag . allaal)
4a 3 Jacygll i)y gl
— s o | cilad T i /w
et | Lgeadll | LAl | el | glaad) | alaad)
’ 4 ’ i)
Lgall
10 90 | 12.866 | 154.000 ,”’d
i)
@sae | 233 | 7.32 o)
10 120 | 7.038 | 105.488
&Ll

clihatyly dpleall Lyl (3) Jsaall gl cueld
S Ela) Aup b Al Shal ol el
gl e 3 oleal) bl Gl 3 o(Cadl dic)
W (12.866) luaall alaily (151.250) dul
(105.499) &l 38 (galal) ol (ulial o) Lol
Apluall BLug¥) ad Gy o(7.038) laall Calails
Shall iphe sl Apel) gyl i dad g i) Jaadls
(S Al Shall b e of I sy Les ey
yoall i clal 8 sl e B oumals 1S o

The International Sports Science Journal, Volume 3 Issue 9, August 2021

WWW.ISSIKSA.COM

ISSN: 1658- 8452

Paper ID: 24




ISSJ JOURAL
____l”H The International Sports Science Journal vol. 3, issue 9, August 2021

1.5:.5.)
)
Ll 455 pall (uliie a5y (1) 3ol
Y Sy Sy Chasy Caany
Gomy | b | oulsl | s | <Ll @
Llally Alad¥) AV lail) pasial X
clay Gild S
o (Bl el gl )
£33 0)las pa Jalasly
Ll gelie dealse abid
ol M e 3
b
oAl (gelie gela .
Giludlially Juady) apais
P L LANPE S U P 5
alaial
Omed 8 Ll sl gl | 6
SYLEL S S El gl ;
ciludlid) oLl
sl Jind) ) k0 10
b skl B el 11
g il Lo Gl e |
e
saaaiesball of f | 13
L Gl il (3385wl h
bl
ol L e Jeasl ¥ it | 15
Y oeals ) edadl of )f 6
s
G cuadll U e el Y .
Lonaall il sl
il (g e Balal | 18
Jsliss Jitieaal) I ki | 19
| i 52 oLal sl s
Ol @i i & 20
ot B80S g e .
FEC
alaidll Jaall caf | 22
5% Waal) e ai o) Jolad
e gl i olsay) 23
S e Rt led 3|y
i p ) leala®i (e Hhal)
4 il Jee L2l | 25
Laddll Jalay el [ 26
e aall Al & d::\ Q -
ASY) g8 cYLEY) K Gl 28
dee of 25 e
il of b clalie Sigaa 0351 | 29
gl ol ga |

3ylasll

TICE Jourmat, Votum

tioat Sports Sci

The e

ISSN: 1658- 8452

VY el ags

Al Gaplall Gula () dpdil) g 5all (b aladdinl-]
Lo el Al 8

o2 Apall Shdl e on Alae W ehal-2
el S A Al clasd

G ol il e okl Ll ulda plaan-3
oyl Ll Ay

:JJUAAS\

el KA 1y a1 el )l Jladl b il ey JAS dall [1]
(2000

sy LEl dalu) la glee) Eipall Lpmb W s,V tae el s [2]
(2011

(2004 < oopall Sal) )y Al s galadl Cadl Jids (g se Lo ol i [3]

12 s il Lelindai s o il (35l i pd dena Bdlis e sl dsena sla ) [4]
(2000 <l Jls ey 5S1)

A padl V) A b alall) o syl s om0ty ) Ay [5]
(1999

Ao LIS GllUs lai dga g e Cpmn il Al ilesal) ¢la i SU 2 615, [6]
(2008 ¢lary dnala el dpuzaly I gy 5 A4S ¢ prinsale Al ) rliall Azaly )

(o sall Anals Amshaa comsall) byl L gl b Gl mgie thay A Gl [7]
.(2002

Aol cilladl a8 ) (5 sially 4Ble 5 i) oS fsandl 2o a2l [8]
(2013 deldall ¢, 5 AaSa i aldl) sl

delhall Z8E) ly coalall) 2k celaa¥) il de ton il de Gus Call [9]
(2004 « a5

(2006 o2 4 3 alal) 5oy Adlad g goladl) L) ¢ B B o iy SR[10]

QU Sy ‘BJALU\) A cpaall s e U Gl AV A ol S ééj)\.c O 2ana[11]
(1998 « il

sl eyl 553 ooad @) dsladl e ol (0l dielow) ilaaa[12]
(2012 kg dxala ¢ priiale Al

g Al Al Hally Apaly N Ay Al ol (gl ) Al jy ¢ dia deal AG[]3]
Al LS 1990 ool 23-21 J5Y1 aladl jainall 4 aaedl ¢ sdie duay)
(1990 3238l Analan cliall Apaly 1)

[14]Cronbach, L. J, Essential of Psychological testing, New York

Harper and pow,1999 .

3Tssue 9, August 2021

WWW.ISSIKSA.COM

ISSN: 1658- 8452

Paper ID: 25



ISSJ JOURAL
_____l”H The International Sports Science Journal vol. 3, issue 9, August 2021

1.5.5.] ISSN: 1658- 8452

G L) Gulie g (2) Gale

Gilsa e | e | s | s | llse
[ Gilsa | Ubal | BmSansy | oady

C

&) Adl)

Ladliall & e e asill glae ddysma aal | ]

ol s (ppeent] Alal el oyt (G e imny | 2

S gl e plial Sl Al o IV Tl (S Lavie
Uasll 138 )

L) ) e L Y Al Bl | 4

Audlial) b SR 08 Gasall W gl |5

fnm g Ll AV e (a5 Al a5 Jens il | 6
bl b dagiel) a2 |7

S Ay il g2 Bl | 10

AU saal iy ollh (6 Hdlia 3 o3ad) Laic GLaYl (man 3 | 11

il 8 geadl S Uail o alall Jlsha il slawind 52l [ 12

Ldlia) & S)s) Al ol Lpea aal Y [ 13

Loyl e 8y dn gy i dndliall 3 54l |14

ahall |15

Gpalyl) dudlidl Jd il il | 16

Lol aey Loy 8 i) e i) ) Juadl | 17

Ldlial) 558 Jlsha Uy ofa oY) 3 las () Lave |18

kA laali o) (S Adle 25 il | 19

Gy o) oKe le Sl 8 Jadl Y Audld) b SIas Jd
il e ) dndlial)

20

c ey 2 AN Lo laa¥l 2l Gexy [ 21

c e A8 (S e syl Gl | 22

s Aalal aglubie e Wil Y | 23

S agigps alaaY! e S acley | 24

2Ome ) G Sslat Fle alay) e Jany |25

gl sa Guedl A Apat e Jeny | 26

- Gl Calaal ail e ey | 27

ComeW o Gl A8 gy | 28

Lome iat e el il pasig | 29

g e Jaalls aglsses oSl Slalstl djna e Jany | 30
LAl J8 oued Al 4ng | 31

O J8 e Aghaal) 35eall Je 8 | 32

<D Lyginally Al Silsalls iy | 33

- e el Culally g |34

- ap el Aegie s ulld aasiy [ 35
sl ale B s Sl | 36

+ sl J8 Lgndla s @l 53621 e gL By e sl | 37
-l selpe 3L Y |38

leadla) e gy GUAY) ol e iy | 39

c el e ) die auliall gl 8 Jaxy | 40

The International Sports Science Journal, Volume 3 Issue 9, August 2021

WWW.ISSIKSA.COM ISSN: 1658- 8452 Paper ID: 26



ISSJ JOURAL
l l u l The International Sports Science Journal vol. 3, issue 9, August 2021
1.5.S. ] ISSN: 1658- 8452

Omliall Ve Ladla ypanl eyl Balud) e land sy (3) Gale

aalally A<l ualaiay) alal) pony] &

L) A illfA bl Al A0S | pcalyl) il e/ guldlly syl e dedasan Je 0| 1
alaky daals [Aplll 4yl 4 bl il el Olagd aal o [ 2
alaky dmala Al Ll 4 skl 5,8/ Gaitl ale S g e a3
Lonala) Lpgil) fApalyyl) Ay il 408 el Gl dle A 2a gl | 4
alaky daals Al 4l 4 s lall [yl i Sl a2 | 5

The International Sports Science Journal, Volume 3 Issue 9, August 2021

WWW.ISSIKSA.COM ISSN: 1658- 8452 Paper ID: 27



ISSJ JOURAL
u l u l The International Sports Science Journal vol. 3, issue 9, August 2021
1.5.5.] ISSN: 1658- 8452

The International Sports Science Journal, Volume 3 Issue 9, August 2021

WWW.ISSIKSA.COM ISSN: 1658- 8452 Paper ID: 28



	21-28

