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وفق نظام الطاقة اللاهوائي من هنا تكمن تم التطرق الى تأثیر التمرینات وسبل تطویرها  :المستخلص
وفق نظام الطاقة على  على الأسس العلمیة الدقیقة ةمبنی خاصة ریناتعداد تمعن طریق إأهمیة البحث 

متابعة الباحثین لكثیر من اللاعبین  علىتتركز  التي المشكلة صلب الى الباحثین تطرقو  اللاهوائي،
أثناء التدریب والمباریات یتعرضون لحالات التعب وعدم تقدیم لفرق كرة القدم وبالأخص الناشئین 

مبنیة على الأسس العلمیة الدقیقة، وفق  المستوى الفني المطلوب، من خلال إعداد تمرینات خاصة
على تأثیر التعرف  :البحث أما أهم أهداف ،الوظیفیة للقلب المؤشرات مستوى رفعمن أجل  أنظمة الطاقة

 أما أهم وفق نظام الطاقة اللاهوائي في والكفاءة الوظیفیة للقلب لأفراد عینة البحث،التمرینات الخاصة 
والكفاءة الوظیفیة للقلب  بین الاختبارات البعدیة هناك فروق ذات دلالة معنویة: فروض البحث

: المجال البشري: مجالات البحث أماللمجموعتین الضابطة والتجریبیة ولصالح المجموعة التجریبیة، 
الفترة : المجال الزماني لاعب،)20(لاعبي أكادیمیة الكأس للألعاب الریاضیة الناشئین وبواقع 

مركز الموهبة الریاضیة في محافظة  :المجال المكاني ،18/7/2024ولغایة  28/9/2023من
عة مته لطبیئاستخدم الباحثین المنهج التجریبي بتصمیم المجموعتین المتكافئتین لملاإذ ،بعقوبة/دیالى

ر العینة بالطریقة العمدیة من لاعبي كرة القدم لأكادیمیة الكأس للألعاب ااختی المشكلة المراد حلها،
) 10(موزعین على مجموعتین  ،)32(لاعب من مجموع ) 20(الریاضیة في محافظة دیالى وبواقع 

جریت التجربة الاستطلاعیة إذا ، لاعب للمجموعة الضابطة) 10( لاعب للمجموعة التجریبیة و
نتائج الاختبارات القبلیة والبعدیة والاختبار القبلي ،وتطبیق الاختبار البعدي فضلا عن ذلك تم عرض 

فضلا عن مناقشة تلك النتائج التي تم التوصل من خلالها ، للمجموعتین التجریبیة والضابطة وتحلیلها
تفوق كان متناسبا مع قدرات المتعلمین و الباحثین  إلیهاالنتائج التي توصل  أما البحث، أهدافالى تحقیق 

ان للتمرینات الاستنتاجات تبین أما المجموعة التجریبیة على المجموعة الضابطة في الاختبار البعدي،
  .الخاصة وفق نظام الطاقة اللاهوائي المعدة من قبل الباحثین أثرت بشكل ایجابي 

   .الكفاءة الوظیفیة للقلب -  الطاقة اللاهوائیة - تمرینات خاصة :الكلمات المفتاحیة
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  :المقدمة- 1
إذ  الإنسان،في حیاة  كبیرة وأولویة مكانةللمجال الریاضي إن 

في حیاتنا عن طریق ممارسة التمرینات  وأساسیاً  اً مهم اً دور  یؤدي
الریاضیة وأصبحت لعبة كرة القدم الیوم اللعبة الأولى من بین 

 ً ، لما روالكبا ،وكباراً  ،الألعاب الریاضیة، لكثرة مشجعیها صغارا
المختلفة بشكل عام ولعبة كرة في أداءها  وتشویق ةتحمله من أثار 

السریع الذي یشهده القدم بشكل خاص، فلا بد من متابعة التطور 
العالم لكافة المجالات والعلوم المختلفة ومنها علم فسیولوجیا 
التدریب الریاضي الذي یزید من الاهتمام بتطویر قدرات اللاعبین 

العلمیة الدقیقة التي توصلهم إلى تحقیق  الوظیفیة وفق الأسس
) 2009 ،رافع وحسین(إذ یؤكد  أفضل الانجازات بأقل جهد ممكن،

الفعالیات الریاضیة تختلف في احتیاجات الطاقة نظراً إلى  "بأن 
اختلاف هذه الفعالیات من حیث زمن الأداء وشدته خلال هذا 
الزمن، فالفعالیات ذات الزمن القصیر أو القلیل والشدة العالیة 
تحتاج إلى كمیة كبیرة من الطاقة في حین تحتاج الأنشطة ذات 

لمعتدلة إلى إنتاج طاقة اقل ولكن الزمن الطویل أو الكثیر والشدة ا
حتاج إلى طاقة تقع بین لفترة طویلة كما وان هناك فعالیات ت

 تكمن أهمیةمن هنا  ،)102 ،2009: رافع وحسین(" الاثنین
مبنیة على الأسس العلمیة  البحث من خلال إعداد تمرینات خاصة

سهم في تطویر  الدقیقة وفق نظام الطاقة اللاهوائي یمكن أن تُ
 ،الكفاءة الوظیفیة للقلب للاعبي كرة القدم الناشئین ض المتغیراتبع
متابعة  علىتتركز  التي المشكلة صلب الى الباحثین تطرقو 

ومن خلال اهتمامهم بلعبة كرة القدم وعملهما في انتقاء  الباحثین
ومتابعة مسیرة لاعبي كرة القدم هناك ضعف في إعداد اللاعبین 

التدریب والمباریات یتعرضون لحالات وبالأخص الناشئین أثناء 
التعب وعدم تقدیم المستوى الفني المطلوب، فمن الممكن أن یكون 
السبب عدم الوصول إلى التكیف الوظیفي المطلوب وبالأخص 

 إعداد تمرینات خاصةإذ قام الباحثین ب الكفاءة الوظیفیة للقلب
ن أجل مو  أنظمة الطاقةمبنیة على الأسس العلمیة الدقیقة، وفق 

  .الوظیفیة للقلب المؤشرات مستوى رفع
  

  :البحث أما أهداف
على تأثیر التمرینات الخاصة وفق نظام الطاقة التعرف -1

  .اللاهوائي في الكفاءة الوظیفیة للقلب لأفراد عینة البحث
  : فروض البحثأما  
لمتغیر  فروق معنویة بین الاختبارین القبلي والبعديهناك -1

للقلب للمجموعتین الضابطة والتجریبیة ولصالح  الكفاءة الوظیفیة
  الاختبار البعدي

 لمتغیر بین الاختبارات البعدیة هناك فروق ذات دلالة معنویة-2
الكفاءة الوظیفیة للقلب للمجموعتین الضابطة والتجریبیة ولصالح 

  .المجموعة التجریبیة
  :مجالات البحث أما

یاضیة الناشئین للألعاب الر لاعبي أكادیمیة الكأس  :المجال البشري
  .لاعب) 20(وبواقع 

  .18/7/2024ولغایة  22/3/2024 الفترة من :المجال الزماني
 –مركز الموهبة الریاضیة في محافظة دیالى :المجال المكاني

  .بعقوبة 
  :المیدانیة وإجراءاتهمنهج البحث - 2
استخدم الباحثان المنهج التجریبي  :منهج البحث 1- 2

  طبیعة المشكلةلملائمته 
تم تحدید مجتمع البحث وهم : مجتمع البحث وعینته 2- 2

للعام  لاعبي أكادیمیة الكأس للألعاب الریاضیة الناشئین
وفقاً لاعبا) 20(بالطریقة العمدیة والبالغ عددهم  2023/2024

واختیرت العینة  الدراسة الحالیةللظروف الملائمة لتنفیذ مفردات 
) الذكور فقط(لاعبا ) 20(والبالغ عددهم  أیضابالطریقة العمدیة 

وتمثل المجموعة الضابطة وبواقع ) 10(لتمثل المجموعة التجریبیة 
من %) 62.5( طلاب وبهذا فإن عینة البحث تمثل نسبة) 10(

إذ یسعى الباحثین عادة بتحدید عینة بحثه مجتمع البحث الكلي، 
دراستها  من مجتمع الأصل حسب المشكلة أو الظاهرة التي یرید

با أخر من وحدات المجتمع الأصل نموذج یمثل جان" وتعرف بأنها 
، لذلك تم اختیار العینة بالطریقة )137 ،1999: قندیلجي"(

سنة ) 17–16(القدم الناشئین أعمار  العمدیة من لاعبي كرة
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ضیة في محافظة دیالى وبواقع لأكادیمیة الكأس للألعاب الریا
  .لاعب ) 20(
من أجل ضبط متغیرات البحث : تجانس وتكافؤ العینة 3– 2

، ي توثر في نتائج التجربة الرئیسةالعوامل الدخیلة الت وتفادي تأثیر
فضلاً عن تجنب الفروق الفردیة في مؤشرات نمو اللاعبین 

رات الناشئین كان لزاماً على الباحثین إجراء تجانس للعینة في مؤش
عن طریق ) الزمني، العمر التدریبي، العمر الطول، الوزن(

  ) .1(استخدام قانون معامل الالتواء، وكما مبین في الجدول 
یبین تجانس عینة البحث في اختبار معامل الالتواء للمتغیرات قید ) 1(الجدول 

  .البحث في الاختبار القبلي

الطول، الوزن، (تجانس العینة في المؤشرات ) 1(یبین الجدول 
الالتواء على  إذ كانت قیم معامل) العمر الزمني، العمر التدریبي

جمیعها محصورة ) -0.072، - 1.62، 0.63، 0.43(التوالي 
كلما كانت " بأنه ) 2000: علاوي ورضوان(، إذ یشیر )3±(بین 

دل ذلك على إن الدرجات ) 3±(قیم معامل الالتواء محصورة بین 
موزعة  توزیعاً اعتدالیاً، إما إذا زادت أو نقصت عن ذلك فان مع 

محمد حسن علاوي "(ما في اختیار العینة هذا إن هناك عیباً 
  ).151، ص2000: ومحمد نصر الدین رضوان

وكذلك قام الباحثین بإجراء التكافؤ بین أفراد عینة البحث قبل البدء 
بالتجربة الرئیسة في متغیرات البحث من أجل التعرف على التقارب 

بدء في الفروقات الفردیة لأفراد عینة البحث إلى أدنى حد ممكن وال
  ) .2(بخط شروع واحد، وكما مبین في الجدول 

  
  
  
  
  

یبین قیم الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة لمجوعتي البحث ) 5(الجدول 
  الضابطة والتجریبیة في الاختبارات القبلیة للمتغیرات المبحوثة

  )18(عند درجة حریة ) 0.05(دلالة تحت مستوى ) 2.10(الجدولیة ) T(قیمة * 
بأن قیمة نسبة الخطأ للمتغیرات البدنیة ) 2(ظهر من خلال جدول 

، 0.192، 0.341(والمهاریة والوظیفة كانت على التوالي 
، مما یدل )0.05(مستوى الدلالة  أكبر، وهي جمیعها )0.842

على عدم وجود فرق معنوي بین هذه المتغیرات مما یدل أیضاً 
 والمهاریة على أن المجموعتین متكافئتین من الناحیة البدنیة

  .والوظیفیة
:سائل جمع المعلومات وأدوات البحثو  4- 2
العربیة وشبكة  المصادر: وسائل جمع المعلومات 4-1- 2

المقابلات الشخصیة مع الخبراء ، )الانترنت(المعلومات الدولیة 
  .استمارة تسجیل،الملاحظة والخبرة الذاتیة للباحث ،والمختصین

، ملعب كرة قدم ،10كرات قدم عدد ( :البحث أدوات 4-2- 2
حاسبة یدویة نوع ، شریط قیاس، صافرة، ساعة توقیت الكترونیة

)hp( ،صندوق ، لكتروني لقیاس معدل ضربات القلبجهاز طبي ا
جهاز تسجیل ، )سم 40×30( وبإبعاد) سم 50(خشبي بارتفاع 

ضربة في  120(بواقع  إیقاعاتكاسیت مسجل علیه  ،)الموبایل(
. ))الدقیقة

فاءة الوظیفیة للقلب متغیرات الكتحدید  5- 2
قام الباحثین بعملیة المسح للعدید من المراجع  :واختباراتها

فاءة الوظیفیة للقلب العلمیة من اجل التعرف على أهم متغیرات الك
، لذلك تم اختیار الكفاءة الوظیفیة للقلب واختباراتها واختباراتها

.الراحة  أثناءاختبار معدل ضربات القلب 
.الراحة أثناءاختبار معدل ضربات القلب -1
) .Ruffier(روفیه الاختبار -2
.اختبار مؤشر براش للطاقة -3

وحدة   المتغیرات
  القیاس

الوسط 
  الحسابي

الانحراف   الوسیط
  المعیاري

معامل 
  لتواءالا 

52.7050.507.540.43  كغم  الوزن
167.501664.180.63  سم  الطول

1.62-16.80170.41  سنة  العمر الزمني
0.072-20.5021.503.08  شهر  العمر التدریبي

  المجامیع  المتغیرات  ت
الوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

) T(قیمة 
  المحسوبة

نسبة 
  الخطأ

دلالة 
  الفروق

اختبار معدل ضربات القلب أثناء 1
  الراحة

66.901.19  المجموعة التجریبیة
غیر 0.9770.341

61.7016.78المجموعة الضابطة  معنوي

  )Ruffier(اختبار روفیه 2
13.101.196  المجموعة التجریبیة

غیر 1.3540.192
12.331.34المجموعة الضابطة  معنوي

3  
 اختبار مؤشر براش للطاقة

)Barach energy index(  

169.703.49  المجموعة التجریبیة
-0.2020.842

غیر 
1703.12المجموعة الضابطة  معنوي
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  :اختبارات الكفاءة الوظیفیة للقلب 5-1- 2
: أمجاد(الراحة  أثناءمعدل ضربات القلب اختبار - 1

2005، 110:(  
  .قیاس معدل ضربات القلب أثناء الراحة :الغرض من الاختبار

  .دقیقة /الضربة :القیاسوحدة 
جهاز طبي الكتروني لقیاس معدل ضربات  :المستخدمة الأداة
  .القلب 

، بعدها یتم ربط )دقیقة 15–10(تستلقي المختبر لمدة  :التعلیمات
  .ویضغط على زر التشغیل  الأیسرالجهاز على معصم الذراع 

  .تسجل القراءة الظاهرة على شاشة الجهاز  :طریقة التسجیل
وبنفس الطریقة یتم قیاس معدل ضربات القلب بعد الجهد دون (

  ) .اخذ مدة راحة
  
  
  
  
  
  
  

  .الراحة أثناءمعدل ضربات القلب توضح كیفیة قیاس ) 1(الصورة 

  :)2004،73: علي سلوم( Ruffierاختبار روفیه - 2
  .تقویم الحالة التدریبیة للقلب  :الغرض من الاختبار

درجة :وحدة القیاس
 وبإبعاد) سم 50(صندوق خشبي بارتفاع ( :المستخدمة الأدوات

، جهاز تسجیل، جهاز الكتروني لقیاس النبض، )سم 40×  30(
، )ضربة في الدقیقة 120(بواقع  إیقاعاتكاسیت مسجل علیه 

.             توقیت الكترونیة  ساعة
یقاس نبض المختبر وهي في حالة راحة تامة  :الأداءتعلیمات 

فوق  الصندوق الخشبي وتكون احد رجلیه إمامقف یبعدها 
كون عمودیاً وعند سماع والجذع ی الأرضعلى  والأخرىالصندوق 
نزل یثم  الأرضبالصعود بالقدم التي على  لمختبربدأ ایالموسیقى 

) مرة 30(وتكرر التمرین  الأخرىا الرجل التي كانت فوق وتتبعه
 3(لمدة ویكرر ) خطوة 120(وهبوط في الدقیقة أي  صعود
، ویعاد ء التمرین یقاس معدل ضربات القلبوفور انتها) دقائق

  ) .قة واحـــدة علـى انتهاء التمریندقی 1(قیاسه بعد مرور 
  :تحسب الدرجات على وفق المعادلة :حساب الدرجات

  200 - 3ن+  2ن+  1ن                                        
  ______________________________ =)الكفاءةدلیل ( الحالة التدریبیة للقلب

                                                   10  

  :ان إذ
   .النبض عند الراحة=  1ن
   .النبض بعد انتهاء الجهد مباشرة=  2ن
   .النبض بعد دقیقة من انتهاء الجهد=  3ن

  :تاليویتم التقویم على النحو ال
  ممتاز 2.9            0

  جید للغایة 5.9         3.0
  جید 9.9            6

  عادي   14          10
یكون الفرد بحاجة الى تدریب لتحسین الحالة  فأكثر        14

  .التدریبیة للقلب
   
  
  
  
  
  
  

  .Ruffierاختبار روفیه توضح ) 2(الصورة 

Barachمؤشر براش للطاقةاختبار - 3 energy
index )83 ،1998: رضوان(:  

  .)energy index(قیاس مؤشر الطاقة القلبیة  :الغرض الاختبار
  . درجة  :وحدة القیاس

ساعة ، جهاز الكتروني لقیاس ضغط الدم( :المستخدمة الأدوات
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. )مقعد، توقیت
ثم یلف ) دقائق 10(یتم جلوس المختبر لمدة  :الأداءتعلیمات 

والضغط الجهاز الالكتروني لقیاس معدل ضربات القلب 
الانبساطي والانقباضي ثم یضغط على زر التشغیل ویتم قراءة 

  .النتائج على شاشة الجهاز 
الطاقة على وفق یتم استخراج نتائج مؤشر  :حساب الدرجات

  :المعادلة التالیة
  معدل ضربات القلب× ) ضغط الدم الانبساطي+ ضغط الدم الانقباضي (                      

  ______________________________________________________________________) =E1(مؤشر الطاقة 

                                                              100  

ویستخدم المؤشر للدلالة على كفاءة القلب والدورة الدمویة على 
وهذه المستویات على وفق المستویات التي حددها براش بنفسه 

  :النحو التالي
ما بین یتوقع لهم ان یسجلوا نتائج تكون  الأصحاء الأشخاص-
.مؤشر طاقة ) 160 –110(
مؤشر طـاقة یكـون ) 90(الذین یسجلون نتائج اقل من  الأشخاص-

  .لدیهم هبوط غیر سوي في ضغط الدم 
 الأصحاء الأشخاصبعض الدراسات ان معظم  أظهرتوقد 

ما بین ) E1(ش لمؤشر الطاقة یسجلون درجات على معادلة برا
فقد ) 200(الذین تزیـــد درجاتهم عن دالأفرا، أما )160 –100(

یعانون من ارتفاع غیر سوي في ضغط الدم  أنهملوحظ 
hypotensive  توماس كیرتون أوضحوقد Cureton  عام

اقة لباراش یتراوح من ، أن المدى الطبیعي لمؤشر الطم1949
–90(التي وضعها براش نفسه وهي  بدلاً من الحدود) 70-220(

  ).140(وذلك بمتوسط قدره ) 200
  
  
  
  
  
  

  .اختبار مؤشر براش للطاقةتوضح ) 3(الصورة 

بإجراء تجربته  قام الباحثین: التجربة الاستطلاعیة 6- 2
الهدف  ،29/9/2023–28المصادف  الأحدالاستطلاعیة في یوم 

، لمتغیرات البحثختبارات المختارة معرفة مدى ملائمة الامنها 
، وقد أجریت لاعبین من نفس الفئة) 6(على عینة متكونة من 

تدریبا عملیا للباحثین للوقوف على " التجربة الاستطلاعیة كونها 
المندلاوي "(یها السلبیات التي تقابله أثناء أجراء الاختبارات لتفاد

  .) 107 ،1987: واخرون
  .البحثمدى ملائمة الاختبارات المستخدمة لعینة -
  .الوقت المستغرق لتطبیق الاختبارات المستخدمة-
.المساعد مدى كفاءة فریق العمل-
تم إجراء الاختبارات القبلیة لعینة  :الاختبارات القبلیة 7- 2

–14 لسبت والأحد المصادفالبحث من قبل الباحثین في یومي ا
الكأس للألعاب في ساحة كرة القدم لأكادیمیة  15/10/2023

، لیوم الأول أخذ القیاسات الجسمیة، إذ تم في افي بعقوبة الریاضیة
وبعد ذلك تم  ،ني تم إجراء الاختبارات الوظیفیةوفي الیوم الثا

روف المتعلقة تسجیل البیانات الخاصة بالاختبارات، وتثبیت الظ
من أجل توفیر  )الزمان والمكان والأدوات(بالاختبار من حیث 

  .عدیة نفس الظروف في الاختبارات الب
بعد اطلاع الباحثین على  :ةتطبیق التجربة الرئیس 8- 2

الكثیر من المصادر العلمیة في مجال علم التدریب الریاضي 
وفسیولوجیا التدریب الریاضي ولعبة كرة القدم فضلاً عن المقابلات 

 اتالباحثین بإعداد تمرین خصیة مع بعض السادة الخبراء، قامالش
الكفاءة الوظیفیة  هدفها تطویر ،هوائيوفق نظام الطاقة اللا خاصة
، وقد  سنة) 17–16(للاعبي كرة القدم الناشئین أعمار  للقلب

وفقاً  راعى فیها الباحثین الأمور المتعلقة بالوحدة التدریبیة
وتم تنفیذ  ،عن الأجهزة والأدوات المتوافرة ، فضلاً لتقسیماتها

  .  5/1/2024ولغایة  16/10/2023من التمرینات للفترة 
ثلاث ) 3(أسبوع، بمعدل ) 12(استغرق تطبیق التمرینات الخاصة 

والزمن المستغرق للتمرینات الخاصة  ،وحدات تدریبیة أسبوعیاً 
للوحدة التدریبیة للفریق والبالغ  دقیقة من وقت القسم الرئیس) 28(
، إذ دقیقة للوحدة التدریبیة الكاملة) 90(دقیقة من أصل ) 70(
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أیاماً تدریبیة، وبذلك بلغ ) ، الخمیس، الجمعةالاثنین( كانت أیام
وحدة تدریبیة، وهذا یتفق مع رأي ) 36(مجموع الوحدات التدریبیة 

 ,Sharky, 1997) ، و) Klinzing, 1996, P78كل من
P115) وحدات ) 3–2(، بأن عدد الوحدات في الأسبوع تكون بین

حتى یمكن ظهور  أسابیع) 6(تدریبیة، وعدد الأسابیع لا یقل عن 
.التطور 

 35(دة التدریبیة الیومیة بلغ زمن التمرینات الخاصة خلال الوح
، وبذلك كان الوقت الكلي للتمرینات من وقت القسم الرئیسي) دقیقة

 مقسمة على) دقیقة 35( دقیقة وهذه الـ) 1260(الخاصة 
ین عمل وراحة ب) دقائق 7(، ومدة التمرین الواحد تتمرینا

، فلذلك تكون حصة كل تمرین من وراحة بین المجامیع التكرارات
، وكما مبین مرات) 6(دقیقة أي تم تكراره ) 42(ة التمرینات الخاص

  ).3(في جدول 
یبین تقسیم الوقت المستخدم في التمرینات الخاصة الیومیة  )3(الجدول 

  والأسبوعیة بالدقائق  

  ت
  الوقت المخصص
  أقسام التمرینات

وقت التمرینات 
  بالدقائق خلال الیوم

الوقت خلال 
  الأسبوع الواحد

ل الوقت خلا 
  أسابیع )12(

  دقیقة) 1260(  دقیقة) 105(  دقیقة) 35(  القسم الرئیسي  1

أسابیع ) 6(خلال  اتالتمرین  2
  الأولى

د تمرینات ) 21(
  خاصة

  دقیقة) 378(  دقیقة) 63(

أسابیع ) 6(لال خ اترینالتم  3
  الأولى

 د تمرینات) 14(
  خاصة

  دقیقة) 252(  دقیقة) 42(

أجري الباحثین الاختبارات البعدیة : الاختبارات البعدیة 9- 2
لعینـة البحث المتمثلة بالمجموعتین الضابطة والتجریبیة یوم 

وقد هیأ الباحثین مسبقاً الظروف  15/7/2024الموافق  الأربعاء
المناسبة من حیث الزمان والمكان والأدوات للاختبار البعدي وتنفیذ 
الإجراءات المتبعة في الاختبار القبلي وبمساعدة الكوادر نفسها في 

  .الاختبار القبلي
ستخدم الباحثان نظام ا: المعالجات الاحصائیة 10- 2

  .لمعالجة البیانات ) SPSS(ة الحقیبة الإحصائی
  
  
  

  
  :عرض النتائج وتحلیلها ومناقشتها- 3
عرض وتحلیل نتائج الاختبارات القبلیة والبعدیة  1– 3

  :للمجموعة التجریبیة وظیفیة للقلبللكفاءة ال
یبین قیم الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة والخطأ المعیاري ) 4(الجدول 

للكفاءة الوظیفیة للقلب  الاختبارین القبلي والبعديونسبة التطور بین نتائج 
  للمجموعة التجریبیة 

وحدة   المتغیرات  ت
الوسط   الاختبارات  القیاس

  الحسابي
الانحراف 
  المعیاري

الخطأ 
  المعیاري

عدد   اختبار معدل ضربات القلب أثناء الراحة  1
  مرات

66.901.190.37  الاختبار القبلي
59.901.100.34الاختبار البعدي

  درجة  )Ruffier( اختبار روفیه  2
12.690.900.28  الاختبار القبلي
7.990.930.29الاختبار البعدي

  درجة  )Barach energy index( اختبار مؤشر براش للطاقة  3
169.703.491.10  الاختبار القبلي

136.003.911.23الاختبار البعدي

للكفاءة الوظیفیة للقلب في  نتائج متغیرات البحث) 2(یبین الجدول 
  الاختبارین القبلي والبعدي لأفراد المجموعة التجریبیة 

الراحة لقیاس الكفاءة  أثناءمعدل ضربات القلب  وفي اختبار
حسابي في الاختبار القبلي الوظیفیة للقلب، فقد بلغ الوسط ال

لغت قیمة ، فیما ب)1.19(، وانحراف معیاري مقداره )66.90(
دي فقد بلغ الوسط ، أما في الاختبار البع)0.37(الخطأ المعیاري 

، فیما بلغت )1.10(، وانحراف معیاري مقداره )59.90(الحسابي 
  ). 0.34(عیاري قیمة الخطأ الم

، لقیاس الكفاءة الوظیفیة للقلب) Ruffier(روفیه  أما في اختبار 
، وانحراف )12.69( ابي في الاختبار القبليفقد بلغ الوسط الحس

، )0.28(لغت قیمة الخطأ المعیاري ، فیما ب)0.90(معیاري مقداره 
 ،)7.99(عدي فقد بلغ الوسط الحسابي أما في الاختبار الب

بلغت قیمة الخطأ المعیاري  ، فیما)0.93(وانحراف معیاري مقداره 
)0.29 .(  

 )Barach energy index(مؤشر براش للطاقة  وفي اختبار
بي في الكفاءة الوظیفیة للقلب، فقد بلغ الوسط الحسالقیاس 

، )3.49(، وانحراف معیاري مقداره )169.70(الاختبار القبلي 
بعدي ، أما في الاختبار ال)1.10(أ المعیاري فیما بلغت قیمة الخط

 ، وانحراف معیاري مقداره)136(فقد بلغ الوسط الحسابي 
  ).1.23(بلغت قیمة الخطأ المعیاري  ، فیما)3.91(
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یبین قیم فرق الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة للفروق  )5(الجدول 

المحسوبة ونسبة الخطأ ودلالة الفروق بین ) T(والخطأ المعیاري للفروق وقیمة 
  للكفاءة الوظیفیة للقلب للمجموعة التجریبیة نتائج الاختبارین القبلي والبعدي

وحدة   المتغیرات  ت
  القیاس

الوسط 
الحسابي 
  للفرق

  ف -س

الانحراف 
  المعیاري
  ع ف

الخطأ 
المعیاري 
للفروق 

  هـ

) T(قیم 
  المحسوبة

نسبة 
  الخطأ

دلالة 
  الفروق

عدد   الراحةأثناء معدل ضربات القلب   1
  مرات

  معنوي71.240.3917.740.000

  معنوي4.701.400.4410.580.000  درجة)Ruffier( اختبار روفیه   2

 Barach(مؤشر براش للطاقة  اختبار  3
energy index(  معنوي33.702.980.9435.720.000  درجة  

  )   9(عند درجة حریة ) 0.05( تحت مستوى دلالة ) 2.26(الجدولیة ) T(قیمة * 
للكفاءة الوظیفیة للقلب في  نتائج متغیرات البحث) 3(یبین الجدول 

 وفي اختبار ،التجریبیةالاختبارین القبلي والبعدي لأفراد المجموعة 
، فقد بلغت قیمة الوسط الحسابي الراحة أثناءمعدل ضربات القلب 

 ف المعیاري للفروق مقداره، الانحرا)7(لفروق في الاختبار القبلي ل
، وباستخراج )0.39(انت قیمة الخطأ المعیاري ، فیما ك)1.24(

 )0.000(، ونسبة خطأ )17.74(المحسوبة والبالغة ) T(قیمة 
، مما یدل على وجود فروق )0.05(ي أقل من نسبة الدلالة وه

  .معنویة بین الاختبارین القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي 
لقیاس الكفاءة الوظیفیة للقلب، فقد بلغت ) Ruffier(أما في روفیه 

، )4.70(للفروق في الاختبار القبلي قیمة الوسط الحسابي 
كانت قیمة  ، فیما)1.40(مقداره اف المعیاري للفروق والانحر 

المحسوبة والبالغة ) T( ، وباستخراج قیمة)0.44(الخطأ المعیاري 
هي أقل من نسبة الدلالة و ) 0.000(، ونسبة خطأ )10.58(
، مما یدل على وجود فروق معنویة بین الاختبارین القبلي )0.05(

  .والبعدي ولصالح الاختبار البعدي 
) Barach energy index(للطاقة مؤشر براش  وفي اختبار

، فقد بلغت قیمة الوسط الحسابي لقیاس الكفاءة الوظیفیة للقلب
اف المعیاري للفروق ، والانحر )33.70(روق في الاختبار القبلي للف

، )0.94( ، فیما كانت قیمة الخطأ المعیاري)2.98(مقداره 
 ، ونسبة خطأ)35.72(المحسوبة والبالغة ) T(وباستخراج قیمة 

، مما یدل على )0.05(هي أقل من نسبة الدلالة و ) 0.000(
وجود فروق معنویة بین الاختبارین القبلي والبعدي ولصالح 

  .الاختبار البعدي 

  
مناقشة نتائج الفروق للاختبارات القبلیة والبعدیة  2– 3

  :ظیفیة للقلب للمجموعة التجریبیةللكفاءة الو 
ظهرت هناك فروق معنویة بین نتائج ) 3(من خلال الجدول 

الاختبارات القبلیة والبعدیة للكفاءة الوظیفیة للقلب للمجموعة 
وظهر تطور وظیفي لكفاءة التجریبیة ولصالح الاختبار البعدي 

،ویعزى بمعدل ضربات القلب وقت الراحة القلب من خلال انخفاض
حثین وساهمت في وصول البا هاأعدذلك الى التمرینات التي 

قیام القلب " عضلة القلب إلى حالة التكیف الوظیفي من خلال 
قیامها بالمجهود  أثناءبضخ الدم على وفق حاجة عضلات الجسم 

ض معدل العضلي مما أحدث زیادة في السعة القلبیة رافقها انخفا
قلب معیاراً ، ویعد معدل ضربات الالراحة أثناءضربات القلب 

ى شدة المجهود ودرجة ، ومؤشراً صادقاً علموضوعیاً  فسیولوجیاً 
    . ) 64 ،1999: خالقعصام عبد ال"(التكییف 

عرض وتحلیل نتائج الاختبارات القبلیة والبعدیة  3– 3
  :للمجموعة الضابطة للكفاءة الوظیفیة للقلب

یبین قیم الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة والخطأ المعیاري ) 6(الجدول 
الوظیفیة للقلب للكفاءة  ونسبة التطور بین نتائج الاختبارین القبلي والبعدي

  .للمجموعة الضابطة
وحدة   المتغیرات  ت

  القیاس
الوسط   الاختبارات

  الحسابي
الانحراف 
  المعیاري

الخطأ 
  المعیاري

عدد   الراحة أثناء اختبار معدل ضربات القلب  1
  مرات

67.100.990.31  الاختبار القبلي
64.000.940.29الاختبار البعدي

  درجة  )Ruffier( اختبار روفیه  2
12.570.710.22  الاختبار القبلي
10.700.940.29الاختبار البعدي

  درجة  )Barach energy index( اختبار مؤشر براش للطاقة  3
170.003.120.98  الاختبار القبلي
146.104.501.42الاختبار البعدي

للكفاءة الوظیفیة للقلب في  نتائج متغیرات البحث) 4(یبین الجدول 
  ، والبعدي لأفراد المجموعة الضابطةالاختبارین القبلي 

الراحة لقیاس الكفاءة  أثناءمعدل ضربات القلب  وفي اختبار
ابي في الاختبار القبلي الوظیفیة للقلب، فقد بلغ الوسط الحس

لغت قیمة ، فیما ب)0.99(مقداره ، وانحراف معیاري )67.10(
لبعدي فقد بلغ الوسط ، أما في الاختبار ا)0.31(الخطأ المعیاري 

، فیما بلغت قیمة )0.94(وانحراف معیاري مقداره ) 64(الحسابي 
  ). 0.29(خطأ المعیاري ال
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، لقیاس الكفاءة الوظیفیة للقلب) Ruffier(روفیه  أما في اختبار 
، وانحراف )12.57(في الاختبار القبلي حسابي فقد بلغ الوسط ال
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وتحلیل الاختبارات البعدیة للكفاءة  عرض 5– 3
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