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صادر القلق لدى طلبة مساقات کرة الطائرة هدفت هذه الدراسة إلی التعرف إلی م المستخلص:
تعرف إلی الفروق في مصادر القلق في کلية علوم الرياضة في جامعة مؤتة من وجهة نظرهم، وال

لديهم تبعا لمتغيرات الدراسة (النوع الاجتماعي، مستوى المساق، السنة الدراسية، المعدل 
بعا لمجالات الدراسة (مجال التعليم، التراکمي، مکان السکن)، فضلا عن التعرف إلی الفروق ت

مجال الإمکانات، مجال الإدارة، مجال الاجتماعي، مجال الحوافز) واستخدم الباحثون المنهج 
) طالب 43الوصفي بأسلوبه المسحية لمناسبته لطبيعة الدراسة، وتکونت عينة الدراسة من (

) 2020-2019سي الأول لعام (وطالبة من المسجلين في مساقات کرة الطائرة علی الفصل الدرا
تم اختيارهم بالطريقة العمدية، وتم استخدام الاستبيان کأداة لجمع البيانات، واستخدم برنامج الرزم 

) لتحليل النتائج، وأظهرت النتائج أن مستوى مصادر القلق لدى طلبة SPSSالإحصائي (
ائية بالنسبة للمجالات إذ ووجود فروق إحصمساقات کرة الطائرة في جامعة مؤتة کانت متوسط، 

ويليه المجال الاجتماعي، ومن ثم مجال الإمکانات والحوافز بالمرتبة الأولی،  مجال التعليمجاء 
والإدارة، وعدم وجود فروق إحصائية في مصادر القلق لدى طلبة مساقات کرة الطائرة في کلية 

ستوى المساق، السنة الدراسية، علوم وفقا لمتغيرات الدراسة (النوع الاجتماعي، مکان السکن، م
المعدل التراکمي)، وأوصی الباحثون  بضرورة الاهتمام اکثر بمساق کرة الطائرة بتوفير عوامل 
الامن والسلامة من معدات وامکانات تساعد علی الحد من القلق داخل الصالة الرياضية، والعمل 

ق المهارات بشکل اکثر وذلك علی تقليل عدد الطلبة داخل الشعب بحيث يصبح من السهل تطبي
 قد يقلل من القلق ويزيد من اتقان المهارات المختلفة في کرة الطائرة .   

 طلبة الجامعة . -مساقات کرة الطائرة-القلق النفسي الکلمات المفتاحية:
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 المقدمة:-1
ها التربية الرياضية علم النفس من بين أهم العلوم التي تعتمد علي ديع

لدراسة المعوقات التي تواجه الرياضيين من أجل الوصول بهم إلی 
المستويات العليا، ويحتل موضوع القلق، وهو أحد المظاهر النفسية 

نفس الرياضي خاصة لما له دوراً هاما في علم النفس العام وفي علم ال
 خاصة في المجالمن آثار واضحة و مباشرة علی الرياضيين و 

بط ارتباطا و يواجه الرياضي العديد من المواقف التي ترت إذالرياضي، 
أثناء التدريب أو التطبيق أو المنافسات، وقد أصبح  وثيقاً بالقلق سواء

کانة عالية في المجال علم النفس الرياضي من العلوم التي تحتل م
يعد القلق من المواضيع الواجب الاهتمام بها في هذا الرياضي، و 

ة لتعبئة کل قوى الفرد النفسية ال، و القلق هو بمثابة إنذار أو إشار المج
الحفاظ عليها. کما قد يؤدي جسمية لمحاولة الدفاع عن الذات و الو 

استعادة مقوماته دته إلی فقد التوازن النفسي و القلق إذا زادت ح
، ويحدث القلق عادة من الأساليب السلوکية المختلفةباستخدام العديد 

عدم القدرة عندما شعر الرياضي بالضعف أو عدم الأمان أو عندما ي
مستويات يشعر أنها تفوق قدراته واستطاعته، أو في يواجه بأعمال و 

حالة انزعاجه من بعض المعارف السلبية التي ترتبط بتوقع مستواه في 
 ). Allawi, 2004الأداء المطلوب منه إنجازه (

لساعة للإنسان علی مدار االقلق من اهم المشکلات المصاحبة  دويع
، ولکن هذه السمة تعني بالدرجة الاولی في عصر سمته المميزة القلق

وبما فيه من فشل الانسان في التوافق والتکيف مع متطلبات العصر، 
ضحة علی کل مظاهر ، انعکست اشارة واتقدم علمي وتکنولوجي

ا، لذلك ؤثر علين، وفي کل المواقع التي نعمل فيها ويحياتنا اليومية
ان ينشا اطفالنا وهم يعانون القلق خصوصاً وأنهم  فليس من الغريب

 يعکسون بسلوکياتهم التي يمارسونها مدى تأثرهم واستجابتهم
-Al)2001بالمجتمع الذي يعيشون فيه ( لاضطرابات القلق تأثراً 

Khatib,. 
وقد اصبحت الالعاب الرياضية حاليا تتميز بالخصوصية التنافسية في 

ان کرة الطائرة احدى الالعاب التي تتميز بالأداء  إذا الحالي، عصرن
روف الحرکي المتغير وتتطلب القدرة علی التجاوب السريع مع الظ

انها تزخر بالعديد من المواقف  فضلا عن، المتغيرة في المباراة
والضغوط النفسية التي تتميز بشدتها وسرعتها والتي من شانها ان 

، ومن ثم في نتيجة اري و الخططي للاعبتؤثر في الاداء المه
، ولذلك وجب علی المدربين التخطيط المبکر لتنمية المهارات المباراة

النفسية والسمات الدافعية للاعبين حتی تمکنهم من تحقيق الفوز في 
 ,Al-Qaddoumiالمنافسات بجانب اعدادهم البدني والمهاري (

2006. ( 

د القواعد المهمة التي تستند عليها ويعد الاعداد النفسي للرياضيين اح
العملية التدريبية فضلا عن تحقيق عناصر التدريب الاخرى وبما ان 

ربة المستوى تنتهي بالشوط مباريات کرة الطائرة بين الفرق المتقا
في تحديد النتيجة والقلق ، لذلك يلعب العامل النفسي دور کبير الحاسم
للاعبين لکونه يتطلب من الاولی لتأثيره الکبير علی ا بالدرجة

دنية والنفسية الی اقصی قدر الرياضيين تهيئة کل قواهم وقدراتهم الب
 .)Abdul-Maqsoud, 1977( انجاز اعلی، وذلك لتحقيق ممکن

الاصعدة ادى الی  ان زيادة الاهتمام بلعبة کرة الطائرة علی مختلف
مرية ذکورا ختلف الفئات الع، واحتلت مکانة کبيرة بين مزيادة انتشارها

، وان التطور في التخطيط العلمي لعلم التدريب من خلال واناث
مؤشرا من مؤشرات  البرامج الحديثة وخطط التدريب الصحيحة يعد

، ويعد القلق النفسي احد مظاهر الانفعالات النفسية التطور والتقدم
التي قد تحول دون حدوث استجابة عقلية وبدنية سريعة والقلق ظاهرة 

يخطط عامة الانتشار فحياة الانسان لا تخلو من القلق فهو نفسية 
، وحين يواجه مشکلات في اثناء تحقيقه لمستقبلة ويحدد لنفسة اهداف

، لذلك يلعب لها ينتابة الشعور بالقلق والخوفاهدافه ويصعب عليه ح
القلق دورا مهم لدى الرياضين فقد يکون القلق قوة دافعة ايجابيا کالقلق 

ي، ويدفعه ليبذل يؤثر بصورة ايجابية علی اداء الرياض الميسر اذا
، او من ناحية اخرى سلبية کقلق المعوق اذا يساهم في مزيد من الجهد

 .) Allawi, 1987( اعاقة الاداء الرياضي ويقلل من ثقته ومستواه 
) الی ان القلق سلاحا ذو حدين Abdul-Maqsoud, 1977( ويشير

علی زيادة درجة القلق للرياضين قبل  ) ويذکر مثلا(ايجابي، وسلبي
المنافسة المهمة بانه نوع من اهتمام الرياضي بهذه المنافسة وان 
الرياضي لديه دافعية زائدة وان هذه الدافعية تساهم في استعداده 
النفسي علی النحو الافضل ويؤکد انه لا يمکن تحديد نوع القلق سواء 

شخصية الرياضي وکيفية اکان ميسر او معوق بدون الاخذ بطبيعة 
، لذلك من المهم ان يدرك ابته لمثل هذه المواقف التنافسيةاستج

المدرب والرياضي ان القل ليس هو الذي يؤثر في الاداء وانما طريقة 
 استجابة الرياضي لانفعال القلق . 

، الذي ينظر الانفعالات الهامة) ان القلق احد Ratib 2001,( ويرى
سية التي تؤثر في اداء ن اهم الظواهر النفاليه علی اساس انه م

الرياضيين لبذل  ، وان هذا التأثير قد يکون ايجابيا يدفعالرياضيين
، وکذلك فان القلق يحدث نتيجة المزيد من الجهد، او سلبيا يعيق ادائهم

التوقع السلبي للفرد الرياضي علی مستوى ادائه بحيث يظهر من 
 لانتباه .خلال ضعف مقدرته علی الترکيز وا

) علی ان القلق اذا زادت حدته قد يؤدي الی Allawi,2009ويؤکد (
من الاساليب  فقدان التوازن النفسي واستعادة مقوماته باستخدام العديد
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ان اداء أي مهارة  علی ),Ratib 2000( السلوکية المختلفة، ويؤکد
بکفاءة عالية يجب ان يکون الاستعداد البدني والنفسي أهم أسباب 

 جحها .ن
 : مشکلة الدراسة

تعد لعبة کرة الطائرة واحدة من الألعاب الرياضية التي تمارس بشکل 
واسع وتحتل مکانة جيدة کونها لعبة مشوقة وتحتوي علی مهارات 

، ويعد القلق عائق تعلمها وإتقانها ةالطلبدفاعية وهجومية ينبغي علی 
 ت العملية اداء الطلبة داخل المحاضرااساس قد يؤثر علی مستوى 

ويقلل من انجازهم بالأخص بهذه اللعبة ومن خلال خبرة الباحثون 
کأعضاء هيئة  مکلاعبي کرة طائرة في العديد من المنتخبات وعمله

تدريس في الجامعة لاحظوا ضعف في تطبيق المهارات الاساسية 
والبسيطة في کرة الطائرة في جميع مستويات المساق التي تطرحها 

ة اجبارية يجب علی الجميع التقيد بها مما يؤثر علی الکلية ضمن خط
رغبة الطلبة في التوجه لمثل هذه المساقات والخوف من تطبيق المهارة 

ف النفسية لديهم ومن ضمنها امام زملائه والتي قد ترجع لبعض الظرو 
، الذي استدعی الباحثون للقيام بهذه الدراسة والکشف عن اسباب القلق

 للقلق دور فيها .   هذه المشکلة، وهل 
 أهمية الدراسة:

تحظی لعبة الکرة الطائرة بأهمية کبيرة في حياة الشعوب والامم لما 
توفرها من متعة واثارة اللاعبين والمتابعين من مختلف فئات المجتمع 
من جراء الاداء الفني والتشويقي، وکذلك وجود التحدي والاثارة بين 

هاري بالکرة الطائرة الی مستوى عالي المنافسين للوصول إلی الأداء الم
ويجب ان لا يکتفي ذوي الاختصاص والمربين في اللعبة لا يکتفي 
فقط بعملية الممارسة فقط بل معرفة عدد من العوامل والمتغيرات 

 :اهمية الدراسة الحالية بما يليوتبرز النفسية المؤثرة فيها . 
في کلية علوم الرياضة تناولها مساقات کرة الطائرة بجميع مستوياتها -

 في جامعة مؤتة . 
تناولها لمشکلة تربوية قد تقف عائق أمام الطلبة وقد تؤثر علی -

 تحصيلهم العلمي .
تساهم في تناول مشکلة القلق في مساقات اخرى في المجال -

 الرياضي ووضع حلول مناسبة لذلك . 
 هدفت هذه الدراسة الی:أهداف الدراسة: 

القلق النفسي لدى طلبة مساقات کرة الطائرة  مصادرالتعرف الی -1
 في کلية علوم الرياضة في جامعة مؤتة من وجهة نظرهم. 

کلية  مساقات الطائرة فيالتعرف الی مصادر القلق لدى طلبة -2
علوم الرياضة في جامعة مؤتة من وجهة نظرهم وفقاً للعديد من 

ارة،  مجال ، مجال الإدمجال الإمکانات، مجال التعليمالمجالات (
 ) .الاجتماعي، مجال الحوافز

التعرف الی الفروق في مصادر القلق لدى طلبة مساقات کرة -3
الطائرة في کلية علوم الرياضة في جامعة مؤتة من وجهة نظرهم 

السنة  ،مستوى المساق ،الاجتماعي تبعاً لمتغيرات الدراسة (النوع
 ).المعدل التراکمي، مکان السکن ،الدراسية

 ت الدراسة: تساؤلا
 :ة للإجابة علی التساؤلات التاليةسعت الدراس 
القلق النفسي لدى طلبة مساقات کرة  الطائرة في  مصادر يما ه-1

 کلية علوم الرياضة في جامعة مؤتة من وجهة نظرهم ؟ 
 ≥αهل هناك فروق ذات دلالة احصائية عند مستوى دلالة (-2

کلية  رة الطائرة فيمساقات ک ) في مصادر القلق لدى طلبة0,05
علوم الرياضة في جامعة مؤتة من وجهة نظرهم وفقاً للعديد من 

، مجال الإدارة، مجال مجال الإمکانات، مجال التعليم( المجالات
 ) ؟ الاجتماعي، مجال الحوافز

 ≥αهل هنالك فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة (-3
ة  الطائرة في  کلية ) في مصادر القلق لدى طلبة مساقات کر 0,05

تغيرات علوم الرياضة في جامعة مؤتة من وجهة نظرهم تبعاً لم
المعدل  ،السنة الدراسية ،الدراسة (النوع الاجتماعي، مستوى المساق

 ، مکان السکن) ؟ التراکمي
 : انحصرت محددات الدراسة بما يلي محددات الدراسة:
 ة الاردنية الهاشمية .اجريت هذه الدراسة في المملک المحدد الجغرافي:
اجريت هذه الدراسة علی الطلبة المسجلين للفصل  المحدد البشري:

 الدراسي الثاني في جامعة مؤتة. 
 اجريت هذه الدراسة خلال الفترة الواقعة بين المحدد الزمني:

 تم توزيع الاستبانة بهذه الفترة. )20/12/2019-20/1/2020(
ة في کليات التربية الرياضية في اجريت هذه الدراس المحدد المکاني:

 جامعة مؤتة.
تناولت الدراسة العديد من المصطلحات مصطلحات الدراسة: 

 نذکرها بما يلي :
"هو بمثابة إنذار أو إشارة لتعبئة کل قوى الفرد النفسية  القلق:

الذات والحفاظ عليها  عن والجسمية لمحاولة الدفاع
)"Allawi,2009.( 

اب التي تؤدي بالرياضي أو الفرد إلی الشعور " الأسب مصادر القلق:
 ) .Ratib,2001والإحساس بالقلق والتوتر" (
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من المساقات الاجبارية التي تطرح في کليات  هي مساق کرة الطائرة:
التربية الرياضية المختلفة ضمن خطة معينة يأخذ الطالب ويمر بها 

 بمستويات مختلفة وکلما تقدمنا بها زادت صعوبتها . 
جراءاتمنهجية البحث و -2  الميدانية: ها 
استخدم الباحثون المنهج الوصفي بأسلوبه  :الدراسة منهج 2-1

 المسحية نظرا لملائمته لطبيعة وأهداف هذه الدراسة.
تکون مجتمع الدراسة من جميع  :سةمجتمع وعينة الدرا 2-2

الطلبة المسجلين في مساقات کرة الطائرة في کلية علوم الرياضة في 
 للعام الدراسي الثاني عة مؤتة خلال الفصل الدراسيجام

تم اختيارهم  طالبة) طالبا و 43بلغ عدد الطلبة ( إذ)، 2019/2020(
) يبن 1( والجدول من طلبة کلية علوم الرياضة . بالطريقة العمدية
 وصف العينة  . 

 ) توزيع أفراد العينة وفقاً لمتغيرات1جدول (
النسبة 
 المئوية

 المتغير الفئات العدد

 طالب 22 51.2
 طالبة 21 48.8 النوع الاجتماعي

 الکلي 43 100.0
 الاولى 5 11.6

 السنة الدراسية
 الثانية 17 39.5
 الثالثة 11 25.6
 الرابعة 10 23.3
 الکلي 43 100.0
 1طائرة  16 37.2

 المستوى المساق
2طائرة  16 37.2  
3طائرة  11 25.6  
 الکلي 43 100.0
 مدينة 14 32.6

 قرية 29 67.4 مکان السکن
 الکلي 43 100.0
 مقبول 1 2.3

 المعدل التراکمي
 جيد 12 27.9
 جيد جدا 24 55.8
 ممتاز 6 14.0
 الکلي 43 100.0

فراد عينة الدراسة طلاب %) من أ51.2) أن (1( يبين الجدول
التراکمي فإن ، أما فيما يتعلق بمتغير المعدل %) من طالبات48.8(و

%) کانوا من فئة جيد جدا أما تقدير جيد 55.8معظم المبحوثين (
ة جاءت نسب%) و 14.0( %) أما تقدير امتياز فجاءت27.9فجاءت (

، وبالنسبة لمتغير السنة الدراسية فإن معظم %)2.3المقبول (
%) اما نسبة السنة 39.5السنة الثانية بنسبة ( کانوا من المبحوثين

%) السنة الأولی 23.3%) والسنة الرابعة جاءت (25.6ت (الثالثة بلغ
%)، وبالنسبة لمتغير مکان السکن فإن معظم 11.6جاءت (

%) کانوا من القرية أما نسبة المدينة فجاءت 67.4المبحوثين (
المبحوثين %)، وبالنسبة لمتغير مستوى المساق  فإن معظم 32.6(
) أما 2) (وطائرة 1ة (بطائر  %) کانوا وبنفس القدر بمساقات37.2(

 %).25.6نسبة طائرة متقدم فقد جاءت (
تم الاطلاع علی العديد من الدراسات  :أداة الدراسة 2-3

والأدب النظرية، وبناء المقياس وتعديله ليتناسب مع بيئة ومجتمع 
) و(ويعقوب ، 2006إذ تم الاستعادة بأداة (الهياجنه ،  الدراسة
(مجال التعليم، مجال  الات هيتکون المقياس من خمس مجو  )2010

وسيتم  المجال الاجتماعي، مجال الحوافز) الإمکانات، مجال الإدارة،
 ). 1( ذکر المقياس بملحق

للتحقق من صدق محتوى الأداة عرضت  صدق ا�داة: 2-4
ممن لهم ، و المحکمين والمتخصصين والأکاديميين عدد منعلی 

صلاحيتها لأغراض  اطلاع علی موضوع الدراسة، وذلك للتأکد من
الدراسة، وتم الأخذ بملاحظات هيئة التحکيم و ذلك بحذف وتعديل 

) يبين 2، والملحق (بعض الفقرات بناءً علی اقتراحاتهم وتوجيهاتهم
 أسمائهم ورتبهم العلمية . 

للتحقق من ثبات أداة الدراسة تم تطبيقها علی  :ثبات الاداة 2-5
، ) طلاب10اسة وبلغ عددهم (نة الدر عي داخلمن استطلاعية  عينة

وتم حساب الثبات بطريقة الاتساق الداخلي باستخدام معادلة کرونباخ 
 ) يوضح نتائج ذلك.2ألفا، والجدول رقم (

 معاملات ثبات أدوات الدراسةيبين ) 2جدول (

عدد  مجالات الرقم
 الفقرات

قيمة الفا 
 کرونباخ

 0.78 8 مجال التعليم 1
 0.73 5 مجال الإمکانات 2
 0.75 7 مجال الإداري 3
 0.75 6 مجال الاجتماعي 4
 0.83 5 مجال الحوافز 5
 0.91 31 الکلي مجالات 

مصادر القلق لدى طلبة مساقات کرة ) أن مقياس 2يبين الجدول (
يتمتع بقيم اتساق  المستخدم في هذه الدراسة الطائرة في جامعة مؤتة

تتعلق بمجال التعليم ي داخلي بدرجة عالية حيث بلغت الفقرات الت
وبلغت التي تتعلق بمجال الإمکانات والفقرات  0.73وبلغت  0.78
لفقرات  0.75وبلغت تتعلق بمجال الإداري  التيوالفقرات  0.75

مجالات تتعلق لفقرات 0.83وبلغت مجالات تتعلق بمجال الاجتماعي 
وتعد جميع  0.91ککل  الاستبيانکما بلغت لفقرات بمجال الحوافز 
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ذه القيم مناسبة وکافية لأغراض مثل هذه الدراسة وتشير إلی قيم ه
ثبات مناسبة بحيث أن القيمة القصوى التي يمکن أن يصلها الثبات 

 هي الواحد الصحيح .
تم قياس الفقرات باستخدام مقياس ليکرت  :معيار الحکم 2-6

  أوافق بشدة، يغ البيانات وفقا للتصنيف التاليالخماسي، ويتم تفر 
 أوافق بدرجة متوسطة، )2بالدرجة ( أوافق بدرجة کبيرة، )1الدرجة (ب

بالدرجة  غير موافق بشدة، )4بالدرجة ( ، غير موافق)3( بالدرجة
ها ، أما بالنسبة لمعيار الحکم علی المتوسط الحسابي فقد تم تقسيم)5(

) التي تمثل 2.34أقل من -1.00( إلی فترات مختلفة بداية من
) التي تمثل الدرجة 2.67أقل من -2.35، والفترة (الدرجة المتدنية

 ) وبدرجة مرتفعة  . 5.00-2.68، وبالنهاية الفترة من (المتوسطة
تم استخدام المعالجات الإحصائية  المعالجة الإحصائية: 2-7

تحليل التباين و  الانحراف المعياري المتوسط الحسابي و(التالية: 
 . )ط بيرسونمعامل ارتباو  اختبار شافيهو المتعدد 

 :النتائج ومناقشتهاوتحليل عرض -3
 :النتائج المتعلقة بالتساؤل ا�ول 3-1

ما هو مستوى القلق النفسي لدى طلبة  کلية علوم الرياضة في جامعة 
 مؤتة في مساقات کرة الطائرة ؟

للإجابة عن التساؤل تم حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات 
طلبة مساقات کرة الطائرة في جامعة  لمصادر القلق لدىالمعيارية 

 ، وفيما يلي النتائج:مؤتة
مصادر  ) المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمجالات3( جدول

وفقا لمجالات القلق لدى طلبة مساقات کرة الطائرة في جامعة مؤتة 
مجال التعليم، مجال الإمکانات، مجال الإداري، مجال (الدراسة 

 )ل الحوافزالاجتماعي، مجا

 مجالات الرقم
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 الرتبة المستوى المعياري

 1 مرتفع 0.86 3.01 مجال التعليم 1
 5 متوسط 0.85 2.35 مجال الإمکانات 2
 4 متوسط 0.79 2.54 مجال الإداري 3
 2 مرتفع 0.91 2.68 مجال الاجتماعي 4
 3 متوسط 0.97 2.56 مجال الحوافز 5
  متوسط 0.66 2.63 جالاتالکلي م 

مصادر القلق لدى طلبة مساقات کرة ) أن مستوى 3يبين الجدول (
متوسط، إذ بلغ المتوسط الحسابي  تالطائرة في جامعة مؤتة کان

، إذ تراوحت المتوسطات الحسابية )0.86) انحراف معياري (2.63(
تتعلق  الفقرات التي، وجاءت في الرتبة الأولی )2.35 –3.01( بين

)، وفي 0.86) انحراف معياري (3.01بمتوسط حسابي( بمجال التعليم

بمتوسط حسابي  مجالات تتعلق بمجال الإمکاناتالمرتبة الأخيرة جاء 
يعزو الباحثون هذه النتيجة الی  ).0.85(بأهمية نسبية ) 2035(

انتشار اللعبة في الجنوب بشکل عام وممارستها بشکل مستمر سواء 
او بالمجتمع المحلي لذلك شکل لدى الطلبة معرفة  في البيئة الجامعية

وات فنية عامه عن مهارات هذه اللعبة وما تحتويه من خطط وخط
، ولکن ما توفره البيئة الجامعية من امکانات وتعليمية وتکتيك اللعبة

لممارسة هذه اللعبة غير کافي للإظهار قدرات الطلبة فأعداد الطلبة 
فضلا مع تعلم المهارات بشکل الصحيح  بالشعبة الواحدة غير متکافئ

توفر ملعب واحد لجميع الشعب ذلك غير مجدي لممارسة اللعبة  عن
مدربين  ضافة الی عدم وجودبالشکل الکامل في اوقات فراغ الطلبة فالإ

، لذلك مع عدم تناسب اللعبة لممارستها بالشکل المثاليمتخصصين ب
، يشعر لاعب وکراتلامکانات اللازمة من مالشعبة وعدم توفر ا

مارسته فقط بأوقات ، وتنحصر ملبة بقلق متوسط حيال هذه المادةالط
، وذلك لا يسبب لديه قلق وانما توتر بسيط لا تظهر المحاضرات فقط

واختلف هذه النتيجة مع  ،اعراضه بشکل واضح  ولا تؤثر عليه سلبيا
 ) التي اظهرت نتائجها ان الطلبة يعانونShamsan,2007دراسة (

  من مستوى قلق عالي .
 النتائج المتعلقة بالتساؤل الثاني: 3-2

) α≤ 0,05هل هناك فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة (
في مصادر القلق لدى طلبة مساقات کرة الطائرة في کلية علوم 

للمجالات التالية  وفقاً  اضة في جامعة مؤتة من وجهة نظرهمالري
 ) ؟مجال الاجتماعي، الحوافز، الالإدارة، (مجال التعليم، الإمکانات

تم تحليل مجالات مصادر القلق لدى طلبة مساقات کرة الطائرة في 
 جامعة مؤتة وذلك علی النحو التالي 

 : مجال التعليم المجال ا�ول
لفقرات مجالات تتعلق المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية  )4جدول (

 بمجال التعليم
 ةالفقر  الرقم

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 الرتبة المستوى المعياري

1 
أتردد في إبداء رأيي الشخصي أمام المدرس 
ويقلقني عندما يطلب مني تطبيق المهارة أمام 

 الطلبة .
 3 منخفض 1.46 3.33

2 
يقلقني عدم اهتمام مدرس المساق في تعليم 

 8 متوسط 1.38 2.35 الطلبة الخطوات التعليمية الصحيحة

3 
يقلقني عدم اهتمام مدرس المساق بالطلبة 

 6 متوسط 1.49 2.65 خلال المحاضرة

يقلقني عدم کفاءة مدرس المساق في تعليم  4
 مساق کرة الطائرة

 7 متوسط 1.47 2.51

أسعى للحصول على علامة النجاح فقط في  5
 مساق کرة الطائرة

 1 مرتفع 1.35 4.07

قدني الثقة سلوك المدرس الحاد وانتقاداته تف 6
 عند أدائي �ي مهارة في کرة الطائرة

 2 مرتفع 1.27 3.37

 5 مرتفع 1.16 2.88إصرار مدرس المساق على تأدية المهارة بدقة  7
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 متناهية وفي وقت زمني محدد تشعرني بالقلق

ضعف مقدرتي البدنية والتعليمية على ممارسة  8
 مثل هذه المهارات يشعرني بالقلق

 4 مرتفع 1.26 2.92

 مرتفع 0.86 3.01 الکلي

مصادر القلق لدى طلبة مساقات الطائرة  ) أن مستوى4يبين الجدول (
) 3.01، إذ بلغ المتوسط الحسابي (کان مرتفع يتعلق بمجال التعليم

، إذ تراوحت قيم المتوسطات الحسابية بين )0.86( انحراف المعياري
أسعی وهي " )5، وجاءت في الرتبة الأولی الفقرة ()2.35–4.07(

" بمتوسط للحصول علی علامة النجاح فقط في مساق کرة الطائرة 
، وجاءت في الرتبة )1.35) و انحراف معياري (4.07حسابي (

يقلقني عدم اهتمام مدرس المساق في تعليم ) وهي "2الأخيرة الفقرة (
) 2.35" بمتوسط حسابي (الطلبة الخطوات التعليمية الصحيحة.

 .  )1.38(بانحراف المعياري 
ويعزو الباحثون هذه النتيجة الی ان الجزء التعليمي يلعب دور کبير 

الطائرة تعتمد علی ، لان کل مهارة من مهارات کرة بالقلق في التسبب
يجب ادراکها بالشکل الصحيح ليسهل اداء المهارة  خطوات تعليمية

ة وتتقن بالشکل الافضل ذلك يعد الجزء التعليمي من الاجزاء الرئيسي
التي يهتم بها الطالب فکلما زاد استيعابه للخطوات الفنية انعکس ذلك 
علی ادائه وتحصيله الاکاديمي ولذلك کلما تقدمنا بالمساق زادت 

، ولذلك جاءت وتصبح الخطوات الفنية معقدة اکثرصعوبة الاداء 
أسعی للحصول علی علامة النجاح فقط ) وهي "5الأولی الفقرة (الفقرة 

، کونهم يبذلون جهد عالي في تعلم الخطوات " ة الطائرةفي مساق کر 
الفنية لمختلف المهارات في کرة الطائرة للحصول علی علامة مقبولة 

 تجعلهم يجتازون المساق . 
 المجال الثاني: مجال الإمکانات 

لفقرات مجالات تتعلق المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية  )5جدول (
 بمجال الإمکانات

المتوسط  الفقرة لرقما
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الرتبة المستوى

1 

اشعر بالقلق لقلة ونقص ا�دوات 
ا�ساسية للتعليم والممارسة في الکلية 
با�خص الوسائل التوضيحية لتطبيق 

 المهارات  .

 3 منخفض 1.24 2.28

2 
اشعر بالقلق لعدم توفر ا�مان والسلامة 

أداء المهارات  في المحاضرة خاصة أثناء
 الصعبة

 2 متوسط 1.22 2.63

3 
يقلقني عدم صلاحية ا�دوات وا�جهزة 
المستخدمة في تدريب کرة الطائرة 

 با�خص الشبکة والقوائم .
 1 متوسط 1.49 2.65

يقلقني عدم توفر غرفة خاصة بالإسعافات  4
 ا�ولية في الکلية.

 5 منخفض 1.19 2.00

5 
دوات المساعدة اشعر بالقلق لقلة توفر ا�
 4 منخفض 1.07 2.19 للتعلم في الجانب العملي.

 متوسط 0.85 2.35 الکلي

مصادر القلق لدى طلبة مساقات الطائرة  ) أن مستوى5يبين الجدول (
، إذ بلغ المتوسط الحسابي کان متوسط الإمکاناتالتي تتعلق بمجال 

 ابيةوتراوحت المتوسطات الحس )0.85( انحراف المعياري) 2.35(
) وهي 3) وجاءت في الرتبة الأولی الفقرة (2.00–2.65بين ( للقفرات

 يقلقني عدم صلاحية الأدوات والأجهزة المستخدمة في تدريب کرة"
) و 2.65بمتوسط حسابي (، "الطائرة بالأخص الشبکة والقوائم

) وهي 4، وجاءت في الرتبة الأخيرة الفقرة ()1.39بانحراف معياري (
"  وفر غرفة خاصة بالإسعافات الأولية في الکلية.يقلقني عدم ت"

 .  )1.19) بانحراف المعياري (2.00بمتوسط حسابي (
يعزو الباحثون هذه النتيجة توفر الامکان والادوات ولکن ليس بالشکل 

قبال علی هذا المساق بدرجة اصبح الا إذالمناسب مع اعداد الطلبة 
لمتوفرة في الکلية لذلك ، وزاد ذلك من الضغط علی الادوات اعالية

، ويضيف الباحث ان زيادة جاء مجال الامکانات بدرجة متوسطة
اعداد الطلبة بالإضافة الی عدم کفاية الادوات بما يتناسب مع العدد 
الموجود قد يزيد من القلق النفسي ويولد العدد من الضغوطات وعدم 

لقلة حيح  عدم اتقانها بالشکل الص فضلا عنالراحة في تطبيق الاداء 
) وهي 3الفقرة (، ويؤکد ذلك ما جاء بالادوات والوسائل المستخدمة

يقلقني عدم صلاحية الأدوات والأجهزة المستخدمة في تدريب کرة "
  " الطائرة بالأخص الشبکة والقوائم .

اما بالنسبة للمجال الاداري  فقد تم حساب المتوسطات الحسابية 
 يبين ذلك .) 6والانحراف المعياري والجدول (

 : مجال الإداريالمجال الثالث
لفقرات مجالات تتعلق المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية  )6جدول (

 بمجال الاداري
المتوسط  الفقرة الرقم

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

 الرتبة المستوى

1 
يقلقني تجاهل إدارة الکلية لƔراء الطلبة 

 4 متوسط 1.14 2.47 لطائرة.فيما يتعلق بمشاکل مساق کرة ا

2 
يقلقني ضغوط البعض على مدرس 
المساق لوضع علامة مميزة لبعض 

 الطلاب.
 7 منخفض 1.29 2.33

3 
اشعر بالقلق لعدم وجود بعض إداري 
الکلية لمراقبة سير الامتحانات العملية 

 والنظرية للمساق.
 2 مرتفع 1.28 2.79

4 
ملية يقلقني إجراء الاختبارات للمواد الع

 المختلفة في الکلية في آن واحد.
 3 متوسط 1.42 2.56

5 
يقلقني عدم وجود تنسيق بين الکلية 
واتحاد کرة الطائرة لتحقيق الفائدة ما بعد 

 التخرج.
 5 متوسط 1.35 2.44

6 
يقلقني عدم وجود مدربين متخصصين في 

 1 مرتفع 1.22 2.81 لعبة کرة الطائرة.

7 
خطط اللازمة اشعر بالقلق لعدم وضع ال

من قبل إدارة الکلية للنهوض بمساق کرة 
 الطائرة

 6 متوسط 1.18 2.37

 متوسط 0.79 2.54 الکلي
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کان  مجالات التي تتعلق بمجال الإداري ) أن مستوى6يبين الجدول (
 )0.79( انحراف المعياري) 2.54، إذ بلغ المتوسط الحسابي (متوسط

، وجاءت في )2.33 –2.81وتراوحت المتوسطات الحسابية بين (
يقلقني عدم وجود مدربين متخصصين ) وهي "6الرتبة الأولی الفقرة (

انحراف معياري ) و 2.81" بمتوسط حسابي (في لعبة کرة الطائرة.
يقلقني ضغوط ) وهي "2، وجاءت في الرتبة الأخيرة الفقرة ()1.22(

" البعض علی مدرس المساق لوضع علامة مميزة لبعض الطلاب.
 . )1.29) بانحراف المعياري (2.33حسابي (بمتوسط 

ويعزو الباحثون هذه النتيجة الی عدم توفر عدد کافي من 
المتخصصين بمجال تدريب کرة الطائرة، وذلك قد يعيق عملية تقييم 

، بما يتناسب مع مستوياتهم لطلبة وعدم اعطائهم درجات مناسبةا
تلفة وبجميع من الطلبة في الشعب المخ الاعداد الکبيرة فضلا عن

مستوياتها ذلك قد يقلل من وصول المعلومة وترسيخها عند المتعلم 
 بالشکل الدقيق . 

 المجال الرابع: مجال الاجتماعي
لفقرات مجالات تتعلق المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية  )7جدول (

 بمجال الاجتماعي
المتوسط  الفقرة الرقم

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

 الرتبة توىالمس

1 
تقلقني العلاقات التي يقيمها بعض الطلبة مع 
 6 متوسط 1.24 2.37 مدرس المساق لهدف تحقيق مکاسب شخصية

ينتابني شعور بالقلق عند سماع بعض کلمات  2
 السخرية من قبل الطلبة أثناء أدائي المهارات

 4 متوسط 1.45 2.56

يقلقني وجود فروق فردية عالية بيني وبين  3
 طلبة الآخرينال

 3 مرتفع 1.34 2.69

4 
اشعر بالقلق لعدم انضباط بعض الطلبة وقيام 
بعض الطلبة بتصرفات غير مسئولة  ك المزاح 

 والصراخ أثناء المحاضرة .
 5 متوسط 1.35 2.49

5 
يقلقني مراقبة زملائي لي أثناء أداء مهارات کرة 

 1 مرتفع 1.33 3.00 الطائرة

6 
رات يتميز بالخلاف اشعر بان مناخ المحاض

الدائم بين الطلبة وقلة العلاقات الاجتماعية 
 بينهم .

 2 مرتفع 1.49 2.95

 مرتفع 0.91 2.68 الکلي

کان  مصادر القلق  بالمجال الاجتماعي ) أن مستوى7يبين الجدول (
 )0.91( انحراف المعياري) 2.68، إذ بلغ المتوسط الحسابي (مرتفع

، وجاءت في )2.37–3.00ة بين (وتراوحت المتوسطات الحسابي
يقلقني مراقبة زملائي لي أثناء أداء ) وهي "5الرتبة الأولی الفقرة (
) و انحراف معياري 3.00" بمتوسط حسابي (مهارات کرة الطائرة 

تقلقني العلاقات ) وهي "1، وجاءت في الرتبة الأخيرة الفقرة ()1.33(
تحقيق مکاسب  المساق لهدفالتي يقيمها بعض الطلبة مع مدرس 

 .)1.22) بانحراف المعياري (2.37" بمتوسط حسابي (.شخصية

الی طبيعة العلاقات الاجتماعية التي  هذه النتيجة ويعزو الباحثون
تترکها هذه اللعبة بين ممارسيها والبعد عن القلق والخوف وبث روح 

 فضلا عن، مع کونها من الرياضيات الجماعيةالتعاون بين المجت
، اعي  للتعاون في نشر هذه اللعبةسعادة والتکاتف الاجتمالشعور ال

والبعد عن التمييز والتحيز لشخصية معينة لتحقيق مصالح خاصة قد 
وجاءت في تضر بالأفراد او المجتمع وذلك قد يزيد من القلق لذلك 

تقلقني العلاقات التي يقيمها بعض ) وهي "1الرتبة الأخيرة الفقرة (
، اما بالنسبة ق لهدف تحقيق مکاسب شخصيةالمسا الطلبة مع مدرس

يقلقني مراقبة زملائي لي أثناء أداء مهارات ) وهي "5الفقرة (للفقرة رقم 
، فيعزو الباحثان ذلك الی ان طبيعة هذه المساق يکون "کرة الطائرة 

التعليم فيها مختلط ذکور واناث لذلك قد يخجل الکثير من تطبيق 
ف من الاستهزاء به وذلك يعيق من المهارة سوء اناث او ذکور خو 

 اداء المهارة لديهم . 
اما بالنسبة لمجال الحوافز فقد تم حساب المتوسطات الحسابية 

 والانحراف المعياري والتباين وفيما يلي توضيح لذلك . 
 المجال الخامس: مجال الحوافز

علق لفقرات مجالات تتالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية  )8جدول (
 بمجال الحوافز

المتوسط  الفقرة الرقم
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الرتبة المستوى

1 
اشعر بالقلق لعدم إعطائي العلامة التي 

 5 متوسط 1.24 2.30 استحقها

2 
يقلقني عدم مدحي بعد إتقان ا�داء الفني 

 2 منخفض 1.33 2.69 للمهارة ، مقارنة بمدح غيري عند ا�داء

لق لعدم إعطائي أکثر من محاولة اشعر بالق 3
 �داء مهارات الاختبار في کرة الطائرة

 4 متوسط 1.18 2.44

اشعر بالقلق لعدم تقديم مدرس المساق  4
 الحوافز �داء مهارات کرة الطائرة

 1 منخفض 1.33 2.74

5 
يقلقني عدم وجود درجات معيارية تترجم 
 3 متوسط 1.22 2.63 مستوى ا�داء للطلبة في مساق کرة الطائرة

 متوسط 0.97 2.56 الکلي

مصادر القلق الذي  يتعلق بمجال  ) أن مستوى8بين الجدول (ي
انحراف ) 2.56، إذ بلغ المتوسط الحسابي (کان متوسط الحوافز

–2.74تراوحت المتوسطات الحسابية بين ( و) 0.97( المعياري
القلق لعدم اشعر ب) وهي "3، وجاءت في الرتبة الأولی الفقرة ()2.30

" إعطائي أکثر من محاولة لأداء مهارات الاختبار في کرة الطائرة.
، وجاءت في )1.33) و انحراف معياري (2.74بمتوسط حسابي (

اشعر بالقلق لعدم إعطائي العلامة التي ) وهي "1الرتبة الأخيرة الفقرة (
 .)1.24) بانحراف المعياري (2.30" بمتوسط حسابي (استحقها.
والذي باحثون هذه النتيجة الی اعداد الطلبة المتزايد بالمساق ويعزو ال

يقلل من تطبيق المهارة  فضلا عن ،يؤدي لقلة القدرة علی التحفير
، وبسبب نظام العلامات المتبع والمطبق والمحدد  ضمن وتکرارها
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اطار جامعي معين لذلك يصعب علی المدرس التحکم بالعلامات 
ة فيکون هنالك منوال علامات تقييمة فقط المئوية المقررة من الجامع

علی المهارة وکيفية اداءها ما بين فترتين وتعطی الدرجة النهائية بعد 
 ذلك . 
 النتائج المتعلقة بالتساؤل الثالث: 3-3

) α≤0,05هل هنالك فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة (
علوم  مساقات کرة الطائرة في کلية لدى طلبةفي مصادر القلق 

تغيرات الدراسة تبعاً لم نظرهمالرياضة في جامعة مؤتة من وجهة 
المعدل التراکمي،  ،السنة الدراسية ،(النوع الاجتماعي، مستوى المساق

 ) ؟مکان السکن
 ، مکان السکن: النوع الاجتماعي **

نتائج اختبار "ت" للفروق للإجابة عن سؤال الدراسة استخدام تحليل 
تجابات أفراد العينة في مصادر القلق لدى طلبة لاس بين المتوسطات

اضة في جامعة مؤتة من وجهة مساقات کرة الطائرة في کلية علوم الري
 )(النوع الاجتماعي، مکان السکنوفقا لمتغيرات الدراسة  نظرهم
 :کالاتي

) نتائج اختبار "ت" للفروق بين متوسطات مصادر القلق لدى 9الجدول (
ة في جامعة مؤتة في مساقات کرة الطائرة وفقا طلبة کلية علوم الرياض

 لمتغيرات الدراسة (النوع الاجتماعي، مکان السکن)

المتوسط  العدد الفئة المتغير
 الحسابي

الانحراف 
مستوى  قيمة ت المعياري

 الدلالة

 النوع الاجتماعي
 0.64 2.63 22 طالب

0.050 0.96 
 0.70 2.62 21 طالبة

 مکان السکن
 0.73 2.69 14 مدينة

0.423 0.67 
 0.64 2.59 29 قرية

) إلی عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند 9يبين الجدول (
) بين مصادر القلق لدى طلبة مساقات کرة α≤ 0.05مستوى الدلالة (

الطائرة في کلية علوم الرياضة في جامعة مؤتة من وجهة نظرهم  
قيمة کن وذلك استناداً إلی تعزى لمتغيرين النوع الاجتماعي ومکان الس

تعد هذه  إذ) 0.96، وبمستوى دلالة ()0.050ت المحسوبة إذ بلغت (
مستوى الدلالة کانت اکبر من القيمة غير دالة إحصائيا لان قيمة 

) 0.423اما مکان السکن فبلغت قيمة ت المحسوبة ( .0.05
 تعد هذه القيمة غير دالة إحصائيا لان إذ )0.67وبمستوى دلالة (

 .   0.05قيمة مستوى الدلالة کانت اکبر من 
ويعزو الباحثون هذه النتيجة الی طبيعة الروح الاجتماعية والتعاونية 

ي تعلم في المشارکة ف بها التخصص بين الطالبات والطلابالتي يکس
، وذلك قد يقلل المهارات وکسر حاجز الخوف، زيادة الدافع في التعلم

من الاتقان ويضيف الباحث ان معظم من الانفعالات بينهم ويزيد 
ي تعلم المهارة الطلبة يمرون بنفس الضغوط في المحاضرة سواء عند

، Shamsanواتفقت هذه النتيجة مع دراسة ( او عند تطبيقها.
) التي اظهرت نتائجهما الی عدم 2006، ) ودراسة (عائدة2007

 وجود فروق بمستوى القلق بين الجنسين .  
سکن يعزو الباحثون هذه النتائج الی البيئة الجغرافية بالنسبة لمکان ال

التي يعيش فيها الطلبة متقاربة ومتشابه من حيث انتشار لعبة کرة 
الممتعة والمنتشرة بين الطائرة کونها من الرياضات الجماعية السهلة و 

سوء خارج او داخل  بالإضافة الی ممارستهم المستمرة لها المجتمعات،
، Al-Akaishiمع دراسة ( اختلفت هذه النتيجةقد ، و الحرم الجامعي

) التي اظهرت نتائجها وجود فروق في مستوى القلق لصالح 2000
 من يسکن في المدينة . 

 المعدل التراکمي: ،*مستوى المساق، السنة الدراسية
 oneتحليل التباين الأحادي (للإجابة عن سؤال الدراسة تم استخدام 

way anovaلاستجابات أفراد العينة في  توسطات)، للفروق بين م
مصادر القلق لدى طلبة مساقات کرة الطائرة في کلية علوم الرياضة 

(مستوى وفقا لمتغيرات الدراسة في جامعة مؤتة من وجهة نظرهم 
 کالآتي: المعدل التراکمي) ،المساق، السنة الدراسية

وسطات المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمت )10الجدول (
اضة في مصادر القلق لدى طلبة مساقات کرة الطائرة في کلية علوم الري

سة (مستوى المساق، وفقا لمتغيرات الدرا جامعة مؤتة من وجهة نظرهم
 المعدل التراکمي) ،السنة الدراسية

المتوسط  العدد الفئة المتغير
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 السنة الدراسية

 1.11 2.85 5 أولى
 0.49 2.58 17 نيةثا

 0.68 2.55 11 ثالثة
 0.72 2.68 10 رابعة

 مستوى المساق
 0.54 2.39 16 1طائرة 
 0.75 2.75 16 2طائرة

 0.69 2.79 11 طائرة متقدم

 المعدل التراکمي

 0.46 1.46 1 مقبول
 0.47 2.55 12 جيد

 0.71 2.63 24 جيد جدا
 0.75 2.95 6 امتياز

) وجود فروق ظاهرية بين متوسطات مصادر 10ل (يلاحظ من الجدو 
اضة في جامعة القلق لدى طلبة مساقات کرة الطائرة في کلية علوم الري

لسنة ، المتغيرات الدراسة (مستوى المساق وفقا مؤتة من وجهة نظرهم
ولتحديد فيما إذا کانت الفروق بين  المعدل التراکمي) الدراسية،

) تم α 0.05≥(عند مستوى الدلالة المتوسطات ذات دلالة إحصائية 
) 11)، والجدول (one way anovaتطبيق تحليل التباين الأحادي (

 يبين ذلك:
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مصادر القلق لدى نتائج تحليل التباين الأحادي لمتوسطات  )11جدول (
اضة في جامعة مؤتة من طلبة مساقات کرة الطائرة في کلية علوم الري

 ،(مستوى المساق، السنة الدراسية لمتغيرات الدراسة وفقا وجهة نظرهم
 المعدل التراکمي)

 مصدر التباين المتغير
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 قيمة ف المربعات

مستوى 
 الدلالة

السنة 
 الدراسية

 0.131 3 0.394 بين المجموعات

0.280 0.84 
داخل 

 0.469 39 18.291 المجموعات

  42 18.685 الکلي

مستوى 
 اقالمس

 0.706 2 1.412 بين المجموعات

داخل  0.20 1.634
 المجموعات

17.273 40 0.432 

  42 18.685 الکلي

المعدل 
 التراکمي

 0.683 3 2.050 بين المجموعات

1.602 0.21 
داخل 

 427. 39 16.635 المجموعات

  42 18.685 الکلي

ذات دلالة ) إلی عدم وجود فروق 11تشير النتائج في الجدول (
) بين متوسطات مصادر α≤ 0.05إحصائية عند مستوى الدلالة (

القلق لدى طلبة مساقات کرة الطائرة في کلية علوم الرياضة في جامعة 
لمتغيرات (مستوى المساق، السنة مؤتة من وجهة نظرهم  وفقا ل

قيمة ف المحسوبة إذ المعدل التراکمي) وذلك استناداً إلی  ،الدراسية
 إذ) لمتغير السنة الدراسية 0.84، وبمستوى دلالة ()0.280بلغت (

تعد هذه القيمة غير دالة إحصائيا. أما بالنسبة للمتغير مستوى المساق 
تعد  إذ) 0.20، وبمستوى دلالة ()1.634بلغت قيمة ف المحسوبة (ف

، )1.602ة ف المحسوبة (هذه القيمة غير دالة إحصائيا و بلغت قيم
تعد هذه القيمة  إذ) لمتغير المعدل التراکمي 0.21وبمستوى دلالة (

 غير دالة إحصائيا . 
 إذ، دريسية واحدة في جميع المساقاتيعزو الباحثون ان البيئة الت

تعطی المهارات الاساسية في جميع المستويات بالإضافة الی فروق 
بسيطة لا تظهر أي فروق لديهم، واتفقت هذه النتيجة دراسة 

)Othman.2006 اظهرت نتائجها عدم وجود فروف في ) التي
 مستوى القلق بالنسبة للشعبة . 

اما بالنسبة للمعدل التراکمي فلم يوجد هنالك فروق بسبب ان المعدل  
يحسب لجميع المواد المسجلة للفصل لذلك لا تؤثر علامة هذا المساق 
بالمعدل التراکمي کونه حصيلة علامات لمجموعة من المواد، لذلك لا 

 ق لدى الطلبة حتی اذا حصل علی علامة متدنية .يوجد قل
اما بالنسبة للسنة الدراسية فمثل هذه المساقات تطرح بشکل مستمر  

في جميع السنوات  فنجد معظم الطلبة المسجلين من مختلف السنوات 
. واتفقت هذه النتيجة مع دراسة ممارسين للعبة بشکل مستمر ومناسب

)Al-Momani, Mohammad, and Na'eim, Mazen (2013 

التي اظهرت عدم وجود فروق دالة احصائيا في جميع المجالات تعزى 
   لمستوى الدراسي

 الخاتمة:-4
 توصلت الدراسة إلی النتائج التالية : 

مصادر القلق لدى طلبة مساقات کرة الطائرة في جامعة أن مستوى -1
 مؤتة جاءت بدرجة  متوسط . 

القلق لدى الطلبة بالنسبة  وجود فروق إحصائية في مصادر-2
ويليه المجال بالمرتبة الأولی  مجال التعليم جاء إذمجالات لل

 الاجتماعي ومن ثم مجال الإمکانات والحوافز والإدارة . 
عدم وجود فروق إحصائية في مصادر القلق لدى طلبة مساقات -3

  النوع الاجتماعي،وفقا لمتغيرات الدراسة (کرة الطائرة في کلية علوم 
 . )، المعدل التراکميمکان السکن، مستوى المساق، السنة الدراسية

بما  في ضوء ما توصلت اليها الدراسة من نتائج يوصي الباحثون 
 :يلي
الاهتمام اکثر بمساق کرة الطائرة بتوفير عوامل الامن والسلامة من -1

داخل الصالة  معدات وامکانات تساعد علی الحد من القلق
 .الرياضية

د العديد من الدورات التدريبية والتحکيمية الخاصة بلعبة کرة عق-2
الطائرة وذلك ليتمکن الطالب من معلوماته ويلم بمحتوى المادة 

 التعليمية بشکل کامل ويطلع علی کل ما هو جديد في اللعبة .  
العمل علی تقليل عدد الطلبة داخل الشعب بحيث يصبح من -3

ر وذلك قد يقلل من القلق ويزيد السهل تطبيق المهارات بشکل اکث
 من اتقان المهارات المختلفة في کرة الطائرة .  

 :المصادر
(. مصادر القلق لدى طلبة كليات التربية الرياضية في 2010يعقوب، احمد النمر ) ]1[

 مساقات كرة الطائرة في الضفة الغربية، رسالة ماجستير، جامعة اليرموك . 
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ة ( مصادر القلق لدى لاعبي و لاعبات كرة اليد في الأردن جامع2006هياجنة، أحمد ) ]5[
 الأردن . -اليرموك، اربد

( القلق النفسي للطالب المعلم بالتربية العملية المصادر 2005عبد السميع، محمد، رزق ) ]6[
 -جامعتي المنصورة و الطائف، مجلة كلية التربية –و اقتراحات التخفيف، كلية التربية 

 مايو، الجزء الأول.   58العدد  -جامعة المنصورة
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 منشورة، الجامعة المستنصرية، بغداد  
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 دار الفكر العربي، القاهرة ، مصر .

، 3( مدخل في علم النفس الرياضي، مركز الكتاب، ط2009علاوي، محمد ، حسن ) ]10[
 القاهرة .
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 الملاحق:
 الاستبانةيوضح  )1الملحق (

 عزيزي الطالب....................
 زتي الطالبة ...................عزي

لدى طلبة دراسة تحليلية لمصادر القلق بدراسة بعنوان ( يقوم الباحثون
) راجين اختيار في جامعة مؤتة من وجهة نظرهم مساقات کرة الطائرة

الإجابة التي ترونها مناسبة وتعبر عن رأيکم بکل أمانة وموضوعية 
جد إجابة لماً إنه لا تو ، ع) امام ما ترونه مناسببوضع علامة (
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ستخدم لأغراض البحث ، تخاطئة، وإن هذه المعلومات التي تقدمها
 شاکرين تعاونکم معنا. فقط.

                                                                        
 :الباحثون

 مؤتة             الاردنية اسم الجامعة التي تدرس فيها:
 :        طالبة         :عي: طالبالنوع الاجتما

 طائرة  متقدم          :  2طائرة        :1:  طائرة مستوى المساق
 :الرابعة      :الثالثة     :الثانية     :السنة الدراسة: الأولی

 ممتاز      جيد     جيد جدا     :  مقبولالمعدل التراکمي
 قرية        :مکان السکن: مدينة

 )   :  (  العمر
 يحتوي هذا الاستبيان علی خمسة مجالات .  ملاحظة:

 العبارات ت

موافق 
بدرجة 
کبيرة 
 جدا

موافق 
بدرجة 
 کبيرة

موافق 
بدرجة 
 متوسطة

موافق 
بدرجة 
 قليلة

غير 
 موافق

  : مجال التعليما�ولمجال  

1 
أتردد في إبداء رأيي الشخصي 
أمام المدرس ويقلقني عندما يطلب 

 أمام الطلبة . مني تطبيق المهارة
     

2 
يقلقني عدم اهتمام مدرس المساق 
في تعليم الطلبة الخطوات 

 التعليمية الصحيحة
     

يقلقني عدم اهتمام مدرس المساق  3
 بالطلبة خلال المحاضرة

     

4 
يقلقني عدم کفاءة مدرس المساق 

      في تعليم مساق کرة الطائرة

أسعی للحصول علی علامة  5
      قط في مساق کرة الطائرةالنجاح ف

7 
سلوك المدرس الحاد وانتقاداته 
تفقدني الثقة عند أدائي لأي مهارة 

 في کرة الطائرة
     

8 
إصرار مدرس المساق علی تأدية 
المهارة بدقة متناهية وفي وقت 

 زمني محدد تشعرني بالقلق
     

9 
ضعف مقدرتي البدنية والتعليمية 

مهارات علی ممارسة مثل هذه ال
 يشعرني بالقلق

     

  الإمکانات :الثاني مجال 

10 

قلة منشات التدريب الخاصة بکرة 
الطائرة و نقص الأدوات الأساسية 
للتعليم والتدريب في الکلية 
بالأخص الوسائل التوضيحية 

 لتطبيق المهارات  .

     

اشعر بالقلق لعدم توفر الأمان  11
والسلامة في المحاضرة خاصة 

     

 ء أداء المهارات الصعبةأثنا

12 
عدم صلاحية الأدوات والأجهزة 
المستخدمة في تدريب کرة الطائرة 

 بالأخص الشبکة والقوائم .
     

عدم توفر غرفة خاصة  13
 بالإسعافات الأولية في الکلية

     

قلة توفر الأدوات المساعدة للتعلم  14
      في الجانب العملي

      مجال الإداري: الالمجال الثالث 

15 
تجاهل إدارة الکلية لأراء الطلبة 
فيما يتعلق بمشاکل مساق کرة 

 الطائرة
     

16 
يقلقني ضغوط البعض علی 
مدرس المساق لوضع علامة 

 مميزة لبعض الطلاب
     

17 
عدم وجود بعض إداريي الکلية 
لمراقبة سير الامتحانات العملية 

 والنظرية للمساق .
     

18 
قلقني إجراء الاختبارات للمواد ي

العملية المختلفة في الکلية في آن 
 واحد

     

يقلقني عدم وجود تنسيق بين  19
 الکلية واتحاد کرة الطائرة

     

20 
يقلقني عدم وجود مدربين 

      متخصصين في لعبة کرة الطائرة

21 
عدم وضع الخطط اللازمة من 
قبل إدارة الکلية للنهوض بمساق 

 الطائرة کرة
     

  : المجال الاجتماعيالمجال الرابع 

22 
تقلقني العلاقات التي يقيمها 
بعض الطلبة مع مدرس المساق 

 لهدف تحقيق مکاسب شخصية
     

23 
ينتابني شعور بالقلق عند سماع 
بعض کلمات السخرية من قبل 

 الطلبة أثناء أدائي المهارات
     

ية يقلقني وجود فروق فردية عال 24
 بيني وبين الطلبة الآخرين

     

25 

اشعر بالقلق لعدم انضباط بعض 
الطلبة وقيام بعض الطلبة 
بتصرفات غير مسئولة کالمزاح 

 والصراخ أثناء المحاضرة .

     

يقلقني مراقبة زملائي لي أثناء  26
      أداء مهارات کرة الطائرة

27 
اشعر بان مناخ المحاضرات 

م بين الطلبة يتميز بالخلاف الدائ
 وقلة العلاقات الاجتماعية بينهم .

     

  : مجال الحوافزالمجال الخامس 

اشعر بالقلق لعدم إعطائي  28
      العلامة التي استحقها

     يقلقني عدم مدحي بعد إتقان  29
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الأداء الفني للمهارة، مقارنة بمدح 
 غيري عند الأداء

30 
اشعر بالقلق لعدم إعطائي أکثر 

محاولة لأداء مهارات  من
 الاختبار في کرة الطائرة

     

31 
اشعر بالقلق لعدم تقديم مدرس 
المساق الحوافز لأداء مهارات کرة 

 الطائرة
     

32 
يقلقني عدم وجود درجات معيارية 
تترجم مستوى الأداء للطلبة في 

 مساق کرة الطائرة
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