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 :البحث هدف المستخلص:
 والبکم، للصم الابتدائية المرحل لتلاميذ المهارى الأداء مستوى علی وأثره والمضمار الميدان لمسابقات تعليميه وحدة مرجع بناء-

 :علي التعرف خلال من وذلك .الطويل الوثب-التتابع–المنخفض البدء-العدو لسباقات
 .المقترح التعليمية الوحدة مرجع أهداف.1
 .المقترح التعليمية الوحدة مرجع محتوى.2
 .المقترح التعليمية الوحدة مرجع في المستخدمة التدريس وطرق أساليب.3
 . المقترح التعليمية الوحدة مرجع في المستخدمة التقويم أساليب.4
 لسباقات والبکم، للصم الابتدائية المرحل لتلاميذ المهارى الأداء مستوى علی والمضمار الميدان لمسابقات تعليميه وحدة مرجع تأثير-

 .الطويل الوثب–التتابع–المنخفض البدء-العدو
 التحليل خلال ومن العينة وطبيعة المستخدم والمنهج البحث فروض ضوء وفي منه والهدف البحث ومجال وطبيعة حدود في

 :التالية الاستنتاجات إلی التوصل أمکن للبيانات، الإحصائي
 : البحث فروض

 مستوى يف البعدي القياس لصالح التجريبية للمجموعة والبعدي القبلي القياسين درجات متوسطات بين إحصائياً  دالة فروق توجد-
 .والبکم للصم الابتدائية المرحلة لتلاميذ" العدو" لسباق المهارى الأداء

 مستوى في البعدي القياس لصالح التجريبية للمجموعة والبعدي القبلي القياسين درجات متوسطات بين إحصائياً  دالة فروق توجد-
 .والبکم للصم الابتدائية المرحلة لتلاميذ" المنخفض البدء" لسباق المهارى الأداء

) الطويل الوثب-رتم 4x50 التتابع -المنخفض البدء من رتم 50 العدو( مسابقات في القوى ألعاب في تعليمية وحدة مرجع بناء-1
 .الابتدائي السابع بالصف والبکم الصم للطلاب

-رتم 4x 50 التتابع -المنخفض البدء من رتم 50 العدو( مسابقات تعلم في المقترح التعليمية الوحدة مرجع استخدام صلاحية-2
 .الابتدائي السابع بالصف والبکم الصم للطلاب) الطويل الوثب

 البدء من رتم 50 العدو( القوى العاب مسابقات المهارى الأداء مستوى تحسين في إيجابي تأثير له المقترح التعليمية الوحدة مرجع-3
 لهذه التحسن نسبة تراوحت ذإ البعدي القياس أظهره ما وهذا التجريبية للمجموعة) الطويل الوثب-رتم50x 4 التتابع-المنخفض
 لخدمة وتطويرها المقترحة التمرينات استغلال مدى علی تنم عالية نسبة وهي%) 89.53:%70.08( بين ما البحث قيد المهارات

 .البحث قيد اراتالمه تعليم
 .والبکم للصم-الابتدائية المرحلة-يالمهار  الأداء-والمضمار الميدان مسابقات-تعليمية وحدة مرجع کلمات المفتاحية:ال
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 المقدمة: -1 

شهدت السنوات الأخيرة تقدماً ملحوظاً في توجهات الدول 
المتقدمة نحو الاهتمام بذوي الاحتياجات الخاصة من الصم 
وضعاف السمع استناداً إلي احتياجاتهم الأساسية وأهمية تعزيز 

ليست بأقل من قدرات الأفراد قواهم، إذ أن قدراتهم العقلية 
العاديين، ويتمثل هذا الاهتمام بصورة واضحة في التطور السريع 
في المجالات الطبية والتربوية والاجتماعية، والوصول بهم إلي 
أقصي درجة ممکنة من النمو تسمح به قدراتهم وتأهلهم للعيش 

 داخل المجتمع بصورة طبيعية.
من خلال  السلبية للإعاقة التغلب علی کثير من الآثار يمکن

 التي تعتبر من الرکائز التي تعتمد عليها الأنشطة الرياضية،
وذلك لتنمية  المدرسة في تربية ذوى الاحتياجات الخاصة ذهنيا،

وممارستهم للعديد  خلال مشارکتهم الشعور بالمسئولية لديهم من
ذا من  مکان هذا الدور يتعاظ الأدوار الحياتية داخل المدرسة، وا 

 يعد أکثر أهمية لفئة ذوى الاحتياجات فإنه للأطفال العاديين،
واجتماعية،  الخاصة في ضوء ما يعانوه من مشکلات نفسية

إذا  المثلی للتغلب علی هذه المشکلات، خاصة حيث تعد الوسيلة
 واحتياجاتها قدمت بأسلوب يتلاءم مع تلك الفئة

بوي نتيجة ولقد ظهر مفهوم الوحدة الدراسية في الحقل التر 
والمستمرة من قبل التربويين وخبراء المناهج  ةللمحاولات الجاد

من اجل الوصول الی مناهج تعليميه متطورة ومرنه واکثر اتساقا 
 ومتماشيا مع روح العصر الحديث وتحدياته.

ومسابقات الميدان والمضمار أحد أهم مظاهر الأنشطة البدنية، 
نسان منذ بدء الخليقة، والتي والحرکات الطبيعية التي يمارسها الإ

کانت يتمثل أدائها في حرکات الجري والوثب والرمي، کما أنها 
تمارس "نظرا لقيمتها التربوية ولدورها الهام" في تحسين الحالة 
البدنية، بالإضافة إلي أنها تشکل القاعدة الأساسية لمراحل التعلم 

ن مظاهر الدراسية المتنوعة، کما أنها أيضا تعتبر مظهراً م
 الحکم علي مدي تقدم المجتمعات. 

 مشکلة البحث: 
لاحظ الباحث من خلال المقابلات الشخصية التي تمت مع 
معلمي التربية الرياضية انه يتم تدريس منهاج التربية الرياضية 
بالمرحلة الابتدائية مثل مدارس الأسوياء وبسؤالهم عن مقرر 

 نه يتم تدريس بعضوجد إ الصف السابع ومحتواه ومدى تطبيقه
 مقننة من الصفوف الأخيرة للمرحلةالمهارات الرياضية غير ال

الابتدائية للأسوياء طبقاً للتوجيهات الفنية وموجه التربية 
 الرياضية من خلال زيارته للمدرسة. 

ويشير معلمي التربية الرياضية أن کل منهم يقوم بتنفيذ وتطبيق 
ختلفة عن الآخر، وذلك في المنهج المعمول به حالياً بطريقة م

ضوء ما يراه مناسباً للتلاميذ الذين يدرس لهم هذا المنهج، وقد 
أکد هؤلاء المعلمون علی عدم مناسبة محتوى هذا المنهج لهذه 
الفئة وضرورة وضع دليل للمنهج التربية الرياضية وخاصة 
للصف السابع يراعی فيه ظروف إعاقتهم وميولهم وقدراتهم 

ك الفروق الفردية بينهم، مما دفع الباحث الي بناء الجسمية وکذل
مرجع وحدة تعليميه لمسابقات الميدان والمضمار وأثره علي 

 مستوي الاداء المهاري لتلاميذ المرحلة الابتدائية للصم والبکم.
 هدف البحث:

بناء مرجع وحدة تعليميه لمسابقات الميدان والمضمار وأثره -1
لتلاميذ المرحل الابتدائية للصم علی مستوى الأداء المهارى 

الوثب –التتابع–البدء المنخفض -م، لسباقات العدووالبک
 الطويل.

 :یوذلك من خلال التعرف عل-2
 أهداف مرجع الوحدة التعليمية المقترح.-أ
 محتوى مرجع الوحدة التعليمية المقترح.-ب
أساليب وطرق التدريس المستخدمة في مرجع الوحدة -ج

 ترح.التعليمية المق
أساليب التقويم المستخدمة في مرجع الوحدة التعليمية -د

 المقترح. 
تأثير مرجع وحدة تعليميه لمسابقات الميدان والمضمار علی 

ئية للصم والبکم، مستوى الأداء المهارى لتلاميذ المرحل الابتدا
 الوثب الطويل.–التتابع–البدء المنخفض-لسباقات العدو
 فروض البحث: 

دالة إحصائياً بين متوسطات درجات القياسين توجد فروق -1
القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية لصالح القياس البعدي فی 
مستوى الأداء المهارى لسباق "العدو" لتلاميذ المرحلة 

 الابتدائية للصم والبکم.
توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطات درجات القياسين -2

بية لصالح القياس البعدي في القبلي والبعدي للمجموعة التجري
مستوى الأداء المهارى لسباق "البدء المنخفض" لتلاميذ 

 المرحلة الابتدائية للصم والبکم.
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توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطات درجات القياسين -3 

القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية لصالح القياس البعدي في 
لتلاميذ المرحلة  مستوى الأداء المهارى لسباق "التتابع"

 الابتدائية للصم والبکم.
توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطات درجات القياسين -4

ي في القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية لصالح القياس البعد
"الوثب الطويل" لتلاميذ المرحلة  مستوى الأداء المهارى لسباق

 الابتدائية للصم والبکم.
 البحث:المصطلحات المستخدمة في 

دليل يستخدمه المعلمون  :Reference unitمرجع الوحدة: 
کل المواد الدراسية وفی موضوعات مختلفة، ويساعدهم علی  يف

 توجيه التلاميذ أثناء قيامهم بأوجه النشاط المختلفة".
هي التي  :Teaching Unitالوحدة التدريسية التعليمية: 

ون وحدة واحده، لها تکينظم فيها النشاط والمواد التعليمية بحيث 
صورة سلسلة من  يأجزاء منفصلة من المعرفة تقدم ف
 موضوعات، تعين وتدرس وتحفظ يومياً.

هم التلاميذ الذين يعانون من عجز سمعي لدرجه  :Deafالصم: 
، سواء السمع في فهم الکلام ةتحول دون اعتمادهم علي حاس

قدان السمعي يصل الف إذ، أو بدونها ةالسماعات الطبي تخدامباس
 ديسبيل او اکثر. 90

يقصد بالإعاقة : Hearing disability الإعاقة السمعية:
السمعية تلك المشکلات التي تحول دون أن يقوم الجهاز السمعي 
عند الطالب بوظائفه أو تقلل من قدرة الطالب علی سماع 
الأصوات المختلفة، وتتراوح الإعاقة السمعية في شدتها من 

سيطة والمتوسطة التي ينتج عنها ضعف سمعي، الدرجات الب
  إلی الدرجات الشديدة جداً والتي ينتج عنها صمم .

هم التلاميذ الذي يعانون  :Hard of Hearingضعاف السمع 
من ضعف سمعي، إلا أن قدرتهم السمعية المتبقية لديهم تؤهلهم 

سواء مات اللغوية عن طريق حاسة السمع من اکتساب المعلو 
حيث يقل مقدار الفقدان ام السماعات الطبية أو بدونها، باستخد

 ديسبل. 90 السمعي عن
هو الدرجة او الرتبة التي يصل اليها مستوي الاداء المهاري: 

الرياضي في السلوك الحرکي الناتج عن عملية التعلم لاکتساب 
واتقان حرکات النشاط الممارس علي أن تؤدي بشکل يتسم 

درجة عالية من الدافعية عند الفرد لتحيق بالانسيابية والدقة وب
 أعلي النتائج مع الاقتصاد في الجهد.

 :منهجية البحث واجراءاته الميدانية-2
استخدم الباحث لتنفيذ الدراسة الحالية  منهج البحث: 2-1

کلًا من المنهجين الوصفي لبناء مرجع الوحدة التعليمية في 
منهج التجريبي بعض سباقات ألعاب القوى (قيد البحث) وال

باستخدام التصميم التجريبي لمجموعة تجريبية واحدة باستخدام 
القياسين (القبلي، والبعدي) نظراً لملائمتهما لطبيعة وظروف 

 الدراسة.
 تضمن مجتمع البحث: :مجتمع البحث 2-2

 أولًا: 
خبراء متخصصين في مجال المناهج وطرق تدريس التربية -1

 الرياضية.
 في مسابقات الميدان والمضمار. خبراء متخصصين-2
 متخصصين في لغة الاشارة.-3

 ثانياً: 
تلاميذ الصف السابع الابتدائي بمدرسة الامل الابتدائية للصم 
والبکم التابعة لإدارة أسيوط التعليمية بمحافظة أسيوط والبالغ 

 ) طالباً.62عددهم (
 عينة البحث:2-2-1
 عينة بناء مرجع الوحدة:  2-2-1-1
ين في مجال المناهج وطرق تدريس التربية خبراء متخصص-1

 الرياضية.
 خبراء متخصصين في مسابقات الميدان والمضمار. -2
يار عينة البحث تم اخت :عينة التجريب 2-2-1-2

، من تلاميذ الصف السابع الابتدائي بمدرسة بالطريقة العمدية
ة الأمل الابتدائية بنين للصم والبکم التابعة لإدارة أسيوط التعليمي

بمحافظة أسيوط، وقد بلغ عدد أفراد العينة الفعلية قيد البحث 
 ) تلميذاً بحيث تکون مجموعة تجريبية واحدة. 20(

 :يوقد روعي في اختيار عينة البحث الأساسية الآت
أن يکونوا من تلاميذ المدرسة والمقيدين بالعام الدراسي -

 م.2014-م2013
بتدائي للمرحلة قيد أن يکونوا من تلاميذ الصف السابع الا-

 البحث.
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 استبعاد التلاميذ الغير منتظمين فی الدراسة.- 

 درجة فما فوق. 70أن تکون درجة الصم -
تم التجانس بين أفراد عينة  تجانس العينة: 2-2-1-3

الوزن)، -الطول-المتغيرات الخاصة بالنمو (السنالبحث في 
بدء مهارات (العدو من الوبعض الاختبارات البدنية الخاصة ب

والوثب الطويل) التي قد يکون لها -لتتابعوسباق ا-المنخفض
والجدول التالي يوضح المتوسط  المتغير التجريبي:تأثير علی 

الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الالتواء لأفراد عينة 
 البحث.
لأفراد  نحراف المعياري ومعامل الالتواءالمتوسط الحسابي والايبين  )1جدول (

 )20(ن= نة البحث في المتغيرات التوصيفيةعي
 المتغيرات م

وحدة 
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الالتواء

 1.32 0.43 12.23 سنة السن 1
 0.084 - 5.80 152.80 سم الطول 2
 0.74 5.14 47.46 کجم الوزن 3

) تجانس أفراد عينة البحث في السن 1يتضح من جدول (
) وهذه 3(±تراوح معامل الالتواء بين  ذإوالوزن للطلاب  والطول

) ويدل ذلك 1.32) إلی (0.084-القيمة انحصرت ما بين (
علی خلو عينة البحث من التوزيعات غير الاعتدالية مما أدى 

 في هذه المتغيرات. ةإلی تجانس أفراد العين
لجمع  اناستند الباحث وسائل وأدوات جمع البيانات: 2-4

لومات والبيانات المتعلقة بمتغيرات البحث والتي تحقق المع
 أهدافها علی الوسائل والأدوات والاختبارات التالية:

 أولا: الاختبارات البدنية الخاصة للطلاب قيد البحث: 
بعمل مسح مرجعي لأهم الصفات البدنية الخاصة  انقام الباحث

 .)2ل (للطلاب بنفس المرحلة السنية للعينة قيد البحث . جدو 
 مسح مرجعي لأهم الصفات البدنية الخاصة بمرجع الوحدة ) يبين 2جدول (

الصفات 
 البدنية

النسبة  الإجمالي رقم المرجع
 المئوية

1 18 21 28 31 33 42 46 55 69 10 100% 
السرعة 
 الانتقالية

√ √ √ √  √ √  √ √ 8 80% 

سرعة 
 %90 9 √ √ √ √ √ √ √ √  √ رد الفعل

ة سرع
 حرکية

 √ √ √ √ √ √  √ √ 8 80% 

 %90 9 √ √ √ √ √ √ √ √  √ رشاقة
مرونة 
الجذع 
 والرجلين

√ √ √ √ √ √  √  √ 8 80% 

 %80 8 √ √  √ √  √ √ √ √مرونة 

 الذراعين
 %80 8 √ √  √ √  √ √ √ √ التوازن
 %30 3  √   √     √ التحمل
 %80 8 √  √ √ √ √ √ √  √ التوافق
القوة 
ة العضلي
 للرجلين

 √ √  √  √ √ √ √ 7 70% 

 تراوحت النسبة المئوية للمسح المرجعي للصفات البدنية-
وقد ارتضی الباحث % 90%، 70الخاصة للطلاب ما بين 

 %.70نسبة 
قام الباحث بإعداد استمارة استطلاع آراء الخبراء حول أنسب -

 الصفات البدنية الخاصة بالسباقات المنهجية قيد البحث.
الاطلاع علی المراجع والدراسات السابقة المرتبطة قام  بعد-

الباحث بإعداد استمارة استطلاع أراء الخبراء حول أهم 
الاختبارات البدنية المناسبة لقياس الصفات البدنية الخاصة 

 بالسباقات المنهجية لمرجع الوحدة.
تم تفريغ متوسط نتائج استطلاع آراء الخبراء حول الصفات -

 لها کما هو موضح بالجدول لاختبارات المناسبةالبدنية وا
)3(. 
المناسبة للصفات  ئوية لآراء الخبراء للاختباراتالنسبة الم يبين )3( جدول

   )10(ن= البدنية قيد البحث
درجة  اســم الاختبار الصفات البدنية م

 الاتفاق
النسبة 
 المئوية

 %80 8 م عدومن البدء المنخفض 30 السرعة الانتقالية 1

 %100 10 اختبار نيلسون للاستجابة الحرکية سرعة رد الفعل 2
 %80 8 جري عکس الاشارة الحرکية سرعة حرکية 3

 %100 10 م.9× 4أو سباق المکعبات  يالمکوک ياختبار الجر  رشاقة 4

5 
 مرونة الجذع
 %80 8 اختبار ثني الجذع من الوقوف. والرجلين

 %80 8 بين.اختبار دفع المنک مرونة الذراعين 6
 %100 10 المشي علی العارضة التوازن 7

 %90 9 رمي واستقبال الکرات التوافق 8

9 
القدرة العضلية 

 %100 10 اختبار الوثب العريض من الثبات للرجلين

) آراء الخبراء حول أهم الاختبارات التي تقيس 3يوضح جدول (
م الصفات البدنية الخاصة قيد البحث بالطلاب الصم والبک

 بالصف السابع الابتدائي. 
قام الباحث باختيار أعلی الدرجات التي حصل عليها کل اختبار 

 لکل صفة بدنية وکانت کالتالي:
 الاختبار المناسب لها الصفة البدنية

 عدو ترم 30 السرعة الانتقالية
 اختبار نيلسون للاستجابة الحرکية سرعة رد الفعل
 رکيةجري عکس الاشارة الح سرعة حرکية
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 جري مکوکي رشاقة 

 ثني الجذع من الوقوف مرونة الجذع والرجلين
 دفع المنکبين مرونة الذراعين

 المشي على العارضة التوازن
 رمي واستقبال الکرات التوافق

 وثب عريض من الثبات القوة العضلية للرجلين

ثانيا: وسائل وأدوات جمع البيانات لمرجع الوحدة 
 التعليمية

حث بتصميم استمارة استطلاع آراء الخبراء حول اهداف قام البا
ومحتوى مرجع الوحدة الخاص بالوحدات التعليمية لألعاب القوى 
للطلاب الصم والبکم التي تناسب المرحلة السنية لعينة البحث، 

، دات التعليمية المناسبة لکل سباقوزمن الدرس، وعدد الوح
 قحلم، )1( قحلم. مستخدم واسلوب التقويموأسلوب التدريس ال

تم تفريغ متوسط نتائج استطلاع آراء الخبراء حول القدرات  ،)2(
 ). 4( اسبة لها کما هو موضح بالجدولالبدنية والاختبارات المن

لخبراء حول مرجع الوحدة المقترح النسبة المئوية لآراء ايبين  )4( جدول
  )10(ن= الخاص بألعاب القوى للطلاب الصم والبکم

 الهدف الوحدة م
درجة 
 الاتفاق

النسبة 
 المئوية

1 

وحدة 
سباق 
العدو 
 م50

الهدف المعرفی: أن يعرف التلميذ مراحل الاداء 
م عدو من وضع البدء 50الفنی لسباق العدو 

 المنخفض.
9 90% 

الهدف المهارى: أن يؤدى التلميذ مراحل الأداء الفنی 
 %100 10 م بإنسيابية.50لسباق العدو 

دانی: أن يشارك التلميذ بفاعلية فی الهدف الوج
 الاشتراك في سباقات العدو.

8 80% 

2 

وحدة 
سباق 
التتابع 

 م50× 4

الهدف المعرفی: أن يفهم التلميذ مصطلحات 
(التتابع،  منطقة التسليم والتسلم،أساليب وطرق تمرير 

 التسليم والتسلم) الخاصة بسباق التتابع
10 100% 

التلميذ الأداء الحرکی الهدف المهارى: أن يطبق 
 %90 9 م وفقاً لما هو مطلوب منه.50× 4لسباق التتابع 

الهدف الوجدانی: أن يمارس التلميذ بحماس الأداء 
 التطبيقی .

10 100% 

3 

وحدة 
سباق 
الوثب 
 الطويل

الهدف المعرفی: أن يحدد التلميذ المراحل الفنية 
 %100 10 لمهارة الوثب الطويل .

ارى: أن يؤدى التلميذ الأداء الصحيح الهدف المه
 %100 10 لمهارة الوثب الطويل.

الهدف الوجدانی: أن يشارك التلميذ بفاعلية فی 
 الاشتراك فی سباقات العدو.

9 90% 

4 

الخطة 
الزمنية 
لتنفيذ 
مرجع 
 الوحدة
 

 %100 10 متر 50سباق العدو 

 %100 10 متر 50× 4سباق التتابع 

 %100 10 الطويل (طريقة القرفصاء)مسابقة الوثب 

5 

التوزيع 
الزمنی 
لاجزاء 
زمن 
الدرس 

 %90 9 ) دقائق10جزء التهيئة (
 %100 10 دقيقة) 25الجزء الأساسي (

 %90 9 ) دقائق10الجزء الختامي (

)45 (
دقيقة 
يکون 
 تقسيمها

6 

عدد 
دروس 
وحدة 
مرجع 
 الوحدة

 %90 9 دروس) 4م من البدء المنخفض (50سباق العدو 
 %90 9 ) دروس4متر (50× 4سباق التتابع 

 %90 9 ) دروس4مسابقة الوثب الطويل (طريقة القرفصاء) (

7 
أسلوب 
التدريس 
 المقترحة

 %100 10 أسلوب الأمر

8 

أسلوب 
التقييم 

المستخدم 
 يف

دروس  
 الوحدة

من خلال تصوير الأداء وعرضه علی مجموعة 
 %90 9 المحکمين

 %90 9 ة تقييم مستوى الأداء (للسباقات قيد الدراسة)استمار 

 :) يتضح ما يلي4( من جدول
عن  )3) (2( قحلأسفرت نتائج استطلاع رأى الخبراء م-1

محتوى مرجع الوحدة، وعدد الوحدات التعليمية، وعدد 
دروس کل وحدة تعليمية (سباق أو مسابقة)، وزمن کل 

 درس وما يحتويه من.
 الهدف المعرفي.-2
 الهدف المهاري.-3
 الهدف الوجداني.-4
 ) دقيقة. 45التوزيع الزمني لأجزاء الدرس (-5
 ) دروس.4عدد دروس کل وحدة تعليمية (-6
 أسلوب التدريس المقترح أسلوب التدريس بالأمر.-7
لأداء وعرضه أسلوب التقييم من خلال من خلال تصوير ا-8

، استمارة تقييم مستوى الأداء علی مجموعة المحکمين
 قات قيد الدراسة).(للسبا

) 10وتم الاختيار وفقا لما أشار إليه الخبراء وکان عددهم (
)، ثم قام الباحث بتنظيم خطوات البرنامج 1( قحلخبراء م

مجموعة من الوحدات کل وحدة لها هدف  ي(مرجع الوحدة) ف
ت (العدو خاص محدد لها وخاص بتنمية الأداء المهارى لسباقا

الوثب –رتم 50×40لتتابع ا-من البدء المنخفض رتم 50
 الطويل). 

قام الباحث بإعداد  :استمارات تفريغ البيانات 2-5
استمارات لتفريغ البيانات لاستخدامها في المعالجات الإحصائية 

 وهي:
 )3( قحلاستمارة تسجيل نتائج القياسات والاختبارات البدنية. م
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 الأدوات والأجهزة المستخدمة في البحث:  2-6 

 شريط ،أقماع( ستخدمة في البحث:أولا: الأدوات الم
 ،سنت تار ک ،ملاعا ،يصع ،رو ص ،حبال ،سويدي مقعد ،سايق
 .)لو طلل بثو  ةر فح ،رتيمتسير لا ،عباتت ،ناز يم

 ،يبط ناز يم( ثانيا: الأجهزة المستخدمة في البحث:
 .)تيقو ت ةعاس
قام الباحث باستخدام  المعالجة الإحصائية للبيانات: 2-7

 الإحصائي التالية: أساليب التحليل
ام الأساليب الإحصائية تم إجراء المعالجات الإحصائية باستخد

 ،معامل الالتواء ،الانحراف المعياري ،ابيالمتوسط الحس(التالية: 
) لدلالة فروق تاختبار ( ،نسبة التحسن ،معامل الارتباط

 .(T-Test) المتوسطات
 :اهتشقانمو  جئاتنلا ليلحتو  ضر ع-3
 ديق ةيندبلا تار يغتملا جئاتن ليلحتو  ضر ع 3-1

 :ةسار دلا
لانحراف المعياري ونسبة التحسن وقيمة المتوسط الحسابي وا نيبي )5( لو دج

(ت) بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي للمتغيرات البدنية 
 )20ن = (الخاصة  

ــرات م ــ ــ  المتغيـ
الهدف من 
 الاختبار

وحدة 
 القياس

 نسبة القياس البعدي القياس القبلي
 التحسن

 قيمة )ت(
 ع م ع م المحسوبة

السرعة  م عدو 30 1
 قاليةالانت

 9.81 %19.58 0.58 4.91 0.45 6.106 ث

2 
نيلسون للاستجابة 

 الحرکية
سرعة رد 
 23.78 %11.93 0.44 1.55 0.13 1.76 ث الفعل

3 
جري عکس 
 الاشارة الحرکية

سرعة 
 17.79 %15.82 0.23 4.23 0.783 5.025 ث حرکية

 17.79 %19.72 0.53 5.21 0.52 6.49 ث رشاقة جري مکوکي 4

جذع من ثني ال 5
 الوقوف

مرونة 
الجذع 
 والرجلين

 15.75 %86.72 1.28 3.94 1.31 2.11 سم

مرونة  رفع المنکبين 6
 الذراعين

 6.25 %43.88 0.71 65.70 12.074 45.66 سم

7 
المشي علی 
 8.53 %46.73 0.540 6.97 0.550 4.75 عدد التوازن العارضة

8 
رمی واستقبال 

 20.71 %70.88 2.63 22.66 2.39 13.26 عدد التوافق الکرات

وثب عريض من  9
 الثبات

القدرة 
العضلية 
 للرجلين

 18.78 %14.98 13.76 115.1 13.90 100.1 سم

 1.69=  0.05مستوى  قيمة "ت" الجدولية عند 

) وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين 5يتضح من جدول (
ة الخاصة للمجموعة المتغيرات البدني يف يوالبعد يالقياسين القبل

قيد البحث وذلك لصالح القياس البعدي حيث تراوحت قيمة (ت) 
) وهی قيمة أکبر من قيمة (ت) 23.78–6.25المحسوبة بين (

 الجدولية. 
 

 :مناقشة النتائج 3-2
 مناقشة نتائج الفرض الأول: 3-2-1

 يتوجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطات درجات القياسين القبل
مستوى  يللمجموعة التجريبية لصالح القياس البعدي ف يعدوالب

الابتدائية للصم  ةالأداء المهارى لسباق "العدو" لتلاميذ المرحل
 والبکم.

وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين  )5يتضح من جدول (
مستوى الأداء المهاري لصالح  يف يوالبعد يالقياسين القبل

، من البدء المنخفض ترم 50دو باق العالقياس البعدي في س
لمرجع الوحدة  يوهذا التحسن يرجعه الباحث إلی التأثير الإيجاب

(المقترح) والذى طبق علی المجموعة التجريبية، وذلك لاحتوائه 
وتنمی سباقات ألعاب  يعلی مجموعة متنوعة من التمرينات الت

ف مرجع الوحدة علی مجموعة من (الأهدا احتوىالقوى وقد 
 تمرينات-المصطلحات العلمية للسباق-وکيةالتعليمية والسل

يمية والتطبيقية الأنشطة التعل-الإحماء للأعداد البدني العام
يضاً أساليب التدريب يالنشاط الختام-المناسبة للسباق ) وا 

من  ترم 50سباق العدو والتقويم الموضوعية المناسبة لتعليم 
ل دروس مرجع الوحدة لکل ، مما يشير إلی تکامالبدء المنخفض

سباق، ويتفق مع ما أشار إليه بدر الدين کمال، محمد حلاوة 
ن " محمد ) إلی جانب نتائج دراسات کل م20م) (2001(

م) 2007، محمد حسين کامل" ()55م)(2007صلاح فالح" (
 ).2م) (2011)، دراسة "إبراهيم حسن مجاهد" (53(

تضح وجود فروق ) ي16) والشکل (5وبالاطلاع علی جدول (
مستوى  يف يوالبعد يذات دلالة إحصائية بين القياسين القبل

متر من  50لسباق (عدو  يالأداء المهارى ولصالح القياس البعد
البدء المنخفض)، ويعزو الباحث هذه الفروق إلی تأثير مرجع 

)، يمراحل أداء السباق (الأداء الفن الوحدة (المقترح) علی
 يمرجع الوحدة (المقترح) کبرنامج تعليموتوصل الباحث إلی أن 

لتعليم مستوى الأداء المهارى للسباق ذو فاعلية فی عملية التعلم 
المنشودة، وتوثيقا لما سبق التوصل إليه من نتائج وبيانات فقد 

) أکبر بکثير من قيمة 5کانت قيمة (ت) المحسوبة بجدول (
د تطبيق بعتدل علی تقدم مستوى الأداء  ي(ت) الجدولية، والت

مل يشير محمد کا إذ(البرنامج المقترح)  يالتعليممرجع الوحدة 
التربية البدنية والرياضية ) أن برامج 59م) (1998( يعفيف
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 د بکم هائل من المهارات الحرکيةللمعوقين يمکنها أن تزود الفر  

 .)87: 59( والمفيدة
ويرى الباحث أن قيمة (ت) المحسوبة لمراحل الأداء المهارى 

متر من البدء المنخفض) کانت بنسبة  50سباق (عدو ل
من  متر 50اق (عدو سب يف ي) لصالح القياس البعد16.157(

، وهذا يرجع إلی طبيعة التعلم لمراحل عدو البدء المنخفض)
الفنية وطرق  ي) والترکيز علی النواحترم50مسافة سباق (

طريقة اعتمد الباحث في تعليمه لسباق العدو علی ال إذالتعليم 
 الکلية وهذا ما جاء في مرجع الوحدة، فکانت ذات فاعلية وتأثير.
وقد احتوى مرجع الوحدة علی تمرينات تعليمية خاصة بمراحل 

من البدء المنخفض) والتي تمثلت في  رتم 50سباق (عدو 
کيفية أداء وضع البدء بصورة صحيحة وأيضاً مسافة السباق 

 وکذلك إنهاء السباق بطريقة سليمة.
) أن وضع البدء 1997يؤکد "بسطويسی أحمد بسطويسی" ( إذ

ينقسم إلی (وضع البدء وحرکة الانطلاق) وأن وضع البدء 
(الإعداد) ينقسم إلی وضعين وضع خذ مکانك ووضع استعداد، 
أشار إلی حرکة الانطلاق کحرکة ذات أداء خاص بذاتها، وذکر 

ب أن يبقی انه عندما يتم تعليم تلك المرحلة (مرحلة البدء) فيج
عليها وضع الهدوء الکامل، والذى يعطی للعداء إمکانية السيطرة 

، تتطلبها تلك المرحلة يعلی عمليات الترکيز والعزل واليقظة الت
تفوق  يوکذلك فإن الإنهاء الجيد للسباق قد يکون سبباً مباشراً ف

 ). 25: 21العداء علی منافسة وبنفس الزمن المسجل (
جع الوحدة المقترح أن الطالب الأصم لا وقد راعی محتوى مر 

يختلف عن الطالب العادي في أي من الخصائص الجسمية إلا 
إن التلميذ العادي أکثر قدرة علی التمکن من تدفق الصوت 
بخلاف الأصم، ولا تختلف استجاباته عن التلميذ العادي 

% درجه عن 5لاختبارات الذکاء وان کان ذکائه يقل فقط 
يشير  ذإ، کفاءته البدنية عن الطالب العاديختلف العادي، ولا ت

 Ganneم) نقلًا عن جين وبرجز (2004"محمد فتحي حسين" (
& Briggs إن التلميذ الأصم يحتاج ما يحتاجه التلميذ العادي (

من متطلبات بدنية وعقلية ونفسية واجتماعية وانه يجب اشتراك 
ء عند وضع ذوى الإعاقة السمعية بنسب متساوية مع الأصحا

لذوي الاحتياجات البرامج الرياضية العامة والبرامج الخاصة 
 .)30، 29: 57( الخاصة

 

 ومما سبق يتضح تحقيق الفرض الأول فقد ثبت: 
توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطات درجات القياسين 

 يللمجموعة التجريبية لصالح القياس البعدي ف يوالبعد يالقبل
الابتدائية  ةارى لسباق "العدو" لتلاميذ المرحلمستوى الأداء المه

 للصم والبکم.
 :ةمتاخلا-4

في حدود وطبيعة ومجال البحث والهدف منه وفي ضوء فروض 
البحث والمنهج المستخدم وطبيعة العينة ومن خلال التحليل 

 الإحصائي للبيانات، أمکن التوصل إلی الاستنتاجات التالية:
ات (العدو قوى في مسابقبناء مرجع وحدة تعليمية في ألعاب ال-1

الوثب -رتم 4x 51التتابع -من البدء المنخفض رتم 51
 الطويل) للطلاب الصم والبکم بالصف السابع الابتدائي.

صلاحية استخدام مرجع الوحدة التعليمية المقترح في تعلم -2
 4xالتتابع -من البدء المنخفض رتم 51مسابقات (العدو 

م بالصف الوثب الطويل) للطلاب الصم والبک-رتم 51
 السابع الابتدائي.

مرجع الوحدة التعليمية المقترح له تأثير إيجابي في تحسين -3
 51وى (العدو مستوى الأداء المهارى مسابقات العاب الق

الوثب -رتم 4x 51التتابع -من البدء المنخفض رتم
الطويل) للمجموعة التجريبية وهذا ما أظهره القياس البعدي 

مهارات قيد البحث ما بين ه التراوحت نسبة التحسن لهذ ذإ
%) وهي نسبة عالية تنم علی مدى 89.53:71.18%(

استغلال التمرينات المقترحة وتطويرها لخدمة تعليم 
 المهارات قيد البحث.

بناء علی الاستنتاجات الخاصة بموضوع البحث يقدم الباحث 
 التوصيات التالية: 

لقائمين علی إعداد الاهتمام من قبل وزارة التربية والتعليم وا-1
منهج التربية الرياضية لتلاميذ المرحلة الابتدائية الصم 
والبکم بصفة عامة والصف السابع بصفة خاصة باستخدام 

 مرجع الوحدة المقترح ضمن المقرر الدراسي. 

الاهتمام من قبل المعلمين بتطبيق مرجع الوحدة التعليمية -2
بضعاف السمع  المقترح داخل المدارس الابتدائية الخاصة

 من الصم والبکم
تنظيم محتوى منهج التربية الرياضية للمرحلة الابتدائية -3

بمدارس الصم والبکم علی أساس من الوحدة والتکامل بما 
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 يضمن الربط بين تنظيم المحتوى وطريقة التعلم. 

إعادة صياغة الأهداف التربوية ومحتويات المنهج المقرر -4
الابتدائية من الصم والبکم  علی تلاميذ مدارس المرحلة

وذلك في ضوء ما هو متوافر في المدارس التعليمية العامة 
 من إمکانيات وأدوات.

تدريب المعلمين علی إعداد اختبارات تفصيلية وموضوعية -5
مختلف جوانب منهج التربية الرياضية وتدريبهم علی  يف

 وسائل قياس هذه الاختبارات وتحليل نتائجها.
ات صقل للمعلمين للتعرف علی کيفية استخدام إعداد دور -6

عداد مرجع الوحدة لتعليم المهارات الحرکية داخل  وا 
 المدارس الابتدائية للصم والبکم.

إجراء دراسات وبحوث مشابهة لطبيعة البحث الحالي علی -7
مراحل سنية مختلفة وأيضاً لتعليم المهارات الأساسية للرياضات 

 المختلفة.
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