H Mu ISSJ JOURAL
Y'Y The International Sports Science Journal vol. 3, issue 4, April 2021

1.59:8:] ISSN: 1658- 8452
Chlgall any gkl B Basluall Jilugll (anyg call) Cilga 385 o duald il il
AL 5)Sy Adaagiall Ada yal) D gal Aul)
st el s g

DG sl /A ) 83

(' dr.nooraldee78@yahoo.com)

aisal) Apalpll il sdud) ¢ Ul 2 aDIA (e @A) Q) saall s il paliiul)
Loaliad) 5l s 13 Aangiad) Aajall el b bagad (ala JS5 AL 585 oo JSa
Gl A G5l sda b s Alews Gliia e alllal) 4 iy Lol @lldg ALl 5K 3)lga plail
@y o Alhll Asje pe dauliay LS (b ddasy 058 dals Gl dae) ) Cald)
latinly sags Lelall ol dgesagdl Chlea) 8 el ) 8 Gigan SV Caall Callge
S Sy iy gl b jlaisls alaill Aglee Cuant Ganay La saelusall CileaY)

) La ) il Ayl gl cliag ) gl ¢ s ey

-l el ek I cal caall) il ge (385 dalal) iyl -1

Al hlgall Gl 3 Jlad g0 4l S adaill Glee o181 e Lsall Jilassl) Jao) -2
L il e maly il @il Lupnil zleidl b desdieall dapaiall Ayl sadll -3
ccall Alela 30 e caly

Sl Ogialll as Lad

ol Callge 33y iyl pums Analyll Al Gayde JB (e gand) plaa¥l 5y a1
alail) Lo o8 520 L) Jilussl) sl e 5S35y 52

Aablly aaally 523l Cua e il zgiall png die Lpalell GuaY) dlatind e asti-3
sSY ) il 19IS sla gpa) Gl e dglia ciluly ehal b qusgili—4

AL 38 AllY) il lgal—sac Lual) il sl candl) ol ala il e dgalidall cilalsl)

The International Sports Science Journal, Volume 3, Issue 4, April 2021

WWW.ISSIKSA.COM ISSN: 1658- 8452 Paper ID: 43


mailto:dr.nooraldee78@yahoo.com

H “M ISSJ JOURAL
The International Sports Science Journal vol. 3, issue 4, April 2021

8-
Calll Cilga (38, Aaldll cluyall il o a2
Ahlgall  Gary pelt A sacluadl Bilugll am
» AL 3,85 dauluY)
sl a8
Sl plEaY) Gy dflas) ANL @) 35 cllia-]
Ghlgall Gam (A gl Y] Alaly gl
AL 3 S A giall dla el O Al
:daal) alaa
- 2020/1/14-2019/11/14 e :(Fla3l) Jlaall
o aall dene Aanssie 1 AlSal) Jlaall
cJangiall Jo¥) Caall (a2 gyl Jlaall
rddlagall Al aly ol gda 2
S A Ak o oels Y rdagl) mede 1-2
zesall o) 3 el eie Hlal) Sy dipm sl el
LY "Il a8 Gl lgady 3 diplal) s
1 Zaph o) L (3302 <1978 5y 2aal) ddgal
gl paind 8 e e 53 Ajaa ) e il
CoEAY) Gld (3aslsll Aesanall aranal plai) el
Giad Aadle SV Dbl Al 2y gaadlly L)
el Jabedl) bl e sty 4 casluz iy Canll Calaal
Guadlly Al e astyy ddliaall jalshll aa 28l
WDhe apay o Dl DA ey Al DA (e 4clily
2004 Qe 3paaa)le gandl (5l Ao sandll G A
. (85840
Gl adine paad ey tAdley Gagl) aaiaa 2-2
bl Ao gie duyaal Jasssiall J5¥) Cauall COUay Jidially
ine (e (%20) s Jid Al Qllda (45) aasae il )
GV zisall sl Loy (225) saxe aly 3 JeaVl
lsdall diphally ade alee Hsmas Jene Caldl g
] sl Caa il (15) Jlasl &3 a8y o(Re)dll) cslals
- A DY) Ayl
panyy el Callge 3y Aalal) Clpadl Jas) & a8
J8 (e nad) meid) Giy Gl due e saeluall Jilus)
Laaly)

ISSN: 1658- 8452

tdadiali—1
Slisivas Shlady) 8 lulie L Ayl Gl gl
Glahall mibiy Uagye 80 138 mualy o Sall 1Y)
On aiall alal) Lapadilly Jlail) ¢ Laly dgalall Capadly
1Y) (Gsie shaily Gaualll Gl (5 ¢ WY1 da)
pun BeaY laglly oudilly kil (gleally Sl
- =)
o plaal¥) e A AL (e aa oued) Gl o Layg
) o oagDla o A Al Blall agisS auly JSG
Oy Gl Gaaall e DL el Akl claiiall
Aasaia Al Ghlea
all) e (385 adailly capailly oY) (G paadill s
G Cagas Bhlall £ W oS JS5 (ghgan aBgiy Al A8da)
Cadlgall olad depu e peiSad Ol ool ApaS)p s
cllall o U dgalad)
Gt b ol 50 Canly Apalail) Sl iy odedll
lealaily aleill dlee Jpgas ) Adlcal Zdhall (5] e slaal
By o @lipai dlae) (8 Gall daal )iy (eSS lia (e
oany peki (B daeluadl Jilugl Gany el Calge
» AL 58 Ao il s el GO sl Al gl
sduanl) Aliia
angid) Aajall (DD olad dygmaa b ARKE) (e
G dgmyy (e JSg dejun Al 3581 4l @l)leal)
i A BNLY) Gany 8 (e ediiveall alal) dipylal Glld
Dleall Jlaly Al cllladl 8 Saall A8l e
JelS Al 25a axe ey ) ddlaal Al ) eaaly JS
Al Gy S dShy Al 38 Al Grpdall (ars (e
sy S s gl ally aleil 8 saclual) Jilugll alasiad
J5 ekt clleall 7pd DA e @l alail) lee
- painay g
sl Cilaa)
any el Calge 8y e dals Gl dael-]

- sacLuall Sl

The International Sports Science Journal, Volume 3, Issue 4, April 2021

WWW.ISSIKSA.COM

ISSN: 1658- 8452

Paper 1D: 44



H “M ISSJ JOURAL
The International Sports Science Journal vol. 3, issue 4, April 2021

8-

Ll b 8 lgle iy Alul) Jaul 453850 el 2aaT—
g

adaiill e (e 8.35) any dpalal lgie V) lidas saa-
7.79) 2nn aad) ) Culall e dglilly (A58l
Lall e aaad Lysn (Al 3l dhadill e (e
ol e DU Ady (P o e 1) alad)

Salally 22 Legie J9U ssaall i) Sabs dnyl pasm
Y e an 100 Joas Legia aaly JS o (Gladl
Sy (a 75) 2 o lagia U (o 50 aapes
A pal) Al Hlus Car GHAY s ¢ itall oD dslsa
c sl e (e 221 ¢ s 3.25) amy dakaial Jals

Sall )l Il Ales (e (pme 50) 2 e Gadld g
Jsaally deaill dal e (35Sl adaiill L) dga)
Opadl) Cpuladl e Akl daly ) nsall el
(Dbl

oo (Ui 8.35) amr ey Laaldl Lgia Y1 (il aaan-
s aedl Sul) sl e Aalilly gl Al
(e 1) iladl Ll e saas Al (e 7.79)
JU 8RN Al ) Jaall 38 il aal dd, Dl

o)) Chag®

5pagally (Aaelal) (Y Al o jadall caeSU i
Gup M e QU Gl sl Sl g ) e
cofinanall bl e 3 S0 agaay Jaal)

sigebal) 4 gl e lasy) 2-5-2

2012 (ora JLS o) delaall Lajial) 1 LAY aul*
(84 =

e laal) dagliad) o) de o Gl 1 LERY) e Glaadi®

20) gala (eld Jayd (3ua dayd rAesdead) gl

8)S¢ Bl Apg sl g dels (1) 2o padld o s

camaill DUl (350 sl Al

[(6) JS& i) LAY celal*

s f sl (e 2) 2 ey Al Jaud Akl e

S e WSy )Y e dle

ISSN: 1658- 8452

(lsls 334aY) clagheall aan Jiluwg 3-2

sdaant) 4l daadiiiall
Glue § @lily col€ olsw APl Jlall Ealdl laid
Gl Jaall 8 lenn alay ciigiy L Cusy seal
S DA e Sl g el s aseme Sl 3835 50 S
top s Bieal) edag il ) Juagill
il oladl) rclaglaal) pan Jilug 1-3-2
cpailly Aaadlal) (g SSY) Clasbeall Al cduially
Gllal apd plan) (1 Gals) dpaddl) LG
(2521
Slea) datiiaal) dagl) aigly sal 2-3-3
«(4) 220 sl gss Aypay Gl Aelu ciglls Jshall (uld
e @IS (CASIO) 48 Aoy dnuls ((4) 2= 3jila
gals Gl gyl ¢ 5 Al 38 aale ¢(10) 2ac A0
s3e adled ¢ Mly @bl Bual dand ¢ sia (30) sk
(s (2) 222 guas ((10)
pan sl 5 o e s Lg)LdAly Gad) it 4-2
ladh e e Y 2y Al 5S Alll) @lleal
Gale) Apaddll cOLEls 385l dpalel) Sisailly waliall
CHEAY) (e Ao sana i o3 Y el el Al (1)
Al pmse (sS5 Cigas Alls Chatall el (bl
sdadpal) @)ylady) 5-2
: dragagdl 4 lgall cllady) 1-5-2
L) Ldadally Sy lad) 1-1-5-2

b Guld) bl qupailly dggiial)
(127 pe ey
abaklly DY) e gpall Guld LAY Ga gl
bl gl gl Aullel
coaabis ¢ ale daly Al 38 Caale AU cgal)*
(e 20) als Gl Iy Augl (8) aae Al S,
Bhlas (Ol Sy cdaig S Gl deluy (Bl dayyds
JCAl adiny awll duall)(5) JLal kil ccdelay)®
(el aaal)

The International Sports Science Journal, Volume 3, Issue 4, April 2021

WWW.ISSIKSA.COM

ISSN: 1658- 8452

Paper 1D: 45



H “M ISSJ JOURAL
The International Sports Science Journal vol. 3, issue 4, April 2021

8-

DL Ay aebusall (38l AUS (520 A8 jpna
Slo ALEl cllaay) sha) & Aldl aplaay) 7-3
egendl osfiay Le¥ (45) laae AUl Gl die
Cpal Lgandly L& GplEaY) @b saalsd) Al
2019/11/13 Cotbeaall (slas¥l) as 8 Al claay)
Jalia (10) delud)
-l dess Alangie dalu i lgages i) cyal-
S dimie mpdy Caldl) B hloa¥) 2an 4 e o) Jé-

i ) Byopas HLEAY) o2 Auaal maagis laal

CAle Aoy Wiy Gl g (g)lald L
& ) LAY pha) & tdgaed) cflady) 8-3
(10) deludl Jls 3 2020/8/16 Caslad) (pamall) as
ehal & G Gkl A o Calll papy labua
alslly Ol gloll Cum (e lgd Aall iy
el
sl calll s cddlaay) Jilugl) 9-2
i Aalee J) Jeagil) b atile) A (SPSS) ddlasy)
(<) Jlas) clmall ChaiV1 ¢ oluall Taugll) oy alay
ciuatl) 5,080 ¢ ekl Aans ciggiall Land) (3 ybliial) il
Lol Ll Jelae plalitdl e Gliall (@) ladl

- (G

ISSN: 1658- 8452
oyebs 4sedd (s Adlally adlaall DU iy 1ol Chag®
glow dics el Gbl) 35BS dluan g daglll e
Obsd Caal AS5a el e o gy salall e eadl o)l
pllly Sl Aalll e S0 a) o3 Gas el Jad (il
Y (V) A vie 3)SU pe Bagally Apeliall Axjlially
Cani 4S5n elal @lldy gAY Leall e dcliall daytid)
e LS ¢ 31 Adlall sagalls Slaadl Jagl (alel Gyso
Do day)Aglae de Aally Al clhally JSall
aie gl A aapall & cVslas Apld e Jay Alglas
(andl sl el
: JLIAY) B )af*
Ll a3 ilall e Blglls el o)l o) scdiga
Jenas e o139V AadMas e Lany) o elailly oy 1 Jonna—
LY cd
elal b adyaing A Gl aed ey gl Glua-
call pila slicl jdc day¥) cVlaall LAY
Alealls
G degall Glagll e dgeddaiuy) 4l 6-2
2 o Joaall (mjrl el Sl cha o as
Auhd s Al Ll ehal Lo Bsise Add
Lld J8 apa due o Galll lo ai A5l A
ARl pena)” alsaly Candl bl i) Caagy 4ty
el aiyat ehaly Calll Gl 13gd (7952 <1984
Gl (15) e 2019/11/10 Gasladll (aaY)) as 4
danldl adise e (@) Lad bugdl JN) Caa e
sha) 2 agile dajidall llaal) Galll Guds ad ¢ LaY!
t V) I Jeasill JaY bl
DLEAY] 0 die sl a8 Al ¢ UadY) glate
Gl Ao o)) (sinal QHLEAY) Aadle (520 A8 e
Ladla ey chlial) aaml ) Al e Skl
AR
LDLERY) e hals clulill 320 (& atanall il dja
Laxiiadl) hLEOT Canll L agdl s
P Gald) aalg 8 ) JSLaally Glgmaall aal Copsm
ChHLEAY) 2

The International Sports Science Journal, Volume 3, Issue 4, April 2021

WWW.ISSIKSA.COM

ISSN: 1658- 8452

Paper ID: 46



H “M ISSJ JOURAL
The International Sports Science Journal vol. 3, issue 4, April 2021

:5:5:
Gas Adaslally DY) 3)lga Jekat ) caal 3 sl g
Ba Allall o) et o adinay 2fie S Canagil) &
GSilegish JSa clleall Gl agildl e Jeaes il
) ageals Al Calll Cilge (385 o saee Lol il
e ey Jsh elV) siwe o dbilad)l Gl 3Ll
Gk o] Al s (3 Lo ol Ally byl
e Bl (& e 5,38 3005 Gpb ge gl jlEsY)
o Ashahally SEWY) (e Lol alsgus L aSaills 35S0
Ol de i) @l e )y (el L) Cayngil
idee 4Blp o) cay cbleall sk ol a3 (1989
o Al el duad QK dad) LY jalic el
c(990a c1989 cJM\ e Ls‘.“‘)" Bh\) @Aﬂ u\;); \.@.\T
Al Ll iyl Ao s DA (g lazly Gl el
OsS L aaly (Ally alll allse @y o daldl L
o 0P lse g llall asling L ae Apanads (il
alas JS gl e Jary 13) 2l cilas gl o) 4i)ya
Al 5 S Al & it culsS A;"J\} Alluadl £
lgdidaty e lbal) cufjlgall @mills (e 2-1-3
Lo by daglial) lad) il gae 1-2-1-3
bty
OOLEAY) I A beal) lihatV s dpluad) Bl o (3) Jses
el Zaidl Lasl & gaadly Ll

ISSN: 1658- 8452
1 gidBliag Ledilady milidl) (ae—3
sl (sl Aaia 530 Ajras ) Calaal Basd Ja)
tl LSy Lntliag Lelday milial) (i ymy Caalil
ielbally dupagd gl @l gae 1-3
sl
Heblaty Auagagd) gl @l pae 1-1-3
Lty Suay) LS mili gae 1-1-1-3
radydaty abed) o guailly dygaiall dgtlal)

GULERY) i (A laeall iVl Apbeall Bla ) G (1) s
Lgtiall Allal)l Ldadkally DY) lia) G gandly Jal)

coebad) oyl
g axal) JLasy) “,.‘gﬂ‘ okady) baag

EAJESN|]
4 G 3 G o)

630 | 8.271 | 1.518 | 3.491 | 45

Lllal) dayhally S50y
crabead) G gaaily Agiial)

Al Akl DY) sl b (11) dssd o
gl gl gl
(1) oy @l aladly Lubuall LYl G4 o (2) s
B G skl Al dlly Gl AN, el
gl Adlal) Adllly DY) 3 gandly Al clasY)

(gl ,LEAY) Rl Laay) sy
& padall
& " [ o k)
1.849 | 31.978 | 1.042 | 36.732 %3] Ao b)) daylial)

Belial) daial) Jlaa) 3 (3) Jsaal
gl () Ay (ol ity dplaall LY 38 (4) dps
il CERY) i skl Aygiall Apeilly Gadll AN,

e ol Aaial L) & gandy

) useailly

P ays t dad sang
% sk | 3 e Hygueanal se ] e ekl s
L]
Lbaukally
57.792 | ssia | 0.000 [ 12.582 | 1.316 | 4.780 | dsn | dgal 4wy
gy
alad)
Ll 42,9 (0.05) 0a sl Ladd) g giua 1S 13 (0.05) Uadldl (g giun sic (g gina *

(11=1-12)

aagagll cilgall il 4ddlia 1-1-1-1-4

A ays ) LEON . N .. . - .
Yoo | i | | Esanr | CC ] T bl Ghlasl) H Addle ey (2-1) dss) P e
o COMERY) ElE b Lgee G cllie o 2 Ayl
14.866 | gsina | 0.000 | 9.619 | 1.712 | 4.754 | o) |
el | Gl iy o) LY allaly aadly Ll

Aall 45,0 (0.05) ¢ sal Uaddl (5 g5 1813 (0.05) Uadd) gyt sic 5 gina *

Ll puny  sarall dalall cliall idels ) el
(11=1-12)

Sy Al el n o B Sl Lebliay
0 e Al pgiISaly £ leial) ki 30 DA cappsl)

The International Sports Science Journal, Volume 3, Issue 4, April 2021
WWW.ISSJKSA.COM ISSN: 1658- 8452

Paper 1D: 47



H “M ISSJ JOURAL
The International Sports Science Journal vol. 3, issue 4, April 2021

s 8 8.d

O Al O el dlee o) sae L) Jilagll JRa =2
c Al hlgall L) 8 Jlad

Sl zlgiall b deriiual) dapniall Lugynil 522l -3
sl o culy Gl A i) e maaly il il
sl ddels

A ¢ giall) gy Lo

Taalyl) Al Gpapde JB G gaal) alaia¥) by
C ol g (35 iyl pngy

Llee £ baelusall Jlussl Aot e 55 5y5 02
+alacl

el may die Aadedl e alaaia) e astl-3
- Aablly aaally 50al) G e oyl

o oA Glie o dglie clulp elnl & cugl-4
CsSh ) el |gelg

1 silaal)

. 1978 (e sahall S5 ey S 4n candlio s alell Cial J sl 150 2eal [1]

1998 ¢ iill 5 SUSH S ja e palall caaall 3 S 3all joaall 1 i 3 sene s [2]

Sk il 58 3 e Bl Ll iy (il LERT msans 1pmen JLS e [3]
8402 2012 ¢Apaly )l Ay 5ill A0S calars daala ¢ riale Al ) Al 3 S

ahaall Gysal dalall el GoalEl Tz Anilly Ll ale anaa ARl e [4]
<1984 4, 00V

2004 ¢oimll S s @Al ¢ alell G dl 8 el g olie 3sana [5]

edlany daals ¢ tuale Al QY i Sadl daeY) A8de [l ne e [6]
. 1989 ¢dpaly N 4y il 4K

Al 580 4 jleall s Aol liaall (el e galip Ll ) e Nga [7]
L2001 2oz daala cdpzaly Hl Ay yill A0S ¢ priiaale Al y ¢adlll ue S

ISSN: 1658- 8452
A Bl daglial) Lad) il 448U 2-2-1-3
Lsiea 398 dlln o) Gui (4-3) sl DA e
Jesps Aelhall dalial lodl) 8 ded) GlEaY) allal
iy g Eiaall sae Lal) Jilgl) Jlaa) ) @l ¢l
O LalSé gl alail) dglee Jud (ST Qllal) aaling b as
Glo dasd 313 dgmg ie ) (el o) oyl aliy cllls
iy Apla arlail) il ()pS5 Cagu 4Tijads aledll dapd
e
Ll kg dpalell ¥l (385 ol 3l 4 zy3ll (s
Gl 5508 5Ly (A ool Alud) 58 Aad 8 Calldall 4aliag
DLl Lo 13 s &S 330 Jobal ) aieyu o dbiladl b
Dby aludl Lol o " (Ol dseaa i) 4
cxill s N Yoms et 7l ase slelpe s dpnliall 5220
pana in)' bl ggiad) skl Aol SSYI ()
Y] b sl b 85 (960= 1998 ¢ s
3 (el oD AS g Lo laal) dalial) Ao ladl dyleal)
Ailadl DA e ued) ol 3 malgl)l skl BaY
Al Al Ll ool el 8 gleal) anlsine o
Slo Lo laal) Lkl ehaly Ldall Ghliadl ) gl
Aoyl ol 5 s s HLEaY) @l Ak aaled)
Al e Al o (il ae aige) 4l LET L 1
"l e anyd e ading Cangl) (e 535 5al) 580 Dl b
gl el e 3)all5 ¢(950= 2001 ¢ Hiud) ue iga)
P e laysny el Al 348l Jasd jolat PR (e Lia
all) U8 e deall Ll Bis palall Jasill sk
& oS el Gl a8 degagd) chlaad of WS
Cadgll (i cul€ 3 alllall agl) Joay (o) jlail) Aiyas
S LS e e dia e adal e Qg g3
bl 48 ) giadle ) A8laYl @l ey cslaall
- Apleally dnadl agilulsals

:Aalali-4
Aalll cananin) Auhal) L) cliag Al il ¢ pia e
P

sk I )l (il 335 Aalall el -1
i) Sl

The International Sports Science Journal, Volume 3, Issue 4, April 2021

WWW.ISSIKSA.COM

ISSN: 1658- 8452

Paper 1D: 48



H “M ISSJ JOURAL
Y'Y The International Sports Science Journal vol. 3, issue 4, April 2021

1.5.5.7 ISSN: 1658- 8452
Apled) il gl bl aiy diad laiul G (2) Gale . &M\
AL 38 QL) 258 Lalall il 48 4S54l : .
LAYl il oyl Guaitally elpall clewl cpw (1) Gale
L Gl Aginal) dullel) Lkl DY) T‘ ALl 3,55 ekl
bl il Ty ALl darklly DG e
: RSUUI (e all
BU L | ol | w | aallpsene | sl | dasl " donl gl osbasd) i gt |
sl | (:60): | o (182) ) ) = T A s1shy dnaly ‘
. bl qupal) Cmuad) e dasa A 1
1 Apaly
5 A Al 1y dnaly o _ , ‘
) Gl Aalud ) e (Ao s a) 2
> A A8 sk dnaly FRWERTIS (
4 Al 1 Olasas ahian o
5 Al &S a1y Axala )
p Ayl i aaa il daaa Al 4
7 Gt a:‘ds_mé B b Gl AR dgana S si s
5 Gl
A A1y dnaly o . ;
9 ) A/ alhy Jld) ol Gyl sl |6
10 P RN N ‘
11 ) 3 [l ) gl g sl aal [T
12 s i;j e AufAalud KT i) 8
A A5l dmala . ‘
Apleal CaLERYY il Lgigiiy il Jinai il e (1/2) Gale iy s o s
Ll Ay Aalal) i) 28 L laal e R el ki sei | 10
. - Ll sl
Cripad Gl dlaall e 4 & ol gl 315k Foals - \ ‘
1 el iy s/ sy ) g &) ae sl sl | 11
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12

The International Sports Science Journal, Volume 3, Issue 4, April 2021

WWW.ISSJKSA.COM ISSN: 1658- 8452 Paper ID: 49



