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الى تسلسل في أدائها، وان ان مهارة رمي الرمح من المهارات المركبة والمعقدة والتي تحتاج  :المستخلص
هذه المهارة تحتاج الى برامج تعلیمیة توضح كیفیة أداء المهارة بناء على التكنیك الصحیح، إذ ان معرفة 
التكنیك الصحیح لمهارة رمي الرمح یتطلب التحلیل المیكانیكي لمتغیرات الأداء الكینماتیكیة وعلاقتها في 

الدراسة هو التعرف إلى أكثر قیاس كینماتیكي مساهمة في تحقیق أفضل أداء انجاز، لذا الهدف من 
إذ استخدم .الإنجاز الرقمي لفعالیة رمي الرمح لدى طلاب قسم التربیة الریاضیة في جامعة النجاح الوطنیة

الباحثون المنهج الوصفي التحلیلي، وذلك لملائمته لهدف البحث على عینة مُیسرة من طلاب قسم التربیة 
  .طالب من جامعة النجاح الوطنیة 21والبالغ عددهم  2ساق ألعاب القوى الریاضیة في م

بین ) α≥ 0.05(أشارت النتائج الى أنه توجد علاقة إیجابیة ذات دالة إحصائیا عند مستوى الدلالة 
سرعة الاقتراب، طول الخطوة الأخیرة، السرعة الخطیة القصوى لمفصل الكتف، (القیاسات الكینماتیكیة 

والإنجاز الرقمي لفعالیة رمي الرمح لدى طلاب قسم التربیة الریاضیة في ) زاویة الإطلاق، زاویة التوجیه
، بینما لا توجد )0.84-0.53- (ن جامعة النجاح الوطنیة، إذ تراوحت قیم معامل الارتباط بیرسون ما بی

علاقة ذات دالة إحصائیاً بین القیاسات الكینماتیكیة الأخرى والإنجاز الرقمي لفعالیة رمي الرمح، وأظهرت 
النتائج بأنه لا توجد علاقة ذات دلالة إحصائیة لمتغیر أقصى انثناء في مفصل الركبة للرجل الأمامیة إذ 

یوصي الباحثون بضرورة استخدام القیاسات الكینماتیكیة لانتقاء .ةدرج 147.01بلغ المتوسط الحسابي 
بل المدربین في الإتحاد الفلسطیني لألعاب القوى لإعداد منتخبات وطنیة مبنیة على  اللاعبین من قِ

  .الأسس السلیمة لإعداد لاعبین على المستوى الوطني
  .رمي الرمح- الإنجاز الرقمي - القیاسات الكینماتیكیة :الكلمات المفتاحیة
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  :مقدمة- 1
تعد فعالیة رمي الرمح من الفعالیات المركبة الأخرى لألعاب القوى 
باعتبارها معقدة وتحدث بسرعات عالیة مما یعني أن التحلیل یركز 

 ، وأكد حسین و باريالكینماتیكیة في الغالب على المقاییس
)Hussain and Bari, 2012 ( لتعزیز المعلومات الدقیقة التي

تم جمعها أثناء التحلیل لاستخدامات المدربین والریاضیین 
)Johnson, 1987),(Trower, 2000.(

أن مع تطور ) O, Donoghue, 2010(كما ذكر أودونجو 
الریاضة التي أصبحت أكثر تنافسیة، والحاجة إلى فهم كیفیة 

ح أكثر أهمیة بشكل متزاید، كما تعظیم الأداء من أجل أن یصب
فهم أكبر  ذكر أیضاً أن المدربین والریاضیین قادرین على اكتساب

للعناصر التقنیة الرئیسة للمهارات من خلال استخدام تحلیل الأداء، 
وهذا یسمح للبحث أن یكون أكثر تحدیدًا وذات مغزى لریاضة 

عاب معینة بشكل عام ورمي الرمح بشكل خاص ضمن فعالیات أل
ا لتوفیر المعلومات  القوى، إذ تمت دراسة جمیع التخصصات جیدً
للریاضیین والمدربین فیما یتعلق بأفضل التقنیات للاستفادة منها في 
تحسین الأداء، كما وتم إجراء تحلیل للأحداث المختلفة باستخدام 
مجموعة متنوعة من التقنیات بما في ذلك التحلیل الحركي 

 ,Campos كامبوس یل الأداء، أقترحوتحل) البیومیكانیك(
أنه نظرًا للتعقید والسرعة العالیة للأحداث المیدانیة ) (2013

الریاضیة، فإن تقییم المعلومات المیكانیكیة الحیویة هو الأكثر 
  .فائدة من أجل تقییم الأنماط التقنیة المستخدمة

ر إن المتغیرات الكینماتیكیة عند نقطة الإطلاق هي المنطقة الأكث
ا في رمي الرمح كما أشار   )2006عبد الرحمن و محمود، (بحثً

وفیتاسالو وآخرون ) Bartlett, etal, 1996(وآخرون   وبارتلیت
)Viitasalo, etal, 2003 ( وآلیكسیك وآخرون)Aleksic, etal, 

إذ تشیر اتجاهات البحث إلى أن المؤلفین یحققون في ) 2012
  .یقتینكیفیة عملیة إطلاق الرمح بإحدى طر 

  .استخدام محاكاة الطیران لإیجاد الزوایا المثالیة :أولاً 
ا استخدام الأداء الفعلي للریاضیین لتحدید جزء الجسم  :وثانیً

  (LeBlanc and Mooney, 2004). وحركیة الرمح

الى ان مهارة ) ,Hussain & Bari 2012(أشار حسین وباري 
مما  الأداءمعقدة وتحتاج الى سرعة عالیة من  درمي الرمح تع

على المقاییس  الأحیانیعني أن التحلیل یركز في بعض 
المیكانیكیة الحیویة لتعزیز المعلومات الدقیقة التي تم جمعها أثناء 
التحلیل لیستخدمها المدربین والریاضیین في تدریباتهم، على الرغم 

لى مر السنین، مما أدى من التعقید تم إجراء تحلیل حركي شامل ع
الى توفیر معلومات مفصلة ودقیقة بشأن التقنیات والأداء المثالي 

  (Lehmann, 2010)التي یجب استخدامه أثناء الأداء
وبالتالي تمكن الباحثون من إجراء تحلیل أكثر عمقًا یمكن 
ا على ممارسة رمي الرمح، إذ حدد  استخدامه للتأثیر إیجابً

یراكلیس  أنه تم ) ,Vassilios & Iraklis 2013(فاسیلیوسوإ
اختیار مرحلة التسلیم للتحلیل إذ أن لها أكبر تأثیر على الأداء، لقد 
أثبتوا أنه خلال هذه المرحلة یمكن للریاضیین إجراء تغییرات على 
أسلوبهم لزیادة سرعة الإطلاق التي تم تحقیقها والتي تؤثر بشكل 

وعلیه تعد هذه الدراسة .اإیجابي على المسافة التي یتم إلقاؤه
محاولة من الباحثین لإلقاء الضوء على أهمیة بعض المتغیرات 
الكینماتیكیة التي یتمیز بها اللاعبون في قسم التربیة الریاضیة، 

.وعلاقتها بمستوى الإنجاز الرقمي لفعالیـة رمي الرمح
  :مشكلة البحث

المعتمدة  تتكون فعالیة رمي الرمح من مجموعة من المراحل الفنیة
على بعضها البعض، وعلیه فان أداء هذه المراحل بشكل مترابط 
وانسیابي یتطلب تحدید بعض الشروط البیومیكانیكیة المناسبة 
لأدائها بشكل جید، ومن خلال خبرة الباحثون في مجال ألعاب 
القوى لاحظوا ان هنالك تفاوت بین انجاز اللاعبین لفعالیة رمي 

اللاعبین، باعتبار ان هناك قلة  وأحجامت الرمح رغم تفاوت قدرا
من المدربین یهتمون بالكثیر من المتغیرات التي تحسن من أداء 
اللاعبین مما دعا الباحثین الى البحث في مدى مساهمة المتغیرات 
الكینماتیكیة وعلاقتها بمستوى الإنجاز الرقمي في فعالیة رمي 

  .الرمح
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  :یهدف البحث التعرف إلى :هدف البحث
العلاقة بین القیاسات الكینماتیكیة والانجاز الرقمي لفعالیة رمي -1

الرمح لدى طلاب قسم التربیة الریاضیة في جامعة النجاح 
  .الوطنیة

الكینماتیكیة مساهمة في الإنجاز الرقمي لفعالیة  أكثر القیاسات-2
رمي الرمح لدى طلاب قسم التربیة الریاضیة في جامعة النجاح 

.الوطنیة
بدلالة بعض المتغیرات الكینماتیكیة في الإنجاز الرقمي  التنبؤ-3

لفعالیة رمي الرمح لدى طلاب قسم التربیة الریاضیة في جامعة 
  النجاح الوطنیة

  :سعت الدراسة للإجابة عن التساؤلات التالیة :أسئلة البحث
العلاقة بین القیاسات الكینماتیكیة والانجاز الرقمي  ما هي-1

الرمح لدى طلاب قسم التربیة الریاضیة في جامعة لفعالیة رمي 
  النجاح الوطنیة؟

ما أكثر القیاسات الكینماتیكیة مساهمة في الإنجاز الرقمي -2
لفعالیة رمي الرمح لدى طلاب قسم التربیة الریاضیة في جامعة 

  النجاح الوطنیة؟
  :مجالات البحث
طلاب قسم التربیة الریاضیة في جامعة النجاح  :المجال البشري

البحث على الطلاب المسجلین في مساق  الوطنیة، إذ تم إجراء
  ).2(العاب قوى 

تم إجراء البحث خلال الفصل الأول من العام  :المجال الزماني
  .2022/2023 الدراسي

كلیة /مضمار العاب القوى والصالة الریاضیة :المجال المكاني
  .جامعة النجاح الوطنیة/التربیة الریاضیة

  :منهج البحث واجٕراءاته المیدانیة - 2
المنهج الوصفي  إستخدام الباحثون :منهج البحث 1- 2

  . وأهدافه التحلیلي وذلك لملائمته لطبیعة البحث ومتطلباته
الدراسة من یتكون مجتمع  :مجتمع وعینة البحث 2-2

قسم التربیة الریاضیة ) 2(الطلاب المسجلین في مساق ألعاب قوى 
في جامعة النجاح الوطنیة، للفصل الدراسي الأول من العام 

إذتم إجراء .طالب)  (66والبالغ عددهم 2022/2023 الأكادیمي
الدراسة على عینة بالطریقة القصدیة من الطلاب المسجلین في 

م التربیة الریاضیة في جامعة النجاح قس) 2(مساق ألعاب قوى 
) 21(والبالغ عددهم  2022/2023 الوطنیة، من العام الأكادیمي

  .من مجتمع الدراسة الكلي%) 31.81(طالب، وبنسبة 
خصائص عینة الدراسة حسب متغیر العمر وكتلة الجسم وطول  یبین )1( جدول
  )21= ن(القامة 
معامل الالتواءالانحراف المعیاريالمتوسط الحسابيوحدة القیاسالمتغیرات
21.191.360.44سنةالعمر

72.719.930.66كغمكتلة الجسم
176.578.250.19سمطول القامة

أن المتوسطات الحسابیة والانحرافات ) 1(تشیر نتائج الجدول 
المعیاري لمتغیرات العمر وكتلة الجسم وطول القامة لدى أفراد 

± 72.71 سنة، 1.36± 21.19(على التوالي عینة البحث كانت 
، وكانت قیم معامل الالتواء )سم 8.25±  176.57كغم،  9.93

وبما أن قیم ). 0.19، 0.66، 0.44(للمتغیرات على التوالي 
یعني ذلك أن عینة البحث ) 1±(معامل الالتواء كانت أقل من 

  .تخضع للتوزیع الطبیعي الاعتدالي
العوامل المهمة التي تساعد الباحثون من  :أدوات البحث 2-3

، في تحقیق اهداف البحث هو الاختیار المناسب لادوات البحث
الادوات التالیة لجمع  باستخدام في ضوء ذلك قام الباحثون

منوع ) Digital(كامیرا تصویر فیدیو  :المتغیرات الكینماتیكیة
)Sony ( بتردد)ضلا عن استناد الكامیرافثانیة، /صورة) 120 
فضلا ). لثبات الكامیرا) 1(حامل ثلاثي متعدد الإرتفاعات عدد (

كما . متر بینهم كنقطة مرجعیة للتصویر) 7(عن قمعین بمسافة 
تم وضع علامات فسفوریة لاصقة على اجزاء محددة من جسم 

جهاز حاسوب یحتوي برنامج كمبیوتر خاص  فضلا عن. اللاعب
  .)1صوره ()Kinovea 0.9.5(بالتحلیل الحركي 
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  )Kinovea 0.9.5(توضح برنامج التحلیل الحركي كینوفیا ) 1(صورة 

 :تم إجراء البحث طبقاً للخطوات الآتیة :إجراءات البحث 2-4
تحدید أفراد مجتمع الدراسه وعینتها،وعمل تجربة استطلاعیة من 

طالب خلال أداء فعالیة ) 21(إذ تم تصویر . خارج عینة الدراسة
محاولات لمهارة رمي الرمح  5قام كل طالب بأداء  إذرمي الرمح، 

وتم اختیار افضل محاولة لكل طالب من اجل التحلیل الحركي، 
وتم . فضلا عنتحلیل التصویر حركیا بواسطة برنامج كینوفا

دخالها في الحاسوب، ومعالجتها إحصائیاً  بعدهاجمع البیانات وإ
، ثم تم SPSS) بإستخدام البرنامج الإحصائي للعلوم الإجتماعیة

  .عرض النتائج ومناقشتها والتوصل إلى الإستنتاجات والتوصیات
تم تنظیم آلیة العمل من اجل  :الإجراءات الإداریة 1- -24

تسهیل إجراءات الدراسة إذ تم التنسیق مع الباحثین للمساعده في 
إذ تمحجز الملعب الخارجي في جامعة النجاح . تنظیم آلیة العمل

القیام بالبحث، وتم بعدها الاستعانة بفني  الوطنیة من اجل
التصویر من كلیة التربیة الریاضیة للمساعدة في تصویر أداء 
اللاعبین، فضلا عنمخاطبة اللاعبین ومسؤولیهم قبل إجراء الدراسة 

أیام، ثم الاجتماع مع أفراد العینة وتوضیح أهداف إجراء ) 7(بـ 
  . ویرالدراسة وتم الاتفاق معهم على موعد التص

تم التأكد من  :إجراءات تجهیز مكان التصویر 2- -24
الصالة وجاهزیة المعدات من حیث أبعاد الكامیرا، مكان مرجعیة 
التصویر، موضع رمي الرمح ومكان أداء اللاعبین قبل یوم من 
التصویر لیتم تصویر اللاعبین في الیوم التالي، ووجود مساعدان 

.علیهما لتشغیل كامیرات التصویر والإشراف
قام فریق العمل بمساعدة  :إجراءات التصویر 3- -24

إذ تم وضع كامیرا  الباحثین في تجهیز اللاعبین وأدوات البحث

 4(التصویر على یمین اللاعب على المستوى الجانبي وعلى بعد 
 من مكان رمي الرمح، وكان ارتفاع بؤرة الكامیرا عن الأرض) ترم
  .ترم) 1.22(
تم توزیع  :المهام على فریق المساعدینتوزیع  4- -24

مساعد یقوم بتسجیل : المهام على المساعدین على النحو التالي
، )طول اللاعب، الكتلة والعمر(اسم اللاعب واخذ القیاسات التالیة 

فضلا مساعد للنداء على اسم اللاعب ورقم محاولته،  فضلا عن
مكان العلامات  مساعد یقوم بمناولة الرمح للاعبین والتاكد من عن

  .الفسفوریة على مفاصل الجسم
ستخدم الباحثون حزمة من ا :المعالجات الإحصائیة -25

الإجابة عن قام الباحثون بإذ ، )SPSS(الحقیبة الإحصائیة 
معامل ( :تساؤلات البحث من خلال تطبیق المعالجات الآتیة

لدلالة العلاقة بین ) Pearson Correlation(الارتباط بیرسون 
تحلیل القیاسات الكینماتیكیة والانجاز الرقمي لمهارة رمي الرمح، 

 Linear Stepwise(انحدار خطي متعدد بالأسلوب المتدرج 
Regression (مساهمة في الإنجاز  كینماتیكي لتحدید أكثر قیاس

الرقمي لمهارة رمي الرمح، اختبار ت للعینات المستقلة 
)Independent t- test.(  
  :عرض وتحلیل ومناقشة النتائج- 3
وللإجابة عن أسئلة البحث تم  :عرض نتائج البحث1- 3

) Pearson Correlation(استخدم معامل الارتباط بیرسون 
لتحدید العلاقة بین القیاسات الكینماتیكیة والانجاز الرقمي لفعالیة 

تحلیل رمي الرمح كخطوة أولى، وفي الخطوة التالیة تم استخدام 
 Linear Stepwise(انحدار خطي متعدد بالأسلوب المتدرج 

Regression ( لتحدید أكثر قیاس كینماتیكي مرتبط إحصائیا
، وتحدید الإنجاز الرقمي لفعالیة )متغیر مستقل(بالإنجاز الرقمي 

  .تبین ذلك) 2(، ونتائج الجداول )متغیر تابع(رمي الرمح 
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الكینماتیكیة والانجاز الرقمي لفعالیة رمي العلاقة بین القیاسات  )2( جدول
  )21= ن(الرمح لدى طلاب قسم التربیة الریاضیة في جامعة النجاح الوطنیة 

وحدة القیاسات الكینماتیكیة
القیاس

المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

  قیمة
)ر(

الدلالة 
المعنویة

دال**3.910.920.71ث/مسرعة الاقتراب
دال**1.330.150.84مترالأخیرةطول الخطوة 

انثناء في مفصل الركبة للرجل  أقصى
غیر دال0.05- 147.1010.72درجةالأمامیة

دال*4.990.820.46ث/مالسرعة الخطیة القصوى لمفصل الكتف
غیر دال8.950.970.19ث/مالسرعة الخطیة القصوى لمفصل المرفق

غیر دال11.741.460.33ث/مالرسغالسرعة الخطیة القصوى لمفصل 
غیر دال0.08- 91.7910.73درجةزاویة میلان الجذع لحظة رمي الرمح

غیر دال23.195.220.14ث/رادالسرعة الزاویة القصوى لمفصل المرفق
غیر دال16.941.450.39ث/مسرعة انطلاق الرمح

غیر دال0.17- 39.268.42درجةزاویة الوضع
دال**35.574.050.77درجة)الرمي( الإطلاقزاویة 

دال*0.53- 5.752.36درجة)الهجوم(زاویة التوجیه 
غیر دال2.240.240.35مترالإطلاقارتفاع نقطة 

  ).α≥ 0.01(دالة إحصائیا عند ).** α≥ 0.05(علاقة دالة إحصائیا عند *
أنه توجد علاقة دالة إحصائیا عند ) 2(یتضح من نتائج الجدول 

سرعة (الكینماتیكیة  بین القیاسات) α≥ 0.05(مستوى الدلالة 
الاقتراب، طول الخطوة الأخیرة، السرعة الخطیة القصوى لمفصل 

والانجاز الرقمي لفعالیة ) ، زاویة التوجیهالإطلاقالكتف، زاویة 
-(ا بین رمي الرمح، إذ تراوحت قیم معامل الارتباط بیرسون م

، بینما لا توجد علاقة دالة إحصائیا بین القیاسات )0.53-0.84
الكینماتیكیة الأخرى والانجاز الرقمي لفعالیة رمي الرمح، والجدول 

یبین نتائج تحلیل تباین أحادي للتعرف إلى معامل الانحدار ) 3(
  ).21= ن(للمعادلة التنبؤیة المقترحة بفعالیة رمي الرمح 

تحلیل التباین الأحادي للتعرف إلى معامل الانحدار للمعادلة  نتائج) 3( جدول
التنبؤیة المقترحة لفعالیة رمي الرمح لدى طلاب قسم التربیة الریاضیة في جامعة 

  )21= ن(النجاح الوطنیة 

النموذج
القیاسات 
الكینماتیكیة

مصدر 
التباین

مجموع 
مربعات 
الانحراف

 درجات
الحریة

متوسط 
)ف(قیمةالمربعات

مستوى 
R²*الدلالة

طول الخطوة 1
الأخیرة

  الانحدار
  الخطاء
المجموع

429.63  
175.16  
604.79

1  
19  
20

429.63  
9.22

46.600.000*0.71

2
طول الخطوة 

  +الأخیرة
ة  الإطلاقزاوی

  الانحدار
  الخطاء
المجموع

522.31  
82.48  
604.79

2  
18  
20

261.15  
4.5856.990.000*0.864

أن أكثر قیاس كینماتیكي قدرة على ) 3(نتائج الجدول یتبین من 

طول (المساهمة في الانجاز الرقمي لفعالیة رمي رمح كانت 
 ،)R²) (0.86(إذ كانت قیمة ) الخطوة الأخیرة، وزاویة الإطلاق

وللوصول إلى معادلات خط الانحدار المقترحة تم استخدام اختبار 
) ت(ین نتائج اختبار تب )4(ونتائج الجدول  ،ومعامل بیتا) ت(

ومعامل بیتا لمعادلة خط الانحدار لمساهمة طول الخطوة الأخیرة 
  ).21= ن(لفعالیة رمي الرمح  وزاویة الإطلاق في الإنجاز الرقمي

ومعامل بیتا لمعادلة خط الانحدار لمساهمة ) ت(نتائج اختبار یبین ) 4( جدول
لفعالیة رمي الرمح لدى طول الخطوة الأخیرة وزاویة الإطلاق في الإنجاز الرقمي 
  )21= ن(طلاب قسم التربیة الریاضیة في جامعة النجاح الوطنیة 

الخطأ القیمةمكونات المعادلةالنموذج
المعیاري

معامل 
Beta

مستوى )ت(قیمة 
*الدلالة 

نسبة 
المساهمة

1
1.570.133-9.456.01-الثابت

71% طول الخطوة 
*30.674.490.846.830.000الأخیرة

2

*4.140.001-20.134.86-الثابت
  

92.90%
طول الخطوة 

*22.163.690.616.010.000+الأخیرة

*0.620.140.464.500.003الإطلاقزاویة 

إحصائیا كانت دالة ) ت(أن قیمة ) 4(یتضح من نتائج الجدول  إذ
) طول الخطوة الأخیرة(وأن ، )α≥ 0.05(عند مستوى الدلالة  

الإنجاز الرقمي لفعالیة رمي الرمح من %) 71(في تفسیر  ساهمت
) زاویة الإطلاق+ طول الخطوة الأخیرة ( ، وأن)النموذج الأول(

الإنجاز الرقمي لفعالیة من %) 86.40(ساهمتا معا في تفسیر 
، )1(وهذا یتضح في الشكل البیاني ) نيالنموذج الثا(رمي الرمح 

  :وبالتالي فإن المعادلتین المقترحتین تصبح كالآتي
طول ) = (متر(الإنجاز الرقمي لرمي الرمح  ):1(المعادلة رقم 

  .9.45-)30.67× ) متر(الخطوة الأخیرة 
طول ) = ((متر(الإنجاز الرقمي لرمي الرمح ): 2(المعادلة رقم 

× ) درجة( الإطلاقزاویة )+ (22.16 ×متر (الخطوة الأخیرة 
0.62((- 20.13 .  
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فاعلیة خط الانحدار لمساهمة طول الخطوة الأخیرة یوضح  (1) الشكل البیاني

  وزاویة الإطلاق في الإنجاز الرقمي لفعالیة رمي الرمح

أنه توجد ) 2(یتبین من نتائج الجدول  :مناقشة النتائج2- 3
بین القیاسات ) α≥ 0.05(علاقة دال إحصائیا عند مستوى الدالة 

سرعة الاقتراب، طول الخطوة الأخیرة، السرعة (الكینماتیكیة 
) الخطیة القصوى لمفصل الكتف، زاویة الإطلاق، زاویة التوجیه

مل الارتباط والانجاز الرقمي لفعالیة رمي رمح، إذ تراوحت قیم معا
بلغ متوسط سرعة الاقتراب  إذ، )0.84-0.53- (بیرسون ما بین 

یؤكد  إذ، )0.92(ث بانحراف معیاري /م) 3.91(للاعبین 
الباحثون على أهمیة زیادة سرعة الاقتراب للاعبین لما لها من 

الجسم بقوة وسرعة خلال اخذ خطوة الاقتراب إذ  إمدادأهمیة في 
وهذا یتفق مع دراسة  ترم )1.33(بلغ متوسط طول الخطوة 

بأهمیة سرعة ) Viitasalo et al. 2003(فیتاسالو وآخرون 
كما أظهرت نتائج .الاقتراب وطول الخطوة في انجاز رمي الرمح

الدراسة الى وجود علاقة ذات دلالة إحصائیة لمتغیر زاویة انطلاق 
الرمح، إذ بلغ متوسط زاویة انطلاق الرمح لدى طلاب جامعة 

درجة وهذا یتفق مع دراسة تشاي ولیم ) 35.57(اح الوطنیة النج
)Chae& Lim, 2012( زوایا الإطلاق لدى ، في ان متوسط

یعزو الباحثون ذلك الى الدور  إذ، )34.6(اللاعبین الذكور 
انجاز،  أفضلالرئیس الذي تلعبه زاویة انطلاق الرمح في تحقیق 

  .ة زوایا الانطلاقوهذا یتماشى مع قوانین المقذوفات في أهمی
كما وتلعب زاویة التوجیه دوراً مهماً في انطلاق الرمح بشكل 
صحیح، إذ أظهرت نتائج دراستنا الى وجود علاقة ذات دلالة 

إحصائیة لمتغیر زاویة التوجیه والانجاز في فعالیة رمي الرمح، إذ 
درجة، إذ تقترب زاویة التوجیه ) 5.75(بلغ متوسط زاویة التوجیه 

 إذ) Bartlett et al., 1996(بارتلیت وآخرون  مع دراسة قلیلا
 )0( اشارو في دراستهم الى انه كلما كانت زاویة التوجیه قریبة من

انجاز في رمي الرمح ومقاومة  أفضللتحقیق  كان مفیدا أكثر درجة
الرمح للهواء، كما اقتربت نتائج دراستنا مع نتائج دراسة 

Vassilios and( فاسیلوسوایركلس Iraklis, 2013(  إذ كانت
، ویعزو  الباحثون الى عدم تحقیق )3.2(بلغ متوسط زوایا التوجیه 

مسافة انجاز جیدة لدى اللاعبین یعود الى عدم اقتراب زاویة 
  .درجة )0التوجیه الى 

عدم وجد علاقة دالة إحصائیا بین  إلاأوضحت نتائج الدراسة 
لرقمي لفعالیة رمي الرمح، القیاسات الكینماتیكیة الأخرى والانجاز ا

لا توجد علاقة ذات دلالة إحصائیة  بأنهأظهرت نتائج الدراسة  إذ
إذ بلغ  الأمامیةانثناء في مفصل الركبة للرجل  أقصىلمتغیر 

درجة واختلفت هذه النتائج مع ) 147.01(المتوسط الحسابي 
لیو أن قدرة  أفادإذ ) Liu, etal., 2010(دراسة لیو وآخرون 

الریاضي على ثني الركبة الیسرى للاعب ومدها قبل إطلاق الرمح 
كانت أكثر أهمیة من تحقیق زوایا معینة، ووجدوا أن الریاضیین 
الذین أظهروا التسلسل الصحیح قبل إطلاق الرمح كانوا قادرین 
على تطبیق قوة الكسر المطلوبة من اجل نقل السرعة عبر 

وبالتالي تساهم بشكل إیجابي في إجمالي أجسامهم إلى الرمح؛ 
  . المسافة التي تم إلقاؤها

ویعزو الباحثین ضعف الأداء لدى لاعبي جامعة النجاح الى ان 
تكنیك ثني ومد الركبة خلال اخذ الخطوة الأخیرة بحاجة الى 
تدریبات ذات مستویات عالیة نظرا لأهمیته في النقل الحركي من 

وهذا یوضح سبب ضعف الإنجاز  الأطراف السفلى الى الجذع
) 31.36(بلغ متوسط الإنجاز  إذلدى طلاب جامعة النجاح، 

وبالتالي، كان دعم حسین وباري  ).5.50(وانحراف معیاري 
)Hussain & Bari, 2012( الذین وجدا ثني ومد الساق ،

ا إلى جنب مع زیادة الدوران الأمامي للجذع، تعتبر  الیسرى جنبً
  .فریدة من نوعها لرماة المستوى الأعلى عناصر فنیة للأداء
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أحد المتغیرات التي تعتبر ذات التأثیر الأكبر على أداء رمي الرمح 
هي سرعة الإطلاق الناتجة إذ ظهرت نتائج الدراسة الى عدم وجود 

بلغ  إذعلاقة ذات دالة إحصائیا لمتغیر سرعة الانطلاق للرمح 
ث /م16.94)(لطلاب جامعة النجاح  الإطلاقمتوسط سرعة 

 Bartlett) ,(Saratlija et al., 2013)وهذا لا یتفق مع دراسة
et al., 1996)  ث /م) 28(إذ بلغ متوسط سرعة انطلاق الرمح

 Murakami(لدى لاعبي غیر النخبة، كما أظهرت نتائج دراسة 
et al., 2006 ( إذ حققوا سرعات انطلاق لرمي الرمح أعلى

نجاح إذ بلغ متوسط سرعة انطلاق بكثیر من نتائج طلاب جامعة ال
ویعزو الباحثین الفرق الكبیر . ث/م)  (33الرمح لدى لاعبي النخبة

في سرعة انطلاق الرمح الى ضعف التكنیك وضعف النقل 
الحركي بین مفاصل الجسم الذي یؤدي الى وصول قوة بسیطة الى 

  .الرمح وضیاع باقي القوة في زوایا الجسم
أن أكثر قیاس كینماتیكي قدرة على ) 3(یتبین من نتائج الجدول 

المساهمة في الانجاز الرقمي لفعالیة رمي الرمح لدى طلاب 
إذ ) طول الخطوة الأخیرة، وزاویة الإطلاق(التربیة الریاضیة كانت 

، وفاعلیة خط الانحدار لمساهمة طول )R²) (0.864(كانت قیمة 
لفعالیة رمي في الإنجاز الرقمي  الإطلاقالخطوة الأخیرة وزاویة 

إذ یتضح من نتائج ). 1(الرمح تبین ذلك في الشكل البیاني 
كانت دالة إحصائیا عند مستوى الدلالة ) ت(أن قیمة ) 4(الجدول 

)α≥ 0.05( وأن ،)ساهمت في تفسیر ) طول الخطوة الأخیرة
، )النموذج الأول(من الإنجاز الرقمي لفعالیة رمي الرمح %) 71(

ساهمتا معا في ) الإطلاقزاویة + رة طول الخطوة الأخی(وأن 
من الإنجاز الرقمي لفعالیة رمي الرمح %) 86.40(تفسیر 

  ).النموذج الثاني(
في  الإطلاقیؤكد الباحثین أهمیة طول الخطوة الأخیرة وزاویة 
عبد الفتاح، (المعادلة التنبؤیة لمسافة الإنجاز، وهذا ما أشار إلیه 

ماتیكیة في التنبؤ في مسافة الى أهمیة المتغیرات الكین) 2016
الإنجاز وفاعلیة خط الانحدار لمساهمة طول الخطوة الأخیرة 

في الإنجاز الرقمي لفعالیة رمي الرمح تبین ذلك  الإطلاقوزاویة 
  ).1(في الشكل البیاني 

  :الخاتمة-4
  :الباحثون ما یأتي استنتج في ضوء أهداف البحث ومناقشة نتائجه

) α≥ 0.05(توجد علاقة دالة إحصائیاً عند مستوى الدلالة -1
سرعة الاقتراب، طول الخطوة (بین القیاسات الكینماتیكیة 

الأخیرة، السرعة الخطیة القصوى لمفصل الكتف، زاویة 
  .والانجاز الرقمي لفعالیة رمي رمح) ، زاویة التوجیهالإطلاق

انثناء في  صىأقلا توجد علاقة ذات دالة إحصائیا لمتغیر -2
مفصل الركبة للرجل الأمامیة، فضلا عن لمتغیر سرعة 

.الانطلاق للرمح
وجود علاقة ذات دلالة إحصائیة لمتغیر زاویة انطلاق الرمح، -3

.ولمتغیر زاویة التوجیه والانجاز في رمي الرمح
أكثر القیاسات الكینماتیكیة قدرة على المساهمة في الانجاز -4

طول الخطوة الأخیرة، وزاویة (الرمح كانت  الرقمي لفعالیة رمي
).الإطلاق

لهم دور في التنبؤ  الإطلاقان متغیر طول الخطوة وزاویة -5
.بالإنجاز الرقمي لفعالیة رمي الرمح

  :في ضوء أهداف البحث ونتائجه یوصي الباحثون بما یلي
ضرورة تدریب اللاعبین على كیفیة الأداء الأمثل لعملیة النقل -1

من الجزء السفلي الى الجزء العلوي لنقل السرعة عبر  الحركي
  .أفضلالى الرمح وتحقیق انجاز  أجسامهم

أن یهتم المدربین في توجیه لاعبیهم لملاحظة أدائهم من خلال -2
تصویر هذا الأداء وعرضه لهم لیكونوا على فهم أفضل لتغییر 

  .الأخطاء التي یمكن أن یقعوا بها خلال الأداء
ضرورة إطلاع وفهم المدربین على أهمیة الانتقاء ضمن -3

قیاسات المتغیرات الكینماتیكیة المؤثرة في الانجاز الرقمي في 
. مهارة رمي الرمح

:المصادر
تأثیر بعض المتغیرات ). 2006(شاكر  إیمانمحمود، . الرحمن، علي عبد[1]

لة العلوم التربویة مج. المیكانیكیة لمرحلة انطلاق الرمح على مسافة الإنجاز
  . البحرین). 1(ع ). 8(م . والنفسیة

المتغیرات الكینماتیكیة لمرحلة إطلاق الرمح كمؤشر ). 2016(الفتاح، أسامة  عبد[2]
للتنبؤ بمسافة الإنجاز، المؤتمر العلمي الدولي الأول لعلوم الریاضة والصحة، 
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