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 والتدريبية التعليمية العملية علی القائمين ان الباحثان وجد حيث البحث مشکلة تکمن المستخلص:
 المهارات تمارين تکرار وان بدنيا المعلومات استقبال علی والقدرة الأداء علی المحافظة علی يعملون

 التعلم عملية وتسريع تحسين لغرض التعلم اکتساب مرحلة في وتطورها تعلمها من يزيد الأساسية
 وعدم التطور مواکبة دون التعليمية والمناهج الخطط إبقاء وکذلك،  الناجح الأداء مرحلة الی والوصول
 الأهمية وبنفس التعلم إثناء الإجهاد علی توثر ان دون الفني للأداء الحرکي المسار تطوير الی الاهتمام

 اجل ومن التعليمي الهدف وتحقيق التعلم إتقان في ومسرعة مساعدة تعتبر بل البدنية القدرات الی
 :الی البحث هدف وقد  التعلم بعملية الارتقاء

 .الطائرة بالکرة الإرسال لمهارة الحرکي المسار وفق للذراعين خاصة تمرينات إعداد-1
 .الطائرة بالکرة الإرسال لمهارة الحرکي المسار وفق للذراعين الخاصة التمرينات تأثير علی التعرف-2
 وصفا تضمن وکذلك المشکلة لطبيعة لملائمته التجريبي المنهج الباحثان استخدم فقد البحث إجراءات إما

 عن عشوائية بطريقة وضابطة تجريبية مجموعتين الی العينة بتقسيم الباحثان قام حيث البحث لعينة
 الضابطة المجموعة وإبقاء التجريبية المجموعة علی الباحثان أعده الذي المنهج تطبيق وتم القرعة طريق
 الی الباحثان توصل والأهداف النتائج ضوء وفي المدرس قبل من التقليدي المتبع المنهج علی

 الأساسية المهارات الفني الأداء تطوير في وواضح ايجابي بشکل التمرينات أثرت: التالية الاستنتاجات
 واضح تحسن المنهج في المقترحة التعليمية التمرينات وحققت التجريبية جموعةالم لدى الطائرة بالکرة
 .التجريبية المجموعة لدى

 . الطائرة الکرة-الفني الأداء-خاصة تمرينات :المفتاحية الکلمات
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 المقدمة:-1
يشهد عصرنا الحالي تقدم هائل في مختلف المجالات بما فيها 
التربوية، والتي قد فتحت فيها تکنولوجيا المعلومات والاتصالات 
موردا جديدا وفعالا من موارد التعليم والتعلم لکل الأفراد وفي 

أصبح التعليم من خلال هذه التکنولوجيا  إذمختلف القطاعات، 
صر، إذ تغلغلت في جميع مجالاته الحديثة أحد أهم رکائز الع

لدرجة أنها غيرت الکثير من المفاهيم والمصطلحات والعلاقات 
وکذا أنماط الحياة، فلم تعد خيار يمکن التغاضي عنه بقدر ما 
أصبحت ضرورة لمواکبة التوجهات العالمية نحو اقتصاد 
المعرفة، الذي يسعی بدوره للتقدم العلمي والمعرفي والخروج من 

د الفکري القائم علی الحفظ والتلقين،إلی حيوية التعلم القائم الجمو 
 علی الاکتشاف وکذا البحث والتحليل.

والانفجار المعرفي الذي يشهده العالم يتطلب منا التفکير جليا في 
طرق وآليات تعليمية أخرى أکثر مرونة لا تعتمد علی حشو ذهن 

ليمية التعلمية الطالب وتلقينه، وإنما تجعله محور العملية التع
عملية متجددة باستمرار، لا بد  برمتها باعتبار أن عملية التعليم

أن تواکب في مسيرتها صور التطور والتغير المعرفي الذي يشده 
العصر، خصوصا بظهور تکنولوجيا الحاسوب وشبکة الانترنيت 

 ).2005التي تعد أحد أهم مظاهر التعليم الالکتروني (خان، 
لکتروني أحد الصيغ الذي ذاع صيته في بداية ويعد النظام الا

القرن الحادي والعشرين، وشهد اهتماما کبيرا داخل النظم التربوية 
وخارجها، بسبب الحاجة الماسة إلی نواتج ذلك التعلم من أجل 
رفد سوق العمل بالقوى العاملة المؤهلة تربويا فهو ليس مجرد 

 يل المعرفة،التقنية الحديثة في توص للإمکانات استغلال
ثروة أدخلت إلی  دوالمقررات الدراسية وتقديمها إلی الطلبة، بل يع

الحياة، وأحدثت تحولات فيها علی مختلف الأصعدة، وقد أشارت 
الدراسات التي قارنت بين التعليم الالکتروني والتعليم التقليدي إلی 

تقنيات المتبعة لأن لهما نفس الفعالية عندما تکون الوسائل وا
التفاعل المباشر  فضلا عنئمة لموضوع التعلم نفسه، هذا ملا

الذي يحدث بين الطالب وأخر، والتغذية المرتدة بين الطالب 
المرونة التي تميزه من حيث  فضلا عنوالأستاذ وبيئة التعلم، 

النظم الناقلة وحرية اختيار وقت ومکان التعلم (الخضري، 
2008.( 

ولما کانت الاتجاهات عبارة عن تکوين دائم من الدوافع والإدراك 
والانفعالات والعمليات المعرفية المرتبطة بجوانب حياة الفرد، 
حظيت دراستها باهتمام مکثف من العلماء والدارسين، واحتلت 
مکانة بارزة لديهم في کثير من التخصصات کعلم النفس والتربية 

ف المهمة التي تؤديها الاتجاهات وغيرها، وذلك نظرا للوظائ
کتحديد السلوك وتفسيره، وتنظيم العمليات الانفعالية والإدراکية، 
والمعرفية حول بعض نواحي الحياة، والتي تنعکس في سلوك 
الفرد کأقوال وأفعال وتفاعل مع الآخرين، کما أنها تيسر للفرد 

فضلا  اتخاذ القرارات في المواقف المختلفة دون تردد أو تفکير
أن الاتجاهات المشترکة منها توحد سلوك الجماعات، لذلك  عن

فقد حظي موضوع الاتجاهات نحو التعلم الالکتروني باهتمام 
العديد من الباحثين وأجريت حوله دراسات عديدة في بيئات 

 مختلفة.
وتنسجم هذه الدراسة مع فلسفة الجامعة في تبني مبدأ التعليم  

وصول إلی المعرفة، وإلقاء الضوء علی الالکتروني کأحد طرق ال
التعليم الالکتروني کونه أبرز أنماط التدريس التي تطمح 
المؤسسات التربوية في ترسيخ جذورها تماشيا مع التطور 
التکنولوجي والانفجار المعرفي، والاهتمام بمعرفة اتجاهات طلبة 

يم وأساتذة علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية نحو التعل
الالکتروني، باعتباره رکنا أساسيا في العملية التعليمية، الأمر 

 الذي يساعد الجامعة علی مراجعة سياستها في هذا المجال.
 إشکالية الدراسة:

فالتعليم الالکتروني لا يعد تعليما بديلا للموجود ولا تصحيحا له، 
ولکنه يمثل  وکما أنه ليس بالضرورة تعليما من الدرجة الثانية

مطا جديدا وإضافة لموجود وتکامل معه في منظومة تعليمية ن
بعيدة الآفاق فالتعليم الالکتروني هو محور أساسي لصياغة 
الحاضر التعليمي وتشکيل معالمه المستقبلية، لبناء وتأسيس 
مجتمع متطور يواکب تداعيات عصر المعرفة، والتي أصبحت 

 -لخصوصالجامعية بوجه ا -تفرض علی الأنظمة التعليمية
الترکيز علی کيفية التعلم وکذا التفکير في آليات التعلم الحديثة 
من تعليم المعرفة نفسها ومن جهة أخرى الانفتاح علی مختلف 
الثقافات، وأن تکون لدى الطالب إمکانية البحث والاستفادة من 
الفرص التعليمية المتاحة التي تنتهجها التربية مدى الحياة 

 ).2013(الشرمان، 
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فإن تنمية الاتجاه الايجابي نحو التعليم الالکتروني لدى طلبة  ذال
وأساتذة الجامعة يعد ضرورة ومخرجا تربويا للتغلب علی 
الصعوبة التي تواجه الأساتذة وکذلك الطلبة في الانتقال من نمط 
التعليم التقليدي إلی نمط التعليم الالکتروني خصوصا مع اعتماد 

 م.الجامعات هذا النظا معظم
الأمر الذي دفع الباحث إلی الکشف عن اتجاهات طلبة وأساتذة 
علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية نحو التعليم 

 الالکتروني في بعض جامعات الغرب الجزائري.
 أسئلة الدراسة:

وتقنيات النشاطات البدنية  هي اتجاهات طلبة علوم ما-
 والرياضية نحو التعليم الالکتروني؟.

توجد فروق ذات دلالة إحصائية لاتجاهات طلبة علوم هل -
وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية نحو التعليم الالکتروني 

 تعزى لمتغير المستوى(الليسانس، ماستر)؟.
ما هي اتجاهات أساتذة علوم وتقنيات النشاطات البدنية -

 والرياضية نحو التعليم الالکتروني؟.
 أهداف الدراسة:

اتجاهات طلبة علوم وتقنيات النشاطات البدنية الکشف عن -
 والرياضية نحو التعليم الالکتروني. 

الکشف عن الفروق لاتجاهات طلبة علوم وتقنيات النشاطات -
البدنية والرياضية نحو التعليم الالکتروني تعزى لمتغير 

 المستوى (الليسانس، ماستر).
ت البدنية الکشف عن اتجاهات أساتذة علوم وتقنيات النشاطا-

 والرياضية نحو التعليم الالکتروني.
 فرضيات الدراسة:

تتباين اتجاهات طلبة علوم وتقنيات النشاطات البدنية -
 والرياضية نحو التعليم الالکتروني.

توجد فروق ذات دلالة إحصائية لاتجاهات طلبة علوم وتقنيات -
النشاطات البدنية والرياضية نحو التعليم الالکتروني تعزى 

 لمتغير المستوى(الليسانس، ماستر).
تتباين اتجاهات أساتذة علوم وتقنيات النشاطات البدنية -

 والرياضية نحو التعليم الالکتروني؟.
 
 

 مجالات الدراسة: 
بعض طلبة وأساتذة علوم وتقنيات النشاطات  المجال البشري:

 البدنية والرياضية.
 2020/2021الموسم الدراسي  المجال الزمني:

 جامعات الغرب الجزائري. المجال المکاني: 
 المصطلحات والمفاهيم المستخدمة في الدراسة:

هي أفکار حول ما هو مرغوب فيه، أو غير مرغوب  الاتجاهات:
 ).2005فيه بالنسبة للأمور ويشترك فيها جماعة معينة (الملحم،

ويعرفها الباحث بأنها ميول وتقبل طلبة وأساتذة علوم وتقنيات 
اطات البدنية والرياضية للتعليم الالکتروني، وتقاس بدرجات النش

استجاباتهم علی مقياس الاتجاهات المستخدم في الدراسة 
 الحالية.
) بأنه عملية تقديم 2005زيتون ( يعرفه الالکتروني: التعليم

محتوى تعليمي إلکتروني عبر الوسائط المعتمدة علی الکمبيوتر 
يح له إمکانية التفاعل النشط مع وشبکاته إلی المتعلم بشکل يت

هذا المحتوى ومع المعلم ومع أقرانه سواء أکان ذلك بصورة 
متزامنة أم غير متزامنة وکذا إمکانية إتمام هذا التعليم في الوقت 
والمکان وبالسرعة التي تناسب ظروفه وقدراته، فضلًا عن 

ن، إمکانية إدارة هذا التعلم أيضاً من خلال تلك الوسائط (زيتو 
2005.( 

نظام تعليمي يتم فيه تقديم وإدارة المقررات  التعلم الالکتروني:
الدراسية الکترونيا عبر الحاسوب وشبکاته، والوسائط المتعددة 
والالکترونية المختلفة، بشکل يسمح للطلبة بالتفاعل النشط مع 
هذه المقررات سواء کان ذلك ذاتيا أو بمساعدة الأستاذ أو الأقران 

تزامنية أو غير تزامنية، وفي البيئات الافتراضية المختلفة بصورة 
أو الواقعية، وبالسرعة التي تناسب الطلبة وبقدراتهم الخاصة 

 ).2013(إبراهيم، شهيب، 
ويعرفه الباحث بأنه ذلك النوع من التعلم الذي يعتمد علی 
استخدام أجهزة الحواسيب والتقنيات المتطورة والشبکة العنکبوتية 

ض المحاضرات، أو في الاتصال بين الأساتذة والطلبة في عر 
 في الجامعة من خلال إدارة نظام التعليم الالکتروني. 
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جراءاتها الميدانية-2  :منهجية الدراسة وا 
استخدم الباحث المنهج الوصفي منهج الدراسة:  2-1

 بالدراسة التحليلية نظرا لملاءمته لأهداف الدراسة.
يشمل مجتمع الدراسة أساتذة مجتمع وعينة الدراسة:  2-2

وطلبة علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية جامعات 
تم اختيار  إذ، 2019/2020الغرب الجزائري للموسم الدراسي 

) طالبا وطالبة، 360عينة الدراسة بالطريقة العشوائية، وبلغت (
 ذلك. ) يبين01) أستاذا وأستاذة، والجدول رقم (80و(

 .) يبين مواصفات عينة الدراسة01جدول (

جمع المعلومات )مقياس الاتجاهات نحو وسائل  2-3
استخدم الباحث في هذه الدراسة مقياس  التعليم الالکتروني(:

الاتجاهات نحو التعلم الالکتروني اعتمادا علی مقياس 
الاتجاهات لطلبة الجامعة الذي استخدمته زبيدة عبد الله 

تضمن  إذ) في دراستها، وتم عرضه علی لجنة محکمين 2017(
جاهات المقترح بعد إجراء تعديلات التحکيم عليه من مقياس الات

 ) عبارة موزعة علی فرعين:37(
استبيان الاتجاهات نحو التعليم الالکتروني موجه للطلبة يضم -1

 ) عبارة.20(
استبيان الاتجاهات نحو التعليم الالکتروني موجه للأساتذة -2

 ) عبارة.17يضم (

کرت بحيث أن ووضع أمام کل فقرة تدريج خماسي نوع لي
 3درجات، محايد=  4درجات، ايجابي=  5(ايجابي جدا= 

درجة واحدة)،  1درجتين، سلبي جدا=  2درجات، سلبي= 
 185إلی  37ويمکن لدرجة المفحوص أن تتراوح ما بين (

 درجة).
 صدق المقياس: 2-4

 قام الباحث بالتحقق من صدق المقياس:
محکمين من ) 09تم عرض المقياس علی ( صدق المحکمين:-أ

حملة الدکتوراه في التخصص وذلك للتحقق من ملاءمة المقياس 
 لتحقيق أغراض الدراسة.

کما تم حساب الثبات لمقياس الاتجاهات نحو  ثبات المقياس:-ب
التعليم الالکتروني من خلال تطبيقه علی العينة الاستطلاعية 

) طلبة، من خلال إيجاد معامل الثبات 10) أساتذة و(10(
بطرقة الاختبار وإعادة الاختبار لمعامل الارتباط بيرسون، وهذا 

 ). 02ما يوضحه الجدول (
يبين ثبات وصدق درجات أبعاد مقياس الاتجاهات نحو التعليم  ):02جدول (

 الالکتروني بطريقة الاختبار وإعادة الاختبار لمعامل الارتباط بيرسون

حجم  مقياس الاتجاهات نحو التعليم الالکتروني
 العينة

درجة 
 الحرية

معامل 
 الثبات

معامل 
 الصدق

استبيان الاتجاهات نحو التعليم الالکتروني موجه 
 للطلبة

10 09 0.86 0.92 

استبيان الاتجاهات نحو التعليم الالکتروني موجه 
 للأساتذة

10 09 0.88 0.93 

 0,666( = 09( وتحت درجة الحرية )0,05قيمة )ر( الجدولية عند مستوى الدلالة )

) أن معاملات ثبات الإعادة بلغ 02يتضح من الجدول (
الالکتروني الموجه للطلبة لاستبيان الاتجاهات نحو التعليم 

) واستبيان الاتجاهات نحو التعليم الالکتروني الموجه 0.86(
هذه المعاملات مقبولة لأغراض  د) وتع0.88للأساتذة بلغ (

بلغ  إذالدراسة الحالية، واستخدم الباحث معامل الصدق الذاتي 
لاستبيان الاتجاهات نحو التعليم الالکتروني الموجه للطلبة 

وبلغ لاستبيان الاتجاهات نحو التعليم الالکتروني )، 0.92(
)، وهذا ما يبين أن الأداة تتميز بدرجة 0.93الموجه للأساتذة (
 عالية من الصدق.

تم إعداد البيانات وتحليلها المعالجة الإحصائية:  2-5
النسب (وذلك من أجل:  spssإحصائياً باستخدام برنامج 

العينة  عينة الدراسة الجامعة
 المختارة

النسبة 
 المئوية

 جامعة مستغانم
 %37,50 30 الأساتذة

 الطلبة
 %33,33 80 الليسانس
 %33,33 40 الماستر

 جامعة وهران
 %25,00 20  الأساتذة

 الطلبة
 %25,00 60 الليسانس
 %33,33 40 الماستر

 جامعة البيض
 %12,25 10 الأساتذة

 الطلبة
 %16,16 40 الليسانس
 %16,16 20 الماستر

جامعة 
 تيسمسيلت

 %25,00 20 الأساتذة

 الطلبة
 %25,00 60 الليسانس
 %16,16 20 الماستر

 المجموع
 %100 80 الأساتذة

 الطلبة
 %100 240 الليسانس
 %100 120 الماستر
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المتوسط ، لصدق الذاتيا، معامل الارتباط بيرسون ،المئوية
 .")ت"اختبار  ،الانحراف المعياري، الحسابي

 عرض وتحليل ومناقشة نتائج الدراسة:-3
 عرض وتحليل النتائج المتعلقة بالسؤال الأول:  3-1

) يبين المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والاتجاه 03جدول (
 لطلبة الجامعة. لمقياس الاتجاهات نحو التعلم الالکتروني الموجه

قيم  وفق رتبت فيه نتائج الدراسة ) والذي03من خلال الجدول (
المتوسط الحسابي تنازليا لاتجاهات طلبة علوم وتقنيات 
النشاطات البدنية والرياضية نحو التعليم الالکتروني، إذ کان 
الاتجاه الايجابي نحو أن نظام التعليم الالکتروني يسهم في زيادة 
تحصيلهم العلمي، ويزيد خبراتهم العلمية، وأنهم يتابعون 
المستجدات المرتبطة بهذا النظام، وانحصر المتوسط الحسابي 

 ).3.42إلی  3.64مابين (

ويرى الباحث أن طلبة علوم وتقنيات النشاطات البدنية 
والرياضية يدرکون أن التحول إلی بيئة التعليم الالکتروني أصبح 
ضرورة ملحة في ظل التطورات المتسارعة للتکنولوجيا في الوقت 

نفجار المعلوماتي، واستجابات جيل نشأ في عصر الحالي، والا
تقوده التکنولوجيا في شتی المجالات، إضافة إلی ما يقدمه هذا 
النظام من أنشطة تفاعلية، وتطبيقات تؤدي إلی إثارة الدافعية 
نحو التعلم، وتمنية ميولهم واهتماماتهم، وجعلهم أکثر نشاطا 

 وايجابية نحو التعليم الالکتروني.
نتائج الدراسة مع دراسة کل من الشافعي والشامي  واتفقت

 ).2011)، الجرح (2014)، الحميري (2008(
وکان اتجاه طلبة علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية 
محايدا نحو الرغبة لحضور برامج تدريبية حول تقنيات التعليم 

ء الالکتروني، والمتعة بحل الواجبات الالکترونية، وتشجيع الزملا
 فضلا عنعلی الدراسة من خلال نظام التعليم الالکتروني 

الاعتقاد بأن التعليم الالکتروني يزيد من فرصة الحصول علی 
الوظيفة الجيدة، وکذا تفضيل الدراسة في الجامعة من خلال 
التعليم الالکتروني والاستمتاع بتلقي المحاضرات بالطريقة 

ذا النظام تفوق الالکترونية، فضلا عن سلبيات استخدام ه
، وأن تعليمهم بهذا النظام مضطرين وليس مخيرين، إيجابياته

 ).2.84إلی  3.39بين ( وانحصر المتوسط الحسابي ما
ويرجع الباحث هذه النتيجة إلی ما يجده طلبة علوم وتقنيات 
النشاطات البدنية والرياضية من صعوبات في استخدام منظومة 

الوصول إلی الموضوعات والتنقل  التعليم الالکتروني، والبطء في
بين الصفحات الناشئة نظرا لبطء تدفق الإنترنت، والأعطال 

 الفنية التي تحصل أحيانا، وقلة تجاوب الدعم الفني مع الطلبة.
)، أبو عقل 2015واتفقت هذه النتائج مع دراسة کل من السيد (

)، ملکاوي والسقار 2013)، شاهين وريان (2013وصباح (
)2015.( 

ثم جاء الاتجاه السلبي نحو إهمال التعليم الالکتروني للجوانب 
التربوية في العملية التعليمية، وإضعافه العلاقة بين الطلبة 

فضلا والأستاذ، وافتقاره للمصداقية، وحاجته إلی الجهد الکبير، 
تسببه في العبء المادي، والتعب أثناء استخدامه، وانحصر عن 

 ).2.11إلی  2.81المتوسط الحسابي مابين(

المتوسط  العبارة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الاتجاه

أجد أن نظام التعليم الالکتروني يسهم في زيادة تحصيلي 
 العلمي

 ايجابي 1,24 3,64

 ايجابي 1,27 3,49 أرى أن نظام التعليم الالکتروني يزيد خبراتي العلمية
 ايجابي 1,22 3,42 الالکترونيأتابع المستجدات المرتبطة بالتعليم 

أرغب في حضور برامج تدريبية حول تقنيات التعليم 
 محايد 1,34 3,39 الالکتروني

 محايد 1,26 3,36 أشعر بسعادة ومتعة عندما أقوم بحل الواجبات الالکترونية
أشجع زملائي علی الدراسة من خلال نظام التعليم 

 محايد 1,36 3,29 الالکتروني

التعليم الالکتروني يزيد من فرصة حصولي علی أعتقد أن 
 وظيفة جيدة

 محايد 1,39 3,23

 محايد 1,22 3,21 أفضل الدراسة في الجامعة من خلال التعليم الالکتروني
 محايد 1,17 3,17 أفضل التعليم الالکتروني علی التعليم الجامعي التقليدي

 محايد 1,25 3,09 الالکترونيةأستمتع کثيرا عندما أتلقی المحاضرات بالطريقة 
أرى أن سلبيات استخدام نظام التعليم الالکتروني أکثر من 

 ايجابياته
 محايد 1,45 2,93

 محايد 1,29 2,84 أدرس بنظام التعليم الالکتروني مضطرا وليس مخيرا
أعتقد أن الاعتماد علی نظام التعليم الالکتروني هدرا للمال 

 والوقت والجهد
 سلبي 1,32 2,81

 سلبي 1,40 2,77 بهمل التعليم الالکتروني الجوانب التربوية في عملية التعلم
 سلبي 1,27 2,60 أرى أننا لسنا في حاجة للتعليم الالکتروني

 سلبي 1,31 2,58 يفتقر التعليم الالکتروني للمصداقية
التعليم الالکتروني يضعف العلاقة التفاعلية بيني وبين 

 سلبي 1,18 2,46 أستاذي

 سلبي 1,24 2,35 التعليم الالکتروني يزيد من العبء المادي علي
أشعر أن التعلم باستخدام إستراتيجية التعليم الالکتروني 

 سلبي 1,19 2,20 يتطلب مني جهدا يفوق طاقتي

 سلبي 1,23 2,11 أشعر بالتعب أثناء التعلم باستخدام التعليم الالکتروني
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ويرجع الباحث هذه النتيجة علی قدرة نظام التعليم الالکتروني 
علی تلبية حاجات الطلبة وتوقعاتهم بشکل کبير، وجعل 
اتجاهاتهم سلبية نحو أغلب الفقرات السلبية، بمعنی أن التعليم 
الالکتروني يوفر الوقت والجهد ويهتم بالجوانب التربوية في التعلم 

العلاقة بين الطلاب والأستاذ، ويقلل التعب  وصادق، ويقوي
 المادي علی الطلبة، ولا يحتاج إلی جهد کبير.

)، الزاحي 2012واتفقت هذه النتائج مع دراسة کل من القرواني (
 ).2009( بأصقر)، 2011(
 عرض وتحليل النتائج المتعلقة بالسؤال الثاني:  3-2

الفروق من حيث اتجاهات طلبة ) يبين نتائج اختبار (ت) لدلالة 04جدول (
 علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

 المتغير

 طلبة الماستر
 (120)ن= 

 طلبة الليسانس
 قيمة )ت( (240)ن= 

 المحسوبة
 قيمة )ت(
 الجدولية

 الدلالة
المتوسط  الإحصائية

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

مقياس 
 الاتجاهات نحو

 التعليم
 الالکتروني

دال  1.98 6.857 1.15 2.63 1.38 3.59
 إحصائيا

 1.98( =358( وتحت درجة الحرية )0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوى الدلالة )

) يتبين بأنه توجد فروق ذات دلالة 04من خلال الجدول (
اتجاهات طلبة علوم إحصائية من حيث المستوى التعليمي علی 

، وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية نحو التعليم الالکتروني
وأن هذه الفروق لصالح طلبة الماستر، وذلك بدلالة المتوسط 

)، وقيمة (ت) المحسوبة 3.59الحسابي الذي بلغ للممارسين (
) ودرجة الحرية 0.05) عند مستوى الدلالة (6.857البالغة (

 ). 1.98(ـ قدرة ب) وهي أکبر من (ت) الجدولية الم358(
ويعزو الباحث ذلك إلی الخبرة الکبير في التعامل مع نظام 
التعليم الالکتروني، مما جعل اتجاهاتهم أفضل من طلبة 
الليسانس، واتفقت هذه النتائج مع دراسة کل من القرواني ماهر 

 ).2008)، عبد المجيد صادق (2012(
 
 
 
 
 
 

 عرض وتحليل النتائج المتعلقة بالسؤال الثالث:  3-3
) يبين المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والاتجاه لمقياس 05جدول (

 الاتجاهات نحو التعلم الالکتروني الموجه لأساتذة الجامعة.

 علی وفق) والذي رتبت فيه نتائج الدراسة 05من خلال الجدول (
قيم المتوسط الحسابي تنازليا لاتجاهات أساتذة علوم وتقنيات 
النشاطات البدنية والرياضية نحو التعليم الالکتروني، إذ کان 
الاتجاه الايجابي نحو أرغب في حضور برامج تدريبية حول 
تقنيات التعليم الالکتروني، ومتابعة المستجدات المرتبطة بالتعليم 

وأن نظام التعليم الالکتروني يزيد  الالکتروني والمشارکة فيه،
خبراتهم العلمية، وأنهم يستخدمونه في العملية التعليمية 

بين  مضطرين وليس خيرين، وانحصر المتوسط الحسابي ما
 ).3.57إلی  4.05(

ويرى الباحث أن أساتذة علوم وتقنيات النشاطات البدنية 
والرياضية يدرکون أهمية نظام التعليم الالکتروني من حلال 
ممارستهم له في التعليم الجامعي، ومواظبتهم الحضور علی 

 الدورات التدريبية التي عززت لديهم الاتجاه الايجابي نحوه.
افعي والشامي واتفقت نتائج الدراسة مع دراسة کل من الش

)، 2014)، الحمير (2014انعير والسکارنة ( )، أبو2008(
 ).2015عبد العاطي (

المتوسط  العبارة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الاتجاه

 ايجابي 0,98 4,05 تقنيات التعليم الالکترونيأرغب في حضور برامج تدريبية حول 
 ايجابي 1,08 3,90 أحب أن أتابع المستجدات المرتبطة بالتعليم الالکتروني
 ايجابي 1,21 3,84 أرى أن نظام التعليم الالکتروني يزيد خبراتي العلمية

 ايجابي 0,04 3,72 أرغب في المشارکة في نظام التعليم الالکتروني
الأساتذة يستخدمون نظام التعليم الالکتروني مضطرين وليس أرى أن 
 ايجابي 1,13 3,57 خيرين

 محايد 1,02 3,41 أشجع زملائي على التدريس بنظام التعليم الالکتروني
 محايد 1,31 3,25 أستمتع کثيرا عندما ألقى المحاضرات بالطريقة الالکترونية

 محايد 1,10 3,13 أرى أننا لسنا في حاجة للتعلم الالکتروني
 محايد 1,17 2,96 أفضل التعليم الالکتروني على التعليم الجامعي التقليدي

أعتقد أن الاعتماد على نظام التعليم الالکتروني هدرا للمال والوقت 
 محايد 1,26 2,88 والجهد

 سلبي 1,14 2,75 التعليم الالکتروني يضعف العلاقة التفاعلية بيني وبين طلابي
 سلبي 1,28 2,55 الالکتروني يزيد من العبء المادي علي التعليم

 سلبي 1,09 2,48 أشعر بالتعب أثناء التعلم باستخدام التعليم الالکتروني
أشعر أن التعلم باستخدام إستراتيجية التعليم الالکتروني يتطلب مني 

 سلبي 1,24 2,38 جهدا يفوق طاقتي

 سلبي 1,15 2,30 دوري في العملية التعليميةأعتقد أن التعلم الالکتروني يقلل من 
 سلبي 1,19 2,29 بهمل التعليم الالکتروني الجوانب التربوية في عملية التعلم

 سلبي 0,23 2,16 يفتقر التعليم الالکتروني للمصداقية
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وکان اتجاه أساتذة علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية 
من خلال التعليم  متوسط نحو تشجيع زملائهم علی التدريس

الالکتروني، والاستمتاع باستخدامه للمحاضرات، وتفصيله عن 
اعتباره هدرا للمال والوقت  فضلا عنالجامعي التقليدي، التعليم 

إلی  3.41بين ( والجهد، وانحصر المتوسط الحسابي ما
2.88.( 

ويرى الباحث أن أساتذة علوم وتقنيات النشاطات البدنية 
والرياضية يتفقون علی أن نظام التعليم الالکتروني سيحدث تغيرا 

ب، وأن هذا يرجع إلی کبيرا في دور الأستاذ وعلاقته مع الطلا
الصعوبات التي يتلقاها الأساتذة في استخدام منظومة التعليم 

عدم توفر الإمکانات التقنية والفنية في  فضلا عنالالکتروني، 
 بعض الجامعات، فضلا عن بطء سرعة تدفق الإنترنت. 
)، 2011واتفقت هذه النتائج مع دراسة کل من حسين هشام (

 .)2015)، عبادي فؤاد (2011السدحان عبد الرحمان (
ثم جاء الاتجاه السلبي نحو إهمال التعليم الالکتروني للجوانب 
التربوية في العملية التعليمية، وافتقاره للمصداقية، وحاجته إلی 

تسببه في العبء المادي، والتعب أثناء  فضلا عنالجهد الکبير، 
علی  2.75( بين استخدامه، وانحصر المتوسط الحسابي ما

2.16.( 
ويرى الباحث أن أساتذة علوم وتقنيات النشاطات البدنية 
والرياضية يتمتعون بمرونة وسهولة استخدام نظام التعليم 
الالکتروني والسعي المستمر من المشرفين علی الجامعات في 
تطوير النظام وتحديثه، فضلا عن توفير دورات تدريبية 

 للأساتذة.
)، الزاحي 2014ن الحميري (واتفقت هذه النتائج مع دراسة کل م

 ).2013)، القضاة ومقابلة (2011(
 خاتمة:-4

يُعدّ التعليم الإلکتروني وتوظيف التکنولوجيا الرقمية من الطرق 
والوسائل الحديثة في التعليم الجامعي، ويهدف إلی استخدام 
التقنية الحديثة لإيصال المعلومة للمتعلم متجاوزين حدود الزمان 
والمکان، ويعتمد نجاح هذا الاستخدام علی الطريقة التي يتم بها 

مية التکنولوجية ومدى مراعاة عناصرها تصميم البيئة التعلي
الأساسية، وجاءت هذه الدراسة لتکشف عن اتجاهات طلبة 
وأساتذة علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية نحو التعليم 

الالکتروني، وشملت عينة تم اختيارها بالطريقة العشوائية، وبلغت 
يها ) أستاذا وأستاذة، وطبق عل80) طالبا وطالبة، و(360(

استبيانين للاتجاهات نحو التعليم الالکتروني أحدهما موجه 
 للطلبة والأخر للأساتذة.

وتوصلت الدراسة أن هناك اتجاهات ايجابية لدى طلبة وأساتذة 
علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية نحو التعليم 
الالکتروني في الرغبة في حضور برامج تدريبية حول تقنيات 

لکتروني، ومتابعة المستجدات المرتبطة بالتعليم التعليم الا
الالکتروني والمشارکة فيه، وأن نظام التعليم الالکتروني يزيد 
خبراتهم العلمية، وأنهم يستخدمونه في العملية التعليمية 
مضطرين وليس خيرين، وأن هناك اتجاهات محايدة تمثلت في 

لکتروني، التشجيع للزملاء علی التدريس من خلال التعليم الا
والاستمتاع باستخدامه للمحاضرات، وتفصيله عن التعليم 

اعتباره هدرا للمال والوقت والجهد،  فضلا عنالجامعي التقليدي، 
کما کانت هناك اتجاهات سلبية تمثلت في إهمال التعليم 
الالکتروني للجوانب التربوية في العملية التعليمية، وافتقاره 

تسببه في  فضلا عنهد الکبير، للمصداقية، وحاجته إلی الج
العبء المادي، والتعب أثناء استخدامه، کما أظهرت أنه توجد 
فروق في اتجاهات طلبة علوم وتقنيات النشاطات البدنية 

 والرياضية نحو التعليم الالکتروني لصالح  الماستر.
الباحث التعليم الالکتروني مرکز إشعاع  دوبناء علی ما سبق يع

، فالجامعة بشکلها ومحتواها وطرقها الحالية وتوجيه للمجتمع
ستتلاشی لتحل محلها الجامعة کشبکة، والتحول من نمط التعليم 

 الحاجة والوقت سيکون أقوى الاتجاهات في التعليم. علی وفق
 وأوصى الباحث بالاتي:

تطوير نظام التعليم الالکتروني ليکون قادرا علی مواجهة -
تواجه الطلبة والأساتذة أثناء الصعوبات والمعيقات التي 

 استخدامهم لهذا النظام والعمل علی تذليلها والتغلب عليها.
توفير الدعم الفني المناسب لمواجهة الأعطال التي قد تطرأ -

 علی النظام.
تضمين استخدام نظام التعليم الالکتروني کأسلوب أو وسيلة -

 تعلم في توصيف مقررات المحاضرات الجامعية.
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الأجهزة داخل الجامعات وإتاحتها للطلبة حتی لا يکون صيانة -
التعليم الالکتروني مکلف بالنسبة لهم خصوصا الذين لا 

 يملکون أجهزة في منازلهم.
ضرورة تطوير نظام التعليم الالکتروني ليکون قادرا علی -

مواجهة الصعوبات والمعيقات التي تواجه الطلبة والأساتذة أثناء 
 نظام والعمل علی تذليلها والتغلب عليها.استخدامهم لهذا ال
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