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 کرة لاعبي لدى النفسية المهارات بعض مستوى عن الکشف إلی البحث يهدف المستخلص:
 الوصفي المنهج استخدام تم وقد المنافسة، فترة في الخاصة الاحتياجات ذوي من السلة

 جولة کل من لاعبا) 30( لـ العشوائية الطبقية بالطريقة البحث نةعي اختيار  المقارن، السببي
 کرة فرق لاعبي جميع في المتمثل للبحث ا�صلي المجتمع من للبطولة، الست الجولات من

 أداة الباحث استخدم و ،2018/2019 الوطنية للبطولة الخاصة الاحتياجات لذوي السلة
  ، Bull، Albinson( تصميم من النفسية اتالمهار  اختبار في المتمثلة النفسي القياس

Shambrook، 1996 (علاوي حسن محمد الدکتور تعديل و اقتباس من )ذلك و ،)1998 
 .الصلاحية أجل من تکييفه بعد

 الاحتياجات ذوي من السلة کرة لاعبي لدى النفسية المهارات أن إلی البحث نتائج أهم أشارت
 العقلي، التصور( علی اللاعبين قدرة ضعف ليبالتا و الضعيف، المستوى في الخاصة

 عدم و ،)الرياضي الانجاز دافعية و القلق، توجيه بالنفس، الثقة الانتباه، ترکيز الاسترخاء،
 الکبير القصور إلی الباحث أرجعه الذي للبطولة، الست الجولات بين المستوى في فروق وجود

 . الفئة هذه لدى النفسية المهارات مستوى تطوير عملية في
 اهتمام بضرورة الباحث يوصي الدراسة، هذه في إليها وصلي تم التتال النتائج ضوء وفي

 ليستطيع الخاصة، الاحتياجات ذوي من السلة کرة للاعب النفسية المهارات بتدريب المدربين
 الرفيع ا�داء بمستوى دخولها و للمنافسة، المصاحبة النفسية والضغوط المشکلات مواجهة

 .توىالمس
 .الحرکية الإعاقة-النفسي القياس-النفسية المهارات-الذهني التحضير الکلمات المفتاحية:
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 المقدمة:-1 

إن الإعاقة سواء کانت خلقية أو مکتسبة تجعل الإنسان عاجزا 
مضطربا نفسيا وجسديا وذلك ما يزيد من تدهور حالته فيکتسب 
مع الزمن سمات کالحزن والقلق، وهذا لاختلافه عن غيره داخل 

ط الذي يعيش فيه، هذا الاختلال النفسي لابد له من حل الوس
يخفف منه أو يقضي عليه تمام، ومن بين هذه الحلول هي 
الرياضة، ومن التخصصات الرياضية الممارسة من قبل 
المعاقين حرکيا وتحتاج إلی قدر کبير من التهيئة النفسية بسبب 

رة السلة متطلبات حدة المنافسة، السرعة والمرونة، هي رياضة ک
 لذوي الاحتياجات الخاصة.

لقد تطور التدريب البدني، المهاري، الخططي والذهني، لکن من 
أکثر ا�مور صعوبة الجانب النفسي للمعوق حرکيا وذلك لتباين 
الطرق والمنهجيات وعدم وجود طريقة منهجية موحدة تساعدهم 

 علی العمل بکل راحة.
رياضيين القاعدة يمثل التحضير النفسي العام والخاص لل

العريضة التي تتخللها عملية جد مهمة و هي التحضير الذهني، 
إتقان المهارات النفسية، وفق برامج منظمة تي تساهم في تعلم و ال

تربوية تصمم لتقديم المساعدة للاعب بغرض تحسين ا�داء 
رسة الرياضية مصدرا للاستمتاع، وإتقانه فضلا عن جعل المما

غيرها من المشکلات ضغط المنافسة و  ومن ثم التغلب علی
النفسية التي قد تواجه الرياضي خلال مواقف التدريب والمنافسة، 
وتعلم المهارات ا�ساسية للعبة، بحيث يحاول الباحث من خلا 
التطرق لهذا الموضوع قياس مستوى المهارات النفسية لدى 
 لاعبي کرة السلة لذوي الاحتياجات الخاصة و الکشف علی واقع

عملية التحضير الذهني في إعداد لاعبي هذه الفئة الرياضية من 
 المجتمع للمنافسة.    

 مشکلة البحث و الحاجة إليه:
) بأن المعاق حرکيا هو ذلك الشخص (Meuchlin, 1992يرى 

الذي لديه عيب خلقي يکون عن طريق الوراثة أو مکتسب أثناء 
د الذي ليست له المعوق الفر  ديع إذنموه، بسبب مرض أو حادثة 

المقدرة علی ممارسة نشاط أو عدة أنشطة أساسية في حياته 
 ).106: 12اليومية (

ولعملية التحضير النفسي أثر علی نفسية اللاعب المعاق حرکيا  
من خلال تحسين کفاءاته بواسطة التوجيه والإرشاد النفسي 

م علی مواجهة المشکلات والعقبات التي قد تهللارتقاء بقدرا

رضهم طوال فترة ممارستهم للرياضة و کذلك يهدف إلی تعت
تطوير سمات الشخصية و الإرادية و دافعية الانجاز، بحيث 

) إلی أن عملية التحضير النفسي تندرج 2001يشير محجوب (
ضمنها عملية التحضير الذهني الذي يهدف إلي إکساب اللاعب 

الذاتي في  المهارات النفسية، والتي يتمکن من خلالها في التحکم
الانفعالات، وإدارة و توجيه الضغوط النفسية، القلق، الخوف 
والتوتر قبل، وأثناء المنافسة، وخبرات الفشل والإحباط بعد 
المنافسة، لضمان تحقيق أعلی مستوى ممکن للأداء، وقد أجريت 
عدة دراسات تناولت التحضير النفسي لدى عدة فئات 

قص کبير في دراسة هذا وتخصصات رياضية، إلا انه يلاحظ ن
 ).75 :11المجال لدى فئة المعاقين حرکيا (

مما دفع الباحث للتساؤل عن واقع التحضير الذهني لدى  
لاعبي کرة السلة لذوي الاحتياجات الخاصة، وذلك بتقدير 
مستواهم في بعض المهارات النفسية القاعدية (الثقة بالنفس، 

سترخاء، توجيه القلق)، دافعية الانجاز الرياضي) العاطفية (الا
 والمعرفية (التصور العقلي، ترکيز الانتباه).

 و بالتالي طرح التساؤلات التالية:
ما هو مستوى اللاعبين في المهارات النفسية (القدرة علی -

القدرة علی الاسترخاء، القدرة علی ترکيز الانتباه،  التصور،
 ياضي) ؟مواجهة القلق، الثقة بالنفس، دافعية الإنجاز الر 

هل توجد فروق في مستوى هذه المهارات النفسية لدى لاعبي -
کرة السلة لذوي الاحتياجات الخاصة، و ذلك تبعا لمتغير 

 الجولة التنافسية ؟.
 أهداف البحث:

معرفة و تقدير مستوى لاعبي کرة السلة لذوي الاحتياجات -
الخاصة في بعض المهارات النفسية ا�ساسية، في جميع 

 ) جولات.06لمنافسة المقدرة بـــ (جولات ا
الکشف عن الفروق بين مستوى المهارات النفسية لدى لاعبي -

کرة السلة لذوي الاحتياجات الخاصة، تبعا لمتغير الجولة 
 التنافسية (من بداية المنافسة إلی نهايتها).

الکشف عن مدى تطور مستوى المهارات النفسية لدى لاعبي -
اجات الخاصة، من بداية المنافسة إلی کرة السلة لذوي الاحتي

 نهايتها.  
الکشف عن واقع عملية التحضير الذهني للاعبين، و مدى -

 هم في المهارات النفسية.تحرص المدربين علی تطوير مستوىا
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 فروض البحث:  

مستوى لاعبي کرة السلة لذوي الاحتياجات الخاصة فوق -
علی  المتوسط، في کل من المهارات النفسية (القدرة

القدرة علی الاسترخاء، القدرة علی ترکيز الانتباه،  التصور،
 مواجهة القلق، الثقة بالنفس، دافعية الإنجاز الرياضي).

توجد فروق معنوية ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة -
) بين درجات المتوسطات الحسابية لمستوى 0.05(

حتياجات المهارات النفسية لدى لاعبي کرة السلة لذوي الا
الخاصة، تبعا لمتغير الجولة التنافسية، من الجولة ا�ولی 

 جولات). 06إلی آخر جولة (
 مجالات البحث:
أفراد عينة الدراسة يمثلون جميع لاعبي فرق  المجال البشري:

البطولة الوطنية لکرة السلة لذوي الاحتياجات الخاصة في 
 121البالغ عددهم ، و 2018/2019ائر للموسم الرياضي الجز 

تصنيف  قانون علی وفقسنة فما فوق،  15لاعبا، من سن 
 اللاعبين الخاص برياضة کرة السلة لذوي الاحتياجات الخاصة. 

تم القيام بالدراسة الميدانية خلال فترة  المجال المکاني:
المنافسات، بحيث تم تطبيق أداة القياس علی اللاعبين علی 

 مستوى القاعات التي نظمت دورات (جولات) البطولة. 
 المجال الزماني:  
 .2018أجريت قبل بداية المنافسة سبتمبر  الدراسة النظرية:

 الدراسة الميدانية )تطبيق اختبار المهارات النفسية(:
أجريت في فترة المنافسة (من بدايتها إلی غاية نهاتها)، و تحديدا 

ماي  25غاية  إلی 2018أکتوبر  01ة الممتدة من الفتر 
2019. 

 مصطلحات البحث:
) 2001 أشار کل من  (شمعون، إسماعيل،التحضير الذهني: -

إلی أنه عملية تندرج ضمن عملية التحضير النفسي 
الخاص، و يعمل المدرب من خلاله علی تعليم و إکساب 

ن للمهارات النفسية ا�ساسية المتعلقة بالتخصص، اللاعبي
و استخدامها لمواجهة الضغوط و المشکلات النفسية 

 ).78 :8للمنافسة الرياضية (
هي المهارات التي يمتلکها اللاعبين المهارات النفسية: -

ومرتبطة بتحقيق ا�داء البدني والمهاري الرفيع المستوى، 

لاعب استخدامها تبعا و هي توجد في العقل ويستطيع ال
 لظروف الموقف التدريبي أو التنافسي.

 أما إجرائيا: فيقصد بها الباحث في هذه الدراسة:
القدرة علی التصور، القدرة علی الاسترخاء، ترکيز الانتباه، 

 مواجهة القلق، الثقة بالنفس، دافعية الانجاز الرياضي. 
حقل -Psychometrics القياسات النفسية القياس النفسي:-

يهتم بنظريات وآليات قياس الإدراك و التي تشمل 
 قياسات المعرفة، القدرات العقلية و المواقف.

تتضمن فکرة القياس عادة فکرة المقارنة، بحيث يرى جابر 
دار ما يملکه شخص معين ) بأن " القياس هو تکميم مق1996(

القياس يوفر وصفا أکثر موضوعية للسمات و ييسر من سمة، و 
 ).55 :3قارنات (الم

و بالتالي فقياس بعض المهارات النفسية إجرائيا:  فيقصد الباحث 
به " الدرجة التي يحصل عليها اللاعب في (القدرة علی 
التصور، القدرة علی الاسترخاء، ترکيز الانتباه، مواجهة القلق، 
الثقة بالنفس، دافعية الانجاز الرياضي) باستخدام أداة القياس 

 .المناسبة "
) الفرد المصاب 2005يعرف الداهري ( الإعاقة الحرکية:-

بالإعاقة الحرکية علی أنه ذلك الفرد الذي توفت حرکته 
ونشاطه الحيوي فقدان أو خلل أو عاهة أو مرض أصاب 
عضلاته أو مفاصله أو عظامه بطريقة تحد من وظيفتها 

 ).54 :1العادية وبالتالي تؤثر علی إعالته لنفسه (
 :السابقة و المشابهة الدراسات

قام کل من عبد الرحمن مسعود المريمي، د.عبد السلام محمد -
تحليلية )، بدراسة 2015ساسي، د. محمد سالم العجيلي (

علاقتها بمستوى ا�داء الفني للاعبي لبعض المهارات العقلية و 
الکرة الطائرة، أظهرت النتائج أن المهارات العقلية ترتبط 

، أکثر من ارتباطها بالمهارات المفتوحة في بالمهارات المغلقة
مواقف اللعب في الکرة الطائرة، وذلك لما يتطلبه ا�داء من 

 سرعة في مواقف اللعب الهجومية و الدفاعية.
)، بدراسة تطرق من خلالها إلی دور 2008قام واجي ناصر (-

التصور الذهني في تحسين أداء لاعبات کرة الطائرة، توصل 
ی فعالية استخدام التدريب الذهني في الرفع من من خلالها إل

 مستوى ا�داء. 
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)، بدراسة هدفت إلی التعرف علی فاعلية Oates, 2004(قام - 

برنامج ترويحي للسباحة في تحسين تقدير الذات للمعاقين 
حرکيا، واستخدمت الباحثة الملاحظات والاستبيانات و 

اعي و الحرکي المقابلات لتحديد التغيرات في السلوك الاجتم
وتقدير الذات علی عينة تکونت من طفلين وأربعة مراهقين 
يعانون من الشلل الدماغي وإصابات الحبل الشوکي، وبينت 
نتائج الدراسة وجود تحسن دال إحصائيا في تقديرهم لذواتهم، 
کما أکدت هذه الدراسة علی أهمية ا�نشطة الحرکية في النمو 

لأطفال والمراهقين ذوي الإعاقة النفسي والاجتماعي والحرکي ل
 الحرکية.

)، بدراسة تناول من خلالها 2005قام عبد العزيز الوصاي (-
تحديد مدى تأثير المهارات النفسية علی نسبة قلق المنافسة 
لدى رياضيي الکراتي دو، توصل من خلالها أن المهارات 
النفسية کان لها أثر في خفض نسبة قلق المنافسة لدى 

 .الرياضيين
، بدراسة تطرق فيها ,Thomas & Forgarty) 1997قام (-

إلی تدريب المهارات النفسية في الجولف، توصل من خلالها 
إلی ارتفاع مستوى أداء لاعبي الجولف في تقديرات أساليب 
التصور ومناجاة النفس. و بعض المهارات النفسية ا�ساسية 

 ا�خرى.
 :ةيناديملا هجراءاتاو  ثحبلا ةيجهنم-2
ث المنهج الوصفي استخدم الباح منهج البحث: 2-1

)  بأنه نوع من 2010المقــارن الســببي، الذي يرى العساف (
البحوث الذي يطبق لتحديد ا�سباب المحتملة، التي کان لها 
تأثير علی السلوك المدروس ليس من خلال التجربة کما هي 
الحال عليه في المنهج التجريبي وإنما من خلال مقارنة من 

به بمن لا يسلکه أو يتصف به،  يسلك ذلك السلوك أو يتصف
يعتبره أحد أنواع المنهج  وهناك من العلماء من ).230 :2(

، منهم "فان دالين" الذي يرى أنه لا يقف عند حد الوصفي
وصف الظاهرة و ما يسبق ذلك من جمع للمعلومات بل يمکن 

 من معرفة العلاقات المتبادلة بين الحقائق.
ارن في محاولة الباحث مقارنة بحيث يبدأ البحث السببي المق

ا�وضاع القائمة للمجموعات الداخلة في الدراسة بالنسبة لعدد 
محدد من المتغيرات، فإذا تبين له وجود فروق معنوية بين هذه 
المجموعات علی أي من متغيرات الدراسة، فإنه يسعی حينئذ إلی 

الکشف عن ا�سباب التي تقف وراء هذه الفروق عن طريق 
 نة بين هذه المجموعات بالنسبة لتلك المتغيرات.المقار 
تمثل المجتمع ا�صلي  مجتمع و عينة البحث: 2-2

للبحث في لاعبي کرة السلة لذوي الاحتياجات الخاصة 
الناشطون في البطولة الوطنية بالجزائر للموسم الرياضي 

) 12) فريقا متنافسا، کل فريق يضم (11، بواقع (2018/2019
لاعبين احتياط) من ذوي  06أساسيين، ولاعبين  06لاعبا (

) لاعبا متنافسا في 121الإعاقة الحرکية أي بمجموع کلي قدره (
 البطولة.

) 30جرت هذه الدراسة الميدانية علی عينة عشوائية قوامها (و 
لاعبا من جميع لاعبي فرق کرة السلة لذوي الاحتياجات الخاصة 

حاضرين، يتم المتنافسين ال 2018/2019للبطولة الوطنية 
) للبطولة، أي في 06اختيارها في کل جولة من الجولات الست (

) لاعبا حاضرا للمنافسة، 30کل جولة يتم الاختيار العشوائي لــ (
لاعب (احتياطي و أساسي)، يمثلون المجتمع  121من بين 

) مجموعات، أي في کل 06ا�صلي للبحث، ليشکل بذلك ستة (
 عبين. جولة مجموعة مختلفة من اللا

أي بمعنی أنه تم استخدام الطريقة الطبقية العشوائية، لاختيار 
 أفراد عينة البحث.

) توزيع أفراد عينة البحث في کل جولة من البطولة من الجولات 1(الجدول 
 ).6الست (
 النسبة المئوية (n) عدد الأفراد 

 % 100 121 المجتمع الأصلي للبحث
 عينة البحث في کل جولة

(n1 ,n2 , n3 , n4 ,  n5 , n6 ) 
30 24.79 % 

 تحديد متغيرات الدراسة: 2-3
 نافسية.الجولة التالمتغير المستقل: 

 مستوى المهارات النفسية. التابع:المتغير 
رأى الباحث عدم جدوى إجراء التکافؤ بين العينات، و التجانس -

) أشار 2007داخل العينة، و يعزى ذلك إلی أن يعرب خيون (
إلی أنه من بين ا�خطاء الشائعة في البحث العلمي التربوي، هو 

لمتغيرات العشوائية و إجراء التکافؤ في جميع المتغيرات لضبط ا
 الدخيلة.

فإذا کانت هذه الدراسة تتناول قياس مستوى المهارات النفسية، 
فما علاقة متغير السن و الطول في ذلك، و بهذا اشترط الباحث 
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عبون معاقون حرکيا و ليس في أفراد العينة سلامة العقل (فاللا 

 ذهنيا).
 أدوات جمع البيانات: 2-4

 ا�طروحات.اجع العلمية من الکتب و الدراسات السابقة، والمر -أ
 العينة.-ب
ــ  الاختبار و القياس:-جـ
 اختبار المهارات النفسية:-
)، Bull  ،Albinson   ،Shambrook  ،1996من تصميم ( 

 :9)، (1998مد حسن علاوي (اقتباس و تعديل للدکتور مح
546.( 

يهدف هذا الاختبار إلی قياس بعض المهارات النفسية الهامة 
تقدير مستواها في المجال الرياضي،  بستة داء الرياضي، و للأ

 أبعاد هي:  
القدرة علی ترکيز  -القدرة علی الاسترخاء-القدرة علی التصور -

دافعية -الثقة بالنفس -القدرة علی مواجهة القلق -الانتباه 
 الإنجاز الرياضي .

عبارة، وکل بعد من ا�بعاد الستة  24يتضمن هذا الاختبار 
عبارات، يقوم الرياضي بالإجابة علی العبارات بواسطة  4ثله تم

تنطبق علی بدرجة کبيرة جدا، بدرجة  )اس سداسي الدرجاتمقي
کبيرة، بدرجة متوسطة، بدرجة قليلة، بدرجة قليلة جدا، لا تنطبق 

 علي تماما). 
 :يتم تصحيح الاختبار کما يلي

 19، 13، 7، 1تصور أرقامها هي: عبارات بعد القدرة علی ال-
فهي  13کلها عبارات إيجابية في اتجاه البعد عد العبارة رقم و 

 عکس اتجاه البعد.
، 14، 8، 2عبارات بعد القدرة علی الاسترخاء أرقامها هي:  -

 8و کلها عبارات إيجابية في اتجاه البعد عدا العبارة رقم  20
 في عکس اتجاه البعد.

، 15، 9، 3: امها هيعبارات القدرة علی ترکيز الانتباه أرق-
21. 

، 16، 10، 4: درة علی مواجهة القلق أرقامها هيعبارات الق-
 کلها عبارات في عکس اتجاه البعد. 22

العبارتان  23، 17، 11، 5عبارات الثقة بالنفس أرقامها: -
في عکس  23، 11في اتجاه البعد و العبارتان  17، 15

 اتجاه البعد .

 24، 18، 12، 6: رياضي أرقامهادافعية الإنجاز ال عبارات-
 البعد . کلها عبارات في اتجاه

عند تصحيح الاختبار يتم منح الدرجات للعبارات التي في اتجاه و 
البعد طبقا للدرجة التي حددها اللاعب أملم کل عبارة، کما يتم 
عکس الدرجات التي حددها اللاعب بالنسبة للعبارات التي في 

 التالي: عکس اتجاه البعد علی النحو
1  =6 ،2  =5 ،3  =4 ،4  =3 ،5  =2 ،6 =1. 

ويتم جمع درجات کل لاعب علی حدا، وکلما اقتربت درجة 
في کل بعد، کلما دل   24اللاعب من الدرجة العظمی و قدرها 

ذلك علی تميزه بالخاصية التي يقيسها هذا البعد، و کلما قلت 
تساب المزيد من درجات اللاعب کلما دل ذلك علی حاجته لاک

 يقيسها هذا البعد . التدريب علی المهارة النفسية التي
أداة القياس من أجل  بهدف تکييفالدراسة الاستطلاعية: 

 الصلاحية (الخصائص السيکومترية). 
) أفراد 10تم إجراء الدراسة الاستطلاعية علی عينة مکونة من (

جتمع من نفس الم لکنخارج العينة ا�ساسية للدراسة و  من
ذلك في الفترة الزمنية الممتدة من ا�صلي للبحث، و 

، وکان الهدف منها 20/11/2018إلی غاية  10/11/2018
الصلاحية في هو تکييف أداة القياس المستخدمة من أجل 

المجتمع الجزائري، وتقنينها عن طريق تحکيم الخبراء 
 معاملات العلمية  من صدق الثبات.حساب الوالمختصين، و 

 تقنين مقياس اختبار المهارات النفسية: خطوات 2-5
 ,Lawshe)أشار  الصدق الظاهري )صدق المحکمين(:

إلی أن صدق المحکمين يستهدف التعرف علی الصدق  (1975
يعکس هذا النوع من الصدق الظاهري و صدق المحتوى للأداة، و 

فرضي التي مدى تمثيل ا�داة لجميع جوانب السمة أو المفهوم ال
صدق يمکن التعرف عليه هذا النوع من اللقياسه، و  تسعی ا�داة
 )Lawshe, 1975اعتمد في ذلك علی معادلة (إحصائيا، و 

التي تعکس مدى اتفاق المحکمين علی صلاحية فقرات ا�داة، و 
 و ذلك من خلال تقييمهم للفقرات وفقا لثلاثة تصنيفات هي: 

ليست -مفيدة أن تبقی في ا�داة -(ضرورية أن تبقي في ا�داة
أن  (Lawshe, 1975)يرى  بقی في ا�داة)، و ضرورية أن ت

الفقرة التي أجمع علی ضرورتها أن تبقی في ا�داة أکثر من 
 النصف هي فقرة صادقة.  
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 (:Lawshe, 1975معادلة لوش ) 

 ).2))/(حك/2(حك/ -صدق المحکمين =  (حض
حض: عدد المحکمين الذين اتفقوا علی ضرورة أن تبقی بحيث:  

 قرة في ا�داة.الف
 حك: عدد المحکمين الکلي.

تصحيح المقياس (الصورة النهائية): قام الباحث بعرض اختبار 
) محکمين من ذوي 08لنفسية في صورته ا�ولية علی(المهارات ا

المتخصصين في علم  الاختصاص من ا�ساتذة الباحثينالخبرة و 
 .قراتهم علی ضرورة بقاء جميع الف، اتفق جميعالنفس الرياضي

ويقصد به (الاتساق : (صدق ثبات المقياس )الثبات
) بحيث تکون کل فقرة من المقياس متسقة مع البعد الذي الداخلي

تنتمي إليه، وقد قام الباحث باستخدام حساب معاملات الارتباط 
ق استخدام بين کل عبارة من العبارات في المقياس عن طري

 ألفا کرونباخ).معامل (
ق الداخلي لعبارات المقياس قوة الارتباط بين يقصد بالاتساو 

 درجات کل بعد ودرجات عبارات المقياس الکلية. 
استخدام معامل قام الباحث ب إيجاد معامل ثبات المقياس:

الذي من خلاله يتم حساب معامل التمييز لکل (ألفا کرونباخ)، و 
فقرة، بحيث يستحسن حذف الفقرات ذات معامل تمييز موجب 

)،  أو العبارات التي معامل تمييزها 0.19قل من (أ منخفض
بلغت قيمة معامل ب لکي نحصل علی معامل ثبات قوي، و سال

ـــ Alphaالثبات  لم يحذف وهو معامل ثبات مقبول، و  )0.79( الــ
کان  الباحث أي فقرة �ن معامل تمييز جميع عبارات المقياس

 .0.19أکبر من  موجبا و
 لي لعبارات لمقياس:إيجاد صدق الاتساق الداخ

بحيث أن معامل الاتساق الداخلي هو معامل الارتباط (بيرسون) 
 بين درجات کل عبارة و الدرجة الکلية للمقياس .

ملات الارتباط بين معدل کل بعد قام الباحث بإيجاد معاو 
ترتيب ا�بعاد الستة  علی وفقالمعدل الکلي للعبارات، فکانت و 

، )0.89، 0.77، 0.93، 0.87، 0.89، 0.91(کما يلي: 
بذلك معاملات ثبات داخلي مقبولة ودالة إحصائيا، و  دالتي تعو 

يعبر ذلك و  تأکد من صدق و ثبات الفقرات، يکون الباحث قد
علی مدى صلاحية هذه ا�داة  للتطبيق علی عينة الدراسة 

 ا�ساسية.

 الموضوعية: 
) " أن 23، ص1978يذکر کل من خاطر و البيك (    

ختبار ذو الموضوعية الجيدة هو الاختبار الذي يبعد الشك و الا
 عدم الموافقة من قبل المختبرين عند تطبيقه " .

 الوسائل الإحصائية:-د
 ) لحساب صدق المحتوى.Lawshe, 1975معادلة لوش (-
 الانحراف المعياري.المتوسط الحسابي و -
 ، و معاملCronbach's alpha  -معامل ثبات کرونباخ ألفا-

 ارتباط بيرسون.
 لإيجاد دلالة الفروق بين المتوسطات الحسابية �کثر من عينة:-

-Oneاستخدم الباحث اختبار تحليل التباين في اتجاه واحد (
Way ANOVA لوجود بيانات أکثر من مجموعتين (

 مستقلتين.
عدد -، عدد ا�فراد1-بحيث: درجة الحرية = (عدد المجموعات

 المجوعات).
لنتائج المتحصل عليها إحصائيا، تم استخدام برنامج لمعالجة او 

Microsoft Office Excel. 
جرت البطولة الوطنية للکرة السلة  ة:التجربة الرئيس 2-6

التي يتنافس فيها ، و 2018/2019الاحتياجات الخاصة  لذوي
) فريقا من مختلف جهات الوطن، بحيث تجرى مباريات 11(

) جولات، تنظم الجولات 06(المنافسة علی هذه البطولة في ستة 
ــ ( ) في مدة يومين 11علی شکل دورات تشارك فيها کل الفرق الــ

) أيام حسب کل مرة، علی مستوى قاعة 03) أقصاها (02(
مناخها، تکون من ة ما حسب إمکانياتها ووسائلها و رياضية لمنطق

ذوي الاحتياجات لرياضة اختيار برمجة الاتحادية الجزائرية 
ذلك بعد اجتماع بين رئيس الاتحادية و بين رؤساء الخاصة، و 

ا�ندية (وهران، ورقلة، عين مران، سوق هراس، باتنة، بجاية)، 
 بحيث استثنی الباحث جولتي الکأس.

بذلك استطاع الباحث تطبيق اختبار المهارات النفسية علی أفراد 
)، في کل جولة منها 06عينة البحث، في کل الجولات الست (

) لاعبا من 30راء الاختبار علی عينة عشوائية لـــ (يقوم بإج
اللاعبين المتنافسين الحاضرين في تلك الجولة، ليشکل بذلك 

)، أي مجموعة 06) مجموعات مختلفة من اللاعبين خلال (06(
 للاعبين في کل جولة.مختلفة من ا
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لمعرفة إن کانت هنالك فروق معنوية ذات دلالة إحصائية بين و  

) في المتوسطات الحسابية لمستوى 06ست (المجموعات ال
المهارات النفسية، استخدم الباحث اختبار تحليل التباين في اتجاه 

)، و ذلك لوجود بيانات أکثر من One-Way ANOVAواحد (
 تين مستقلتين.مجموع

 :اهتمناقشو  جئاتنلاتحليل و  عرض-3
) النتائج المتحصل 2(يلخص الجدول  عرض النتائج: 3-1

لجة الإحصائية البيانات الخام التي أفرزتها عملية عليها بعد المعا
 مارات اختبار المهارات النفسية. تفريغ است

x) يوضح قيم المتوسط الحسابي 2( جدول ، و تحليل S، الانحراف المعياري ̄
لمستوى المهارات النفسية  (القدرة علی التصور ،القدرة علی  Fالتباين 

اه، مواجهة القلق، الثقة بالنفس، الاسترخاء، القدرة علی ترکيز الانتب
 دافعية الإنجاز الرياضي) لدى أفراد عينة البحث (ن).

 رقم الجولة. لمتغير( ، تبعا 174، 5و درجة الحرية ) 0.05عند مستوى الدلالة  

وى '' مست تحليل ومناقشة نتائج الفرضية الأولى: 3-2
لاعبي کرة السلة لذوي الاحتياجات الخاصة فوق المتوسط، في 
کل من المهارات النفسية (القدرة علی التصور، القدرة علی 
الاسترخاء، القدرة علی ترکيز الانتباه، مواجهة القلق، الثقة 

 بالنفس،  دافعية الإنجاز الرياضي) ''. 
xي ") أن المتوسط الحساب2(تبين من خلال نتائج الجدول - ̄ "

" قدره S) وانحراف معياري "9.91للقدرة علی التصور بلغت (
) في الجولة 0.91±10.33) في الجولة ا�ولی، و(0.92(

) في الجولة الثالثة، 0.88±10.35(الثانية، و
في  )0.79±10.46) في الجولة الرابعة، و (0.95±10.41(و

في الجولة السادسة، و  )0.85±10.51الجولة الخامسة، و (
ي حين أن مفتاح تصحيح الاختبار المستخدم في الدراسة يشير ف

أنه کلما اقتربت )، و 24جة العظمی في کل بعد هي (إلی أن الدر 
لخاصية التي درجة اللاعب منها، کلما دل ذلك علی تميزه با

کلما قلت درجات اللاعب کلما دل ذلك علی يقيسها هذا البعد، و 
لی المهارة النفسية التي حاجته لاکتساب المزيد من التدريب ع

ــــ (و  يقيسها هذا البعد، ) 12بالتالي فإن الدرجة المتوسطة تقدر بـــ
في اختبار المهارات النفسية المستخدم، و مستوى القدرة علی 

وسط، کما يوضحه )، أي أقل من المت12التصور کان أقل من (
 ).1( الشکل البياني

 
 علی القدرة لمستوى الحسابي توسطالم قيم نتائج يمثل) 1( البياني الشکل

 .النفسية المهارات لاختبار المتوسطة للدرجة بالنسبة التصور
 الطائرة کرة لاعبي لدى کبير ضعف يوجد فإنه وبالتالي 

 العقلي، التصور علی متهقدر مستوى في حرکيا المعاقين
 کرة تخصص في أساسية مهارة أو حرکة تصور فإن وبالتالي

 في منتظم وغير عشوائيا يکون الخاصة ياجاتالاحت لذوي السلة
 التحضير ضعف عنه ينتج الذي ا�مر اللاعبين، مخيلة

 علی التدريب إلی الحاجة تبرز لذا للمنافسة، والخططي المهاري
 .النفسية المهارة هذه

 بلغ اللاعبين لدى الاسترخاء علی للقدرة الحسابي والمتوسط-
 ا�ولی، الجولة في) 0.88( قدره معياري بانحراف)  10.03(
 في) 0.93±10.44(و الثانية، الجولة في) 0.89±10.14(و

 الرابعة، الجولة في) 0.92±10.46(و الثالثة، الجولة
) 0.89±10.53(و الخامسة، الجولة في) 0.83±10.51(و

 للاختبار المتوسطة الدرجة من أقل وهو السادسة، الجولة في
 الشکل يوضحه کما لستا الجولات جميع في) 12( بــ المقدرة
 ).2( البياني

9,91 
10,33 10,35 10,41 10,46 10,51 

8
8.5

9
9.5
10

10.5
11

11.5
12

المتوسط الحسابي 
 للقدرة على التصور

الدرجة المتوسطة 
لاختبار المهرات 

 الجولة النفسية
 أبعاد اختبار
المهارات 
 النفسية

 الجولة
 01رقم 

 الجولة
 02رقم 

 الجولة
 03رقم 

 الجولة
 04رقم 

 الجولة
 05رقم 

 الجولة
 Fقيمة  06رقم 

 المحسوبة
 Fقيمة 

x الجدولية ̄ ± S 
(n1 30= ) 

x ̄ ± S 
(n2 30= ) 

x ̄ ± S 
(n3 30= ) 

x ̄ ± S 
(n4 30= ) 

x ̄ ± S 
(n5 30= ) 

x ̄ ± S 
(n 30= ) 

 على القدرة
 التصور

9.91 
±0.92 

10.33 
±0.91 

10.35 
±0.88 

10.41 
±0.95 

10.46 
±0.79 

10.51 
±0.85 1.78 

2.21 

 على القدرة
 الاسترخاء

10.03 
0.88± 

10.14 
±0.89 

10.44 
±0.93 

10.46 
±0.92 

10.51 
±0.83 

10.53 
±0.89 

1.70 

 على القدرة
 ترکيز
 الانتباه

9.71 
±0.91 

10.17 
±0.94 

10.19 
±0.89 

10.20 
±0.91 

10.26 
±0.87 

10.27 
±0.93 

1.62 

 مواجهة
 القلق

8.77 
±0.88 

8.85 
±0.73 

8.97 
±0.79 

9.01 
±0.92 

9.14 
±0.93 

9.17 
±0.85 

1.01 

 9.87 بالنفس الثقة
±0.74 

9.91 
±0.87 

10.11 
±0.72 

10.16 
±0.91 

10.21 
±0.88 

10.23 
±0.89 

1.02 

 دافعية
 الإنجاز
 الرياضي

9.84 
±0.83 

9.97 
±0.98 

10.05 
±0.93 

10.17 
±0.89 

10.21 
±0.95 

10.22 
±0.91 

0.82 
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 علی القدرة لمستوى الحسابي المتوسط قيم نتائج يمثل) 2( البياني الشکل

 .النفسية المهارات لاختبار المتوسطة للدرجة بالنسبة الاسترخاء
 مما الاسترخاء، علی القدرة مستوى في ضعف إلی يشير مما 

 أثناء العضلي العصبي التوتر من التخلص في صعوبة عنه ينتج
 .المنافسة

 علی للقدرة الحسابي المتوسط فإن الجدول نفس خلال منو -
 في) 0.91( قدره معياري بانحراف  )9.71( بلغ الانتباه ترکيز
 و الثانية، الجولة في) 0.94±10.17(و ا�ولی، الجولة

 في) 0.91±10.20(و الثالثة، الجولة في) 10.19±0.89(
 الخامسة، الجولة في) 0.87±10.26(و الرابعة، الجولة

 الدرجة من أقل وهو السادسة، الجولة في) 0.93±10.27(و
 الست الجولات جميع في) 12( بــ المقدرة للاختبار المتوسطة

 ).3( البياني الشکل يوضحه کما

 
) يمثل نتائج قيم المتوسط الحسابي لمستوى القدرة علی 3( الشکل البياني

درجة المتوسطة لاختبار المهارات ترکيز الانتباه بالنسبة لل
 النفسية.

أي أنه يوجد ضعف کبير أيضا في مستوى هذه المهارة  
النفسية، مما يؤدي إلی تشتت ترکيز انتباه لاعبي کرة السلة 

طيلة زمن المباراة حتياجات الخاصة، أثناء التدريب و لذوي الا
 کانت القاعة  ممتلئة بالجمهور، وأيضاالتنافسية، خاصة إذا 

ن ا�مور التي تفقدهم الانتباه غيرها متأثير قرارات الحکم و 
 الترکيز في المنافسة.و 

اللاعبين  أما المتوسط الحسابي للقدرة علی مواجهة القلق لدى-
) في الجولة 0.88)  بانحراف معياري قدره (8.77فقد بلغ (

في الجولة الثانية، ) 0.73±8.85(، وا�ولی
في ) 0.92±9.01(ثالثة، وفي الجولة ال) 0.79±8.97(و

) في الجولة الخامسة، 0.93±9.14(الجولة الرابعة، و
هو أقل من الدرجة و ) في الجولة السادسة، 0.85±9.17(و

الست ) في جميع الجولات 12المتوسطة للاختبار المقدرة بــ(
 ).4( کما يوضحه الشکل البياني

 
 علی القدرة لمستوى الحسابي المتوسط قيم نتائج يمثل) 4( البياني الشکل

 المهارات لاختبار المتوسطة للدرجة بالنسبة القلق مواجهة
 .النفسية

 ويظهر النفسية، المهارة لهذه الضعيف المستوى يصف وذلك 
 با�داء الدخول عدم باحتمال الدائم شعورهم خلال من ذلك

 عدم وکذلك المباريات، في والهزيمة ا�خطاء، وارتکاب المطلوب
 .التنافسية المواقف في الضغوط مواجهة علی القدرة

  الحسابي متوسطها بلغ فقد بالنفس الثقة مهارة وبخصوص-
 ا�ولی، الجولة في) 0.74( قدره معياري بانحراف)  9.87(
 في) 0.72±10.11(و الثانية، الجولة في) 0.87±9.91(و

 الرابعة، الجولة في) 0.91±10.16(و الثالثة، الجولة
) 0.89±10.23(و الخامسة، الجولة في) 0.88±10.21(و

 للاختبار المتوسطة الدرجة من أقل وهو السادسة، الجولة في
 الشکل يوضحه کما الست الجولات جميع في) 12(بــ المقدرة
 ).5( البياني

10,03 10,14 
10,44 10,46 10,51 10,53 

8
8.5

9
9.5
10

10.5
11

11.5
12

المتوسط الحسابي 
للقدرة على 
 الاسترخاء

الدرجة المتوسطة 
لاختبار المهرات 

 النفسية

9,71 
10,17 10,19 10,2 10,26 10,27 

8
8.5

9
9.5
10

10.5
11

11.5
12

المتوسط الحسابي 
للقدرة على تركيز 

 الانتباه

الدرجة المتوسطة 
لاختبار المهرات 

 النفسية

8,77 
8,85 8,97 9,01 9,14 9,17 

8
8.5

9
9.5
10

10.5
11

11.5
12

المتوسط الحسابي 
للقدرة على مواجهة 

 القلق

الدرجة المتوسطة 
لاختبار المهرات 

 النفسية



 

  The International Sports Science Journal, Volume 3, Issue 2, February 2021                                                           

 
WWW.ISSJKSA.COM                                              ISSN:  1658- 8452                           Paper ID: 37 
 

ISSJ JOURAL 

The International Sports Science Journal     Vol. 3, issue 2, February 2021 
 ISSN: 1658- 8452 

 
 

 
 بالنفس الثقة لمستوى الحسابي المتوسط قيم نتائج يمثل) 5( البياني الشکل

 .النفسية مهاراتال لاختبار المتوسطة للدرجة بالنسبة
 و الفئة، هذه لدى بالنفس للثقة الضعيف المستوى علی يدل مما 

 ا�مر أدائهم، و قدراتهم في بالنفس الثقة لديهم تکون لا بالتالي
 تکون لما أو الجمهور، و المنافس لمواجهة ضروريا يعتبر الذي

 .   صالحهم في ليست المباراة نتيجة
 المتوسط بلغ فقد الرياضي ازالإنج لدافعية بالنسبة وأخيرا-

 الجولة في) 0.83( قدره معياري بانحراف) 9.84( الحسابي
 الثانية، الجولة في) 0.98±9.97(ا�ولی، و

 في) 0.89±10.17( و الثالثة، الجولة في) 0.93±10.05(و
 و الخامسة، الجولة في) 0.95±10.21( و الرابعة، الجولة

 الدرجة من أقل هو و السادسة، الجولة في) 10.22±0.91(
 الست الجولات جميع في) 12( بــ المقدرة للاختبار المتوسطة

 ).6( البياني الشکل يوضحه کما

 
 الانجاز دافعية لمستوى الحسابي المتوسط قيم نتائج يمثل) 6( البياني الشکل

 .النفسية المهارات لاختبار المتوسطة للدرجة بالنسبة
 الضعيف المستوى في نفسيةال المهارة هذه أن أيضا يعني مما 

 فإن عليه و الخاصة، الاحتياجات لذوي السلة کرة لاعبي لدى
 خلال الانجاز لتحقيق الدافع و العزيمة لديهم تکون لا اللاعبين
 . الايجابية النتائج وتحقيق المنافسة

 الباحث فرضية صحة تنفي عليها المتحصل النتائج فإن ومنه
 الاحتياجات لذوي السلة کرة لاعبي مستوى أن''  تقول التي

 القدرة( النفسية المهارات من کل في المتوسط، فوق الخاصة
 الانتباه، ترکيز علی القدرة الاسترخاء، علی التصور، القدرة علی

 إذ ،) ''الرياضي الإنجاز دافعية بالنفس، الثقة القلق، مواجهة
 الجولات جميع خلال المتوسط تحت اللاعبين مستوى کان

 .للبطولة يةالتنافس
 کرة لاعبي وحاجة الضعيف المستوى هذا سبب الباحث ويرجع
 النفسية المهارات علی للتدريب الخاصة الاحتياجات لذوي السلة

 علی التصور، القدرة علی القدرة( في أفضل مستوى واکتساب
 الثقة القلق، مواجهة الانتباه، ترکيز علی القدرة ، الاسترخاء

 لذوي السلة کرة لاعبي لدى) الرياضي الإنجاز دافعية بالنفس،
 حرص ناحية من الکبير القصور إلی الخاصة، الاحتياجات

 من اللاعبين ا�ساسية النفسية المهارات تطوير علی المدربين
 .الذهني التحضير عملية خلال
 توجد''  :الثانية الفرضية نتائج مناقشةو  تحليل 3-3

) 0.05( لدلالةا مستوى عند إحصائية دلالة ذات معنوية فروق
 النفسية المهارات لمستوى الحسابية المتوسطات درجات بين

 تبعا الخاصة، الاحتياجات لذوي السلة کرة لاعبي لدى ا�ساسية
 ''. التنافسية الجولة لمتغير

 النفسية للمهارات  المحسوبة F قيمة فإن ،)2( الجدول علی وفق
 ترکيز علی درةالق الاسترخاء، علی ،القدرة التصور علی القدرة(

) الرياضي الإنجاز دافعية بالنفس، الثقة القلق، مواجهة الانتباه،
 ،1.01 ،1.62 ،1.70 ،1.78: (وبالترتيب التوالي علی کانت

 الجدولية) F( قيمة من أصغر کلها کانت والتي ،)0.82 ،1.02
ـــ المقدرة ــ  ودرجة 0.05 الدلالة مستوى عند وذلك) 2.21( بـــ

 ).7( البياني الشکل يوضحه کما) 174 ،5( حرية

 
 اختبار أبعاد من بعد لکل المحسوبة F قيم نتائج يمثل) 7( البياني الشکل

 مستوى عند الجدولية F لقيمة بالنسبة ذلك و النفسية المهارات
 .)174 ،5( الحرية ودرجة 0.05 الدلالة
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 للمهارات حسابية المتوسطات بين الفروق أن علی يدل مما 

 لمتغير تبعا إحصائيا دالة غير اللاعبين، لدى الستة النفسية
 بل متباينا النفسية المهارات مستوى يکن ولم التنافسية، الجولة

 .الست المجموعات لدى متجانسا کان
 الاحتياجات لذوي السلة کرة لاعبي مستوى في فروق توجد فلا 

 في اللاعبون خاضها التي التنافسية الجولات جميع بين الخاصة
 . 2018/2019 للموسم الوطنية بطولةال

 الفرضية صحة تنفي إليها، التي تم التوصل النتائج فإن وبذلك
 إحصائية دلالة ذات معنوية فروق توجد''  أنه تقول التي الثانية

 الحسابية المتوسطات درجات بين) 0.05( الدلالة مستوى عند
 لذوي السلة کرة لاعبي لدى ا�ساسية النفسية المهارات لمستوى

 ''التنافسية الجولة لمتغير تبعا الخاصة، الاحتياجات
 النفسية المهارات مستويات بين تباين وجود عدم تفسير ويمکن

 الذهني التحضير عملية تطبيق و تخطيط في خلل وجود إلی
 .   لتطوير

 :الخاتمة-4
 أهمها، باستنتاجات الباحث خرج النتائج مناقشةو  تحليل بعد  
 في ليسوا الخاصة الاحتياجات لذوي السلة کرة لاعبي أن

 النفسية للمهارات اکتسابهم ناحية من المطلوب المستوى
 علی التصور، القدرة علی القدرة( في المتمثلة ا�ساسية

 الثقة القلق، مواجهة الانتباه، ترکيز علی القدرة الاسترخاء،
 ).الرياضي الإنجاز دافعية بالنفس،
 الاهتمام ينقصها التدريبية العملية بأن أيضا الباحث واستنتج

 وإکساب لتعليم الذهني التحضير لبرامج العلمي بالتخطيط
 لم و ضعيفا بقي المستوى أن بحيث النفسية، المهارات اللاعبين

 .2018/2019 الرياضي للموسم المنافسة فترة طيلة يتطور
 المدربين اهتمام بضرورة الباحث يوصي النتائج هذه ضوء وفي

 لذوي السلة کرة للاعبي والذهني النفسي التحضير بعملية
 للاعب ا�ساسية النفسية المهارات وتدريب الخاصة، الاحتياجات

 النفسية والضغوط المشکلات مواجهة حرکيا، المعاق الطائرة کرة
 مواقف مع والتکيف للتخصص، ا�ساسية المهارات وتحسين
 نفسية اءأعب من بها يرتبط وما الرياضية المنافسة وظروف
 الثقة وعدم النفسي والقلق والتوتر بالخوف الإحساس من والتقليل

 عال بمستوى والدخول وبالتالي المجتمع، من الحساسة الفئة لهذه
 .الرياضي الانجاز مستوى رفع و المنافسة في ا�داء من
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