
  

  
The International Sports Science Journal, Volume. 6, Issue 9 , September. 2024

WWW.ISSJKSA.COM                                             ISSN:  1658- 8452                           Paper ID:5

ISSJ JOURAL

The International Sports Science Journal, Vol. 6, Issue. 9, September.  2024
ISSN: 1658- 8452

خضوري– دراسة مقارنة للمناعة النفسیة لدى طالبات مادة السباحة في جامعة فلسطین التقنیة
  1مها جراد. دمشارك  أستاذ

  1 فلسطین/طولكرم)/وريخض(جامعة فلسطین التقنیة /كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة

( 1m.jarrad@ptuk.edu.ps)
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

  
  
  
  
  

یة لدى طالبات في مادة السباحة في دراسة مقارنة للمناعة النفس هدفت الدراسة التعرف إلى :المستخلص
طالبة من ) 49(الدراسة على عینة قصدیة قوامها  إجراءولتحقیق ذلك تم . خضوري–جامعة فلسطین التقنیة

كشوفات القبول والتسجیل في  على وفق 2وسباحة  1 طالبات السباحة ومن المسجلات لمساقي سباحة
م، واستخدمت الباحثة الاستبانة كأداة لجمع  2023-2024جامعة خضوري خلال الفصل الدراسي الصیفي 

وأظهرت  ).SPSS( الإحصائيالبیانات، ولمعالجة البیانات والوصول الى النتائج تم استخدام البرنامج 
بدرجة  كان خضوري/النتائج أن مستوى المناعة النفسیة لدى طالبات السباحة في جامعة فلسطین التقنیة

لى لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في المناعة النفسیة لدى طالبات السباحة النتائج ا وأظهرت كبیرة جدا،
نوع المساق، بینما أظهرت النتائج وجود فروق ذات دلالة  تعزى لمتغیر خضوري/في جامعة فلسطین التقنیة

مرحلة ال تعزى لمتغیر خضوري/إحصائیة في المناعة النفسیة لدى طالبات السباحة في جامعة فلسطین التقنیة
دراسات مشابه أخرى تتناول متغیرات أخرى  إجراء وتوصي الباحثة الدراسیة ولصالح بكالوریوس سنة ثالثة

  .على العاب وفئات عمریة مختلفة
  .طالبات خضوري -السباحة  - المناعة النفسیة: الكلمات المفتاحیة
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  :المقدمة- 1
ا ذا أهمیة كبیرة في الأبحاث  أصبحت الصحة النفسیة موضوعً
الحدیثة، نظرًا لتأثیرها العمیق على الأداء الشخصي والاجتماعي 

ا في هذا السیاق، یُعد الاهتمام بالمناعة الن. للأفراد فسیة جزءًا حیویً
من التحول نحو تعزیز الرفاه النفسي، إذ تُعنى المناعة النفسیة 
بقدرة الفرد على التكیف مع الضغوط النفسیة والتحدیات الحیاتیة 

ا بین العقل والجسد  World)المختلفة، وهي قدرة تتطلب توازنً
Health Organization [WHO], 2020)  وفقًا للأدبیات

ثة، یشیر مفهوم المناعة النفسیة إلى مجموعة من النفسیة الحدی
العملیات النفسیة التي تحمي الفرد من التأثیرات السلبیة للضغوط، 
وتساعده على الاستمرار في أداء مهامه بفعالیة حتى في ظل 

  (Block & Kremen, 2021) . التحدیات
اجه تو  إذفي مجال التربیة الریاضیة، تتزاید أهمیة المناعة النفسیة، 

الطالبات تحدیات بدنیة ونفسیة متعددة نتیجة للتنافس الریاضي 
ا . وضغوط التدریب الأكادیمي یمكن أن تؤثر هذه التحدیات سلبً

على الصحة النفسیة إذا لم تتوفر لدیهن القدرة على التكیف مع 
الأبحاث تشیر إلى أن القدرة على الصمود النفسي . هذه الضغوط

الأكادیمي والریاضي لدى الطالبات، مما تساعد في تعزیز الأداء 
یجعلهن أكثر قدرة على التعامل مع الصعوبات الیومیة وتحقیق 

 & Fletcher)النجاح في المجالین الأكادیمي والریاضي
Sarkar, 2020).  

كما ان المناعة النفسیة لا تقتصر على مواجهة التوتر وحسب، بل 
ح الأكادیمي والریاضي، إذ إنها ترتبط ارتباطًا وثیقًا بتحقیق النجا

وهذا . تُعزز من القدرة على تحویل الفشل إلى فرص للتعلم والنمو
ما یؤكد على ضرورة تعزیز المناعة النفسیة كجزء أساسي من 

 & Tamminen)تجربة التعلم في برامج التربیة الریاضیة
Gaudreau, 2019)  من خلال بناء مهارات التعامل مع ،

ح الطالبات قادرات على تحسین أدائهن التوتر النفسي، تصب
  .الأكادیمي، وفي نفس الوقت تعزیز رفاههن النفسي

كما ان البرامج التعلیمیة التي تركز على المناعة النفسیة یمكن أن 
ا في دعم الطالبات خلال مسیرتهن الأكادیمیة . تلعب دورًا هامً

الأنشطة الریاضیة، على وجه الخصوص، توفر بیئة تساعد في 
طویر هذه المناعة من خلال تعزیز الثقة بالنفس، والتعلم من ت

هذه  (Roth & Cohen, 2020)الفشل، وتنمیة روح الفریق
العناصر مجتمعة تجعل من الریاضة وسیلة فعالة لتعزیز الصحة 

  .النفسیة
كما ان الاهتمام بالمناعة النفسیة في الأوساط الأكادیمیة الریاضیة 

ح في المجال الریاضي لا یعتمد فقط على یعزز من فكرة أن النجا
ا ومن هنا تأتي . القدرات البدنیة، بل على الصحة النفسیة أیضً

أهمیة البحث في مستوى المناعة النفسیة لدى طالبات التربیة 
الریاضیة، لتقدیم فهم أعمق للعوامل التي تؤثر على رفاهیتهن 

 (Smith et al., 2022).العامة
ظهر بحث حدیث أن المناعة النفسیة لها دور في مجال التعلیم، یُ 

الأفراد الذین یتمتعون . مهم في تعزیز التحصیل الأكادیمي للطلاب
بمناعة نفسیة قویة یظهرون قدرة أفضل على التركیز والالتزام 
الأكادیمي، مما یساعدهم على تحسین أدائهم الدراسي 

(Bonnano et al., 2021)في السیاق ذاته، أكدت دراسة ،
(Kalisch & Müller, 2020)   أن الطلاب الذین یتمتعون

بمناعة نفسیة قویة هم أكثر قدرة على التكیف مع التحدیات 
.الأكادیمیة والحفاظ على أدائهم العالي رغم الصعوبات

والتأمل الذاتي والإیجابیة النفسیة هما عاملان أساسیان في تعزیز 
Biswas-Diener)إذ یشیر دراسة . المناعة النفسیة & Diener,

إلى أن الأفراد الذین یمارسون التأمل الذاتي الإیجابي  (2021
یعززون من قدرتهم على تجاوز المواقف الصعبة، وذلك من خلال 

هذه المهارات النفسیة تساعد . التفكیر الإیجابي والتحفیز الذاتي
الأفراد على تقویة مناعتهم النفسیة والتعامل مع الأزمات بشكل 

.فعال
وتعد المرونة النفسیة جزءاً لا یتجزأ من المناعة النفسیة، تتطلب 

وفقًا . القدرة على التكیف مع التغیرات المفاجئة والصدمات
، فإن الأفراد الذین یتمتعون بمرونة نفسیة (Masten, 2021)لـ

عالیة یظهرون قدرة أكبر على التكیف مع الضغوط النفسیة، 
لتطویر مهاراتهم النفسیة وتحقیق  ویستفیدون من التجارب الصعبة
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.نمو شخصي
والمناعة النفسیة لیست حالة ثابتة، بل هي عملیة دینامیكیة تتأثر 

الأفراد الذین یتعلمون . بالعدید من العوامل النفسیة والاجتماعیة
كیفیة التعامل مع الصعوبات من خلال تطویر استراتیجیات نفسیة 

 Luthar et)عة النفسیةفعالة یظهرون مستوى أعلى من المنا
al., 2020)  هذا یجعل من دراسة هذه العوامل وتطبیقها في

.الحیاة الیومیة أمراً ضروریاً لتعزیز الصحة النفسیة بشكل عام
ا ما یواجهن  وأظهرت الدراسات أن طالبات التربیة الریاضیة غالبً
ضغوطًا إضافیة نتیجة لتوقعات الأداء العالي في الریاضة 

وقد وجد أن هذه الضغوط تزید من احتمالیة . میا معًاوالأكادی
تعرضهن للإجهاد النفسي، خاصة عندما لا تتوافر لدیهن 

 (Jones et al., 2022) استراتیجیات فعالة للتعامل مع التوتر
في هذا السیاق، تصبح المناعة النفسیة إحدى الأدوات الهامة التي 

  .مرونة وثقةیمكن أن تدعمهن في مواجهة تلك التحدیات ب
في السیاق الفلسطیني، تعاني الطالبات من ضغوط نفسیة 

هذه . مضاعفة نتیجة للظروف الاجتماعیة والسیاسیة الصعبة
الضغوط قد تزید من أهمیة المناعة النفسیة لدیهن كأداة للصمود 
الشخصي، إذ تساعدهن على مواجهة التحدیات بصلابة وتجاوز 

ا على حیاتهن الیومیة والدراسیةالظروف المعقدة التي قد تؤثر س لبً
(Hassan et al., 2021) .  

والسباحة تعد من أهم الریاضات التي تجمع بین الترفیه والفوائد 
فهي ریاضة شاملة تساهم في تحسین اللیاقة القلبیة . الصحیة

كما . والتنفسیة، بالإضافة إلى تقویة عضلات الجسم بشكل متوازن
المرونة والتنسیق الحركي بین تساعد السباحة على تحسین 

ا لجمیع الفئات العمریة ا مناسبً . الأعضاء، مما یجعلها نشاطً
ا  وبفضل تأثیرها المنخفض على المفاصل، تعد السباحة خیارًا مثالیً
للأفراد الذین یعانون من مشاكل في المفاصل أو العظام، مما 

,Johnson)یعزز من فرص المشاركة الریاضیة الطویلة الأمد
2023).  

مادة السباحة إحدى الریاضات الأساسیة التي تسهم في  دتعكما و 
تعمل على تحسین  إذتطویر القدرات البدنیة والنفسیة للطلاب، 

. اللیاقة البدنیة، تقویة العضلات، وزیادة القدرة على التحكم بالتنفس
سهم في تعزیز  فضلا عن ا مهمًا یُ ذلك، تعد السباحة نشاطًا ترفیهیً

العامة والوقایة من العدید من الأمراض المزمنة مثل  الصحة
كما تشیر الدراسات الحدیثة إلى أهمیة . أمراض القلب والسمنة

السباحة في تطویر المهارات الحركیة وتعزیز الثقة بالنفس لدى 
  . (Smith, 2023)الطلاب

السباحة من الریاضات التي لا تقتصر فوائدها على  دتعوبالتالي 
، الجوانب ا  إذلبدنیة فحسب، بل تمتد لتشمل الصحة النفسیة أیضاً

ا في تعزیز المناعة النفسیة من خلال تحسین . تلعب دورًا مهمً
مستوى اللیاقة البدنیة وتخفیف التوتر، یمكن للسباحة أن تسهم في 
تطویر قدرة الفرد على التعامل مع الضغوط النفسیة والقلق، مما 

تشیر الدراسات . التحدیات الیومیةیعزز من قدرته على التكیف مع 
الحدیثة إلى أن ممارسة السباحة بانتظام قد تؤدي إلى تحسین 
الحالة المزاجیة وزیادة الشعور بالرفاهیة، وبالتالي تقویة المناعة 

  .(Williams, 2023) النفسیة
في السیاق الفلسطیني، تعاني الطالبات من ضغوط نفسیة 

هذه . عیة والسیاسیة الصعبةمضاعفة نتیجة للظروف الاجتما
الضغوط قد تزید من أهمیة المناعة النفسیة لدیهن كأداة للصمود 
الشخصي، إذ تساعدهن على مواجهة التحدیات بصلابة وتجاوز 

ا على حیاتهن الیومیة والدراسیة  .الظروف المعقدة التي قد تؤثر سلبً
(Hassan et al., 2021)   

  :مشكلة الدراسة
سیة من المفاهیم الحدیثة التي أصبحت تكتسب تعد المناعة النف

أهمیة متزایدة في مجال علم النفس، لما لها من دور أساسي في 
تمكین الأفراد من مواجهة التحدیات النفسیة والتكیف مع الضغوط 

تُعرّف المناعة النفسیة بأنها قدرة الفرد على تحمل . الحیاتیة
اظ بحالة من الضغوط النفسیة، وتجاوز الصعوبات، والاحتف

وفي سیاق البیئة . الاستقرار النفسي في ظل الأزمات والصدمات
الجامعیة، تعد هذه القدرة أساسیة لضمان نجاح الطالبات في 
تحقیق أهدافهن الأكادیمیة والشخصیة، وخاصة في مجالات مثل 
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التربیة الریاضیة، إذ تواجه الطالبات تحدیات جسمانیة ونفسیة 
.متعددة

تعزیز المناعة النفسیة لطالبات السباحة في جامعة  وتبرز أهمیة
خضوري، باعتبارها إحدى المهارات الأساسیة التي /فلسطین التقنیة

تساهم في تحقیق التوازن بین الأداء الریاضي والتحصیل 
اً كبیرًا إلى جانب . الأكادیمي ا بدنی فالسباحة كریاضة تتطلب جهدً

. التعامل مع الفشل والنجاحمهارات نفسیة مثل التركیز، التحمل، و 
ومن خلال عمل الباحثة في مجال التدریس بشكل عام وتدریس 

الطالبات ان تواجه ضغوطًا  مساق السباحة بشكل خاص لاحظت
إضافیة تتعلق بالنجاح الأكادیمي، وضغوط المنافسات الریاضیة، 

تتمثل مشكلة الدراسة في ، و والضغوط الشخصیة والاجتماعیة
ى المناعة النفسیة لدى طالبات السباحة في الكشف عن مستو 

خضوري، وتأثیرها على قدرتهن في تحقیق /جامعة فلسطین التقنیة
تواجه الطالبات . التوازن بین الأداء الأكادیمي والتفوق الریاضي

العدید من الضغوط النفسیة والجسدیة المرتبطة بالجمع بین النجاح 
فضلا . نافسات الریاضیةفي التحصیل الأكادیمي والمشاركة في الم

ذلك، تعاني الطالبات من ضغوط اجتماعیة وشخصیة تؤثر  عن
. على مستوى أدائهن وقدرتهن على التكیف مع التحدیات الیومیة

ومن هنا تأتي أهمیة هذه الدراسة في تحلیل مدى قدرة المناعة 
النفسیة على مساعدة الطالبات في التغلب على تلك التحدیات، 

ات متوازنة من النجاح الأكادیمي والریاضي، مع وتحقیق مستوی
.العملیةالتركیز على العوامل النفسیة والبدنیة التي تؤثر في هذه 

: تكمن أهمیة هذه الدراسة في أنها :أهمیة الدراسة
تساهم هذه الدراسة في تقدیم فهم أعمق لمفهوم المناعة النفسیة -1

ما یساعد في لدى طالبات السباحة في التعلیم الجامعي، م
تطویر استراتیجیات لدعم الطالبات في مواجهة الضغوط 

. الأكادیمیة والریاضیة
تسهم الدراسة في إثراء الأدبیات العلمیة المتعلقة بالصحة -2

النفسیة في مجال الریاضة، خاصة في ظل ندرة الدراسات التي 
تركز على طالبات السباحة في الجامعات الفلسطینیة، مما 

. جال لمزید من الدراسات المستقبلیةیفتح الم

تقدم الدراسة توصیات عملیة یمكن أن تساعد مدربي الریاضة -3
والمستشارین الأكادیمیین في تطویر برامج تهدف إلى تعزیز 
المناعة النفسیة لدى الطالبات، مما یؤثر بشكل إیجابي على 

  .أدائهن الریاضي والأكادیمي
  :لتعرف إلىهدفت الدراسة ا: أهداف الدراسة

مستوى المناعة النفسیة لدى طالبات السباحة في جامعة -1
  .خضوري/فلسطین التقنیة

الفروق في المناعة النفسیة لدى طالبات السباحة في جامعة -2
  .خضوري تبعا لمتغیر نوع المساق/فلسطین التقنیة

الفروق في المناعة النفسیة لدى طالبات السباحة في جامعة -3
  .خضوري تبعا لمتغیر المرحلة الدراسیة/فلسطین التقنیة

  :سعت الدراسة للإجابة على التساؤلات الآتیة: تساؤلات الدراسة
ما مستوى المناعة النفسیة لدى طالبات السباحة في جامعة -1

خضوري؟/فلسطین التقنیة
هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة -2

)α≤0.05 ( طالبات السباحة في في المناعة النفسیة لدى
خضوري تعزى لمتغیر نوع المساق؟/جامعة فلسطین التقنیة

هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة -3
)α≤0.05 ( في المناعة النفسیة لدى طالبات السباحة في

خضوري تعزى لمتغیر المرحلة /جامعة فلسطین التقنیة
  الدراسیة؟
  :أثناء إجراء الدراسة بالحدود الآتیةالتزمت الباحثة : حدود الدراسة

طالبات السباحة في جامعة فلسطین  :الحد البشري
.خضوري/التقنیة

.خضوري-جامعة فلسطین التقنیة مسبح  :الحد المكاني
في  في الفصل الدراسي الصیفي جریت الدراسةأ :الحد الزماني

 30/8/2420ولغایة  20/7/2420بین الواقعة ما  الزمنیة الفترة
  .2320/2024 جامعين العام الم

  :مصطلحات الدراسة
وهي القدرة النفسیة التي تساعد الفرد على : المناعة النفسیة

التكیف بمرونة مع التحدیات والضغوط الحیاتیة، مع الحفاظ على 
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مستوى عالٍ من الأداء النفسي والصحة العقلیة في مواجهة 
  (Kalisch et al., 2017).الصعوبات 

تتضمن دفع الجسم عبر الماء بحركات ریاضة مائیة  هي:السباحة
وتعتبر السباحة " للذراعین والساقین"، متناسقة بین أعضاء الجسم

من الریاضات ذات التمارین المتنوعة التي تشمل أعضاء الجسم 
المختلفة وتعمل على تطورها، وتستخدم أیضاً كتمارین علاجیة 

 راً لفوائدها المتنوعةللأشخاص الذین یعانون من مشكلة حركیة نظ
  ).تعریف اجرائي(

  :الدراسات السابقة
والتي هدفت التعرف الى بناء مقیاس ) 2023(دراسة السعید 

استعرض البحث إطارا مفاهیمیا . المناعة النفسیة للمدرب الریاضي
تضمن مفهوم المناعة النفسیة، والتفكیر الإیجابي، والثقة بالنفس، 

. ، والإبداع في حل المشكلاتالانفعاليان ، والاتز الانفعاليوالذكاء 
وتمثلت أدوات البحث في مقیاس . واعتمد على المنهج الوصفي

المناعة النفسیة للمدرب الریاضي، والمقابلات الشخصیة، وتم 
تطبیقها على عینة عشوائیة طبقیة من مدربي الأنشطة الریاضیة 

الید، كرة كرة (مدربا من مدربي الأنشطة الریاضیة ) 190(قوامها 
من أندیة ) السلة، الكرة الطائرة، تنس أرضي، سباحة، جمباز

استاد المنصورة الریاضي، جزیرة الورد الریاضي، الحوار (
وادي دجلة الریاضي، أولیمبیا (بمحافظة الدقهلیة، وأندیة ) الریاضي

بمدینة دمیاط ) الریاضي، فینیسیا الریاضي، المستقبل الریاضي
أبعاد وهم ) 5(تم بناء المقیاس على . یاطالجدیدة بمحافظة دم

التفكیر الإیجابي، والثقة بالنفس، والاتزان الانفعالي، والإبداع في 
عبارة، وتم ) 36(، موزعین على الانفعاليحل المشكلات، والذكاء 

وتم حساب . محكما) 11(عرضه على السادة المحكمین وعددهم 
وتتراوح الدرجة الكلیة  معامل ثبات المقیاس بمعادلة ألفا كرونباخ،

درجة ) 180(لمقیاس المناعة النفسیة للمدرب الریاضي ما بین 
وأشارت نتائج . درجة كحد أدنى للمقیاس) 36(كحد أقصى و

البحث إلى صلاحیة مقیاس المناعة النفسیة للمدرب الریاضي 
یتمتع  إذطبیق على المدربین الریاضیین؛ كمقیاس مقنن یصلح للت

وأوصى البحث بضرورة . ت صدق وثبات عالیةالمقیاس بمعاملا

تطبیق مقیاس المناعة النفسیة للمدرب الریاضي للتعرف على 
  .مستویات المناعة النفسیة لدى المدربین الریاضیین

والتي هدفت التعرف الى تأثیر الإرشاد ) 2023(دراسة أحمد 
النفسي لتحسین المساندة الاجتماعیة على مستوى المناعة النفسیة 

ا . دى ناشئي سباحة المسافات القصیرةل وتضمن البحث إطارً
ا أوضح من خلاله مفهوم المساندة الاجتماعیة، والمناعة  مفاهیمیً

ولتحقیق هدف البحث اعتمد على المنهج التجریبي ذو . النفسیة
المجموعة الواحدة، وجاءت أدواته متمثلة في المقابلات الشخصیة، 

ومقیاس المناعة النفسیة، وطبقت ومقیاس المساندة الاجتماعیة، 
ناشئي من ناشئي سباحة المسافات ) 45(على عینة قوامها 

نادي الجیش، ونادي الشرطة، ونادي (القصیرة ببعض الأندیة 
في بغداد بدولة العراق وذلك للموسم ) ، ونادي السلامالاعظمیة
وتوصل البحث إلى عدة نتائج منها، . 2022/2023الریاضي 

ت دلاله إحصائیة بین القیاسین القبلي والبعدي في توجد فروق ذا
مستوى المناعة النفسیة لدى ناشئي سباحة المسافات القصیرة 

طردیة بین  ارتباطیهكما توجد علاقة . ولصالح القیاس البعدي
المساندة الاجتماعیة والمناعة النفسیة لدى ناشئي سباحة المسافات 

ت منها، ضرورة توعیة واختتم البحث بطرح عدة توصیا. القصیرة
أولیاء الأمور كأحد أهم مصادر المساندة الاجتماعیة للناشئ 
بأهمیة تطویر المساندة الاجتماعیة ودعم وتوعیة الناشئ خلال 

  .تطبیق البرنامج التدریبي أو خلال المنافسات
والتي هدفت التعرف الى سعى البحث ) 2022( إمامدراسة 

قتها بالذات الإیجابیة لدى للتعرف على المناعة النفسیة وعلا
تناول البحث إطار مفاهیمي فیه . لاعبي منتخبات جامعة بنها

اعتمد البحث على المنهج . المناعة النفسیة والذات الإیجابیة
لاعب من ) 180(اختیرت عینة البحث بلغ قوامها . الوصفي

بواقع  2021/2022لاعبي منتخبات جامعة بنها للعام الدراسي 
لاعب من ) 90( ن لاعبي الألعاب الجماعیة ولاعب م) 90(

طبق علیها مقیاس المناعة النفسیة، . لاعبي الألعاب الفردیة
استعرض أهم النتائج منها وجود فروق . ومقیاس الذات الإیجابیة

ة بنها وفقا لنوع ذات دلالة إحصائیة بین لاعبي المنتخبات بجامع
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اس الذات في متوسطات محاور مقی) فردیة–جماعیة(اللعبة 
خلص . الإیجابیة والدرجة الكلیة لصالح لاعبي الألعاب الجماعیة

البحث إلى عدة توصیات منها ضرورة العمل على زیادة الاهتمام 
.بطلاب منتخبات الجامعات من الجوانب النفسیة

فاعلیة التدریب  والتي هدفت التعرف الى) 2022(دراسة بدوي 
موعات التكرار العنقودي على الوظیفي ثلاثي الأبعاد باستخدام مج

بعض الدلالات الفسیولوجیة والمناعة النفسیة وعلاقتهم بالمستوى 
عرض البحث إطاراً مفاهیمیاً . متر فراشة) 50(الرقمي لسباحي 

تضمن التدریب الوظیفي ثلاثي الأبعاد، التدریب التكراري 
. ، معدل النبضالاوكسجینيالعنقودي، تشبع الأوكسجین، النبض 

تمد البحث على المنهج التجریبي بالتصمیم التجریبي واع
لمجموعتین إحداهما تجریبیة والأخرى ضابطة بإتباع القیاس القبلي 

وتمثلت أدوات البحث في الملاحظة، المقابلة الشخصیة، . والبعدي
الاستبیان، البرنامج التدریبي المقترح، كفوف الید،  استمارات

سباحة، سرنجات بلاستك، صفارة، وعانف، كرات طبیة، حمام 
سنوركل، مثبت قدمین، أقماع، لوحات طفو، شریط قیاس الطول، 
حبال مطاط، أنابیب اختبار، حامل ثلاثي، میزان إلكتروني، اله 
حاسبة، اكسومیتر، الطرد المرآزي، الامتصاص الذري، النبض 

مرون، رسم القلب الكهربائي، كامیرا فیدیو، مثبت  الإلكتروني، أو
یاس، حبال مطاط، حامل قأقماع، لوحات طفو، شریط  قدمین،

الوزن، والطول، السن،  اختباراتثلاثي، ساعة إیقاف، ریستامیتر، 
مساحة سطح الجسم، متغیرات الدلالات الفسیولوجیة، معدل 

، نسب الاوكسجینيالنبض، حجم الضربة، الدفع القلبي، النبض 
سبة الماء، مستوى التشبع، القدرة اللاهوائیة، ملح الكالسیوم، م

سباح من ) 20(وتم تطبیقها على عینة قوامها . الإنجاز الرقمي
متر فراشة لنادي المنیا الریاضي من فریق التجهیزي ) 50(سباحي 

والمشارك في بطولة الصعید بمدینة الغردقة للبطولة الشتویة 
وتم تقسیمهم إلى ) 2009- 2008(من موالید مرحلة ) م2022(

باحین للمجموعة التجریبیة خضعوا لتطبیق س) 10(مجموعتین 
 باستخدامالبرنامج التدریبي المقترح للتدریب الوظیفي ثلاثي الأبعاد 

سباحین للمجموعة الضابطة خضعوا ) 10(المجموعات العنقودیة و

وجاءت نتائج البحث مؤكدة . لتطبیق البرنامج التدریبي التقلیدي
ن في متغیرات یلقبلیعلى دلالة الفروق بین متوسطي القیاسین ا

النمو الأنثرومتریة والدلالات الفسیولوجیة والمناعة النفسیة ومستوى 
) 50(الإنجاز الرقمي للمجموعتین الضابطة والتجریبیة لسباحي 

متر فراشة قبل تنفیذ تجربة البحث مبیناً وجود فروق غیر دالة 
بین مجموعتي البحث التجریبیة ) 0.05(إحصائیا عند مستوى 

هو الأمر الذي یشیر ) قید الدراسة(ابطة في جمیع المتغیرات والض
 إلى تكافؤ مجموعتي البحث التجریبیة والضابطة في تلك المتغیرات

والتي هدفت هذه الدراسة الى معرفة ) 2020(دراسة تواتي وآخرون 
توجهات دافعیة الانجاز لدى ناشئي بعض الریاضات الجماعیة 

انم تیارت وتسیمسیلت مستخدمین لولایات الغرب الجزائري مستغ
ناشئ  140المسحي على عینة قوامها  بالأسلوبالمنهج الوصفي 

ینشط في فرق ریاضیة للولایات المذكورة سالفا كما استخدم 
الباحثون مقیاسیین الأول مقیاس دافعیة الانجاز ببعدیه دافع انجاز 
النجاح ودافع تجنب الفشل والمقیاس الثاني مقیاس توجهات 

جة الاحصائیة لدرجات الخام جاءت أهم لدافعیة وبعد المعاال
م وكرة دالنتائج أن ناشئي الریاضات الجماعیة المتمثلة في كرة الق

الید و الكرة الطائرة لولایات تیارت مستغانم و تیسمسیلت یتمیزون 
بدافعیة الانجاز عالیة وأن لهم توجهات الدافعیة عالیة نحو 

نسبة في التوجهات لدى ناشئي الكرة  لىأعالمنافسة والفوز جاءت 
ویوصي الباحثون باهتمام بالناشئین للرفع من مستواهم . الطائرة

الریاضي والوصول بهم الى أعلى المستویات الریاضیة الى جانب 
  .أخذ الجهة الوصفیة بنتائج البحوث والعمل بها میدانیا

  :الطریقة والإجراءات- 2
حثة المنهج الوصفي استخدمت البا :منهج الدراسة 1- 2

  .بصورته المسحیة نظراً لملائمته لأغراض الدراسة
 تكون مجتمع الدراسة من جمیع :مجتمع الدراسة 2- 2

كلیة التربیة /طالبات السباحة في جامعة فلسطین التقنیة خضوري
والمسجلات  طالبة) 66(والبالغ عددهن  البدنیة وعلوم الریاضة،

كشوفات القبول والتسجیل  قعلى وف 2وسباحة  1 لمساقي سباحة
في جامعة خضوري خلال الفصل الدراسي الصیفي 
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  .2023/2024 ممن العام الأكادیمي 2024/2023
أجریت الدراسة على عینة من جمیع  :عینة الدراسة 3- 2

كلیة التربیة /طالبات السباحة في جامعة فلسطین التقنیة خضوري
البة من طالبات ط) 49(بلغ قوامها  إذالبدنیة وعلوم الریاضة،

من %) 74.24(تمثل العینة نسبته  إذ 2وسباحة  1 مساقي سباحة
 مجتمعها وذلك حسب كشوفات القبول والتسجیل في جامعة

یبین توزیع ) 1( والجدول .القصدیة بالطریقة وتم اختیارهم خضوري
  ).المستقلة(المتغیرات الدیموغرافیة  على وفقعینة الدراسة 

) المستقلة(المتغیرات الدیموغرافیة ع عینة الدراسة حسب توزی یبین )1( الجدول
  ).49= ن(

  %النسبة المئویة   التكرار  مستوى المتغیر  المتغیرات المستقلة

  نوع المساق
12857.1سباحة
22142.9سباحة

49100.0  المجموع

  المرحلة الدراسیة

بكالوریوس سنة 
2040.8  ثالثة

بكالوریوس سنة 
رابعة

29  59.2

49100.0المجموع
  .درجات) 5(أقصى درجة للاستجابة *

  : الأداة التالیةاشتملت الدراسة الحالیة على  :أداة الدراسة 4- 2
قامت الباحثة بتصمیم استبانة : مقیاس المناعة النفسیة- 1

الدراسة بعد الاطلاع على الأدب التربوي والمتمثل في الدراسات 
، أحمد(لمناعة النفسیة مثل دراسة السابقة التي تناولت موضوع ا

تم  إذ) 2015أحمد،(ودراسة ) 2023 السعید،(ودراسة  )2020
تحدید فقرات الاستبیان بناءً على الدراسات السابقة المتعلقة 
بموضوع الدراسة، وتكونت الاستبانة في صورتها النهائیة من 

 ةالطالبتضمن القسم الأول البیانات الشخصیة عن  إذ. فقرة) 39(
 القسم الثاني فتضمن فقرات مقیاس أما بتعبئة الاستبانة، تقام التي

، وكانت الاستجابة على فقرات الاستبانة وفق سلم المناعة النفسیة
موافق بدرجة كبیرة جدا، موافق ) (1،2،3،4،5(لیكرت الخماسي 

بدرجة كبیرة، موافق بدرجة متوسطة، موافق بدرجة قلیلة، موافق 
یوضح ) 1( والملحق .على التوالي للفقرات )بدرجة قلیلة جدا

.الاستبانة بصورتها النهائیة

  :الإجراءات العلمیة 5- 2
قامت الباحثة بإجراء صدق المحتوى  :داةصدق الأ 5-1- 2

فسیة للحكم على مدى مناسبة الاستبیان الخاص بالمناعة الن
تم عرض الاستبیان على  للغرض الذي وضع من أجله، إذ

كمین المختصین في مجال التربیة الریاضیة من مجموعة من المح
وذلك لإبداء الرأي في  ،حملة شهادة الدكتوراه في التربیة الریاضیة

الفقرات ومدى مناسبتها وسلامة اللغة وصیاغتها، حیث تم تعدیل 
ستبیان الا وحذف الفقرات التي اتفق علیها المحكمین وبذلك یصبح

  .اسهقیس ما وضع لقییللتطبیق وأنه  صالحا
وللتعرف إلى معامل الثبات  :الثبات لأداة الدراسة 5-2- 2

كان معامل  استخدام معادلة كرونباخ الفا، إذلأداة الدراسة تم 
وبالتالي تتمتع أداتي الدراسة  ،%)95.5(الثبات للمناعة النفسیة

أغراض الدراسة، ونتائج بمستوى جید من الثبات وتفي لتحقیق 
  .یبین ذلك) 2( الجدول

  .یبین الثبات لأداة الدراسة) 2(دول الج
  قیمة كرونباخ الفا  عدد الفقرات  المجالات

3995.5  الدرجة الكلیة لمقیاس المناعة النفسیة

تظهر الموضوعیة في الإجراءات  :الموضوعیة 5-3- 2
 إتباعالعلمیة المتعلقة بصدق وثبات أداة الدراسة من خلال 

. تائج دقیقة وقابلة للتكرارمنهجیات بحثیة دقیقة ومحایدة لضمان ن
بالنسبة لصدق الأداة، تم عرض استبیان المناعة النفسیة على 
مجموعة من المحكمین المتخصصین في التربیة الریاضیة لتقییم 

الخطوة الالتزام  تعكس هذه. مة الفقرات وصیاغتهائملا
تعتمد على آراء مستقلة من خبراء في المجال،  إذبالموضوعیة، 

وقد تم تعدیل الفقرات . في تجنب أي تحیز من الباحثةمما یساعد 
أما الثبات، . وفقًا لملاحظات المحكمین، مما یعزز دقة الاستبیان

بلغ معامل الثبات  إذ، "كرونباخ ألفا"تخدام معادلة فقد تم قیاسه باس
ویعزز استخدام . ، مما یدل على مستوى عالٍ من الثبات95.5%

عیة الدراسة من خلال اعتمادها هذه الطریقة الإحصائیة موضو 
  .على حسابات ریاضیة دقیقة توضح استقرار النتائج
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اشتملت الدراسة على المتغیرات  :متغیرات الدراسة 6- 2
  :الآتیة

  .المناعة النفسیة: المتغیرات المستقلة-
 ،1 سباحة(مستویان  نوع المساق وله: المتغیرات الوسیطة-

بكالوریوس سنة ثالثة، (مستویان وله  المرحلة الدراسیة ،)2 سباحة
).بكالوریوس سنة رابعة

العینة على  أفرادتتمثل في استجابة  :المتغیرات التابعة 7- 2
.أداة الدراسة

تم إجراء الدراسة وفق  :إجراءات تنفیذ الدراسة 8- 2
  :الخطوات الآتیة

طالبات تحدید أفراد مجتمع الدراسة وعینتها المتمثلة في -1
كلیة التربیة البدنیة / عة فلسطین التقنیة خضوريالسباحة في جام

.وعلوم الریاضة
القبول حصر مجتمع الدراسة بواسطة سجلات وكشوفات -2

.والتسجیل في جامعة فلسطین التقنیة خضوري
لكترونیاً یدویا و وتجهیزها  المناعة النفسیةإعداد استبانة -3 .إ
دخالها إلى الحاسوب الكترونیاً -4 وتبویبها جمع البیانات وإ

 ً باستخدام برنامج الرزم الاحصائیة للعلوم  ومعالجتها إحصائیا
.)spss(الاجتماعیة 

عرض النتائج ومناقشتها والتوصل إلى الاستنتاجات -5
  .والتوصیات

قامت الباحثة باستخدام برنامج  :المعالجات الإحصائیة 9- 2
 لمعالجة البیانات) SPSS(الرزم الإحصائیة للعلوم الاجتماعیة 

لفا للتأكد من معادلة كرونباخ ا( :وذلك من خلال تطبیق ما یلي
المعیاریة  المتوسطات الحسابیة والانحرافات، ثبات أداة الدراسة
لمجموعتین مستقلتین ) ت(اختبار ، والنسب المئویة

)Independent Samples T-Test(  لتحدید الفروق في
.))مرحلة الدراسیةنوع المساق، ال(المناعة النفسیة تبعا لمتغیرات 

  :عرض نتائج الدراسة ومناقشتها- 3
ما مستوى  للإجابة على التساؤل الأول الذي ینص على :أولا

لسباحة في جامعة فلسطین المناعة النفسیة لدى طالبات ا
  خضوري؟/التقنیة

وللإجابة عن هذا التساؤل تم حساب المتوسط الحسابي والانحراف 
. تظهر ذلك) 3(لیة، ونتائج الجدول وللدرجة الك فقرة المعیاري لكل

ولتفسیر النتائج تم استخدام المتوسطات الحسابیة المتعارف علیها 
  :لسلم لیكرت الخماسي وهي

.فأقل درجة قلیلة جدا) 1.80(
.درجة قلیلة) 1.81-2.60(
.درجة متوسطة) 2.61-3.40(
.درجة كبیرة) 3.41-4.20(

  .درجة كبیرة جدا) 4.20(أكبر من 
20×  المتوسط الحسابي=  ة النسبیةالأهمی

 الكلیة المتوسطات الحسابیّة والانحرافات المعیاریّة والدرجة یبین )3(الجدول 
 خضوري/لسباحة في جامعة فلسطین التقنیةلمناعة النفسیة لدى طالبات ال
  ).49=ن(

  الفقرات  الرقم
المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

الأهمیة 
  الدرجة  النسبیة

رك أن الإرادة القویة تلعب دوراً حاسماً في تحقیق أد  1
  .الأهداف الشخصیة والریاضیة

كبیرة4.160.8983.2

2  
أتعلم من أخطائي وأسعى لتجنب تكرارها في 

كبیرة جدا4.240.9084.8  .المستقبل

3  
أطمح إلى بناء إرادة نفسیة قویة تمكنني من مواجهة 

داكبیرة ج4.270.9085.4  .التحدیات

أتمكن من التكیف مع التغییرات الحیاتیة والریاضیة   4
  .بثبات نفسي

كبیرة4.080.8381.6

كبیرة3.980.9279.6  .أتعامل مع ضغوط التدریب والدراسة بهدوء وثقة  5

أبذل جهداً كبیراً لتحقیق أهدافي الریاضیة، مهما   6
  .كانت الصعوبات

كبیرة جدا4.270.8385.4

تركیز على الجوانب الإیجابیة وتجنب أحاول ال  7
  .التفكیر في التجارب السلبیة

كبیرة4.020.9880.4

8  
تحقیق التفوق في الدراسة  مكانیاتي ل أستثمر قدراتي وإ

كبیرة4.140.8482.8  .والریاضة

أواجه مشكلاتي بتفاؤل، مستفیدة من تجاربي   9
  .السابقة

كبیرة3.900.9678

10  
ة لأهدافي في حال عدم تحقیقها أضع خططاً بدیل

كبیرة3.840.9676.8  .من المحاولة الأولى

11  
أحرص على العنایة بصحتي واستشارة المختصین 

كبیرة3.781.1575.6  .عند الحاجة

أدرك أن الأخطاء تعتبر دروساً تساعدني على   12
  .التطور والنجاح

كبیرة جدا4.270.7585.4

13  
والصبر هما مفتاح النجاح في أؤمن بأن المثابرة 

كبیرة جدا4.310.7186.2  .الریاضة والحیاة

أعتبر التحدیات جزءاً من عملیة بناء المناعة   14
  .النفسیة وتقویة الشخصیة

كبیرة جدا4.310.7486.2

أقدم المساعدة للآخرین ضمن حدود إمكانیاتي، مما   15
جداكبیرة 4.200.8484  .یعزز رفاهیتي النفسیة
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أستفید من خبراتي السابقة في إیجاد حلول   16
  .لمشكلاتي الحالیة

كبیرة جدا4.390.7387.8

17  
أشعر بالرضا والسعادة بعد تجاوز المشكلات 

كبیرة جدا4.430.7988.6  .الریاضیة والنفسیة

18  
أعمل على تطویر نفسي بشكل مستمر لتحقیق 

كبیرة جدا4.330.7186.6  .أهدافي

أتكل على االله وأبذل كل ما في وسعي لتحقیق   19
  .النجاح

كبیرة جدا4.550.6791

20  
أؤمن بأن التوازن بین الصحة الجسدیة والنفسیة 

كبیرة جدا4.450.7389  .أساسي للتفوق

كبیرة جدا4.270.8385.4  .أجد سعادتي في تقدیم العون والمساعدة للآخرین  21
كبیرة جدا4.390.7387.8  .اعیة عند مواجهة التحدیاتأبحث عن الحلول الإبد  22

23  
ألتزم بالروحانیة والتواصل مع االله كجزء من تقویة 

كبیرة جدا4.330.8586.6  .مناعتي النفسیة

أقبل النصائح والإرشادات المتعلقة بتحسین حالتي   24
  .الجسدیة والنفسیة

كبیرة جدا4.350.8587

مما یساهم في تعزیز استقراري  أتسامح مع الآخرین  25
كبیرة جدا4.430.7388.6  .النفسي

26  
أتعامل مع الآخرین بصدق وأمانة، مما یعزز 

كبیرة جدا4.510.7390.2  .علاقاتي الشخصیة

أحرص على تنظیم وقتي بشكل جید لتحقیق أهدافي   27
  .الدراسیة والریاضیة

كبیرة4.020.9680.4

28  
ادات بروح إیجابیة وأستخدمها أتعامل مع الانتق

كبیرة4.180.8583.6  .كفرصة للتطور

كبیرة جدا4.510.7190.2  .أتحمل المسؤولیة عن أفعالي وأتعلم من تجاربي  29
كبیرة جدا4.650.5993  .أؤمن بأن الحیاة تتطلب أن نكون مفیدین للآخرین  30
كبیرة جدا4.390.7087.8  .أحرص على مساعدة زمیلاتي في حل مشاكلهن  31
كبیرة جدا4.630.6392.6  .أجد الراحة النفسیة في التواصل الروحي مع االله  32

أعتبر الصحة النفسیة أساساً لتحقیق النجاح في   33
  .الحیاة والریاضة

كبیرة جدا4.410.7688.2

أستغل أوقات الفراغ في تطویر مهاراتي  34  34
ة كبیرة3.840.9676.8  .الشخصیة والریاضی

كبیرة4.100.9482  .أضع خططاً واضحة لتحقیق أهدافي المستقبلیة  35

أؤمن بأن التوكل على االله یمنحني القوة لتحقیق   36
  .النجاح

كبیرة جدا4.590.6491.8

كبیرة جدا4.290.7185.8  .أعتبر الفشل خطوة نحو التعلم وتطویر الذات  37

38  
ي بعد استشارة الآخرین أحرص على اتخاذ قرارات

كبیرة3.980.8579.6  .والاستفادة من تجاربهم

أتقبل نفسي كما أنا وأعمل على تحسین نقاط قوتي   39
  .بدلاً من مقارنة نفسي بالآخرین

متوسطة3.390.9767.8

  كبیرة جدا  0.1184.6  4.23  الدرجة الكلیة للمناعة النفسیة

  .درجات) 5(درجة للاستجابة  أقصى*
لمناعة النفسیة لدى لأن الدرجة الكلیة ) 3(تشیر نتائج الجدول 

جاءت بدرجة  خضوري/لسباحة في جامعة فلسطین التقنیةطالبات ا
) 4.23(على المستوى الكلي، إذ بلغ المتوسط الحسابي  كبیرة جدا

تراوحت قیم المتوسطات الحسابیة  إذ، )84.6(بأهمیة نسبیة 
جاء في المرتبة الأولى فقرة  إذ، )4.65-3.39(للفقرات بین 

بمتوسط ) أؤمن بأن الحیاة تتطلب أن نكون مفیدین للآخرین(
، وفي المرتبة الأخیرة فقرة )93(وأهمیة نسبیة ) 4.65(حسابي 

أتقبل نفسي كما أنا وأعمل على تحسین نقاط قوتي بدلاً من (
وأهمیة نسبیة ) 3.39(بمتوسط حسابي ) مقارنة نفسي بالآخرین

عدة عوامل أساسیة،  هذه النتیجة إلى ةعزو الباحثتو  ).67.8(
أبرزها الإرادة القویة والمرونة النفسیة التي تساعدهن على تحقیق 

القدرة على التعلم من  فضلا عنالأهداف الشخصیة والریاضیة، 
كما یلعب التوكل على االله والإیمان . الأخطاء والاستفادة منها

ثقة بالنفس، إلى جانب المثابرة العمیق دورًا مهمًا في تعزیز ال
الدعم الروحي والتواصل مع االله . والصبر في مواجهة التحدیات

یمنحهن الراحة والاستقرار النفسي، فیما یعزز التفاؤل والتفكیر 
الإیجابي قدرتهن على مواجهة الصعوبات واستثمار تجاربهن 

هذه العوامل مجتمعة ساهمت في رفع مستوى المناعة . السابقة
ا"لنفسیة لدى الطالبات إلى درجة ا ، مما یعكس قدرتهن "كبیرة جدً

وتتفق  .على التكیف مع التحدیات الریاضیة والحیاتیة بثبات وثقة
التي وجدت  )2023 ،أحمد(دراسة هذه الدراسة مع دراسة كل من 

ا للإرشاد النفسي في تحسین المساندة  أن هناك تأثیرًا إیجابیً
مناعة النفسیة لدى ناشئي السباحة، مما الاجتماعیة على مستوى ال

یشیر إلى أن الریاضیین یتمتعون بمستویات عالیة من المناعة 
،بدوي(كما تتفق مع دراسة   .النفسیة عند تلقي الدعم الكافي

التي أظهرت أن التدریبات الفعالة تساهم في تحسین  2022)
تلقوا  أظهر السباحون الذین إذلمناعة النفسیة لدى السباحین، ا

.تدریبات وظیفیة ثلاثیة الأبعاد مستوى أعلى من المناعة النفسیة
هل توجد : الذي ینص على الثانيللإجابة على التساؤل  :ثانیا

في ) α≤0.05(فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة 
-المناعة النفسیة لدى طالبات السباحة في جامعة فلسطین التقنیة 

  نوع المساق؟ خضوري تعزى لمتغیر 
وللإجابة على هذا التساؤل قام الباحثون باستخدام المتوسطات 

المناعة النفسیة لدى طالبات  الحسابیة والانحرافات المعیاریة
خضوري، واختبار /لسباحة في جامعة فلسطین التقنیةا
)(independent t.test  للمجموعات المستقلة تعزى لمتغیر نوع

  .توضح ذلك) 4( ونتائج الجدول المساق
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لمناعة النفسیة لدى لindependent t.test)(اختبار نتائج  یبین )4(الجدول 
  ).49=ن(خضوري/طالبات السباحة في جامعة فلسطین التقنیة

  المتغیر المستقل  المقیاس
  نوع المساق

المتوسط   العدد
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

مستوى   ت
  الدلالة

المناعة 
  النفسیة

1284.240.49سباحة
0.2130.832

214.210.49  2سباحة
  )2.012(الجدولیة  t قیمة  (α≤ 0.05).دال إحصائیا عند مستوى*

في  إحصائیةتوجد فروق ذات دلالة لا انه ) 4( یتضح من الجدول
لسباحة في جامعة فلسطین المناعة النفسیة لدى طالبات ا

ة مستوى فكانت قیم نوع المساقتعزى لمتغیر  خضوري/التقنیة
لنوع المساق في  tكانت قیمة  إذ، )0.05(الدلالة علیها أكبر من 
 إذ) 0.832(وبمستوى دلالة ) 0.213( مقیاس المناعة النفسیة

 tاقل من قیمة ) 0.213(المحسوبة  tیدل هذا على ان قیمة 
أن طبیعة المساقات،  وتعزو الباحثة ذلك الى ،)2.012(الجدولیة 

لیة، قد تكون متقاربة في تأثیرها على سواء كانت نظریة أو عم
فالطالبات قد یواجهن نفس التحدیات . مستوى المناعة النفسیة

النفسیة، مثل الضغط الأكادیمي أو الریاضي، سواء في المساقات 
ا أو في المساقات العملیة التي  النظریة التي تتطلب تركیزًا ذهنیً

ا ن بمصادر دعم ذلك، فإنهن یتمتع فضلا عن. تتطلب جهدًا بدنیً
نفسي وروحي مشتركة مثل التوكل على االله والتواصل الروحي، 
مما یعزز مناعتهم النفسیة بشكل متساوٍ بغض النظر عن نوع 

دراسة  تتفق هذه الدراسة مع دراسة كل منو  .المساق الذي یدرسونه
لم تُشر الدراسة إلى وجود فروق في مستوى  إذ )2023 السعید،(

دى المدربین الریاضیین بناءً على نوع الریاضة المناعة النفسیة ل
ا  التي یدربونها، مما یشیر إلى أن المناعة النفسیة قد لا تتأثر كثیرً

  .بنوع المساق أو الریاضة الممارسة
التي أظهرت وجود  )2022 ،إمام(تختلف النتیجة مع دراسة و 

فروق ذات دلالة إحصائیة في المناعة النفسیة بین لاعبي 
كانت الفروق لصالح  إذنوع اللعبة،  على وفقات الجامعیة بالمنتخ

لاعبي الألعاب الجماعیة على حساب لاعبي الألعاب الفردیة، مما 
  .یشیر إلى تأثیر نوع اللعبة على مستوى المناعة النفسیة

هل توجد : الذي ینص على الثالثللإجابة على التساؤل  :ثالثا
في ) α≤0.05(دلالة فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى ال

لسباحة في جامعة فلسطین المناعة النفسیة لدى طالبات ا
  ؟ المرحلة الدراسیةخضوري تعزى لمتغیر /التقنیة

وللإجابة على هذا التساؤل قام الباحثون باستخدام المتوسطات 
المناعة النفسیة لدى طالبات  الحسابیة والانحرافات المعیاریة

خضوري، واختبار /قنیةلسباحة في جامعة فلسطین التا
)(independent t.test  للمجموعات المستقلة تعزى لمتغیر

  .توضح ذلك) 5( ونتائج الجدول المرحلة الدراسیة
لمناعة النفسیة لدى لindependent t.test)(اختبار نتائج  یبین )5(الجدول 

  ).49=ن(خضوري /طالبات السباحة في جامعة فلسطین التقنیة

  المقیاس
  المستقلالمتغیر 

  العدد  نوع المساق
المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  ت  المعیاري

مستوى 
  الدلالة

المناعة 
  النفسیة

204.410.36بكالوریوس سنة ثالثة
2.2010.033

294.100.53  بكالوریوس سنة رابعة
  )2.012(الجدولیة  t قیمة  (α≤ 0.05) .مستوىدال إحصائیا عند *

في  إحصائیةتوجد فروق ذات دلالة  انه) 5( یتضح من الجدول
لسباحة في جامعة فلسطین المناعة النفسیة لدى طالبات ا

المرحلة الدراسیة ولصالح بكالوریوس لمتغیر خضوري تعزى /التقنیة
 إذ، )0.05(من  أقل فكانت قیمة مستوى الدلالة علیها .سنة ثالثة

 في مقیاس المناعة النفسیة للمرحلة الدراسیة tكانت قیمة 
 tیدل هذا على ان قیمة  إذ) 0.033(وبمستوى دلالة ) 2.201(

وتعزو  ).2.012(الجدولیة  tمن قیمة  أكبر) 2.201(المحسوبة 
الطالبات تكون قد اكتسبن خبرات أكادیمیة  الباحثة ذلك الى أن

وریاضیة متراكمة على مدار السنوات السابقة، مما یجعلهن أكثر 
كما أن السنة الثالثة . لنفسیة والبدنیةاستعدادًا لمواجهة التحدیات ا
ا ما تمثل نقطة تحول،  یزداد الوعي الذاتي والمسؤولیة تجاه  إذغالبً

المستقبل الأكادیمي والمهني، مما یحفزهن على تطویر مهارات 
ذلك، تكون الطالبات في هذه  فضلا عن. التكیف وإدارة الضغوط

ا واستقلالیة في اتخاذ الق رارات، مما یسهم في المرحلة أكثر نضجً
تعزیز ثقتهن بأنفسهن وقدرتهن على التحكم بمواقف الحیاة 
المختلفة، وبالتالي ترتفع مستویات المناعة النفسیة لدیهن مقارنةً 

 دراسةوتتفق هذه الدراسة مع دراسة كل من  .بالسنوات الأولى
التي أظهرت وجود فروق في المناعة النفسیة بناءً  )2022 بدوي،(

یعزز التقدم  إذبرات المتراكمة لدى السباحین، تدریبات والخعلى ال
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كما تتوافق مع دراسة ،في التدریب والتجربة مستوى المناعة النفسیة
التي وجدت أن الدعم النفسي والاجتماعي یسهم ) 2023 أحمد،(

في تحسین المناعة النفسیة مع مرور الوقت والتدریب المكثف، 
لمناعة النفسیة لدى الطالبات مع وهو ما قد یتماشى مع زیادة ا

.تقدمهن في المرحلة الدراسیة
التي ركزت على الفروق  )2022 ،إمام( تختلف النتیجة مع دراسةو 

ولم ) جماعیة أو فردیة(في المناعة النفسیة بناءً على نوع اللعبة 
تشر إلى تأثیر المرحلة الدراسیة أو الزمن على المناعة النفسیة، 

لصالح لاعبي الألعاب الجماعیة بغض النظر  حیث كانت النتائج
.عن المرحلة أو الخبرة

  :الخاتمة- 4
  :ما یلي ةالباحث تفي ضوء نتائج الدراسة ومناقشتها استنتج

خضوري -متلك طالبات السباحة في جامعة فلسطین التقنیة ت-1
.المناعة النفسیة في رتفعةمستویات م

ب المناعة النفسیة لا تؤثر السباحة على الطالبات في اكتسا-2
.مهما كان نوع المساق

طالبات السنة الثالثة یمتلكن مناعة نفسیة أكثر من طالبات -3
.السنة الرابعة

:بما یلي ةوصي الباحثتفي ضوء أهداف الدراسة ونتائجها 
تصمیم وتطبیق برامج تدریبیة خاصة تهدف إلى تعزیز المناعة -1

مل تقنیات إدارة النفسیة لدى طالبات السباحة، والتي تش
الضغوط، تعزیز الثقة بالنفس، والتأقلم مع التحدیات الریاضیة 

یمكن أن تشمل هذه البرامج ورش عمل، دورات . والأكادیمیة
.تدریبیة، وجلسات استشاریة

استراتیجیات دعم الصحة النفسیة ضمن المناهج  دمج-2
یمكن أن یتضمن . الأكادیمیة للبرامج الریاضیة في الجامعة

لك توفیر جلسات إرشادیة دوریة، وتطویر مواد تعلیمیة حول ذ
كیفیة التعامل مع الضغوط النفسیة، مما یسهم في تحسین 

.الأداء الأكادیمي والریاضي
تعزیز التعاون بین قسم التربیة الریاضیة والإدارة الأكادیمیة -3

. لضمان توفیر بیئة متكاملة تدعم الطلاب نفسیاً وریاضیاً 

تنظیم فعالیات مشتركة وتطویر سیاسات داعمة یشمل ذلك 
.تجمع بین الأبعاد الأكادیمیة والریاضیة

إجراء دراسات مشابه أخرى تتناول متغیرات أخرى على العاب -4
  .وفئات عمریة مختلفة
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  :الملاحق
  یوضح الاستبانة بصورتها النهائیة) 1(ملحق 

  بسم االله الرحمن الرحیم
  ...تحیة طیبة وبعد 

تتكون الاستبانة إذ،)خضوري(لسباحة في جامعة فلسطین التقنیة المناعة النفسیة لدى طالبات ا"ف التعرف الى بدراسة تهدةقوم الباحثت
من حضرتكم التكرم بقراءة فقرات الاستبیان بدقة فقرة، الرجاء) 39(والذي یتكون من المناعة النفسیةالبیانات الشخصیة ومقیاسمن

  .مناسبا علما بأن جمیع البیانات التي ستستخدم لأغراض البحث العلمي فقطفي المكان الذي تراه) ×(ووضع علامة 
  "تقبلوا فائق الاحترام والتقدیر"

  الباحثة
 ً   :البیانات الشخصیة: أولا
  :نوع المساق-

  )   (  2سباحة(  )1سباحة
  :المرحلة الدراسیة-

  )(  بكالوریوس سنة رابعة)( بكالوریوس سنة ثالثة
 ً   :اعة النفسیةالمن: ثانیا

بما ینطبق ) ×(إشارةوالتكرم بوضع في كل مجال، أرجو من حضرتكم اختیار البدیل المناسب لكل فقرةفقرة39یتكون المقیاس من 
  .علیك

رقم 
  الفقرات  الفقرة

موافق بدرجة 
  كبیرة جدا

موافق 
  بدرجة كبیرة 

موافق بدرجة 
  متوسطة

موافق بدرجة 
  قلیلة

موافق بدرجة 
  قلیلة جدا

          .أدرك أن الإرادة القویة تلعب دوراً حاسماً في تحقیق الأهداف الشخصیة والریاضیة  1
          .أتعلم من أخطائي وأسعى لتجنب تكرارها في المستقبل  2
          .أطمح إلى بناء إرادة نفسیة قویة تمكنني من مواجهة التحدیات  3
          .بثبات نفسيأتمكن من التكیف مع التغییرات الحیاتیة والریاضیة  4
          .أتعامل مع ضغوط التدریب والدراسة بهدوء وثقة  5
          .أبذل جهداً كبیراً لتحقیق أهدافي الریاضیة، مهما كانت الصعوبات  6
          .أحاول التركیز على الجوانب الإیجابیة وتجنب التفكیر في التجارب السلبیة  7
مكانیاتي لتحقیق الت  8           .فوق في الدراسة والریاضةأستثمر قدراتي وإ
          .أواجه مشكلاتي بتفاؤل، مستفیدة من تجاربي السابقة  9
          .أضع خططاً بدیلة لأهدافي في حال عدم تحقیقها من المحاولة الأولى  10
          .أحرص على العنایة بصحتي واستشارة المختصین عند الحاجة  11
          .اعدني على التطور والنجاحأدرك أن الأخطاء تعتبر دروساً تس  12
          .أؤمن بأن المثابرة والصبر هما مفتاح النجاح في الریاضة والحیاة  13
          .أعتبر التحدیات جزءاً من عملیة بناء المناعة النفسیة وتقویة الشخصیة  14
          .أقدم المساعدة للآخرین ضمن حدود إمكانیاتي، مما یعزز رفاهیتي النفسیة  15
          .أستفید من خبراتي السابقة في إیجاد حلول لمشكلاتي الحالیة  16
          .أشعر بالرضا والسعادة بعد تجاوز المشكلات الریاضیة والنفسیة  17
          .أعمل على تطویر نفسي بشكل مستمر لتحقیق أهدافي  18
          .أتكل على االله وأبذل كل ما في وسعي لتحقیق النجاح  19
          .أن التوازن بین الصحة الجسدیة والنفسیة أساسي للتفوقأؤمن ب  20
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          .أجد سعادتي في تقدیم العون والمساعدة للآخرین  21
          .أبحث عن الحلول الإبداعیة عند مواجهة التحدیات  22
          .ألتزم بالروحانیة والتواصل مع االله كجزء من تقویة مناعتي النفسیة  23
          .والإرشادات المتعلقة بتحسین حالتي الجسدیة والنفسیةأقبل النصائح   24
          .أتسامح مع الآخرین مما یساهم في تعزیز استقراري النفسي  25
          .أتعامل مع الآخرین بصدق وأمانة، مما یعزز علاقاتي الشخصیة  26
          .أحرص على تنظیم وقتي بشكل جید لتحقیق أهدافي الدراسیة والریاضیة  27
          .أتعامل مع الانتقادات بروح إیجابیة وأستخدمها كفرصة للتطور  28
          .أتحمل المسؤولیة عن أفعالي وأتعلم من تجاربي  29
          .أؤمن بأن الحیاة تتطلب أن نكون مفیدین للآخرین  30
          .أحرص على مساعدة زمیلاتي في حل مشاكلهن  31
          .ل الروحي مع االلهأجد الراحة النفسیة في التواص  32
          .أعتبر الصحة النفسیة أساساً لتحقیق النجاح في الحیاة والریاضة  33
          .أستغل أوقات الفراغ في تطویر مهاراتي الشخصیة والریاضیة  34
          .أضع خططاً واضحة لتحقیق أهدافي المستقبلیة  35
          .النجاحأؤمن بأن التوكل على االله یمنحني القوة لتحقیق  36
          .أعتبر الفشل خطوة نحو التعلم وتطویر الذات  37
          .أحرص على اتخاذ قراراتي بعد استشارة الآخرین والاستفادة من تجاربهم  38
          .أتقبل نفسي كما أنا وأعمل على تحسین نقاط قوتي بدلاً من مقارنة نفسي بالآخرین  39


