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ي الى محاولة التعرف على الفروق بين اختباري (السير يهدف البحث الحال المستخلص:

)، في قيم بعض المتغيرات Margaria) واختبار صعود الدرج لـ (Treadmillالتحرك (

الوظيفية واقصى قيمة للقدرة. وكذلك التعرف على الفروق بين استخدام مقاومات اضافية 

قيم بعض المتغيرات الوظيفية  ) ، فيTreadmillوبدون استخدامها لاختبار السير التحرك (

) Treadmillواقصى قيمة للقدرة. والتعرف على الفروق بين اختباري السير التحرك (

) عند استخدام مقاومات اضافية، في قيم بعض Margariaواختبار صعود الدرج لـ (

بيعة المتغيرات الوظيفية واقصى قيمة للقدرة، واستخدم الباحثان المنهج  الوصفي لملائمته لط

) لاعبي ساحة ومضمار يمثلون نادي الموصل للموسم 5البحث، وقد شملت عينة البحث على (

)، تم اخذ القياسات الجسمية للاعبي وتم تحديد الكتلة العضلية 2020-2019الرياضي  (

 Body Compositionللرجلين من خلال استخدام تقنية المقاومة الحيوية باستخدام جهاز (

Analyzer اخذ القياسات الوظيفية والتي شملت ما يأتي: (السعة الحيوية ()، وتمVC ،(

)، وتم قياس نبض RR)، وعدد مرات التنفس (TV)، وحجم النفس (VEوالتهوية الرئوية (

). لغرض تحقيق اھداف تم استخدام Pals-Oximeter( ) بواسطة جهازHRالقلب (

)، وأھم ما Margariaرج لـ () واختبار صعود الدTreadmillاختباري السير التحرك (

توصل اليه الباحثان من استنتاجات ما يأتي : كانت قيمة القدرة القصوى الناتجة عن اختبار 

) ، وعند استخدام Margaria) أقل من اختبار صعود الدرج لـ (Treadmillالسير التحرك (

القصوى ايضا ) كانت قيمة القدرة Treadmillمقاومات اضافية في اختبار السير التحرك (

 ).Margariaأقل من اختبار صعود الدرج لـ (

مقاومات –اختبار صعود الدرج-)Treadmillاختباري السير التحرك ( الكلمات المفتاحية:

 .اضافية
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 المقدمة:-1
تعد الاختبارات الفسيولوجية واحدة من اهم مقومات تحقيق 
الانجازات الرياضية للاعبين باختلاف فئاتهم العمرية، إذ انها 
تکشف عن امکانياتهم البدنية، وتحدد نقاط القوة والضعف لديهم، 

أن المختصين في المجال الفسيولوجي والتدريب  ولهذا نلاحظ
الرياضي يعتمدون علی العديد من تلك الاختبارات وفقا للغرض 
المعدة لأجله، فيمکن استخدامها لغرض الوقوف علی الجاهزية 
الفسيولوجية والبدنية لأجهزة جسم الرياضي، والبعض الاخر 

المستويات يستخدم خلال الرسم التدريبي لمراقبة تحسين وتطوير 
الوظيفية والبدنية للرياضيين، وبذلك فأن الاختبارات والقياس 
بشکل عام، والاختبارات الفسيولوجية بشکل خاص باتت تلعب 
الدور البارز في تطوير المستويات والامکانيات لجسم الرياضي، 
اذا ما تم استخدامها بشکل يمکنه الکشف عن حقيقة ما وصلت 

ية من تطور يؤهله لتحمل الأعباء البدنية إليه أجهزة الجسم الداخل
يحتاج الجميع حيث ، والفسيولوجية الناتجة عن التدريب والمنافسة

الی تحسين قدراتهم اللاهوائية دون استثناء لان نظام الطاقة 
اللاهوائية يدعم کل من بدأ النشاط البدني والانشطة المکثفة 

ضية وخاصة القصيرة، وأن التطور الحاصل في الألعاب الريا
فيما يتعلق بالفعاليات الرياضية التي تحتاج الی استخدام شدة 
قصوى ولفترة زمنية قصيرة معتمداً علی أنظمة الطاقة اللاهوائية 
ادى ذلك الی قيامنا باستخدام اختبارات تؤدي الی التعرف علی 
التغيرات التي تطرأ علی اللاعبين في تلك الاختبارات (الشريط 

أن معرفة  "ر الدرج لمارجريا) للقدرة اللاهوائية الدوار، اختبا
، وسيکون کون مفيدة من حيث التدريبست… مخرجات الطاقة 

 " ذلك امراً بالغ الأهمية في التحکم في نتائج البرامج التدريبية
)Shalfawi et al, 2011, 3088(. 

أن استخدام القدرة اللاهوائية في تلك الاختبارات تساعدنا في 
ى قدرة اللاعبين علی الاداء وفق العمل اللاهوائي معرفة مد

ومدى قيامهم بالعمل حتی التعب اي استنفاذ انظمة الطاقة 
اللاهوائية حيث من خلال الاطلاع علی الدراسات السابقة 
نلاحظ ان هناك اختلافات في قيم هذه الاختبارات ومن تلك 

سيولوجي ) بعنوان: التحليل الف2015الدراسات دراسة (عبد الله، 
)  في القدرة والسعة اللاهوائية واهم Wingateلاختبار وينجات (

المتغيرات الوظيفية خلال الاختبار وبعده للرياضيين، ودراسة 
) بعنوان: تأثير تنمية التحمل اللاهوائي علی 2004(علي، 

بعض المتغيرات البدنية والفسيولوجية والمستوى الرقمي لمتسابقي 
) بعنوان: 2001سة (عمر ومتعب، متر جري، و درا 1500

اختبار بابل لقياس القدرة العضلية اللاهوائية لعضلات الرجلين، 
) بعنوان: William et at, 2012ودراسة ويليام واخرون (

دراسة مقارنة بين التدريب بالأوزان والمقاومات وبين التدريب 
)، ودراسة سانتوس وجانيير Kettlebellباستخدام کيتيلبيل (

)Santos & Janeira, 2011 بعنوان: اثر التدريب باستخدام (
المقاومات للطرف السفلي والعلوي علی القدرة العضلية لدى 

 ناشئي کرة السلة .
ومن هنا تکمن اهمية البحث في محاولة التعرف علی مدى 
الاختلاف في القدرة القصوى اللاهوائية بين اختباري السير 

)، Margariaود الدرج لـ () واختبار صعTreadmillالتحرك (
وهل هناك امکانية لمعالجة هذه الاختلافات من خلال اوزان او 
مقاومات اضافية .. والعمل علی تقارب الفوارق بين ناتج القدرة 
لهذين الاختبارين ... وذلك لغرض التوصية بعمل نسبة مقترحة 
 للزيادة لغرض توحيد قيم القدرة اللاهوائية ويتم ذلك بدلالة بعض

 التغيرات الوظيفية .
ومن هذا المنطلق ولقلة البحوث والدراسات التي تناولت استخدام 
المقاومات الاضافية وادخالها في الاختبارات البدنية وتوظيفها 
لمعرفة التغيرات التي تحدث في القدرة المنتجة، قام الباحث 
باستخدام مقاومة إضافية في تلك الاختبارات للقدرة اللاهوائية، 

قياس أقصی قدرة لاهوائية بدلاله بعض المتغيرات الفسيولوجية و 
لغرض معرفة القدرة اللاهوائية القصوى لکل اختبار ومن ثم 

 توحيدها في تلك الاختبارات .
 مشكلة البحث:

تعد القدرة اللاهوائية من القدرات المهمة لا غلب الفعاليات 
الی  الرياضية، وغالبا ما تحتاج هذه الصفة لغرض قياسها

اختبارات بدنية خاصة بالقدرة اللاهوائية، حيث هناك العديد من 
هذه الاختبارات التي تعمل علی قياس هذه الصفة ومن هذه 

، واختبار الدرج Treadmillالاختبارات (السير المتحرك 
لمارجريا) ولکن هناك تباين بين قيم هذه الاختبارات بالنسبة 
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البحث بتطبيق تلك للشخص الواحد، وعليه تتحدد مشکلة 
الاختبارات علی العينة لمعرفة مقدار الاختلاف بين هذين 
الاختبارين، ومن ثم يتم اضافة مقاومة اضافية نسبة لکتل اجزاء 
الجسم ومعرفة أي نسبة من النسب تتساوى بها قيم القدرة 
اللاهوائية، وبدلالة بعض المتغيرات الوظيفية، وهذا سيساعد 

علی تطبيق أي اختبار من الاختبارين لإيجاد الباحثين والمدربين 
 القدرة اللاهوائية .
 أهداف البحث:

 يهدف البحث الحالي الی محاولة التعرف علی ما يأتي:
التعرف علی الفروق بين اختباري السير المتحرك -1

)Treadmill) واختبار صعود الدرج لـ (Margaria في قيم ،(
 للقدرة.بعض المتغيرات الوظيفية واقصی قيمة 

التعرف علی الفروق بين استخدام مقاومات اضافية وبدون -2
)، في قيم Treadmillاستخدامها لاختبار السير المتحرك (

 بعض المتغيرات الوظيفية واقصی قيمة للقدرة..
التعرف علی الفروق بين اختباري السير المتحرك -3

)Treadmill) واختبار صعود الدرج لـ (Margaria عند (
ام مقاومات اضافية، في قيم بعض المتغيرات الوظيفية استخد

 واقصی قيمة للقدرة.
 فروض البحث:

 :افترض الباحث ما يأتي
) Treadmillتوافر فروق بين اختباري السير المتحرك (-1

)، في قيم بعض Margariaواختبار صعود الدرج لـ (
 المتغيرات الوظيفية واقصی قيمة للقدرة.

خدام مقاومات اضافية وبدون استخدامها توافر فروق بين است-2
)، في قيم بعض Treadmillلاختبار السير المتحرك (

 المتغيرات الوظيفية واقصی قيمة للقدرة.
) Treadmillتوافر فروق بين اختباري السير المتحرك (-3

) عند استخدام مقاومات Margariaواختبار صعود الدرج لـ (
ظيفية واقصی قيمة اضافية، في قيم بعض المتغيرات الو 

 للقدرة.
 
 

 مجالات البحث:
: عينة من لاعبي الساحة والمضمار لنادي المجال البشري

 الموصل . 
 .25/8/2020ولغاية  28/7/2020للمدة من المجال ألزماني: 

مختبر الفسلجة والقاعة الداخلية للألعاب المجال المكاني: 
ة الرياضية/قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة/کلي

 التربية الأساسية/جامعة الموصل.
 تعريف المصطلحات: 

وهي أقصی شغل يمکن انجازه في أقصر زمن ممکن،  :القدرة-
الزمن الذي أنجز ويمکن حسابها من خلال معرفة الشغل و 

 ). 271، 2009(الهزاع،  فيه ذلك الشغل
بأنها الکمية الاجمالية welter) إذ عرفها (: القدرة اللاهوائية-

الطاقة التي يمکن الحصول عليها من انظمة انتاج  لإنتاج
الطاقة (النظام الفوسفاجيني، ونظام حامض اللاکتيك) 
وخلال فترة زمنية معينة عند العمل بوتيرة قصوى او شبة 

 ).Walter, et al, 2011, 53القصوى (
تعرف بأنها:  (VC-Vital Capacity) السعة الحيوية:-

فير تابع لأقصی شهيق "حجم هواء الزفير بعد أقصی ز 
 )28، 2002ممکن" (حسين، 

وهو عدد مرات التنفس في الدقيقة ) (RRمعدل التنفس: -
-12الواحدة، ويبلغ معدل التنفس في الدقيقة لدى الانسان (

 )229، 2018) مرة/دقيقة تقريباً (عبدالله و کورکيس، 20
 منهجية البحث والاجراءات الميدانية:-2
دم الباحث المنهج الوصفي استخ منهج البحث: 2-1

 لملاءمته لطبيعة البحث .
) 5شملت عينة البحث علی ( :مجتمع البحث وعينته 2-2

للموسم الرياضي يمثلون نادي الموصل  لاعبي ساحة ومضمار
) يبين معلومات عن عينة 1)، والجدول (2019-2020(

 البحث .
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 يبين المعالم الإحصائية لعينة البحث )1الجدول (

يلة الوس
 الاحصائية

 العمر
 )سنة(

 الطول
 )سم(

 الوزن
 )كغم(

مؤشر 
كتلة 
 الجسم

 المساحة
 السطحية

 2م

X- 20.604 170.000 61.720 21.338 1.715 
SD 1.643 7.746 5.772 1.009 0.120 
CV 7.975 4.556 9.351 4.727 6.999 

يتبين من الجدول السابق تجانس المجاميع في المتغيرات 
%) مما 30کانت قيم معامل الاختلاف أقل من (المذکورة، إذ 

، 1999(التکريتي والعبيدي،  يدل علی تجانس کل مجموعة
161(. 
تم الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث:  2-3

 استخدام الاجهزة والادوات المدرجة ادناه:
 Medical Scaleجهاز قياس الطول والوزن نوع -1

Detector  .أمريکي المنشأ 
 Body Compositionتحليل مکونات الجسم (جهاز -2

Analyzer موديل (BC –418 MA من شرکة ،
)TANITA . ( 

لقياس المتغيرات التنفسية ايطالي  Spiro lab IIIجهاز -3
 .المنشأ 

 TMX425کهربائي نوع ( Treadmillجهاز السير المتحرك -4
Trackmaster 2004. امريکي المنشأ .( 

) ثانية 1/100يدوية تقيس لأقرب (ساعة إيقاف الکترونية -5
 .2يابانية الصنع عدد

 .) (Pals-Oximeterمتحسس للنبض نوع -6
محرار رقمي لقياس درجة حرارة المحيط والرطوبة النسبية -7

 ) صيني المنشأ.Delta trakللمحيط نوع (
استخدم الباحث الاختبارات وسائل جمع البيانات:  2-4

تم  ت والتي شملت ما يأتي:والقياسات ووسائل لجمع البيانا
استخدام القياسات والاختبارات واستبيان اراء الخبراء بوصفها 

 وسائل لجمع البيانات.
 القياسات الجسمية: 2-4-1
تم : Height)(سم): Hطول الجسم ( 2-4-1-1

قياس أطوال أفراد عينة البحث باستخدام جهاز (قياس الطول 
، اذ يقف المختبر )Medical Scale Detectorوالوزن) نوع (

علی قاعدة الجهاز حافي القدمين، ويقوم الشخص القائم بعملية 
القياس بأنزال مسطرة معدنية صغيرة علی رأس المختبر من 
القائم المعدني والرقم الذي يقف عنده المؤشر يمثل طول المختبر 

 بالسنتيمتر. 
تم : Mass) (كغم): Wكتلة الجسم ( 2-4-1-2

ة البحث باستخدام جهاز (قياس الطول قياس کتل افراد عين
)، بعد انتظار Medical Scale Detectorوالوزن) نوع (

تصفير الجهاز، يقف المختبر علی قاعدة الجهاز حافي القدمين، 
وهو يرتدي السروال الرياضي فقط وتتم القراءة بعد ان يثبت 
 العداد الالکتروني علی رقم يمثل کتلة المختبر بالکيلوغرام لأقرب

 ) غم.100(
 )(BMI(حساب مؤشر كتلة الجسم:  2-4-1-3

Body mass Index :( تم حساب مؤشر کتلة الجسم من
 خلال المعادلة الآتية :

 Katch et( 2(الطول) م÷ مؤشر کتلة الجسم = (الوزن) کغم 
al., 2011,554( 

): 2)(مBSAحساب المساحة السطحية للجسم ( 2-4-1-4
راد البحث تم حساب المساحة بعد تحديد الطول والوزن لأف

 السطحية للجسم من خلال المعادلة الآتية:
الوزن ×(0.725المساحة السطحية للجسم = (الطول بالمتر) 

 )Katch et al., 2011,554). (0.202×(0.425بالکغم)
وقد تم مراعاة  قياس المكونات الجسمية: 2-4-1-5

 النقاط التالية قبل التحليل:
 ساعة قبل التحليل . 12عدم التدريب لمدة -
 ساعات. 6عدم تناول أي سوائل أو طعام قبل التحليل لمدة -
 –خلع الملابس (ماعدا الداخلية) وأي مادة معدنية (ساعة-

 . خاتم)
) دقائق، لأن الجلوس يغير من 5الوقوف قبل التحليل بـ (-

 توزيع الماء بالجسم .
 عمل التحليل في نفس الظروف والميعاد .-
 درجة .  25الی 20في درجة حرارة من  التحليل-

تم قياس المتغيرات عن وقد تمت خطوات القياس وفق ما يأتي: 
 Body Compositionطريق جهاز تحليل مکونات الجسم (
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Analyzer إذ يتم أولا ادخال البيانات علی الحاسوب وهي (
(الطول، الجنس، العمر، وزن الملابس) بعدها يصعد المختبر 

يتم قراءة الوزن مطروح منه الملابس) وعندها علی الجهاز (
) علی شاشة الجهاز بعدها يمسك المختبر 000تظهر إشارة (

 المقابض ليبدأ الجهاز بالقراءة بصورة آلية.
وقد شملت القياسات المتغيرات الآتية لمکونات الجسم وأجزائه 

 وهي:
 . Fat Mass (kg) Fat Mکتلة النسيج الدهني للجسم کغم-
 Fat-Free Mass (kg) الخالية من الشحوم (کغم) الکتلة-

FFM . 
 (%) Percent Muscle Massنسبة الکتلة العضلية (%) -

PMM. 
 .Body mass Index BMIمؤشر کتلة الجسم-
تتم  قياس المتغيرات التنفسية (الوظيفية): 2-4-2

عملية قياس الوظائف الرئوية بواسطة جهاز السبيروميتر نوع 
)Spiro lab III يتم ادخال البيانات العامة للمختبر في هذا  ،(

الجهاز قبل بدأ العمل والتي تشمل: (الجنس، العمر (يوم، شهر، 
 سنة)، والطول بالسنتيمتر، والکتلة بالکيلوغرام).

) لغرض Nose Clipيهيئ المختبر بوضع ماسکة الانف (
اغلاق المجرى التنفسي للأنف وجعل عملية التنفس مقتصرة 

م فقط، يتم وضع قصبة صغيرة الملحقة بالجهاز علی الف
)Mouth peas ويتم الاطباق عليها بالشفتين لمنع خروج (

الهواء من حوافها في اثناء اداء الاختبار، ويتم التنفس بصورة 
 طبيعية مع المحافظة علی عدم فتح الأنف في اثناء التنفس . 

الجهاز  يبدا المختبر بالتنفس الطبيعي وفي هذه الفترة يقوم
بتحديد قيم (عدد مرات التنفس وحجم النفس والتهوية الرئوية)، 
وعند صدور اشارة صوتية من الجهاز يعني اکتمال قياسات 
التهوية الرئوية، يقوم اللاعب بأخذ اقصی شهيق ويعقبها اقصی 
زفير لقياس متغيرات السعة الحيوية مع ملاحظة عدم خروج 

 . الهواء من حوافي القصبة الصغيرة
 وتم اخذ القياسات الاتية:

 .) (مرة/دقيقة)Respiratory rate) (RRعدد مرات التنفس (-
 .) (لتر)Tidal Volume) (TVحجم النفس (-

 .) (لتر/دقيقة)Minute Ventilation) (VEالتهوية الرئوية (-
) Expiratory Vital Capacity) (VCالسعة الحيوية (-

 .(لتر)
 ستخدم:الاختبار البدني الم 2-4-3
 ,Adams(اختبار جهاز السير المتحرك:  2-4-3-1

 )297-296 ،271 2009)، (الهزاع، 130-133 ,2002
(الهزاع، اختبار صعود الدرج لمارجريا:  2-4-3-2

2009 ،297-299( 
قام الباحث يوم الثلاثاء بتاريخ التجربة الاستطلاعية:  2-5
) الساعة التاسعة صباحا بأجراء تجربة 21/7/2020(

استطلاعية کان الهدف منها التعرف علی مدى ملاءمة الاختبار 
لأفراد عينة البحث من ناحية القدرة علی تنفيذ الاختبار، 
والصعوبات التي يعانيها المختبر والقائمين علی الاختبار في 
أثناء تنفيذ الاختبار، وقد وجد أن الاختبار يتناسب مع مستوى 

أفراد العينة جميعهم للاختبار العينة والتي تضمن للباحث إکمال 
 قيد الدراسة بنجاح، فضلا عن النقاط المدرجة أدناه:

اداء الاختبار في ميدان  اعطاء صورة واضحة عن کيفية-1
 العمل.

الاختبار ومدى إمکانية  التأکد من ملاءمة أوقات إجراء-2
 .تنفيذهما

لتنفيذ ووضع التعرف علی الأخطاء والمعوقات المتعلقة با-3
 .لول المناسبة لهاالح

) علی خطوات تسلسل 1تدريب فريق العمل ملحق (-4
الاختبار، وطريقة تسجيل البيانات في الاستمارة الخاصة في 

 الاختبار.
 التعرف علی الزمن التقريبي الذي يستغرقه أداء الاختبار .-5

وبالنسبة لفريق العمل المساعد كان الهدف من هذه التجربة ما 
 يأتي:

 من التسلسل المنطقي لقياسات البحث  والاختبار . التأکد -1
اطلاع فريق العمل  المساعد علی اجراءات التجربة الرئيسة -2

ها وکذلك علی تسلسل آلية وعلی نوع الواجبات المکلفين ب
 العمل.
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اطلاع فريق العمل المساعد علی طريقة تسجيل الاختبار، -3
الأخطاء والاستمارات الخاصة بالاختبار لتلافي حدوث 

 والتداخل في العمل.
التعرف علی کفاية فريق العمل المساعد ومدى تفهمه -4

 للاختبار.
التعرف علی المعوقات التي قد تصادف تداخل الاختبار، -5

 والقياسات . 
التأکد من ملاءمة اوقات اجراء الاختبار، ومدى امکانية -6

 تنفيذهما .
بالتنفيذ، ومحاولة التعرف علی الأخطاء والمعوقات المتعلقة -7

 وضع الحلول لها قبل البدء بتطبيق الاختبار.
لغرض التحقق من اهداف التجربة النهائية (الرئيسة):  2-6

البحث قام الباحث بإجراء التجربة الرئيسة للبحث في يوم 
) وعلی مجموعة البحث. 22/7/2020الاربعاء والمصادف (

 وقد شملت التجربة علی ما يأتي:
تم اخذ قياسات الآتية:  ئة للتجربة النهائية:التهي 2-6-1

(الطول، الوزن) وذلك لغرض ادخال بينات العينة علی الحاسوب 
)، وتم اخذ مکونات الجسم باستخدام Spirolab IIIببرنامج (

 Body Compositionجهاز تحليل مکونات الجسم (
Analyzer( ) باستخدام جهازTANITA(. 

 ة قبل التحليل:وقد تم مراعاة النقاط التالي
 .ساعة قبل التحليل 12لتدريب لمدة عدم ا-
 ساعات. 6عدم تناول أي سوائل أو طعام قبل التحليل لمدة -
 –ة) وأي مادة معدنية (ساعةخلع الملابس (ماعدا الداخلي-

 .خاتم)
) دقائق، لأن الجلوس يغير من 5الوقوف قبل التحليل بـ (-

 توزيع الماء بالجسم .
 ي نفس الظروف والميعاد .عمل التحليل ف-
 درجة .  25الی 20التحليل في درجة حرارة من -
الاجراءات الميدانية وتنفيذ التجربة النهائية  2-6-2

وفي اليوم الأول من التجربة الرئيسة والذي (بدون مقاومة): 
) الساعة التاسعة صباحا، 28/7/2020تم يوم الثلاثاء بتاريخ (

المتحرك للقدرة اللاهوائية، وقد  وقد تضمن اداء اختبار السير
 شملت علی الإجراءات الأتية:

تم البدء بالتجربة في الساعة التاسعة صباحاً بحضور فريق 
العمل المساعد والعينة، وقد تضمنت اداء اختبار القدرة 
اللاهوائية باستخدام جهاز السير المتحرك (التردميل)، وقد شملت 

 علی الإجراءات الأتية:
وقع التجربة بکل المستلزمات اللازمة والمطلوبة تهيئة م-1

 لإجراء التجربة .
الطول) للمرة الثانية، للتأکد -تم اخذ القياسات القبلية (الوزن-2

من عدم التغير في القياسات وذلك لغرض ادخال بيانات 
 ).Spiro lab IIIالعينة علی الحاسوب ببرنامج (

ية: قياس معدل نبضات تم أخذ القياسات الوظيفية القبلية الآت-3
)، وقياس (Pals-Oximeterبواسطة جهاز HR القلب 

 ) .Spiro lab IIIالمتغيرات التنفسية باستخدام جهاز (
) دقيقة، إذ تم 15قامت العينة بأداء عملية الاحماء لمدة (-4

مراعاة ان تکون عملية الاحماء بالتعاقب وموحدة من حيث 
يث تقسيماتها الزمنية، تسلسل محتواها من التمارين، ومن ح

وبعد الانتهاء من عملية الاحماء أُعطيت فترة راحة مقدارها 
) دقائق، بعدها بدأت المباشرة بالاختبار علی ان 3-5(

يحافظ افراد العينة علی إحمائهم واستعدادهم للبدء لحين 
 وصول دورهم في الاختبار. 

عملية اداء القيام بأداء الاختبار علی السير المتحرك والبدء ب-5
 الاختبار .

وبعد اداء الاختبار مباشرة تم اخذ القياسات الوظيفية البعدية -6
 نفسها التي تم اخذها في اختبارات اليوم الاول.

 20تم إجراء الاختبار في درجة حرارة محيط تراوحت بين (-7
ان مستوى الرطوبة النسبية ) درجة مئوية، وک25الی 

التجربة الرئيسة والذي تم وفي اليوم الثاني من ، %)26(
) الساعة التاسعة 29/7/2020يوم الاربعاء بتاريخ (

صباحا، وقد تضمن اداء اختبار صعود الدرج لـ 
)Margaria لقياس القدرة اللاهوائية، وقد شملت علی (

 الإجراءات الأتية: 
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تهيئة موقع التجربة بکل المستلزمات اللازمة والمطلوبة -1
 لإجراء التجربة .

 لقيام بعملية الاحماء المماثلة للأيام السابقة .ا-2
 قام المختبر بتنفيذ الاختبار صعود الدرج.-3
وبعد اداء الاختبار مباشرة تم اخذ القياسات الوظيفية البعدية -4

 نفسها التي تم اخذها في الايام السابقة .
 20تم إجراء الاختبار في درجة حرارة محيط تراوحت بين (-5

مئوية، وکان مستوى الرطوبة النسبية  ) درجة25الی 
)26.(% 

 الية احتساب المقاومات الاضافية:
تم اداء الاختبار القبلي لاختبارات البحث وتم حساب القدرة -1

 القصوى لتلك الاختبارات.
ظهر ان اختبار الاختبار (الدرج) هو أعلی قدرة بين -2

 الاختبارين. 
ى لکل اختبار من تم حسب نسبة الزيادة في القدرة القصو -3

 خلال المعادلة نسبة التغير الآتية:
 100×القبلي)/البعدي–(البعدي

تم افتراض البعدي هو الاختبار الاعلی قيمة والقبلي الاختبار  إذ
 الاقل قيمة 

قيمة القدرة القصوى لاختبار –(قيمة القدرة القصوى لاختبار الدرج
  .100×درجالسير المتحرك)/ قيمة القدرة القصوى لاختبار ال

تم اخذ الوزن الخالي من الدهون في الرجلين اليمنی -4
واليسرى، وجمع القيمتين واعتبارهما معيارا للمقاومة المضافة 

اذا تم اخذ بقية اجزاء  لأنهلاختبار (السير المتحرك)... وذلك 
الجسم او من اجزاء اخرى مثل الجذع فان قيمة المقاومة 

  يستطيع اللاعب من ادائها.المضافة ستکون کبيرة نسبيا ولا
تم تحديد مقدار الزيادة اللازمة بالمقاومة الاضافية علی -5

اساس اعطاء وزان اضافي من خلال إضافة نسبة الزيادة 
(من المعادلة السابقة والتي تمثل نسبة الفرق) من وزن 

 الرجلين اليمنی واليسرى.. من خلال معادلة الآتية:
وزن الجزء (وزن الرجل اليمنی =  مقدار المقاومة المضافة
 واليسرى) * نسبة الفرق 

تم جمع مقدار المقاومة المضافة (للرجلين اليمنی واليسرى) -6
مع وزن الجسم لاحتساب الوزن الجديد الذي علی اساسه 
 ،سيتم تحديد المقاومات الاضافية لاختبار السير المتحرك

 ).2( الجدول
مات الاضافية بالنسبة لاختبارات القدرة ) يبين الية احتساب المقاو 2الجدول (

 اللاهوائية

 
الاجراءات الميدانية وتنفيذ التجربة النهائية  2-6-4

بعد اجراء الاختبارين للقدرة اللاهوائية (بالمقاومة الاضافية): 
تبين ان اعلی قدرة لاهوائية حصلت عليها العينة کان في اختبار 

تلك النتائج تم تثبيت  مارجريا (صعود الدرج) وبناء علی ضوء
الاختبار اعلاه، واستخدام مقاومات اضافية علی الاختبار الاقل 
قدرة لاهوائية وهو (اختبار جهاز السير المتحرك)، وکان الهدف 
من هذا الاجراء هو تساوي القدرة اللاهوائية للاختبارين وحسب 

 بيانات کل مختبر.
ثاء بتاريخ إذ أُجريت التجربة الرئيسة الثالثة يوم الثلا

) التاسعة صباحا، وقد تضمن اداء اختبار جهاز 25/8/2020(
السير المتحرك (التردميل) لقياس القدرة اللاهوائية، وتم ادخال 
مقاومة اضافية حسب بيانات کل فرد من افراد العينة من خلال 

کم/ساعة)، وقد تم 12زيادة سرعة الجري عن السرعة المحددة (
وتسلسل الاجراءات في التجربة النهائية  مراعاة النقاط جميعها

 الأولی .
عولجت البيانات إحصائيا  المعالجات الإحصائية: 2-7

باستخدام الحاسوب الالکتروني، واستخدام البرامج الإحصائية 
)، وتم استخدام الوسائل الإحصائية Spss, Excelنوعي (

ف، الآتية: (الوسط الحسابي، الانحراف المعياري، معامل الاختلا
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اختبار (ت) لعينتين مرتبطتين، اختبار (ت) لعينتين مستقلتين، 
 النسبة المئوية).

 عرض النتائج ومناقشتها: -3
عرض نتائج الفرق في قيم المتغيرات الوظيفية  3-1

واقصى قيمة للقدرة بين اختباري السير التحرك 
)Treadmill واختبار صعود الدرج لـ (
)Margaria مة اضافية ) بدون استخدام مقاو

 ومناقشها:
) في قيم المتغيرات الوظيفية واقصی قيمة للقدرة بين اختباري 3الجدول (

) Margaria) واختبار صعود الدرج لـ (Treadmillالسير التحرك (
 بدون استخدام مقاومة اضافية

 المتغيرات
 الاختبار وحدة القياس

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعنوية tقيمة  المعياري

VC 
 لتر)(

Treadmill 4.924 1.274 
-.137 0.894 

Margaria 5.018 0.848 
TV 
 (لتر)

Treadmill 2.644 0.379 
5.112 0.001* 

Margaria 1.324 0.435 
VE 

 (لتر/دقيقة)
Treadmill 133.390 20.243 

5.665 0.001* 
Margaria 43.942 28.926 

RR 
 (نفس/دقيقة)

Treadmill 50.828 8.031 
2.307 0.050* 

Margaria 33.224 15.058 
HR 

 (ضربة/د)
Treadmill 163.000 10.464 

4.779 0.001* 
Margaria 126.400 13.557 

Power 
 (واط)

Treadmill 437.002 40.866 
-9.563 0.001* 

Margaria 844.443 86.063 
 )0.05( ≥* معنوي عند مستوى الاحتمالية 

 تبين ما يأتي:) ي3من خلال الجدول (
توافر فروق ذات دلالة معنية في قيم المتغيرات الوظيفية الآتية: 

)TV VE, RR, HR, Power, بين اختباري (السير التحرك (
)Treadmill) واختبار صعود الدرج لـ (Margaria بدون (

) tاستخدام مقاومة اضافية، إذ کانت القيمة المعنوية لـ (
 ).0.05حتمالية () وهي أقل من مستوى الا0.001(

) بين VCعدم توافر فروق ذات دلالة معنية في قيم المتغير (
) واختبار صعود الدرج لـ Treadmillاختباري (السير التحرك (

)Margaria بدون استخدام مقاومة اضافية، إذ کانت القيمة (
) وهي أعلی من مستوى الاحتمالية t) (0.894المعنوية لـ (

)0.05.( 

) Treadmillاختباري السير التحرك (ر الفروق بين بالنسبة لتواف
 ,TV VEفي متغيرات () Margariaواختبار صعود الدرج لـ (

RR, HR, () ولصالح اختبار (السير التحركTreadmill ،(
يعزو الباحثان سبب هذه الزيادة الی طبيعة الجهد الملقی علی 

لغرض الجسم والذي ادى الی زيادة في المتطلبات الفسيولوجية 
تأدية الجهد البدني بصورة صحيحة، اذ علی الرغم من ان قيمة 
القدرة في اختبار الدرج اعلی من اختبار السير المتحرك الا ان 
جهد السير المتحرك کان أعلی من جهد الدرج بسبب ان زمن 
الاختبار کان اکبر وبهذا فان الجسم سيحتاج الی تهوية کبيرة 

ا  يتفق مع ما ذهب الية (الهزاع، وهذلتلبية متطلبات العمل .. 
" من المعروف ان معدل ضربات القلب يرتفع اثناء  )2009

ممارسة النشاط البدني ويعتمد مقدار الارتفاع علی شدة الجهد 
البدني المبذول وعلی نوعية النشاط الممارس، إذ کلما زاد شدة 
الجهد البدني المبذول، ادى ذلك الی ارتفاع معدل ضربات القلب 

 ,Wasserman, et al)،  کما يشير 378، 2009(الهزاع، 
) إلی "أن الزيادة في حجم التهوية الرئوية مع ارتفاع شدة (1999

الجهد البدني يؤدي الی زيادة معدل التنفس وزيادة حجم التنفس 
(حجم الشهيق)، غير ان معدل التنفس يزداد  بصوره اشد عند 

 ,.Wasserman et alتجاوز مستوى العتبة اللاهوائية. (
1999, 326( 

القدرة القصوى والذي کان لصالح اختبار أما بالنسبة لمتغير 
الدرج، فيعزى الباحثان سبب هذه نتيجة أنه علی الرغم من 
اشتراك مجاميع عضلية کبيرة (عضلات الفخذين والساقين) في 

والحال نفسه بالنسبة لاختبار الدرج،  -اختبار السير المتحرك 
علی المقاومة (وزن الجسم)، فيعزو الباحثان سبب  في التغلب

والذي ذلك الی الوقت القصير المستغرق في اداء اختبار الدرج 
أدى الی حصول اللاعب علی اقصی ) الثانية، 0.734بلغ (

وهذا يتفق مع ما ذهب الية  قدرة لاهوائية في اختبار الدرج.
ض کلما قلت فترة الانقبا ) انه "Meckel,2005ميکيل (

 " العضلي زاد مقدار القوة التي يمکن إخراجها من العضلة
)Meckel, 2005, 12(. 
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عرض نتائج الفرق في قيم المتغيرات الوظيفية  3-2
واقصى قيمة للقدرة بين قياسات استخدام 
مقاومة اضافية وبدونها لاختبار السير التحرك 

)Treadmillومناقشها (: 
تغيرات الوظيفية واقصی قيمة للقدرة بين ) يبين الفرق في قيم الم4الجدول (

قياسات استخدام مقاومة اضافية وبدونها بعد اداء اختبار السير 
 )Treadmillالتحرك (

 المتغيرات
 وحدة القياس

الوسط  العينة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 المعنوية tقيمة 

VC (لتر) 
 1.274 4.924 بدون مقاومة

-0.076 0.943 
 1.039 4.98 بمقاومة

TV (لتر) 
 0.379 2.644 بدون مقاومة

0.616 0.571 
 0.395 2.504 بمقاومة

VE 
 (لتر/دقيقة)

 20.243 133.39 بدون مقاومة
3.783 0.019* 

 14.986 113.8 بمقاومة
RR 

 (نفس/دقيقة)
 8.031 50.828 بدون مقاومة

1.177 0.304 
 5.978 45.872 بمقاومة

HR 
 (ضربة/د)

 10.464 163 ومةبدون مقا
2.049 0.11 

 15.076 149.4 بمقاومة
Power 
 (واط)

 40.866 437.002 بدون مقاومة
-14.529 0.001* 

 35.221 510.229 بمقاومة
 )0.05( ≥فرق معنوي عند مستوى الاحتمالية 

) يتبين ما يأتي: توافر فروق ذات دلاله 4من خلال الجدول (
 VEاومة وبمقاومة لمتغير البحث (معنوية بين القياسين بدون مق

Power,) بعد أداء اختبار السير التحرك (Treadmill لقياس (
 ،t()0.019(ئية، إذ کانت القيمة المعنوية لـالقدرة اللاهوا

 ).0.05) وهي أقل من مستوى الاحتمالية (0.001
عدم توافر فروق ذات دلاله معنوية بين القياسين بدون مقاومة 

) بعد أداء ,VC TV, RR, HRيرات البحث (وبمقاومة  لمتغ
ئية، إذ ) لقياس القدرة اللاهواTreadmillاختبار السير التحرك (
) t()0.943 ،0.571 ،0.304 ،0.11(کانت القيمة المعنوية لـ

 ) .0.05علی التوالي وهي أعلی من مستوى احتمالية (
) تبين ان هناك زيادة في قيم (القدرة 4أن نتائج الجداول (

) قصوة) للجهد اللاهوائي المنجز في الاختبار (الشريط الدوارال
باستخدام مقاومة إضافية لمجموعة البحث،  ،للقدرة اللاهوائية

يعزي الباحث سبب الفروق في هذه القيم، إلی طبيعة جهد 
الاختبار الذي فرضَ علی اللاعبين مستويات من الضغوط علی 

بسبب الظروف المحيطة  الأجهزة الوظيفية ومنها الجهاز التنفسي
في  کذلك زيادة السرعةبعملية التقلص والانقباض العضلي و 

کم/ساعة) نسبة الی وزن 12الاختبار عن السرعة المحددة (
)، 2%) الملحق (13.5الرجلين (اليمنی واليسرى) وبنسبة زيادة (

ادى الی خفض الزمن الکلي للاختبار وزيادة القدرة القصوى في 
تيجة استخدام مقاومة اضافية، ويعزى هذا الی أثناء الأداء، ن

طبيعة استخدام تلك المقاومات المضافة علی وزن الجسم ادت 
الی ايقاع حمل علی کاهل الجهاز العضلي مما ادى الی سرعة 

) الی ان ثبـات مستوى 1999ظهور التعب، إذ يشير (القط 
 الحمـل التدريبي يـؤدي الی ضعف تأثيره بصفة مستمرة بينمـا
يـؤدي تغير مستـوى أي مـکون من مـکونات الـحمل الی اثارة 
الـجهاز العصبي المرکزي بشکـل اقوى ومن ثم فأن مقدار الشد 

 )36، 1999او التـوتر سيکون اکبر. (القط، 
اما بالنسبة لزيادة القدرة القصوى فان استخدام مقاومات مختلفة 

ر من الالياف حسب کل فرد في العينة أسهم في تحفــيز عدد کبي
العضلية العاملة في اثنــاء الاداء .. ما ادى الی انتاج اکبر قدرة 

) الی 1997ممکنة .. وهذا ما اکده کل من (علاوي وعبدالفتاح، 
انه کلــما زاد اشراك  عدد اکـبر من الالياف العضــلية ادى ذلك 
الی زيــادة القـــوة التي تستـــطيع العضلة إنتاجها (علاوي و 

 )102، 1997بدالفتاح، ع
)، تبين ان هناك زيادة VEاما بالنسبة لمتغير التهوية الرئوية (

في قيم المتغير للجهد اللاهوائي المنجز في اداء اختبار (الشريط 
الدوار) للقدرة اللاهوائية، لمصلحة الاختبار بدون مقاومة 
لمجموعة البحث، يعزى الباحثان هذه الفروق الی طبيعة الجهد 

ستخدم والذي فرض علی الرئتين والـعضلات الـتنفسية عبء الم
إضافـي في سبيل تـامين متطلبات الـجسم والـعضلات الـعاملة من 

)O2) لإنتـاج الطاقة وذلك بزيادة (VE الأمر الـذي فرض ،(
مستويات من الـضغط علی أجهزة جسم اللاعب عامة والجهاز 

) إن الــتغيرات 2008التنفسي خاصة، وقد اشار (محمد امين، 
الـکيميائية في الـدم ما بين الـزيادة والــنقصان في نسبة ثاني 
اوکسيد الکـربون والأوکـسجين لها تأثير فعال في التنفس وعملية 
تنظيم التنفس، کذلك تشمل تکيف عمل الجهاز التنفسي بدرجة 
تتناسب مع شـدة الـمجهود أو الـنشّاط البدني وعند ارتفاع شدة 
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، 2008البدني تُزيد من معدل الـتنفس (محمد امين،  الجُهد
). ولأجل اتـمام الجهد بفاعلية عالية، يجب ان تـوفر الـطاقة 198

الـلازمة لـذلك فيُصبحُ من دواعي الـجُهد زيادة الـتهوية الرئوية 
) حصول زيادة في  Adams, 2002لتلبية هَذه الـحاجة، ويُشيرُ (
) الناتجّة بسبب الجُهد CO2ة کميّة (الـتهوية الرئوية بسبب زيادّ 

). ان زيادة التهوية Adams.2002.188البدني الشديد (
الرئوية بسبب ارتفاع نسبة ترکيز اللاکتات نتيجة الجُهد 

+ Hاللاهوائي الـشديد، مما ينتج عنها زيادة ايون الهيدروجين 
في الدم لذلك تبقی عملـية التهوية الـرئوية مـرتفعة  CO2وغاز 

) Fox, 2002زالة النواتج الايضية المذکورة،  وهذا يتفق مع (لإ
ان سبب ازدياد وتيرة التنفس بالالية الحرکية لـعضلات القفص 
الـصدري عوامل عصبية وکـيميائية تعمل علی إرسال إشارات 
عصبية من الـعضلات الـعاملة إلی قشرة المخ، ويتم الايعاز 

ق والزفير لـتلبية حاجة لعضّلات القفص الصدري بعملية الشهي
الـعضلات من الاوکسجين للقيام بعمليات الايضية لإنتاج 

 ).Fox S, 2002, 515الطاقة. (
)، فعلی الرغم من عدم TVاما بالنسبة لمتغير حجم التنفس (

ظهور فروق ذات دالة احصائيا، إلا أن هناك فروق واضحة في 
يعزو الباحث  الأوساط الحسابية ولصالح الاختبار بدون مقاومة،

) بــأن الـزيادة  2010هذه النتيجة الی ما ذهب أليه (الدباغ واغا، 
في حجم النفس تکون ناتجة عن الـزيادة في الحجم الشهيقي 

زفيري الـنهائي للرئة. (الدباغ النهائي للرئة وانخفاض في الحجم الـ
ويعزى الباحثان ايضاً ان الزيادة )، 433، 2010آغا، و 

جم النفس، ومعدل التنفس هي ضرورية لتلبيه الحاصلة في ح
حاجة الجسم من الاکسجين وطرح ثاني اکسيد الکاربون للتزود 
بالطاقة، إذ تعتمد التهوية الرئوية بزيادتها علی زيادة حجم النفس 

 الطبيعي، وزيادة عدد مرات التنفس في الدقيقة الواحدة.
الرغم من عدم )، فــعلی VCاما بالنسبة لمتغير السعة الحيوية (

ظهور فروق ذات دالة احصائيا، إلا أن هناك فروق واضحة في 
الأوساط الحسابية ولصالح الاختبار بمقاومة، يعزى الباحث هذه 
الزيادة علی الاغلب ان الزمن بدون مقاومة کان اطول من الزمن 
بمقاومة وهذا اثر علی الزيادة في متغير السعة الحيوية، ولان 

اداء الاختبار بمقاومة اکبر من حالة اداء الزفير في حالة 

الاختبار بدون مقاومة وبذلك يکون الجحم اکبر، بينما في 
الاختبار بدون مقاومة قل الحجم بسبب الزيادة في عدد مــرات 

 الــتنفس مما اثر علی حجم وسعة الزفيرية .   
)، فــعلی الرغم من RRاما بالنسبة لمتغير عدد مرات التنفس (

هور فروق ذات دالة احصائيا، إلا أن هناك فروق عدم ظ
واضحة في الأوساط الحسابية ولصالح الاختبار بدون مقاومة، 
يعزى الباحث هذه الزيادة الی طبيعة الجهد البدني المبذول، 
وشدة الاداء، وزمن الاداء في اختبار الشريط الدوار، وعلی 

مقاومة کان  الاغلب فان هذه الزيادة کانت بسبب ان الزمن بدون
اطول من الزمن بمقاومة وهذا اثر علی الزيادة في عدد ضربات 

) إن الــتغيرات الـکيميائية 2008القلب ... إذ ذکر (محمد امين، 
في الـدم ما بين الـزيادة والــنقصان في نسبة ثاني اوکسيد الکـربون 
والأوکـسجين لها تأثير فعال في التنفس وعملية تنظيم التنفس، 

تشمل تکيف عمل الجهاز التنفسي بدرجة تتناسب مع شـدة  کذلك
الـمجهود أو الـنشّاط البدني وعند ارتفاع شدة الجُهد البدني تُزيد 

 ).198، 2008من معدل الـتنفس (محمد امين، 
) للجهد اللاهوائي Hrاما بالنسبة لمتغير عدد ضربات القلب (

اللاهوائية، فــعلی المنجز في اداء اختبار (السير المتحرك) للقدرة 
الرغم من عدم ظهور فروق ذات دالة احصائيا، إلا أن هناك 
فروق واضحة في الأوساط الحسابية ولصالح الاختبار بدون 
مقاومة، يعزى الباحث هذه الزيادة الی طبيعة ممارسة النشاط 
البدني، وايضاً الی شدة الجهد البدني المبذول، وعلی نوعية 

رس، وعلی الاغلب فان هذه الزيادة کانت النشاط البدني الـمما
بسبب ان الزمن بدون مقاومة کان اطول من الزمن بمقاومة وهذا 
اثر علی الزيادة في عدد ضربات القلب ... إذ ذکر (الهزاع، 

) ان الزيادة في نتاج القلب مع ارتفاع الجهد البدني الی 2009
الـزيادة  زيادة کل من معدل ضربات الـقلب وحجم الـضربة، وتبدو

في ضربات القلب شبة خطية مع زيادة شدة الجهد البدني، 
والمعروف أن الـعلاقة بين ضربات القلب واستهلاك الاوکسجين 
اثناء الجهد البدني تبدو علاقة خطية، خاصة عند مستوى يعادل 

، 2009% من ضربات القلب القصوى (الهزاع، 90-50من 
322.( 
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لمتغيرات الوظيفية عرض نتائج الفرق في قيم ا 3-3
واقصى قيمة للقدرة بين اختباري السير التحرك 

)Treadmill واختبار صعود الدرج لـ (
)Margaria باستخدام مقاومة اضافية (

 ومناقشها:
قيم المتغيرات الوظيفية واقصی قيمة للقدرة بين اختباري  يبين )5الجدول (

) Margaria) واختبار صعود الدرج لـ (Treadmillالسير التحرك (
 باستخدام مقاومة اضافية

 المتغيرات
الوسط  الاختبار وحدة القياس

 الحسابي
الانحراف 
 المعنوية tقيمة  المعياري

VC 
 (لتر)

Treadmill 4.980 1.039 
-.063 0.951 

Margaria 5.018 0.848 
TV 
 (لتر)

Treadmill 2.504 0.395 
4.490 0.002* 

Margaria 1.324 0.435 
VE 

 لتر/دقيقة)(
Treadmill 113.800 14.986 

4.795 0.001* 
Margaria 43.942 28.926 

RR 
 (نفس/دقيقة)

Treadmill 45.872 5.978 
1.746 0.119 

Margaria 33.224 15.058 
HR 

 (ضربة/د)
Treadmill 149.400 15.076 

2.537 0.035* 
Margaria 126.400 13.557 

Power 
 (واط)

Treadmill 510.229 35.221 
-8.036 0.001* 

Margaria 844.443 86.063 
 )0.05( ≥* معنوي عند مستوى الاحتمالية 

 ) يتبين ما يأتي :5من خلال الجدول (
توافر فروق ذات دلالة معنية في قيم المتغيرات الوظيفية الآتية : 

)TV VE, HR, Power, بين اختباري (السير التحرك (
)Treadmillار صعود الدرج لـ () واختبMargaria باستخدام (

) أقل من مستوى tمقاومة اضافية، إذ کانت القيمة المعنوية لـ (
 ).0.05الاحتمالية (

عدم توافر فروق ذات دلالة معنية في قيم المتغيرات الوظيفية 
) Treadmill) بين اختباري (السير التحرك (,VC RRالآتية: (

) باستخدام مقاومة اضافية، Margariaواختبار صعود الدرج لـ (
) أعلی من مستوى الاحتمالية tإذ کانت القيمة المعنوية لـ (

)0.05.( 
) Treadmillاختباري السير التحرك (بالنسبة لتوافر الفروق بين 

باستخدام المقاومة الاضافية واختبار صعود الدرج لـ 
)Margaria () في متغيراتTV VE, HR, ( ولصالح اختبار

ويعزو الباحثان سبب هذه الزيادة الی طبيعة لمتحرك، السير ا
الجهد الملقی علی الجسم والذي ادى الی زيادة في المتطلبات 

إذ من الفسيولوجية لغرض تأدية الجهد البدني بصورة صحيحة، 
المعروف ان معدل ضربات القلب يرتفع اثناء ممارسة النشاط 

البدني المبذول  البدني ويعتمد مقدار الارتفاع علی شدة الجهد
وعلی نوعية النشاط الممارس، إذ کلما زاد شدة الجهد البدني 

(الهزاع، المبذول، ادى ذلك الی ارتفاع معدل ضربات القلب 
)، إذ ان الانشطة البدنية التي يتم فيها استخدام 378، 2009

کتلة صغيرة  من الـعضلات مثل (الذراعين) فأن ضربات الـقلب 
ناءها أقصاها، بالمقارنة مع تلك الانشطة لا يمکن ان تبلغ اث

التي يتم فيها استخدام کتلة عضلية کبرى مثل (الفخذين 
والساقين)، وان الجهد الکبير إداي الی متطلبات کبيرة في کل 
من الاختبارين ما انعکس علی وجود فرق معنويا بين قيم 

 المتغيرات الوظيفية لهذان الاختبارين.
) الا RRر فروق ذات داله معنوية لمتغير (اما بالنسبة لعدم تواف

ان هنالك فروق واضحة في الاوساط الحسابية ولصالح اختبار 
بسبب استخدام کتلة عضلية  الشريط الدوار، يعزى الباحثان ذلك

(الهزاع، کبيرة في اختبار الشريط الدوار.. وهذا يتفق مع 
ان جميع المستويات القصوى للوظائف القلبية ) " 2009

نفسية، هي ادنی مما هي علية في حالة  السير المتحرك، الت
والمعروف انه  اثناء الهرولة والجري کما في  حالة السير 
المتحرك يتم استخدام کتلة عضلية اکبر مما هو في حالة 

، ) وذکر ايضاً (الهزاع1992، 2009استخدام الدرج "(الهزاع، 
سة النشاط ) " ان معدل ضربات القلب يرتفع اثناء ممار 2009

البدني، ويعتمد مقدار الارتفاع علی شدة الجهد البدني المبذول، 
وعلی نوعية النشاط الممارس، ففي الانشطة التي يتم فيها 
استخدام کتلة عضلية صغرى من الجسم (مثل الذراعين فقط)، 
فإن ضربات الـقلب لا يمکن ان تبلغ اثناءها اقصاها، مقارنة 

ية کبرى (مثل الـفخذين ام کتلة عضلبتلك التي يتم فيها استخد
)، وهذا ما تم ملاحظته من 378، 2009(الهزاع، والساقين)

 استخدام کتلة عضلية کبيره في الشريط الدوار .
والذي کان لصالح  )Powerالقدرة القصوى (أما بالنسبة لمتغير 

اختبار الدرج، فان استخدام المقاومة المضافة الی اختبار السير 
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يکون کافية لأنهاء الفرق بين القدرة القصوى  المتحرك لم
للاختبارين وهذا ما يتطلب اجراء دراسات باستخدام مقاومات 

 اضافية اخرى، لغرض تقليل الفارق بين الاختبارين .
 الخاتمة:-4

 ما يأتي: انمن خلال عرض النتائج ومناقشتها استنتج الباحث
) Treadmillعند المقارنة بين اختبار السير التحرك (-1

) کان هناك فروقا Margariaواختبار صعود الدرج لـ (
 ,TV VE, HRواضحة في قيم المتغيرات الوظيفية الآتية: (

Power,.( 
کانت قيمة القدرة القصوى الناتجة عن اختبار السير التحرك -2

)Treadmill) أقل من اختبار صعود الدرج لـ (Margaria.( 
) عند استخدام Treadmillکان لاختبار السير التحرك (-3

 ).RRمقاومة اضافية أثراً واضحاً في متغير (
) بعد Treadmillعند المقارنة بين اختبار السير التحرك (-4

اضافة مقاومات اضافية واختبار صعود الدرج لـ 
)Margaria کان هناك فروقا واضحا في قيم المتغيرات (

 ).,VE HR, Powerالوظيفية الآتية: (
قدرة القصوى الناتجة عن اختبار السير التحرك کان قيمة ال-5

)Treadmill بعد اضفة المقاومة الاضافية أقل من اختبار (
 ) .Margariaصعود الدرج لـ (

 فيما يوصي الباحثان بالتالي:
من خلال ما توصل اليه الباحث من استنتاجات يوصي بما 

 يأتي:
کن علی إجراء دراسة مشابهه للمقارنة في نفس المتغيرات ول-1

اختبارات بدنية اخرى، لقياس القدرة اللاهوائية وأقصی قيمة 
 للقدرة.

 إجراء بحوث مشابهه تخص صفات بدنية اخرى .-2
الاهتمام بالقدرة القصوى للاعب وطرق قياسها وکيفية -3

 تطويرها وذلك بوصفها عامل مهم للإنجاز.
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